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1946 Londres: Imago Publishing Co. Reimpressao da anterior com ilustragoes diferentes. 

107 Pp. 

1948 G.W., 14, 33-96, com as novas notas de rodape da 2 a ed., mas sem o outro assunto 
adicional. (Quanto a ‘Nachschrif 1935’, ver adiante.) 

1935 ‘Nachschrift 1935’. Almanach 1936, 9-14. 

1936 Em Selbstdarstelung, 2 a ed. (ver acima), 102-7. 

1946 Na reimpressao de Londres da anterior. 
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(b) TRADUgAO INGLESA: 

An Autobiographical Study 

1927 Em The Problem of Lay-Analyses. Nova lorque: Brentano. Pp. 189-316.(Trad, de 
James Strachey.) 

1935 Londres: Hogarth Press and the Institute of Psycho-Analysis, 137 Pp. Mesma 
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Autobiography 

1935 Nova lorque: Norton. 153 Pp. Como a anterior, mas com tftulo diferente. 

A presente tradugao inglesa e uma versao modificada da publicagao em 1935. 

Como Freud explica em seu Pos-Escrito,ver em ([1]), a tradugao inglesa dessa obra, quando 
publicada pela primeira vez nos Estados Unidos. em 1927, foi inclufda no mesmo volume que seu exame 
da ‘analise leiga’; mas o Estudo Autobiografico nao foi mencionado nem na pagina de rosto nem na capa 
externa do livro. Quando, oito anos depois, urn novo editor norte-americano se encarregou da obra, 
sugeriu a Freud que ela devia ser revista e atualizada. Assim o novo material apareceu em ingles antes 
de sua publicagao em alemao. O Volume XI dos Gesammelte Schriften, publicado em 1928, naturalmente 
so traz o texto da primeira edigao. O Volume XIV das Gesammelte Werke, publicado em 1948, apresenta 
uma reprodugao fotografica daquela versao, juntamente com as novas notas de rodape que foram 
acrescentadas a segunda edigao. Infelizmente, contudo, desprezou-se o fato de que consideravel 
numero de modificagoes e acrescimos tinham sido feitos no verdadeiro texto da obra. Estes, 
consequentemente, nao foram incluldos nas Gesammelte Werke, embora naturalmente sejam 
encontrados nas edigoes do livro langadas separadamente (1936 e 1946). Essas omissoes sao 
observadas na tradugao inglesa que se segue. Soubemos por Ernest Jones (1957, 123) que a obra 
principal foi escrita em agosto e setembro de 1924, havendo na realidade surgido em fevereiro de 1925; o 
Pos-Escrito foi concluldo por volta de maio de 1935. 

Esta obra e geralmente, e de maneira bastante desorientadora, mencionada como ‘Autobiografia’ 
de Freud. O tftulo da serie para a qual originalmente constitui contribuigao - Die Medizin der Gegenwart in 
selbstdarstellungen (que poderia ser traduzido por ‘Medicina Contemporanea em Auto-Retratos’) - revela 
com bastante clareza que o objetivo de seus organizadores (foi publicada em quatro volumes, 1923-5, 
com colaboragoes de cerca de vinte e sete autoridades medicas de renome ) era apresentar urn relato da 
historia recente da ciencia medica feito por aqueles que haviam desempenhado urn papel de destaque na 
sua elaboragao. Assim o estudo de Freud e essencialmente urn relato de sua participagao pessoal no 
desenvolvimento da psicanalise. Como ele proprio ressalta no paragrafo inicial, ele estava 
inevitavelmente revendo muito do que ja tinha sido tratado em seu artigo ‘A Historia do Movimento 
Psicanalftico’ (1914d), cerca de dez anos antes. Nao obstante, como urn confronto entre as duas obras 
revelara, sua disposigao de animo entao era bem diferente. As controversies que haviam impregnado de 
exacerbagao o artigo mais antigo tornaram-se agora insignificantes e ele pode apresentar urn relato frio e 
inteiramente objetivo da evolugao dos seus pontos de vista cientfficos. 

Aqueles que desejam a historia de sua vida pessoal devem, mais uma vez, ser encaminhados 
aos tres volumes da biografia de Ernest Jones. 


UM ESTUDO AUTOBIOGRAFICO 


Varios dos colaboradores desta serie de ‘Estudos Autobiograficos’ comegaram expressando suas 
apreensoes pelas dificuldades inusitadas da tarefa que empreenderam. As dificuldades no meu caso sao, 
assim penso, ainda maiores pois mais de uma vez publiquei artigos nos mesmos moldes que o presente, 
artigos que pela natureza do assunto tern tratado mais de consideragoes pessoais do que e habitual ou 
do que de outra forma teria sido necessario. 

Apresentei meu primeiro relato do desenvolvimento e do tema da psicanalise em cinco ligoes que 
pronunciei em 1909 na Clark University, em Worcester, Mass., para onde fora convidado a fim de assistir 
as comemoragoes do vigesimo aniversario de fundagao daquela entidade. So recentemente cedi a 
tentagao de prestar uma contribuigao de natureza semelhante a uma publicagao coletiva norte-americana 
que aborda os primeiros anos do seculo XX, visto que seus editores haviam demonstrado seu 
reconhecimento quanto a importancia da psicanalise, dedicando-lhe urn capftulo especial. Entre essas 
duas datas surgiu urn artigo, ‘A Historia do Movimento Psicanalftico’ [1914d], que, de fato, encerra a 
essencia de tudo que posso dizer sobre a presente ocasiao. Visto que nao devo contradizer-me e como 
nao tenho nenhum desejo de repetir a mim mesmo exatamente, devo esforgar-me por construir uma 
narrativa na qual atitudes subjetivas e objetivas, interesses biograficos e historicos, se combinem em uma 
nova proporgao. 

Nasci a 6 de maio de 1856, em Freiberg, na Moravia, pequena cidade situada onde agora e a 
Tchecoslovaquia. Meus pais eram judeus e eu proprio continuei judeu. Tenho razoes para crer que a 
farmlia de meu pai residiu por muito tempo no Reno (em Colonia), que ela, como resultado de uma 
perseguigao aos judeus durante o seculo XIV ou XV, fugiu para o leste, e que, no curso do seculo XIX, 
migrou de volta da Lituania, passando pela Galicia, ate a Austria alema. Quando eu era uma crianga de 
quatro anos fui para Viena e ali recebi toda minha educagao. No ‘Gymnasium’ [escola secundaria] fui o 
primeiro de minha turma durante sete anos e desfrutava ali de privileges especiais, e quase nunca tive 
de ser examinado em aula. Embora vivessemos em circunstancias muito limitadas, meu pai insistiu que, 
na minha escolha de uma profissao, devia seguir somente minhas proprias inclinagoes. Nem naquela 
epoca, nem mesmo depois, senti qualquer predilegao particular pela carreira de medico Fui, antes, levado 
por uma especie de curiosidade, que era, contudo, dirigida mais para as preocupagoes humanas do que 
para os objetivos naturais; eu nem tinha apreendido a importancia da observagao como urn dos melhores 
meios de gratifica-la. Meu profundo interesse pela historia da Biblia (quase logo depois de ter aprendido a 
arte da leitura) teve, conforme reconheci muito mais tarde, efeito duradouro sobre a orientagao do meu 
interesse.Sob a influencia de uma amizade formada na escola com urn menino mais velho que eu, e que 
veio a ser conhecido politico, desenvolvi, como ele, o desejo de estudar direito e de dedicar-me a 
atividade sociais. Ao mesmo tempo, as teorias de Darwin, que eram entao de interesse atual, atrafram- 
me fortemente, pois ofereciam esperangas de extraordinario progresso em nossa compreensao do 
mundo; e foi ouvindo o belo ensaio de Goethe sobre a Natureza, lido em voz alta numa conferencia 
popular pelo professor Carl Bruhlpouco antes de eu ter deixado a escola, que resolvi tornar-me estudante 
de medicina. 



Quando em 1873, ingressei na universidade, experimentei desapontamentos consideraveis. 
Antes de tudo, verifiquei que se esperava que eu me sentisse inferior e estranho porque era judeu. 
Recusei-me de maneira absoluta a fazer a primeira dessas coisas. Jamais fui capaz de compreender por 
que devo sentir-me envergonhado da minha ascendencia ou, como as pessoas comegavam a dizer, da 
minha ‘raga’. Suportei, sem grande pesar, minha nao aceitagao na comunidade, pois parecia-me que 
apesar dessa exclusao, urn dinamico companheiro de trabalho nao poderia deixar de encontrar algum 
recanto no meio da humanidade. Essas primeiras impressoes na universidade, contudo, tiveram uma 
consequencia que depois viria a ser importante, porquanto numa idade prematura familiarizei-me com o 
destino de estar na Oposigao e de ser posto sob o anatema da ‘maioria compacta’.Estavam assim 
langados os fundamentos para urn certo grau de independence de julgamento. 

Fui compelido, alem disso, durante meus primeiros anos de universidade, a fazer a descoberta 
de que as peculiaridades e limitagoes de meus dons me negavam todo sucesso em muitos dos campos 
da ciencia nos quais minha jovem ansiedade me fizera mergulhar. Assim aprendi a verdade da 
advertencia de Mefistofeles: 

Vergebens, dass ihr ringsum wissenschaftlich schweift,Ein jeder lernt nur, was er lernen kann. 

Por fim, no laboratorio de fisiologia de Ernst Brucke encontrei tranquilidade e satisfagao plena - e 
tambem homens que pude respeitar e tomar como meus modelos: o proprio grande Brucke e seus 
assistentes, Sigmund Exner e Ernst Fleischl von Marxow. Com o segundo, urn homem brilhante, tive o 
privilegio de manter relagoes de amizade.Briicker confiou-me urn problema para solucionar na histologia 
do sistema nervoso; consegui resolve-lo para sua satisfagao e levar o trabalho mais adiante por conta 
propria. Trabalhei nesse instituto, com breves interrupgoes, de 1876 a 1882, e geralmente se julgava que 
eu estava destinado a preencher a vaga de professor assistente que viesse a ocorrer ali.Os varios ramos 
da medicina propriamente dita, afora a psiquiatria, nao exerciam qualquer atragao sobre mim. Eu era 
realmente negligente em meus estudos medicos e somente em 1881, urn tanto tardiamente, recebi o grau 
de doutor em medicina. 

O momento decisivo ocorreu em 1882, quando meu professor, por quern sentia a mais alta 
estima, corrigiu a imprevidencia generosa de meu paiaconselhando-me vivamente, em vista de minha 
precaria situagao financeira, a abandonar minha carreira teorica. Segui seu conselho, abandonei o 
laboratorio de fisiologia e ingressei no Hospital Geral como Aspirant [assistente clinico]. Logo depois fui 
promovido a Sekundararzt [medico estagiario ou interno], e trabalhei em varios departamentos do 
hospital, entre outros por mais de seis meses sob a orientagao de Meynert.cujo trabalho e personalidade 
muito me haviam impressionado quando eu ainda era estudante. 

Num certo sentido, nao obstante, permaneci fiel a linha de trabalho na qual originalmente me 
iniciara. O assunto que Brucke propusera para minhas pesquisas fora a medula espinhal de urn dos 
peixes mais inferiores (Ammocoetes Petromyzon) e prossegui entao ate o sistema nervoso central. 
Justamente nessa epoca, as descobertas de Fleichsig sobre a nao-simultaneidade da formagao das 
bainhas de mielina langavam luz reveladora sobre o curso intrincado de seus tratos. O fato de eu ter 
comegado por escolher as medulas oblongas como assunto unico e exclusivo do meu trabalho foi outro 



sinal da continuidade de meu desenvolvimento. Em completo contraste com o carater difuso de meus 
estudos durante os primeiros anos de universidade, estava agora desenvolvendo uma inclinagao para 
concentrar meus trabalhos exclusivamente em urn unico assunto ou problema. Essa inclinagao tern 
persistido e desde entao me levou a ser acusado de unilateralidade. 

Tornei-me tao atuante no Instituto de Anatomia Cerebral quanto o havia sido no de fisiologia. 
Alguns breves artigos sobre o curso dos tratos e das origens nucleares na medula oblonga datam desses 
anos de hospital, havendo Edinger tornado conhecimento de meus achados ate certo ponto. Urn belo dia 
Meynert, que me dera acesso ao laboratorio mesmo durante as ocasioes em que eu na realidade nao 
trabalhava sob sua orientagao, propos que eu devia dedicar-me inteiramente a anatomia do cerebro e 
prometeu passar-me suas atividades como conferencista, visto sentir-se velho demais para lidar com os 
metodos mais novos. Declinei dessa oferta, alarmado com a magnitude da tarefa; e possivel tambem que 
eu ja tivesse adivinhado que esse grande homem de modo algum se encontrasse favoravelmente 
inclinado a meu respeito.Do ponto de vista material, a anatomia do cerebro certamente nao era melhor 
que a fisiologia, e, tendo em vista consideragoes pecuniarias, comecei a estudar as doengas nervosas. 
Havia naquela epoca, em Viena, poucos especialistas nesse ramo de medicina, o material para seu 
estudo estava distribuido por grande numero de diferentes departamentos do hospital, nao havia 
oportunidade satisfatoria para aprender a materia, e se era forgado a ser professor de si mesmo. Ate 
mesmo Nothnagel que fora nomeado pouco tempo antes, por causa do seu livro sobre localizagao 
cerebral, nao isolou a neuropatologia das outras subdivisoes da medicina. A distancia brilhava o grande 
nome de Charcot assim, formei urn piano de em primeiro lugar obter uma designagao como conferencista 
universitario [Dozent] sobre doengas nervosas, em Viena, e entao dirigir-me a Paris para continuar meus 
estudos. 

No curso dos anos seguintes, enquanto continuava a trabalhar como medico estagiario, publiquei 
grande numero de observagoes clinicas sobre doengas organicas do sistema nervoso. Gradativamente 
familiarizei-me com o terreno; fui capaz de situar o local de uma lesao na medula oblonga de maneira tao 
exata que o anatomista patologico nao teve mais informagao alguma a acrescentar, fui a primeira pessoa 
em Viena a encaminhar urn caso para autopsia com urn diagnostico de polineurite aguda. 

A fama de meus diagnosticos e de sua confirmagao post-mortem trouxe-me uma afluencia de 
medicos norte-americanos, perante os quais pronunciei conferences sobre os pacientes do meu 
departamento numa especie de pidgin-English* Sobre as neuroses eu nada compreendia. Em certa 
ocasiao, apresentei ao meu auditorio urn neurotico que sofria de dor de cabega persistente como urn 
caso de meningite cronica localizada; todos se levantaram imediatamente, revoltados, e me 
abandonaram, e minhas atividades prematuras como professor chegaram ao fim. A guisa de desculpas, 
posso acrescentar que isso aconteceu numa epoca em que maiores autoridades do que eu, em Viena, 
tinham o habito de diagnosticar a neurastenia como tumor cerebral. 

Na primavera de 1885, fui nomeado conferencista [Dozent] de neuropatologia com base em 
minhas publicagoes histologicas e clinicas. Logo depois, como resultado de caloroso testemunho de 
Brucke, foi-me concedida umabolsa de estudos de consideravel valor..No outono do mesmo ano 



empreendi a viagem ate Paris. 

Tornei-me aluno [eleve] na Salpetriere, mas, como um dos numerosos alunos estrangeiros, 
dispensavam-me inicialmente pouca atengao. Certo dia, ouvi Charcot externar o pesar de que desde a 
guerra nao tinha tido mais notfcias do tradutor alemao de suas conferencias, prosseguiu dizendo que 
ficaria satisfeito se alguem se encarregasse de verier o novo volume de suas conferencias para o 
alemao. Escrevi-lhe oferecendo meus prestimos; ainda me recordo de uma frase da carta, no sentido de 
que eu sofria apenas de Taphasie motrice' e nao de Taphasie sensorielle du frangais'. Charcot aceitou a 
oferta, fui admitido no cfrculo de seus conhecidos pessoais, e a partir dessa epoca tomei parte integral 
em tudo que se passava na clinica. 

No momento em que escrevo estas linhas, grande numero de trabalhos e artigos de jornais me 
chegam da Franga, dando provas de violenta objegao a aceitagao da psicanalise e fazendo 
frequentemente as assergoes mais inexatas no tocante a minhas relagoes com a escola francesa. Li, por 
exemplo, que fiz uso de minha visita a Paris para familiarizar-me com as teorias de Pierre Janet e entao 
fugir com o tesouro. Gostaria, portanto, de dizer explicitamente que durante toda a minha estada na 
Salpetriere o nome de Janet nem sequerfoi mencionado. 

O que mais me impressionou enquanto privei com Charcot foram suas ultimas investigagoes 
acerca da histeria, algumas delas levadas a efeito sob meus proprios olhos. Ele provara, por exemplo, a 
autenticidade das manifestagoes histericas e de sua obediencia a leis (‘introite et hie dii sunt’) a 
ocorrencia frequente de histeria em homens, a produgao de paralisias e contraturas histericas por 
sugestao hipnotica e o fato de que tais produtos artificiais revelam, ate em seus menores detalhes, as 
mesmas caracteristicas que os acessos espontaneos, que eram muitas vezes provocados 
traumaticamente. Muitas das demonstragoes de Charcot comegaram por provocar em mim e em outros 
visitantes um sentimento de assombro e uma inclinagao para o ceticismo, que tentavamos justificar 
recorrendo a uma das teorias do dia. Ele se mostrava sempre amistoso e paciente ao lidar com tais 
duvidas, mas era tambem muito resoluto; foi numa dessas discussoes que (falando de teoria) ele 
observou: ‘Qa n’empeche pas d’exister 1 um mot que deixou indelevel marca em meu espfrito. 

Sem duvida, nem tudo o que Charcot nos ensinou naquela epoca e valido hoje: parte se tornou 
duvidoso, parte deixou definitivamente de resistir ao teste do tempo. Mas sobrou muita coisa que 
encontrou lugar permanente no acervo da ciencia. Antes de partir de Paris, examinei com o grande 
homem um piano para um estudo comparative das paralisias histericas e organicas. Desejava 
estabelecer a tese de que na histeria as paralisias e anestesias das varias partes do corpo se acham 
demarcadas de acordo com a ideia popular dos seus limites e nao em conformidade com fatos 
anatomicos. Ele concordou com esse ponto de vista, mas foi facil ver que na realidade nao teve qualquer 
interesse especial em penetrar mais profundamente na psicologia das neuroses.Quando tudo ja havia 
sido dito e feito, foi a partir da anatomia patologica que seu trabalho havia comegado. 

Antes de retornar a Viena, passei algumas semanas em Berlim, a fim de adquirir um pouco de 
conhecimentos sobre os disturbios gerais da infancia. Kassowitz que estava a frente de um instituto 
publico de Viena para tratamento de doengas infantis, prometera encarregar-me de um departamento 



para doengas nervosas de criangas. Em Berlim, recebi assistencia e uma amistosa recepgao de 
Baginsky. No curso dos poucos anos seguintes publiquei, do Instituto Kassowitz, varias monografias de 
consideravel vulto sobre paralisias cerebrais unilaterais e bilaterais em criangas. E por esse motivo, numa 
data ulterior (em 1897), Nothnagel me fez responsavel pelo tratamento do mesmo assunto em seu 
grande Handbuch der allgemeninen und speziellen Therapie. 

No outono de 1886, fixei-me em Viena como medico e casei-me com a moga que ficara a minha 
espera numa distante cidade ha mais de quatro anos. Posso agora retornar urn pouco ao passado e 
explicar como foi a culpa de minha fiancee por eu ainda nao ser famoso naquela jovem idade. Urn 
interesse secundario, embora profundo, levara-me em 1884, a obter da Merck uma pequena quantidade 
do entao pouco conhecido alcaloide cocaina e estudar sua agao fisiologica. Quando me achava no meio 
dessa tarefa, surgiu a oportunidade de uma viagem a fim de visitar minha fiancee, de quern eu estava 
afastado ha dois anos. Rapidamente encerrei minha pesquisa da cocaina e contentei-me, em minha 
monografia sobre o assunto [1884e], em profetizar que logo seriam descobertos outros usos para ela. 
Sugeri, contudo, a meu amigo Konigstein o oftalmologista, que ele devia investigar a questao de saber 
ate que ponto as propriedades anestesiantes da cocaina eram aplicaveis em doengas dos olhos. Quando 
voltei de minhas ferias, verifiquei que nao fora ele, mas outro dos meus amigos, Carl Roller (entao em 
Nova lorque), com o qual eu tambem falara sobre a cocaina, quern fizera os experimentos decisivos em 
olhos de animais e os demonstrara no Congresso Oftalmologico de Heildelberg. Roller, portanto e, 
considerado, com justiga, o descobridor da anestesia local pela cocaina, que se tornou tao importante na 
cirurgia secundaria; mas nao guardo nenhum rancor de minha fiancee pela interrupgao. 

Voltarei agora ao ano de 1886, epoca em que me estabeleci em Viena como especialista em 
doengas nervosas. Cabia-me apresentar urn relatorio perante a ‘Gesellschaft derAerzte’ [Sociedade de 
Medicina] sobre o que vira e aprendera com Charcot. Tive, porem, ma recepgao. Pessoas de autoridade, 
como o presidente (Bamberger, o medico), declararam que o que eu disse era inacreditavel. Meynert 
desafiou-me a encontrar alguns casos em Viena semelhantes aqueles que eu descrevera e a apresenta- 
los perante a sociedade. Tentei faze-lo; mas os medicos mais antigos, em cujos departamentos encontrei 
casos dessa natureza, recusaram-se a permitir-me observa-los ou a trabalhar neles. Urn deles, velho 
cirurgiao, na realidade irrompeu com a exclamagao: ‘Mas, meu caro senhor, como pode dizer tal tolice? 
Hysteron (sic) significa o utero. Assim como pode urn homem ser histerico?’ Objetei em vao que o que 
desejava nao era ter meu diagnostico aprovado, mas ter o caso posto a minha disposigao. Por fim, fora 
do hospital, deparei-me com umcaso de hemianestesia histerica classica em urn homem, e demonstrei-o 
perante a ‘Gesellschaft der Aerzte’ [1886s]. Dessa vez fui aplaudido, mas nao adquiriram mais interesse 
por mim. A impressao de que as altas autoridades haviam rejeitado minhas inovagoes permaneceu 
inabalavel; e, com minha histeria em homem e minha produgao de paralisias histericas por sugestao, vi- 
me forgado a ingressar na Oposigao. Como logo depois fui excluido do laboratorio de anatomia cerebral e 
como durante interminaveis trimestres nao tive onde pronunciar minhas conferences, afastei-me da vida 
academica e deixei de frequentar as sociedades eruditas. Faz uma geragao inteira desde que visitei a 
‘Gesellschaft der Aerzte’. 



Qualquer um que deseje ganhar para subsistence com o tratamento de pacientes nervosos deve 
ser claramente capaz de fazer algo para ajuda-los. Meu arsenal terapeutico contlnha apenas duas armas, 
a eletroterapia e o hipnotismo; receitar uma visita a um estabelecimento hidropatico apos uma unica 
consulta era uma fonte insuficiente de renda. Meu conhecimento de eletroterapia provinha do manual de 
W. Erb [1882], o qual proporcionava instrugoes detalhadas para o tratamento de todos os sintomas de 
doengas nervosas. Infelizmente, logo fui impelido a ver que seguir essas instrugoes nao era 
absolutamente de qualquer valia e que o que eu tomara por um compendio de observagoes exatas era 
meramente a construgao de fantasia. Foi penosa a compreensao de que a obra do maior nome da 
neuropatologia alema nao tinha maior relagao com a realidade do que um livro de sonhos ‘egfpcio’ 
vendido em livrarias baratas, mas ajudou-me a livrar-me de outro fragmento de inocente fe na autoridade, 
da qual eu ainda nao estava livre. Assim, pus de lado meu aparelho eletrico, mesmo antes de Moebius 
haver salvo a situagao, explicando que os exitos do tratamento eletrico em disturbios nervosos (ate onde 
havia algum) eram o efeito de sugestao por parte do medico. 

Com o hipnotismo o caso foi melhor. Enquanto ainda estudante, assistira a uma exibigao publica 
apresentada por Hansen o ‘magnetista’ e notara que um dos pacientes em quern se fizera a experiencia 
se tornara mortalmentepalido no imcio da rigidez cataleptica, e assim havia permanecido enquanto 
aquela condigao havia durado. Isso me convenceu firmemente da autenticidade dos fenomenos da 
hipnose. Apoio cientifico foi logo depois dado a esse ponto de vista por Heidenhain, mas nao impediu os 
professores de psiquiatria de declararem por muito tempo que o hipnotismo era nao somente fraudulento 
como tambem perigoso, e de considerarem os hipnotizadores com desprezo. Em Paris vira o hipnotismo 
usado livremente como um metodo para produzir sintomas em pacientes, entao removendo-os 
novamente. E agora nos chegava a noticia de que surgira uma escola em Nancy que fazia uso extenso e 
marcantemente bem-sucedido da sugestao, com ou sem hipnotismo, para fins terapeuticos. Ocorreu 
assim, como algo natural, que, nos primeiros anos de minha atividade como medico, meu principal 
instrumento de trabalho, afora os metodos psicoterapeuticos aleatorios e nao sistematicos, tenha sido a 
sugestao hipnotica. 

Isso implicou, naturalmente, em eu ter abandonado o tratamento de doengas nervosas organicas; 
mas isso foi de pequena importancia, pois, por um lado, as perspectivas no tratamento de tais desordens 
em nenhum caso jamais eram promissoras, enquanto que, por outro lado, na cllnica particular de um 
medico exercendo suas atividades numa grande cidade, a quantidade de tais pacientes era nada em 
comparagao com as multidoes de neuroticos, cujo numero parecia ainda maior pelo modo como eles 
corriam, com seus males nao solucionados, de um medico a outro. E, independente disso, havia algo de 
positivamente sedutor em trabalhar com o hipnotismo. Pela primeira vez havia um sentimento de haver 
superado o proprio desamparo, e era altamente lisonjeiro desfrutar da reputagao de ser fazedor de 
milagres. So depois e que iria descobrir os processos do metodo. No momento havia apenas dois pontos 
passiveis de queixa: em primeiro lugar, que eu nao era capaz de hipnotizar todos os pacientes, e, em 
segundo, que fui incapaz de por os pacientes individuals num estado tao profundo de hipnose como teria 
desejado. Com a ideia de aperfeigoar minha tecnica hipnotica, empreendi uma viagem a Nancy, no verao 



de 1889, e passei ali varias semanas. Testemunhei o comovente espetaculo do velho Liebeault 
trabalhando entre as mulheres e criangas pobres das classes trabalhadoras. Eu era um espectador dos 
assombrosos experimentos de Bernheim em seus pacientes do hospital, e tive a mais profunda 
impressao da possibilidade de que poderia haver poderosos processos mentals que, nao obstante, 
permaneciam escondidos da consciencia dos homens. Pensando que seria instrutivo, persuadi uma de 
minhas pacientes a acompanhar-me ate Nancy. Essa paciente era uma histerica altamente dotada, uma 
mulher bem-nascida, que me fora confiadaporque ninguem sabia o que fazer com ela. Pela influencia 
hipnotica eu Ihe tornara possivel levar uma existencia toleravel, e sempre fui capaz de tira-la da miseria 
de sua condigao. Mas ela sempre recaia apos breve tempo, e em minha ignorancia eu atribuia isso ao 
fato de que sua hipnose jamais alcangara a fase de sonambulismo com amnesia. Bernheim tentou entao 
varias vezes provocar isso, mas ele tambem fracassou. Admitiu-me que seus grandes exitos terapeuticos 
por meio da sugestao eram alcangados apenas em sua clinica hospitalar, e nao com seus pacientes 
particulares. Tive muitas conversas estimulantes com ele, e comprometi-me a traduzir para o alemao 
umas duas obras sobre a sugestao e seus efeitos terapeuticos. 

Durante o periodo de 1886 a 1891, realizei poucos trabalhos cientificos e nao publiquei quase 
nada. Estava ocupado em estabelecer-me em minha nova profissao e em assegurar minha propria 
existencia material, bem como a de uma familia que aumentava rapidamente. Em 1891 apareceu o 
primeiro dos meus estudos sobre as paralisias cerebrais de criangas, escrito em colaboragao com meu 
amigo e assistente, o Dr. Oskar Rie [Freud, 1891a]. Um convite que recebi no mesmo ano, para colaborar 
em uma enciclopedia de medicina levou-me a investigar a teoria da afasia. Esta na epoca estava 
dominada pelos pontos de vista de Wernicke e Lichtheim, que davam enfase exclusivamente a 
localizagao. O fruto dessa indagagao foi um pequeno livro critico e especulativo, Zur Auffassung der 
Aphasien [1891b]. 

Agora, no entanto, devo revelar como aconteceu o fato de a pesquisa cientifica mais uma vez ter¬ 
se tornado o principal interesse de minha vida. 

II 

Devo complementar o que acabo de dizer, explicando que bem desde o inicio fiz uso da hipnose 
de outra maneira, independentemente da sugestao hipnotica. Empreguei-a para fazer perguntas ao 
paciente sobre a origem de seus sintomas, que em seu estado de vigilia ele podia descrever so muito 
imperfeitamente, ou de modo algum. Nao somente esse metodo pareceu mais eficaz do que meras 
ordens ou proibigoes sugestivas, como tambem satisfazia a curiosidade do medico, que, afinal de contas, 
tinha o direito de aprender algo sobre a origem da manifestagao que ele vinha lutando para eliminar pelo 
processo monotono da sugestao. 

A maneira pela qual cheguei a esse outro processo ocorreu como se segue. Enquanto ainda 
trabalhava no laboratorio de Briicke, eu travara conhecimento com o Dr. Josef Breuer que era um dos 
medicos de familia mais respeitados de Viena, mas que tambem possuia um passado cientifico, visto que 
produzira varios trabalhos de valor permanente sobre a fisiologia da respiragao e sobre o orgao do 
equiiibrio. Era um homem de notavel inteligencia e quatorze anos mais velho que eu. Nossas relagoes 



logo se tornaram mais estreitas e ele se tornou meu amigo, ajudando-me em minhas diffceis 
circunstancias. Adquirimos o habito de partilhar todos os nossos interesses cientfficos. Nessa relagao so 
eu naturalmente tive a ganhar. O desenvolvimento da psicanalise, depois, veio a custar-me sua amizade. 
Nao me foi facil pagar tal prego, mas nao pude fugir a isso. 

Mesmo antes de dirigir-me a Paris, Breuer me havia falado sobre urn caso de histeria que, entre 
1880 e 1882, ele havia tratado de maneira peculiar, o qual Ihe permitira penetrar profundamente na 
acusagao e no significado dos sintomas histericos, isto, portanto, ocorreu numa epoca em que os 
trabalhos de Janet ainda pertenciam ao futuro. Ele por varias vezes me leu trechos da historia clinica, e 
tive a impressao de que isto contribuia mais no sentido de uma compreensao das neuroses do que 
qualquer observagao previa. Tomei a determinagao de informar Charcot a respeito dessas descobertas 
quando cheguei a Paris, e na realidade o fiz. Mas o grande homem nao teve qualquer interesse pelo meu 
primeiro esbogo do assunto, de modo que nunca mais voltei ao mesmo e deixei que fugisse de minha 
mente 

Quando do meu retorno a Viena, record mais uma vez a observagao de Breuer e fiz com que ele 
me contasse mais alguma coisa sobre o caso. Apaciente tinha sido uma jovem de educagao e dons 
incomuns, que adoecera enquanto cuidava do pai, pelo qual era devotamente afeigoada. Quando Breuer 
se encarregou do caso, este apresentou urn quadra variado de paralisias com contraturas, inibigoes e 
estados de confusao mental. Uma observagao fortuita revelou ao medico da paciente que ela podia ser 
aliviada desses estados nebulosos de consciencia se fosse induzida a expressar em palavras a fantasia 
emotiva pela qual se achava no momento dominada. A partir dessa descoberta, Breuer chegou a urn 
novo metodo de tratamento. Ele a levava a uma hipnose profunda e fazia-a dizer-ihe, de cada vez, o que 
era Ihe oprimia a mente. Depois de os ataques de confusao depressiva terem sido separados dessa 
forma, empregou o mesmo processo para eliminar suas inibigoes e disturbios fisicos. Em seu estado de 
vigilia a moga nao podia descrever mais do que outros pacientes como seus sintomas haviam surgido, 
assim como nao podia descobrir ligagao alguma entre eles e quaisquer experiences de sua vida. Na 
hipnose ela de pronto descobria a ligagao que faltava. Aconteceu que todos os seus sintomas voltavam a 
fatos comovedores que experimentara enquanto cuidava do pai; isto e, seus sintomas tinham urn 
significado e eram residuos ou reminiscencias daquelas situagoes emocionais. Verificou-se na maioria 
dos casos que tinha havido algum pensamento ou impulso que ela tivera de suprimir enquanto se 
encontrava a cabeceira de enfermo, e que, em lugar dele, como substituto do mesmo, surgira depois o 
sintoma. Mas em geral o sintoma nao era o precipitado de uma unica cena ‘traumatica’ dessa natureza, 
mas o resultado de uma soma de grande numero de situagoes semelhantes. Quando a paciente se 
recordava de uma situagao dessa especie de forma alucinatoria, sob a hipnose, e levava ate sua 
conclusao, com uma expressao livre de emogao, o ato mental que ela havia originalmente suprimido, o 
sintoma era eliminado e nao voltava. Por esse processo Breuer conseguiu, apos longos e penosos 
esforgos, aliviar a paciente de seus sintomas. 

A paciente se recuperara e continuara bem, e de fato tornara-se capaz de executar trabalhos de 
importancia. Mas na fase final desse tratamento hipnotico permaneceu urn veu de obscuridade, que 



Breuer jamais levantou para mim, e nao pude compreender por que mantivera por tanto tempo em 
segredo o que me parecia uma descoberta inestimavel, em vez de com ela tornar a ciencia mais rica. A 
questao imediata, contudo, e se era possivel generalizar a partir do que ele encontrara em urn caso 
isolado. O estado de coisas que ele descobrira pareceu-me ser de natureza tao fundamental que nao 
pude crer que pudesse deixar de estar presente em qualquer caso de histeria, caso se tivesse provado 
ter ele ocorrido num caso isolado. Mas a duvida so podia serresolvida pela experiencia. Comecei entao a 
repetir as pesquisas de Breuer com meus proprios pacientes e afinal, especialmente depois que minha 
visita a Bernheim, em 1889, me havia ensinado as limitagoes da sugestao hipnotica, nao trabalhei em 
outra coisa. Apos observar durante varios anos que seus achados eram invariavelmente confirmados em 
cada caso de histeria acessivel a tal tratamento, e depois de haver acumulado consideravel quantidade 
de material sob a forma de observagoes analogas as dele, propus-lhe que deviamos langar uma 
publicagao conjunta. De inicio ele objetou com vee- mencia, mas porfim cedeu, especialmente tendo em 
vista que, nesse meio tempo, as obras de Janet haviam previsto alguns dos seus resultados, tais como o 
rastreamento de sintomas histericos em fatos da vida do paciente e sua eliminagao por meio da 
reprodugao hipnotica in statu nascendi. Em 1893 langamos uma comunicagao preliminar, ‘Sobre o 
Mecanismo Psiquico dos Fenomenos Histericos’, e em 1895 seguiu-se nosso livro, Estudos sobre a 
Histeria. 

Se o relato apresentado por mim ate agora levou o leitor a esperar que os Estudos sobre a 
Histeria devem, em todos os pontos essenciais de seu conteudo material, ser produto da mente de 
Breuer, e precisamente isto que sempre tenho sustentado, e aqui tern sido meu objetivo repetir isto. No 
tocante a teoria formulada no livro, fui em parte responsavel, mas em uma medida que hoje nao e mais 
possivel determinar. Essa teoria foi de qualquer maneira despretensiosa e quase nao ultrapassou a 
descrigao direta das observagoes. Nao procurou estabelecer a natureza da histeria mas apenas langar 
luz sobre a origem de seus sintomas. Assim, dava enfase a significagao da vida das emogoes e a 
importancia de estabelecer distingao entre os atos mentais inconscientes e os conscientes (ou, antes, 
capazes de ser conscientes); introduziu urn fator dinamico, supondo que urn sintoma surge atraves do 
represamento de urn afeto, e urn fator economico, considerando aquele mesmo sintoma como o produto 
da transformagao de uma quantidade de energia que de outra maneira teria sido empregada de alguma 
outra forma. (Esse segundo processo foi descrito como conversao.) Breuer referiu-se ao nosso metodo 
como catartico; explicou-se sua finalidade terapeutica como sendo a de proporcionar que a cota de afeto 
utilizada para manter o sintoma, que se desencaminhara e que, por assim dizer, se tinha tornado 
estrangulada ali, fosse dirigida para a trilha normal ao longo da qual pudesse obter descarga(ou ab- 
reagao). Os resultados praticos do processo catartico foram excelentes. Seus defeitos, que se tornaram 
evidentes depois, eram os de todas as formas de tratamento hipnotico. Ainda existe grande numero de 
psicoterapeutas que nao foi alem da catarse como Breuer a compreendia e que ainda fala em seu favor. 
Seu valor como metodo resumido foi revelado novamente por Simmel [1918] em seu tratamento das 
neuroses de guerra no exercito alemao, durante a primeira guerra mundial. A teoria da catarse nao tinha 
muito a dizer sobre o tema da sexualidade. Nos casos clinicos com que contribui para os Estudos, os 



papeis sexuais desempenhavam certa fungao, mas quase nao se prestou mais atengao a eles do que a 
outras excitagoes emocionais. Breuer escreveu sobre a moga, que desde entao se tornou famosa como 
sua primeira paciente, que sua faceta sexual era extraordinariamente nao desenvolvida. Teria sido dificil 
adivinhar pelos Estudos sobre a Histeria a importance que tem a sexualidade na etiologia das neuroses. 

A fase de desenvolvimento que entao se seguiu, a transigao da catarse para a psicanalise 
propriamente dita, ja foi descrita por mim varias vezes com tantos pormenores que julgo diffcil formular 
quaisquer fatos novos. O evento que constituiu a abertura desse perfodo foi o afastamento de Breuer do 
nosso trabalho comum, de modo que me tornei o unico administrador do seu legado. Tinham-se 
verificado divergences de opinioes entre nos numa fase bem inicial, mas nao haviam constitufdo uma 
base para nosso afastamento. Ao responder a pergunta sobre quando e que urn processo mental se 
torna patogenico - isto e, quando e que se torna impossivel lidar com ele normalmente - , Breuer preferiu 
o que poderia ser chamado de teoria fisiologica: julgava ele que os processos que nao podiam encontrar 
urn resultado normal eram aqueles que se haviam originado durante estados mentals ‘hipnoides’ 
inusitados. Isto provocou a questao ulterior da origem desses estados hipnoides. Eu, por outro lado, 
estava inclinado a suspeitar da existence de uma agao mutua de forgas e da atuagao de intengoes e 
propositos como os que devem ser observados na vida normal. Era assim urn caso de ‘histeria hipnoide’ 
versus ‘neuroses de defesa’. Mas divergences como essa quase nao o teriam afastado do assunto, se 
nao tivesse havido outros fatores em agao. Urn desses foi indubitavelmente que seu trabalho como 
clfnico e medico de famflia tomava grande parte de seu tempo, e ele nao podia, como eu, devotar todas 
as suas forgas ao trabalho da catarse. Alem disso, viu-se atingido pela recepgao que nosso livro obtivera 
tanto em Viena como na Alemanha. Sua autoconfianga e poderes de resistencia nao estavam 
desenvolvidos tao plenamente quanto o resto de sua organizagao mental. Quando, por exemplo, os 
Estudos foram alvo do mau acolhimento por parte de Striimpell fui capaz de rir pela falta de compreensao 
que sua crftica demonstrava, mas Breuer sentiu-se magoado e tornou-se desencorajado. Mas o que 
contribuiu principalmente para sua decisao foi que meu proprio trabalho ulterior conduzia a uma diregao 
com a qual ele achava impossivel reconciliar-se. 

A teoria que haviamos tentado construir nos Estudos continuou, como ja disse, muito incompleta; 
em particular, quase nao tfnhamos tocado no problema da etiologia, na questao do terreno onde o 
processo patogenico langa raizes. Aprendi entao por experience propria, a qual aumentava rapidamente, 
que nao era qualquer especie de excitagao emocional que estava em agao por tras dos fenomenos da 
neurose, mas habitualmente uma excitagao de natureza sexual, quer fosse urn conflito sexual comum, 
quer o efeito de experiences sexuais anteriores. Eu nao estava preparado para essa conclusao e minhas 
expectativas nao desempenharam papel algum nela, pois eu havia comegado minha investigagao de 
neuroticos de maneira bem insuspeitavel. Enquanto escrevia minha ‘A Historia do Movimento 
Psicanalitico’ em 1914, vinham-me a mente algumas observagoes que me tinham sido feitas por Breuer, 
Charcot e Chrobak, as quais poderiam ter-me conduzido mais cedo a essa descoberta. Mas na ocasiao 
em que as ouvi nao compreendi o que essas autoridades queriam dizer; na realidade haviam-me dito 
mais do que elas proprias sabiam ou estavam preparadas para defender. O que ouvi delas permaneceu 



em estado latente e inativo dentro de mim, ate que a oportunidade de meus experimentos catarticos o 
trouxe a luz como uma descoberta aparentemente original. Tambem nao estava conscio de que ao 
derivar a histeria da sexualidade eu estava voltado aos proprios inicios da medicina e acompanhando um 
pensamento de Platao. So depois e que vim a saber disso por um ensaio de Havelock Ellis. 

Sob a influencia de minha surpreendente descoberta, dei entao um passo importante. Fui alem 
do dominio da histeria e comecei a investigar a vidasexual dos chamados neurastenicos, que 
costumavam visitar-me em grande numero durante minhas horas de consulta. Essa experiencia custou- 
me, e verdade, minha popularidade como medico, mas trouxe-me convicgoes que hoje em dia, quase 
trinta anos depois, nao perderam nada de sua forga. Havia muitos equivocos e misterios a serem 
superados, mas, uma vez isto feito, veio a ocorrer que em todos esses pacientes graves irregularidades 
da fungao sexual se encontravam presentes. Considerando quao extremamente difundidas se acham, por 
um lado, essas irregularidades e, por outro, a neurastenia, uma frequente coincidencia entre as duas nao 
teria comprovado grande coisa; mas havia algo mais nela do que um unico fato insignificante. Uma 
observagao mais detida sugeriu-me que era possivel escolher, dentre a confusao dos quadras clinicos 
encobertos pela designagao de neurastenia, dois tipos fundamentalmente diferentes, que podem surgir 
em qualquergrau de mistura mas que, nao obstante, iriam ser observados em suas formas puras. Em um 
dos tipos a manifestagao central era o ataque de ansiedade com seus equivalentes, formas rudimentares 
e sintomas substitutivos cronicos; em consequencia, dei-lhe a denominagao de neurose de angustia, 
limitando o termo neurastenia ao outro tipo. Agora era facil estabelecer o fato de que cada um desses 
tipos tinha uma anormalidade diferente da vida sexual como seu fator etiologico correspondente: no 
primeiro, coitus interruptus, a excitagao nao consumada e a abstinencia sexual, e no segundo, 
masturbagao excessiva e emissoes noturnas numerosas demais. Em alguns casos especialmente 
instrutivos, que haviam revelado surpreendentes alteragoes no quadra clinico de um tipo para o outro, 
pode ser provado que se havia verificado uma mudanga correspondente no regime sexual subjacente. Se 
fosse possivel por termo a irregularidade e permitir que seu lugar fosse ocupado pela atividade sexual 
normal, uma surpreendente melhoria da condigao seria a recompensa. 

Fui, assim, levado a considerar as neuroses como sendo, sem excegao, perturbagoes da fungao 
sexual, sendo as denominadas ‘neuroses atuais' a expressao toxica direta de tais perturbagoes e as 
psiconeuroses sua expressao mental. Minha consciencia medica sentia-se satisfeita por eu haver 
chegado a essa conclusao. Esperei ter preenchido uma lacuna na ciencia medica, a qual, ao lidar com 
uma fungao de tao grande importancia biologica, deixara de levar em conta quaisquer danos alem 
daqueles causados pela infecgao ou por lesoes anatomicas grosseiras. O aspecto medico do assunto 
era, alem disso, apoiado pelo fato de que a sexualidade nao era algo puramente mental. Possuia 
tambem uma faceta somatica sendo tambem possivel atribuir-lheprocessos quimicos especiais, e atribuir 
a excitagao sexual a presenga de algumas substancias especificas, embora desconhecidas no momento. 
Deve tambem ter havido alguma boa razao pela qual as verdadeiras neuroses espontaneas nao se 
assemelhavam a nenhum grupo de doengas mais estreitamente do que as manifestagoes de intoxicagao 
e abstinencia, que sao produzidas pela administragao ou privagao de certa substancias toxicas, ou do 



que o bocio exoftalmico, que, conforme se sabe, depende do produto da glandula tireoide. 

Desde aquela epoca nao tive oportunidade de voltar a pesquisa das ‘neuroses atuais’ nem essa 
parte do meu trabalho foi continuada por outro. Se hoje lango um olhar retrospectivo aos meus primeiros 
achados , eles me surpreendem como sendo os primeiros delineamentos toscos daquiio que e 
provavelmente um assunto muito mais complicado. Mas no todo ainda me parecem validos, Teria ficado 
muito satisfeito se tivesse sido capaz, posteriormente, de proceder a um exame psicanalitico de mais 
alguns casos de neurastenia juvenil, mas infelizmente nao surgiu a ocasiao. A fim de evitar concepgoes 
erroneas, gostaria de esclarecer que estou longe de negar a existencia de conflitos mentais e de 
complexos neuroticos na neurastenia. Tudo que estou afirmando e que os sintomas desses pacientes 
nao sao mentalmente determinados ou removiveis pela analise, mas devem ser considerados como 
consequencias toxicas diretas de processos quimicos sexuais perturbados. 

Durante os anos que se seguiram a publicagao dos Estudos, tendo chegado a essas conclusoes 
sobre o papel desempenhado pela sexualidade na etiologia das neuroses, li alguns artigos sobre o 
assunto perante varias sociedades medicas, mas so me defrontei com incredulidade e contradigao. 
Breuer fez o que pode, por mais algum tempo, para langar na balanga o grande peso de sua influencia 
pessoal a meu favor, mas nada conseguiu, sendo facil constatar que tambem ele se esquivou de 
reconhecer a etiologia sexual das neuroses. Ele poderia ter-me esmagado ou pelo menos me 
desconcertado, apontando sua propria primeira paciente, em cujo caso os fatores sexuais 
ostensivamente nao haviam de forma alguma desempenhado qualquer papel.Mas nunca o fez, e nao 
pude compreender por que agiu dessa forma, ate que vim a interpretar o caso corretamente e a 
reconstituir, a partir de algumas observagoes que fizera, a conclusao de seu tratamento desse mesmo 
caso. Depois que o trabalho de catarse parecia estar concluido, a moga subitamente desenvolvera uma 
condigao de ‘amor transferencial’ ele nao havia feito a ligagao disso com sua doenga e entao se afastara 
desalentado. Evidentemente foi-lhe penoso ser lembrado desse aparente contretemps. Sua atitude em 
relagao a mim oscilou por algum tempo entre admiragao e critica acerba; depois surgiram dificuldades 
acidentais, como nunca deixam de surgir numa situagao tensa, e nos afastamos. 

Outro resultado de eu haver empreendido o estudo de perturbagoes nervosas em geral foi que 
alterei a tecnica da catarse. Abandonei o hipnotismo e procurei substitui-lo por algum outro metodo, 
porque estava ansioso por nao ficar ficar restringido ao tratamento de condigoes histeriformes. Uma 
maior experiencia tambem dera lugar a duas graves duvidas em minha mente quanto ao emprego do 
hipnotismo, mesmo como um meio para a catarse. A primeira foi que ate mesmo os resultados mais 
brilhantes estavam sujeitos a serde subito eliminados, se minha relagao pessoal com o paciente viesse a 
ser perturbada. Era verdade que seriam restabelecidos se uma reconciliagao pudesse ser efetuada, mas 
tal ocorrencia demonstrou que a relagao emocional pessoal entre medico e paciente era, afinal de contas, 
mais forte que todo o processo catartico, e foi precisamente esse fator que escapava a todos os esforgos 
de controle. E certo dia tive a experiencia que me indicou, sob a luz mais crua, o que eu ha muito tinha 
suspeitado. Essa experiencia ocorreu com uma de minhas pacientes mais doceis, com a qual o 
hipnotismo me permitia obter os resultados mais maravilhosos e com quern estava comprometido a 



minorar os sofrimentos, fazendo remontar seus ataques de dor a suas origens. Certa ocasiao, ao 
despertar, langou os bragos em torno do meu pescogo. A entrada inesperada de um empregado nos 
livrou de uma discussao penosa, mas a partir daquela ocasiao houve um entendimento tacito de que o 
tratamento hipnotico devia ser interrompido. Fui bastante modesto em nao atribuir o fato aos meus 
proprios atrativos pessoais irresistiveis, e senti que entao havia apreendido a natureza do misterioso 
elemento que se achava em agao por tras do hipnotismo. A fim de excluf-lo, ou de qualquer maneira 
isola-lo, foi necessario abandonar o hipnotismo. 

Mas o hipnotismo fora de imensa ajuda no tratamento catartico, ampliando o campo de 
consciencia da paciente e pondo ao seu alcance conhecimentos que nao possula em sua vida de vigflia. 
Nao pareceu ser tarefa facil encontrar um substituto para os mesmos. Enquanto me encontrava nesse 
estado de perplexidade, veio em meu auxflio a lembranga de uma experiencia que muitas vezes 
testemunhei quando estava com Bernheim. Quando o paciente despertava do seu estado de 
sonambulismo parecia haver perdido toda recordagao do que tinha acontecido enquanto se encontrava 
naquele estado. Mas Bernheim afirmava que a lembranga se achava presente da mesma maneira; e se 
insistia para que o paciente se recordasse, se afirmava que o paciente sabia de tudo e que tinha apenas 
de falar, e se ao mesmo tempo punha a mao na testa do paciente, entao as lembrangas esquecidas de 
fato voltavam, de infcio de forma hesitante, mas finalmente numa torrente e com clareza completa. 
Determinei que agiria da mesma forma . Meus pacientes, refleti, devem de fato ‘saber’ todas as coisas 
que ate entao so tinham sido tornadas acesslveis a eles na hipnose; e garantias e encorajamento da 
minha parte, auxiliados talvez pelo toque da minha mao, teriam, pensei, o poder de forgar os fatos e 
ligagoes esquecidos na consciencia. Sem duvida, isto parecia um processo mais laborioso do que levar 
os pacientes a hipnose, mas poderia resultar como sendo altamente instrutivo. Assim, abandonei o 
hipnotismo, conservando apenas meu habito de exigir do paciente que ficasse deitado num sofa 
enquanto eu ficava sentado ao lado dele, vendo-o, mas sem que eu fosse visto. 

Ill 

Minhas expectativas foram correspondidas; livrei-me do hipnotismo. Mas, justamente com a 
mudanga de tecnica, o trabalho de catarse assumiu novo aspecto. A hipnose interceptara da visao uma 
agao recfproca de forgas que surgiam agora a vista e cuja compreensao proporcionava um fundamento 
solido a minha teoria. 

Como ocorrera que os pacientes se haviam esquecido de tantos dos fatos de suas vidas externas 
e internas mas podiam, nao obstante, recorda-los se uma tecnica especffica fosse aplicada? A 
observagao forneceu uma resposta exaustiva a essa pergunta. Tudo que tinha sido esquecido de alguma 
forma ou de outra fora aflitivo; fora ou alarmante ou penoso ou vergonhoso pelos padroes da 
personalidade do indivfduo. Foi impossivel nao concluir que isto foi precisamente assim porque fora 
esquecido - isto e, porque nao tinha permanecido consciente. A fim de torna-lo consciente novamente 
apesar disto, foi necessario superar algo que lutava contra alguma coisa no paciente, foi necessario 
envidar esforgos da parte do proprio paciente a fim de compeli-lo a recordar-se. A dose de esforgo do 
medico variava em diferentes casos; aumentava em proporgao direta com a dificuldade do que tinha de 



ser lembrado. O dispendio de forga por parte do medico era evidentemente a medida de uma resistencia 
por parte do paciente. Bastou traduzir em palavras o que eu proprio havia observado e fiquei de posse da 
teoria da repressao. 

Entao foi facil reconstituir o processo patogenico. Fiquemos em urn exemplo simples no qual urn 
impulso especffico surgira na mente do indivlduo mas se defrontava com a oposigao de outros impulsos 
poderosos. Devlamos ter esperado o conflito mental que entao apareceu para obedecer ao seguinte 
curso. As duas dinamicas - para nossa finalidade atuais denominemo-las ‘o instinto’ e ‘a resistencia’ - 
lutavam uma com a outra a plena luz da consciencia, ate que o instinto era repudiado e a catexia de 
energia era retirada de sua impulsao. Isto teria sido a solugao normal. Em uma neurose, contudo (por 
motivos que eram ainda desconhecidos), o conflito encontrou urn resultado diferente. O ego recuou, por 
assim dizer, na sua primeira colisao com o impulso instintual objetavel; impediu o impulso de ter acesso a 
consciencia e a descarga motora direta, mas ao mesmo tempo o impulso reteve sua catexia integral de 
energia. Denominei esse processo de repressao; era uma novidade e nada semelhante a ele jamais fora 
reconhecido na vida mental. Era obviamente urn mecanismo primario de defesa, comparavel a uma 
tentativa de fuga, e era apenas urn percurso do julgamento de condenagao normal desenvolvido depois. 
O primeiro ato de repressao envolvia outras consequencias. Em primeiro lugar, o ego era obrigado a 
proteger-se contra a constante ameaga de uma renovada investida por parte do impulso reprimido, 
fazendo urn dispendio permanente de energia, uma anticatexia, e assim se empobrecia. Por outro lado, o 
impulso reprimido, que era agora inconsciente, era capaz de encontrar meios de descarga e de 
satisfagao substitufda por caminhos indiretos e de assim levar toda a finalidade de repressao a nada. No 
caso da histeria de conversao, o caminho indireto levava a inervagao somatica; o impulso reprimido 
irrompia em urn ponto ou outro e produzia sintomas. Os sintomas eram assim resultado de uma 
conciliagao, pois embora fossem satisfagoes substitutivas eram distorcidos e desviados de sua finalidade 
devido a resistencia do ego. 

A teoria da repressao tornou-se a pedra angular da nossa compreensao das neuroses. Urn ponto 
de vista diferente teve entao de ser adotado no tocante a tarefa da terapia. Seu objetivo nao era mais ‘ab- 
reagir’ urn afeto que se desencaminhara, mas revelar repressoes e substituf-las por atos de julgamento 
que podiam resultar quer na aceitagao, quer na condenagao do que fora anteriormente repudiado. 
Demonstrei meu reconhecimento da nova situagao nao denominando mais meu metodo de pesquisa e de 
tratamento de catarse, mas de psicanalise. 

E possivel considerar a repressao como urn centra e reunir todos os elementos da teoria 
psicanalftica em relagao a ele. Mas antes de proceder dessa forma tenho outro comentario a tecer, de 
natureza polemica. De acordo com o ponto de vista de Janet, uma mulher histerica era uma criatura 
infeliz que, por causa de uma fraqueza de constituigao, era incapaz de manter reunidos seus atos 
mentais e por esse motivo ela foi vftima de uma divisao (splitting) da mente e de uma restrigao do campo 
de sua consciencia. O resultado de pesquisas psicanalfticas, por outro lado, revelou que essas 
manifestagoes eram a decorrencia de fatores dinamicos - de conflito mental e de repressao. Essa 
distingao parece-me bastante exagerada para por termo a cansativa repetigao do ponto de vista de que 



qualquer coisa de valor na psicanalise e simplesmente tomada de emprestimo as ideias de Janet. O leitor 
tera aprendido pelo meu relato que historicamente e psicanalise e de todo independente das descobertas 
de Janet, do mesmo modo que em seu conteudo diverge delas e vai muito alem da mesmas. As obras de 
Janet jamais teriam tido as implicagoes que tornaram a psicanalise de tal importancia para as ciencias 
mentais e que fizeram com que ela atraisse tal interesse universal. Sempre tratei o proprio Janet com 
respeito, visto que suas descobertascoincidiram em consideravel medida com as de Breuer, que foram 
feitas antes, mas que vieram a lume depois das dele. Quando, porem, no curso do tempo a psicanalise 
se tornou objeto de debates na Franga, Janet portou-se mal, mostrou ignorancia dos fatos e utilizou feios 
argumentos. E finalmente revelou-se aos meus olhos, e destruiu o valor de seu proprio trabalho, 
declarando que quando falara de atos mentais ‘inconscientes’ nada quisera dizer com essa frase - nao 
havia passado de uma fagon de parler. 

Mas o estudo das repressoes patogenicas e de outras manifestagoes que ainda tern de ser 
mencionadas compeliu a psicanalise a adotaro conceito do ‘inconsciente’ de maneira seria. A psicanalise 
considerava tudo de ordem mental como sendo, em primeiro lugar, inconsciente; a qualidade ulterior de 
‘consciencia’ tambem pode estar presente ou ainda pode estar ausente. Isto naturalmente provocou uma 
negagao por parte dos filosofos, para os quais ‘consciente’ e ‘mental’ eram identicos, e que protestaram 
que nao podiam conceber urn absurdo como o ‘mental inconsciente’. Isto, contudo, nao pode ser evitado, 
e essa idiossincrasia dos filosofos nao merece outra coisa senao ser posta de lado com urn dar de 
ombros. A experiencia (adquirida de material patologico, que os filosofos ignoravam) da frequencia e do 
poder de impulsos dos quais nada se sabia diretamente, e cuja existencia teve de ser inferida como 
algum fato do mundo externo, nao deixou qualquer alternativa em aberto. Pode-se frisar, incidentalmente, 
que isso era o mesmo que alguem tratar de sua vida mental como sempre se tratara de outras pessoas. 
Nao se hesitou em atribuir processos mentais a outras pessoas, embora nao se tivesse qualquer 
consciencia imediata dos mesmos e somente se pudesse inferi-los de suas palavras e agoes. Mas o que 
permanecia valido para outros individuos devia ser aplicavel a si proprio. Qualquer urn que tentasse levar 
o argumento mais para frente e concluir do mesmo que os proprios conceitos ocultos de alguem 
pertenciam realmente a uma segunda consciencia, defrontar-se-ia com o conceito de uma ‘consciencia 
inconsciente’ - e isso dificilmente seria preferivel a suposigao de urn ‘mental inconsciente’. Se, por outro 
lado, alguem declarasse, como alguns outros filosofos, que se estava preparando para levar em conta as 
manifestagoes patologicas, mas que os processos subjacentes aos mesmos nao devem ser descritos 
como mentais mas como ‘psicoides’, a diferenga de opiniao degeneraria numa disputa esteril quanto a 
palavras, embora mesmo assim a convenience decidisse favoravelmente por manter a expressao ‘mental 
inconsciente’. A outra questao quanto anatureza final desse inconsciente nao e mais sensivel ou lucrativa 
do que a mais antiga quanto a natureza do consciente. 

Seria mais dificil explicar concisamente como veio a acontecer que a psicanalise fizesse outra 
distingao no inconsciente e o separasse em urn pre-consciente e em urn inconsciente propriamente ditos. 
Basta dizer que pareceu ser urn caminho natural complementar da experiencia com hipoteses que 
estavam destinadas a facilitar o manuseio do material, e que estavam relacionadas com assuntos que 



poderiam nao ser objeto de observagao imediata. O mesmissimo metodo e adotado pelas ciencias mais 
antigas. A subdivisao do inconsciente faz parte de uma tentativa de retratar o aparelho da mente como 
sendo constitufdo de grande numero de instancias ou sistemas, cujas relagoes mutuas sao expressas em 
termos espaciais, sem contudo implicarem qualquer ligagao com a verdadeira anatomia do cerebro. 
(Descrevia esse ponto como o metodo topografico de abordagem.) Ideias como estas fazem parte de 
uma superestrutura especulativa da psicanalise, podendo qualquer parcela da mesma ser abandonada 
ou modificada, sem perda ou pesar, momento em que a sua insuficiencia tenha sido provada. Mas resta 
ainda muita coisa a ser descrita que esta mais perto da verdadeira experience. 

Ja mencionei que minha investigagao das causas precipitantes e subjacentes das neuroses 
levou-me cada vez com maior frequence a conflitos entre os impulsos sexuais do individuo e suas 
resistencias a sexualidade. Em minha busca das situagoes patogenicas, nas quais as repressoes de 
sexualidade se haviam estabelecido e nas quais os sintomas, como substitutes do que foi reprimido, 
tinham tido sua origem, fui levado cada vez mais de volta a vida do paciente e terminei chegando aos 
primeiros anos de sua infancia. O que os poetas e os estudiosos da natureza humana sempre haviam 
assegurado veio a ser verdade: as impressoes daquele periodo inicial de vida, embora estivessem na sua 
maior parte enterradas na amnesia, deixaram vestigios indeleveis no crescimento do individuo e, em 
particular, fundamentaram a disposigao para qualquer disturbio nervoso que viesse a sobrevir. Mas visto 
que essas experiences da infancia sempre se preocuparam com as excitagoes sexuais e a reagao contra 
elas, encontrei-me diante do fato da sexualidade infantil - mais uma vez uma novidade e uma contradigao 
de urn dos mais acentuados preconceitos humanos. A infancia era encarada como ‘inocente’ e isenta dos 
intensos desejos do sexo, e nao se pensava que a luta contra o dominio da ‘sexualidade’ comegasse 
antes da agitada idade da puberdade. Tais atividades sexuais ocasionais, conforme tinha sido impossivel 
desprezar nas criangas, eram postas de lado como indfeios de degenerescencia ou de depravagao 
prematura, ou como curiosa aberragao da natureza. Poucos dos achados da psicanalise tiveram tanta 
contestagao universal ou despertaram tamanha explosao de indignagao como a afirmativa de que a 
fungao sexual se inicia no comego da vida e revela sua presenga por importantes indfeios mesmo na 
infancia. E contudo nenhum outro achado da analise pode ser demonstrado de maneira tao facil e 
completa. 

Antes de avangar ainda mais na questao da sexualidade infantil, devo mencionar urn erro no qual 
incidi por algum tempo e que bem poderia ter tido consequencias fatais para todo o meu trabalho. Sob a 
influence do metodo tecnico que empreguei naquela epoca, a maioria dos meus pacientes reproduzia de 
sua infancia cenas nas quais eram sexualmente seduzidos por algum adulto. Com pacientes do sexo 
feminino o papel do sedutor era quase sempre atribufdo ao pai delas. Eu acreditava nessas historias e, 
em consequencia, supunha que havia descoberto as raizes da neurose subsequente nessas 
experiences de sedugao sexual na infancia. Minha confianga foi fortalecida por alguns casos nos quais 
as relagoes dessa natureza com urn pai, tio ou irmao haviam continuado ate uma idade em que se devia 
confiar na lembranga. Se o leitor sentir-se inclinado a balangar a cabega pela minha credulidade, nao 
poderei de todo censura-lo, embora possa alegar que isto ocorreu numa epoca em que intencionalmente 



conservava minha faculdade critica em suspenso, a fim de preservar uma atitude nao tendenciosa e 
receptiva em relagao as muitas novidades que despertavam minha atengao diariamente. Quando, 
contudo, fui finalmente obrigado a reconhecer que essas cenas de sedugao jamais tinham ocorrido e que 
eram apenas fantasias que minhas pacientes haviam inventado ou que eu proprio talvez houvesse 
forgado nelas, fiquei por algum tempo inteiramente perplexo. De igual modo, minha confianga em minha 
tecnica e nos seus resultados sofreu rude golpe; nao se podia discutir que eu havia chegado a essas 
cenas por urn metodo tecnico que eu considerava correto, e seu tema estava indubitavelmente 
relacionado com os sintomas dos quais partira minha pesquisa.Quando me havia refeito, fui capaz de 
tirar as conclusoes certas da minha descoberta: a saber, que os sintomas neuroticos nao estavam 
diretamente relacionados com fatos reais, mas com fantasias impregnadas de desejos, e que, no tocante 
a neurose, a realidade psiquica era de maior importancia que a realidade material. Mesmo agora nao 
creio que forcei as fantasias de sedugao aos meus pacientes, que as ‘sugeri’. Eu tinha de fato tropegado 
pela primeira vez no complexo de Edipo, que depois iria assumir importancia tao esmagadora, mas que 
eu ainda nao reconhecia sob seu disfarce de fantasia. Alem disso, a sedugao durante a infancia retinha 
certa parcela, embora mais humilde, na etiologia das neuroses. Mas os sedutores vieram a ser, em geral, 
criangas mais velhas. 

Ver-se-a, entao, que meu erro foi o mesmo que seria cometido por alguem que acreditasse que a 
historia lendaria dos primeiros reis de Roma (segundo narrada por Livio) era uma verdade historica em 
vez daquilo que de fato ela e - uma reagao contra a lembranga de tempos e circunstancias que foram 
insignificantes e ocasionalmente, talvez, inglorias. Quando o erro foi esclarecido, o caminho para o 
estudo da vida sexual das criangas estava desvendado. Tornou-se assim possivel aplicar a psicanalise a 
outro campo da ciencia e utilizar seus dados como meio de descobrir urn novo conhecimento biologico. 

A fungao sexual, conforme verifiquei, encontra-se em existencia desde o proprio imcio da vida do 
individuo, embora no comego esteja ligada a outras fungoes vitais e nao se torne independente delas 
senao depois; ela tern de passar por urn longo e complicado processo de desenvolvimento antes de 
tornar-se aquilo com que estamos familiarizados como sendo a vida sexual normal do adulto. Comega 
por manifestar-se na atividade de todo urn grande numero de instintos componentes. Estes estao na 
dependencia de zonas erogenas do corpo; alguns deles surgem em pares de impulsos opostos (como o 
sadismo e o masoquismo ou os impulsos de olhar e de ser olhado); atuam independentemente uns dos 
outros numa busca de prazer e encontram seu objetivo, na maior parte, no corpo do proprio individuo. 
Assim, de inicio a fungao sexual e nao centralizada e predominantemente auto-erotica. Depois, comegam 
a surgir sinteses nela; uma primeira fase de organizagao e alcangada sob o dominio dos componentes 
orais, e segue-se uma fase anal-sadica, e so depois de a terceira fase ter sido finalmente alcangada e 
que a fungao sexual comega a servir aos fins de reprodugao. No curso desse processo de 
desenvolvimento, grande numero de elementos dos varios instintos componentes vem a ser inuteis para 
essa ultima finalidade e sao, portanto, deixados de lado ou utilizados para outros fins, enquanto outros 
sao desviados de seus objetivos e levados para a organizagao genital. Dei o nome de libido a energia 
dos instintos sexuais e somente a essa forma de energia. Fui depois impelido a supor que a libido nem 



sempre passa pelo seu recomendado curso de desenvolvimento de maneira suave. Como resultado quer 
da excessiva forga de certos componentes, quer de experiences que implicam uma satisfagao 
prematura, fixagoes da libido podem ocorrer em varios pontos no curso de seu desenvolvimento. Se 
subsequentemente verificar-se uma repressao, a libido reflui a esses pontos (urn processo descrito como 
regressao), sendo a partir deles que a energia irrompe sob a forma de urn sintoma. Depois tornou-se 
ainda claro que a localizagao do ponto de fixagao e que determina a escolha da neurose, isto e, a forma 
pela qual a doenga subsequente vem a surgir. 

O processo de chegar a urn objeto, que desempenha papel tao importante na vida mental, ocorre 
juntamente com a organizagao da libido. Apos a fase do auto-erotismo, o primeiro objeto de amor no caso 
de ambos os sexos e a mae, afigurando-se provavel que, de inicio, uma crianga nao distingue o orgao de 
nutrigao da mae do seu proprio corpo. Depois, mas ainda nos primeiros anos da infancia, a relagao 
conhecida como complexo de Edipo se torna estabelecida: os meninos concentram seus desejos sexuais 
na mae e desenvolvem impulsos hostis contra o pai, como sendo rival, enquanto adotam atitude analoga. 
Todas as diferentes variagoes e consequencias do complexo de Edipo sao importantes, e a constituigao 
inatamente bissexual dos seres humanos faz-se sentir e aumenta o numero de tendencias 
simultaneamente ativas. Para as criangas nao ficam claras durante muito tempo as diferengas entre os 
sexos, e durante esse periodo de pesquisas sexuais produzem teorias sexuais tipicas que, estando 
circunscritas pelo fato de nao estar completo o proprio desenvolvimento fisico de seus autores, 
constituem uma mescla de verdade e erro, e deixam de solucionar os problemas da vida sexual (o 
enigma da Esfinge - isto e, a questao de onde vem os bebes). Vemos, entao, que a primeira escolha de 
objeto de uma crianga e incestuosa. Todo o curso do desenvolvimento que descrevi e percorrido 
rapidamente, porquanto a feigao mais notavel da vida sexual do homem e seu desencadeamento 
bifasico, seu desencadeamento em duas ondas, com urn intervalo entre elas, que atinge urn primeiro 
climax no quarto ou quinto ano da vida de uma crianga. Mas a partir dai essa eflorescencia prematura da 
sexualidade desaparece; os impulsos sexuais que mostraram tanta vivacidade sao superados pela 
repressao, e segue-se urn periodo de latencia, que dura ate a puberdade e durante o qual as formagoes 
reativas de moralidade vergonha e repulsa sao estruturadas. De todas as criaturas vivas somente o 
homem parece revelar esse desencadeamento bifasico do crescimento sexual, e talvez seja ele o 
determinante biologico de uma predisposigao a neuroses. Na puberdade, os impulsos e as relagoes de 
objeto dos primeiros anos de uma crianga se tornam reanimados e entre eles os lagos emocionais do seu 
complexo de Edipo. Na vida sexual da puberdade, verifica-se uma luta entre os anseios dos primeiros 
anos e as inibigoes do periodo de latencia. Antes de seu desenvolvimento sexual infantil, estabelece-se 
certa organizagao genital, mas somente os orgaos genitais do individuo masculino desempenham nela 
seu papel, permanecendo os orgaos sexuais femininos nao revelados. (Descrevi isso como o periodo de 
primazia falica.) Nessa fase o contraste entre os sexos nao se inicia em termos de ‘macho’ ou ‘femea’, 
mas de possuir urn ‘penis’ ou de ser ‘castrado’. O complexo de castragao que surge nesse sentido e da 
mais profunda importance na formagao tanto do carater quanto das neuroses. 

A fim de tornar mais inteligivel esse relato resumido de minhas descobertas sobre a vida sexual 



do homem, enfeixei conclusoes as quais cheguei em datas diferentes e que incorporei, a guisa de 
suplemento ou corregao, nas sucessivas edigoes de minha obra Tres Ensaios sobre a Teoria da 
Sexualidade (1905d). Espero que tenha sido facil apreender a natureza de minha ampliagao (a qual se 
atribuiu tanta enfase e que provocou tanta oposigao) do conceito da sexualidade. Essa extensao e de 
natureza duplice. Em primeiro lugar, a sexualidade esta divorciada da sua ligagao por demais estreita 
com os orgaos genitais, sendo considerada como uma fungao corporea mais abrangente, tendo o prazer 
como a sua meta e so secundariamente vindo a servir as finalidades de reprodugao. Em segundo lugar, 
os impulsos sexuais sao considerados como incluindo todos aqueles impulsos meramente afetuosos e 
amistosos aos quais o uso aplica a palavra extremamente ambigua de ‘amor’. Nao considero, contudo, 
que essas extensoes sejam inovagoes, mas antes restauragoes: significam a eliminagao de limitagoes 
inoportunas do conceito ao qual nos permitimos ser conduzidos. 

O destacar a sexualidade dos orgaos genitais apresenta a vantagem de nos permitir levar as 
atividades sexuais da criangas e dos pervertidos para o mesmo ambito que o dos adultos normais. As 
atividades sexuais das criangas ate agora foram inteiramente desprezadas e, embora as dos pervertidos 
tenham sido reconhecidas, foram-no com indignagao moral e sem compreensao. Encaradas do ponto de 
vista psicanalitico, mesmo as perversoes mais excentricas e repelentes sao explicaveis como 
manifestagoes da primazia dos orgaos genitais e que se acham agora em busca do prazer por sua 
propria conta, como nos primeiros dias do desenvolvimento da libido. A mais importante dessas 
perversoes, a homossexualidade, quase nao merece esse nome. Ela pode ser remetida a bissexualidade 
constitucional de todos os seres humanos e aos efeitos secundarios da primazia falica. A psicanalise 
permite-nos apontar para urn vestigio ou outro de uma escolha homossexual em todos os individuos. Se 
eu descrevi as criangas como ‘polimorficamente perversas’ estava apenas empregando uma terminologia 
que era geralmente corrente; nao estava implicito qualquer julgamento moral. A psicanalise nao se 
preocupa em absoluto com tais julgamentos de valor. 

A segunda da minhas alegadas extensoes do conceito de sexualidade encontra sua justificativa 
no fato revelado pela pesquisa psicanalitica de que todos esses impulsos afetuosos foram originalmente 
de natureza sexual, mas se tornaram inibidos em sua finalidade ou sublimados. A maneira como os 
instintos sexuais podem assim ser influenciados e desviados Ihes permite ser empregados para 
atividades culturais de toda especie, para as quais, realmente, prestam as mais importantes 
contribuigoes. 

Minhas surpreendentes descobertas quanto a sexualidade das criangas foram efetuadas, no 
primeiro exemplo, mediante a analise de adultos. Mas depois (mais ou menos a partir de 1908) tornou-se 
possivel confirma-las plenamente e em todos os detalhes por observagoes diretas em criangas. Na 
realidade, e tao facil alguem se convencer das atividades sexuais regulares, que nao se pode deixar de 
perguntar, atonito, como a raga humana pode ter conseguido desprezar os fatos e manter por tanto 
tempo a lenda impregnada de desejo da assexualidade da infancia. Essa surpreendente circunstancia 
deve estar ligada a amnesia que, na maioria dos adultos, oculta sua propria infancia. 


IV 



As teorias da resistencia e da repressao, do inconsciente, da significance etiologica da vida 
sexual e da importance das experiences infantis - tudo isto forma os principals constituintes da estrutura 
teorica da psicanalise. Nestas paginas, infelizmente, pude apenas descrever os elementos separados e 
nao suas interligagoes e sua relagao uns com os outros. Mas sou obrigado agora a voltar as alteragoes 
que gradativamente se verificam na tecnica do metodo analftico. 

Os meios que primeiramente adotei para superar a resistencia do paciente, pela insistence e 
pelo estfmulo, tiveram de ser indispensaveis para a finalidade de proporcionar-me urn primeiro apanhado 
geral que era de se esperar. Mas em ultima analise veio a ser urn esforgo demasiado de ambos os lados, 
e alem disso parecia aberto a certas crfticas evidentes. Deu, portanto, lugar a outro que era, em certo 
sentido, seu oposto. Em vez de incitar o paciente a dizer algo sobre algum assunto especffico, pedi-lhe 
entao que se entregasse a urn processo de associagao livre - isto e, que dissesse o que Ihe viesse a 
cabega, enquanto deixasse de dar qualquer orientagao consciente a seus pensamentos. Era essencial, 
contudo, que ele se obrigasse a informar literalmente tudo que ocorresse a sua autopercepgao, e nao 
desse margem a objegoes crfticas que procurassem por certas associagoes de lado, com base no 
fundamento de que nao eram irrelevantes ou inteiramente destitufdas de sentido. Nao houve 
necessidade de repetir explicitamente a exigencia de franqueza por parte do paciente ao relatar seus 
pensamentos, pois era precondigao do tratamento analftico inteiro. 

Podera parecer surpreendente que esse metodo de associagao livre, levado a cabo sob a 
observagao da regra fundamental da psicanalise, deva ter alcangado o que dele se esperava, a saber, o 
levar ate a consciencia o material reprimido que era retido por resistencias. Devemos, contudo, ter em 
mente que a associagao livre nao e realmente livre. O paciente permanece sob a influencia da situagao 
analftica, muito embora nao esteja dirigindo suas atividades mentais para urn assunto especffico. 
Seremos justificados ao presumir que nada Ihe ocorrera que nao tenha alguma referenda com essa 
situagao. Sua resistencia contra a reprodugao do material reprimido sera agora expressa de duas 
maneiras. Em primeiro lugar, sera revelada por objegoes crfticas; e foi para lidar com tais objegoes que a 
regra fundamental da psicanalise foi inventada. Mas se o paciente observar essa regra e assim superar 
suas reservas, a resistencia encontrara outro meio de expressao. Tal regra a dispora de tal forma que o 
proprio material reprimido jamais ocorrera ao paciente, mas somente algo que se aproxima dele de 
maneira alusiva;e quanto maior a resistencia, mais remota da ideia real, da qual o analista se acha a 
procura, estara a associagao substitutiva que o paciente tern de informar. O analista, que escuta 
serenamente, mas sem qualquer esforgo constrangido, a torrente de associagoes e que, pela sua 
experiencia, possui uma ideia geral do que esperar, pode fazer uso do material trazido a luz pelo paciente 
de acordo com duas possibilidades. Se a resistencia for leve, ele sera capaz, pelas alusoes do paciente, 
de inferir o proprio material inconsciente; se a resistencia for mais forte, ele sera capaz de reconhecer seu 
carater a partir das associagoes, quando parecerem tornar-se mais remotas do topico em mao, e o 
explicara ao paciente. A descoberta da resistencia, contudo constitui o primeiro passo no sentido de 
supera-la. Assim, o trabalho de analise implica uma arte de interpretagao, cujo manuseio bem-sucedido 
pode exigir tato e pratica, mas que nao e diffcil de adquirir. Mas nao e apenas na poupanga de trabalho 



que o metodo de associagao livre possui vantagem sobre o anterior. Ele expoe o paciente a menor dose 
possivel de compulsao, jamais permitindo que se perca contato com a situagao corrente real, e garante 
em grande medida que nenhum fator da estrutura da neurose seja desprezado e que nada seja 
introduzido nela pelas expectativas do analista. Deixa-se ao paciente, em todos os pontos essenciais, 
que determine o curso da analise e o arranjo do material; qualquer manuseio sistematico de sintomas ou 
complexos especlficos torna-se desse modo impossivel. Em completo contraste com o que aconteceu 
com o hipnotismo e com o metodo de inicitagao, o material inter-relacionado aparece em diferentes 
tempos e em pontos diferentes no tratamento. Portanto, para urn espectador - embora de fato nao deva 
haver nenhum - urn tratamento analftico pareceria inteiramente obscuro. 

Outra vantagem do metodo e que jamais precisa ser decomposto. Deve, teoricamente, sempre 
ser possivel ter uma associagao, contanto que nao se estabelegam quaisquer condigoes quanto ao seu 
carater. Contudo, ha urn unico caso no qual de fato ocorre essa divisao com absoluta regularidade; por 
sua propria natureza sui generis, contudo, esse caso tambem pode ser interpretado. 

Chego agora a descrigao de urn fator que acrescenta uma feigao essencial ao meu quadra de 
analise, e que pode reivindicar, tanto tecnica quanto teoricamente, ser considerado como de importance 
primacial. Em todo tratamento analltico surge, sem interference do medico, uma intensa relagao 
emocional entre o paciente e o analista, que nao deve ser explicada pela situagao real. Pode ser de 
carater positivo ou negativo, e pode variar entre os extremos de urn amor apaixonado, inteiramente 
sensual, e a expressao infrene de desafio e odio exacerbados. Essa transference - para designa-la pelo 
seu nome abreviado - logo substitui na mente do paciente o desejo de ser curado, e, enquanto for 
afeigoada e moderada, torna-se o agente da influencia do medico e nem mais nem menos do que a mola 
mestra do trabalho conjunto de analise. Posteriormente, quando se tiver tornado arrebatada ou tiver sido 
convertida em hostilidade, torna-se o principal instrumento da resistencia. Podera entao acontecer que 
paralise os poderes de associagao do paciente e ponha em perigo o exito do tratamento. Contudo, seria 
insensato fugir a mesma, pois uma analise sem transference e uma impossibilidade. Nao se deve supor, 
todavia, que a transference seja criada pela analise e nao ocorra independente dela. A transference e 
meramente descoberta e isolada pela analise. Ela e urn fenomeno universal da mente humana, decide o 
exito de toda influencia medica, e de fato domina o todo das relagoes de cada pessoa com seu ambiente 
humano. Podemos facilmente reconhece-la como o mesmo fator dinamico que os hipnotistas 
donominaram de ‘sugestionabilidade’, que e o agente do rapport hipnotico e cujo comportamento 
imprevisivel levou tambem a dificuldades com o metodo catartico. Quando nao existe nenhuma inclinagao 
para uma transference de emogao tal como esta, ou quando se torna completamente negativa, como 
acontece na demencia precoce ou na paranoia, entao tambem nao ha qualquer possibilidade de 
influenciaro paciente por meios psicologicos. 

E perfeitamente verdade que a psicanalise, como outros metodos psicoterapeuticos, emprega o 
instrumento da sugestao (ou transference). Mas a diferenga e esta: na analise nao e permitido 
desempenhar o papel decisivo na determinagao dos resultados terapeuticos. Utiliza-se, ao contrario, 
induzir o paciente a realizar urn trabalho pslquico - a superagao de suas resistencias a transference - que 



implica uma alteragao permanente em sua economia mental. A transference e tornada consciente para o 
paciente pelo analista, e e resolvida convencendo-o de que em sua atitude de transference ele esta 
reexperimentando relagoes emocionais que tiveram sua origem em suas primeiras ligagoes de objeto, 
durante o periodo reprimido de sua infancia. Dessa forma, a transference e transformada de arma mais 
forte da resistencia em melhor instrumento do tratamento analitico. Nao obstante, seu manuseio continua 
sendo o mais dificil, bem como a parte mais importante da tecnica de analise. 

Com a ajuda do metodo de associagao livre e da arte correlata de interpretagao, a psicanalise 
conseguiu alcangar uma coisa que parecia nao ser de importance pratica alguma, mas que de fato 
conduziu necessariamente a uma atitude totalmente nova e a uma nova escala de valores no 
pensamento cientifico. Tornou-se possivel provar que os sonhos tern urn significado, e descobri-lo. Na 
Antiguidade classica dava-se grande importance aos sonhos, como forma de prever o futuro; mas a 
ciencia moderna nada quis com eles, passando-os a superstigao, declarando-os processos puramente 
somaticos - uma especie de crispagao de uma mente que de outra forma esta adormecida. Afigurava-se 
inteiramente inconcebivel que qualquer urn que houvesse realizado urn trabalho cientifico serio pudesse 
aparecer como urn ‘interprete de sonhos’. Mas desprezando a excomunhao langada contra os sonhos, 
tratando-os como sintomas neuroticos inexplicados, como ideias delirantes ou obsessivas, descurando de 
seu conteudo aparente, e fazendo de suas imagens componentes isoladas temas para associagao livre, a 
psicanalise chegou a uma conclusao diferente. As numerosas associagoes produzidas por aquele que 
sonhava levaram a descoberta de uma estrutura de pensamentos que nao pode mais ser descrita como 
absurda ou confusa, que se classificava como urn produto psiquico inteiramente valido, e do qual o sonho 
manifesto nao passava de uma tradugao distorcida, abreviada e mal compreendida, e na sua maior parte 
uma tradugao em imagens. Esses pensamentos omricos latentes encerravam o significado do sonho, 
enquanto seu conteudo manifesto era simplesmente urn simulacra, uma fachada, que poderia servir 
como ponto de partida para as associagoes, mas nao para a interpretagao. 

Surgiu uma serie de perguntas a serem respondidas, sendo a mais importante delas sobre se a 
formagao de sonhos tinha urn motivo, em que condigoes se verificava, por quais metodos os 
pensamentos omricos (que sao invariavelmente plenos de sentido) se tornavam convertidos no sonho 
(que amiude e destituido de sentido), e outras alem disto. Tentei solucionar todos esses problemas em A 
Interpretagao de Sonhos, que publiquei no ano de 1900. So posso encontrar espago aqui para o resumo 
mais breve de minha pesquisa. Quando os pensamentos omricos latentes que sao revelados pela analise 
de urn sonho sao examinados, verifica-se que urn deles se destaca dentre os demais que sao inteligiveis 
e bem conhecidos daquele que sonha. Esses ultimos pensamentos sao residuos da vida de vigilia (os 
residuos diurnos, como sao intitulados tecnicamente); mas verifica-se que o pensamento isolado e urn 
impulso de desejo, muitas vezes de natureza repelente, que e estranho a vida de vigilia daquele que 
sonha, sendo, em consequencia, repudiado por ele com surpresa ou indignagao. Esse impulso e o 
construtor real do sonho: proporciona a energia para sua produgao e faz uso dos residuos diurnos como 
material. O sonho que assim se origina representa uma situagao para o impulso, e a realizagao do seu 
desejo. Nao seria possivel a esse processo verificar-se sem ser favorecido pela presenga de algo da 



natureza de um estado de sono. A precondigao mental necessaria de sono e a concentragao do ego 
sobre o desejo de dormir e a retirada da energia psiquica de todos os interesses da vida. Visto que ao 
mesmo tempo todas as trilhas de aproximagao a mortalidade se acham bloqueadas, o ego e tambem 
capaz de reduzir o dispendio [de energia] pelo qual em outras ocasioes mantem as repressoes. O 
impulso inconsciente faz uso desse relaxamento noturno da repressao a fim de abrir seu caminho ate a 
consciencia com o sonho. A resistencia repressiva do ego, contudo, nao e abolida no sono, mas apenas 
reduzida. Parte dela permanece sob a forma de uma censura de sonhos e proibe o impulso inconsciente 
de expressar-se nas formas que apropriadamente assumiria. Em consequencia da severidade da censura 
de sonhos, os pensamentos omricos latentes sao obrigados a se submeter a serem alterados e 
amaciados a fim de tornarem o significado proibido do sonho irreconhecivel. Esta e a explicagao da 
distorgao do sonho, que da conta das caracteristicas mais surpreendentes do sonho manifesto. Estamos, 
portanto, justificados em afirmar que um sonho e a realizagao (disfargada) de um desejo (reprimido). Ver- 
se-a agora que os sonhos sao interpretados como um sintoma neurotico: sao conciliagoes entre as 
exigencias de um impulso reprimido e a resistencia de uma forga censora no ego. Visto terem uma 
origem semelhante, sao igualmente ininteligiveis e tern igual necessidade de interpretagao. 

Nao ha qualquer dificuldade para descobrir a fungao geral do sonhar. Ela serve a finalidade de 
desviar, por uma especie de agao calmante, os estimulos externos ou internos que tenderiam a despertar 
aquele que sonha, e assim de assegurar o sono contra interrupgoes. Os estimulos externos sao 
desviados, recebendo uma nova interpretagao e sendo entretecidos em alguma situagao inocua; os 
estimulos internos, causados por exigencias instintuais, recebem liberdade de atuagao por aquele que 
dorme, sendo-lhes permitido encontrar satisfagao na formagao de sonhos, enquanto os pensamentos 
oniricos latentes submetem-se ao controle da censura. Mas se ameagam irromper em liberdade e se o 
significado do sonho se torna por demais claro, o que sonha interrompe o sonho e desperta assustado. 
(Os sonhos dessa natureza sao conhecidos como sonhos de ansiedade.) Uma falha semelhante na 
fungao do sonhar ocorre se um estimulo externo tornar-se demasiado forte para ser desviado. (Esta e a 
classe dos sonhos do despertar.) Dei a designagao de elaboragao onirica ao processo que, com a 
cooperagao da censura, transforma os pensamentos latentes no conteudo manifesto do sonho. Ele 
consiste em uma maneira peculiar de tratar o material pre-consciente do pensamento, de modo que suas 
partes componentes se tornam condensadas, sua enfase psiquica torna-se deslocada, e o seu todo e 
traduzido em imagens visuais ou dramatizadas, e completado por uma elaboragao secundaria. A 
elaboragao onirica constitui excelente exemplo dos processos que ocorrem nas camadas mais profundas 
e inconscientes da mente, que diferem consideravelmente dos processos normals familiares do 
pensamento. Exibe tambem grande numero de caracteristicas arcaicas, tais como o uso de um 
simbolismo (nesse caso de natureza predominantemente sexual), o qual desde entao tern sido possivel 
descobrir em outras esferas da atividade mental. 

Explicamos que o impulso instintual inconsciente do sonho liga-se a um residuo diurno, com certo 
interesse da vida de vigilia que nao foi eliminado; ele da assim ao sonho que constroi duplo valor para o 
trabalho de analise, pois por um lado um sonho que foi analisado revela-se como a realizagao de um 



desejo reprimido, mas por outro pode ser a continuagao de alguma atividade pre-consciente do dia 
anterior, e podera conter todas as especies de assuntos e dar expressao a uma intengao, a uma 
advertencia, a uma reflexao, ou mais uma vez a realizagao de urn desejo. A analise explora o sonho em 
ambas as diregoes, como meio de obter conhecimento tanto do consciente do paciente quanto de seus 
processos inconscientes. Ela tambem se beneficia do fato de que os sonhos tern acesso ao material 
esquecido da infancia e assim acontece que a amnesia infantil e, na sua maior parte, superada em 
relagao com a interpretagao de sonhos. Nesse sentido, os sonhos realizam uma parte do que era 
anteriormente tarefa do hipnotismo. Por outro lado, jamais sustentei a afirmagao, tantas vezes a mim 
atribufda, de que a interpretagao de sonhos revela que todos os sonhos tern urn conteudo sexual ou 
provem de forgas motoras sexuais. E facil ver que a fome, a sede ou a necessidade de excretar podem 
produzir sonhos de satisfagao tao bem quanto qualquer impulso sexual ou egoista reprimido. O caso de 
criancinhas nos proporciona urn teste convincente da validade da nossa teoria dos sonhos. Nelas os 
varios sistemas psiquicos ainda nao se acham acentuadamente divididos e as repressoes ainda nao se 
tornaram profundas, de modo que amiude nos deparamos com sonhos que nada mais sao do que 
realizagoes indisfargadas de impulsos impregnados de desejos que sobraram da vida de vigilia. Sob a 
influencia de necessidades imperativas, os adultos podem tambem produzir sonhos desse tipo infantil.Da 
mesma forma que a psicanalise faz uso da interpretagao de sonhos, tambem se beneficia do estudo de 
numerosos pequenos deslizes e erros que as pessoas cometem - agoes sintomaticas, como sao 
denominadas. Pesquisei esse assunto em uma serie de artigos que foram publicados pela primeira vez 
sob a forma de livro com o titulo de The Psychopathology of Every Day Life [Freud, 1901b]. Nessa obra 
amplamente difundida, ressaltei que esses fenomenos nao sao acidentais, que exigem mais do que 
explanagoes fisiologicas, que tern urn significado e podem ser interpretados, e que ha justificativas para 
inferir-se deles a presenga de impulsos e intengoes refreados ou reprimidos. Mas o que constitui a 
enorme importancia da interpretagao de sonhos, bem como desse segundo estudo, nao e a assistencia 
que dao ao trabalho de analise, mas urn outro de seus atributos. Previamente, a psicanalise se 
interessara apenas em solucionar manifestagoes patologicas e, a fim de explica-las, tinha muitas vezes 
sido impelida a fazer suposigoes cujo carater abrangente era inteiramente desproporcional para a 
importancia do material real em consideragao. Quando, no entanto, se tratava de sonhos, nao estava 
mais lidando com sintoma patologico, mas com uma manifestagao da vida mental normal que poderia 
ocorrer em qualquer pessoa sa. Se os sonhos viessem a ser interpretados como sintomas, se sua 
explanagao exigisse as mesmas suposigoes - a repressao de impulsos, formagao substitutiva, formagao 
de conciliagao, a divisao do consciente e do inconsciente em varios sistemas psiquicos - , entao a 
psicanalise nao seria mais uma ciencia auxiliar no campo da psicopatologia, mas antes o ponto de partida 
de uma ciencia nova e mais profunda da mente, que seria igualmente indispensavel para a compreensao 
do normal. Seus postulados e achados poderiam ser levados a outras regioes da ocorrencia mental; 
estava aberto para ela urn caminho que conduzia muito longe, ate as esferas do interesse universal. 

V 

Devo interromper meu relato do crescimento interno da psicanalise e voltar-me para sua historia 



externa. O que descrevi ate agora sobre suas descobertas relacionou-se em sua maior parte com os 
resultados de meu proprio trabalho, mas tambem preenchi minha historia com material proveniente de 
datas ulteriores e nao estabeleci distingao entre minhas proprias contribuigoes e as de meus alunos e 
seguidores. 

Por mais de dez anos apos meu afastamento de Breuer, nao tive seguidores. Fiquei 
completamente isolado. Em Viena, fui evitado; no exterior, ninguem me deu atengao. Minha Interpretagao 
de Sonhos, vinda a lume em 1900, mal foi objeto de criticas nas publicagoes tecnicas. Em meu artigo ‘A 
Historia do Movimento Psicanalftico’ [1914d], mencionei como exemplo da atitude adotada por cfrculos 
psiquiatricos de Viena uma conversa com urn assistente na clinica [na qual eu fazia palestras], que 
escrevera urn livro sobre minhas teorias, mas que nunca havia lido minha Interpretagao de Sonhos. 
Haviam-lhe dito na clinica que nao valia a pena. O homem em questao, que depois veio a ser professor, 
chegou ao ponto de repudiar meu relato da conversa e de langar duvidas em geral sobre a exatidao de 
minha memoria. So posso dizer que sustento todas as palavras do relato que entao fiz. 

Logo que percebi a natureza inevitavel daquilo com que me defrontara, minha sensibilidade 
diminuiu grandemente. Alem disso, meu isolamento gradativamente chegou ao fim. Para comegar, urn 
pequeno clrculo de alunos reuniu-se em torno de mim em Viena; e entao, depois de 1906, chegou a 
notfcia de que os psiquiatras de Zurique, E. Bleuler seu assistente C. G. Jung e outros, estavam 
adquirindo vivo interesse pela psicanalise. Entramos em contato pessoal, e na Pascoa de 1908 os 
amigos da nascente ciencia reuniram-se em Salzburg, concordaram com a realizagao regular de outros 
congressos informais semelhantes e adotaram providencias para a publicagao de urn orgao que foi 
organizado por Jung e que recebeu o tftulo de Jahrbuch fur psychoanalytische und psychopathologische 
Forschungen [Anuario de Pesquisas Psicanalfticas e Psicopatologicas]. Veio a lume sob a minha diregao 
e a de Bleuler, deixando de ser publicado no inlcio da [primeira] guerra mundial. Ao mesmo tempo que os 
psiquiatras sulgos ingressavam no movimento, o interesse pela psicanalise comegou tambem a ser 
despertado em toda a Alemanha, tornando-se tema de grande numero de comentarios escritos e de vivos 
debates em congressos cientlficos. Mas sua acolhida em parte alguma foi amistosa ou mesmo 
benevolentemente neutra. Apos travar o mais leve conhecimento com a psicanalise, a ciencia alema 
estava coesa para rejeita-la. 

Mesmo hoje, e-me naturalmente imposslvel prever o julgamento final da posteridade sobre o 
valor da psicanalise para a psiquiatria, a psicologia e as ciencias mentais em geral. Mas imagino que, 
quando a historia da fase em que vivemos vier a ser escrita, a ciencia alema nao tera motivo para 
orgulhar-se daqueles que a representaram. Nao estou pensando no fato de que rejeitaram a psicanalise 
ou na forma incisiva como o fizeram; ambas essas coisas eram facilmente inteliglveis, eram de se 
esperar e, de qualquer maneira, nao langaram descredito algum sobre o carater dos adversaries da 
analise. Mas pelo grau de arrogancia que demonstraram, pelo seu desprezo sem consciencia da logica e 
pela aspereza e falta de gosto dos seus ataques, nao poderia haver desculpa alguma. Poder-se-a dizer 
que e infantilidade de minha parte dar livre curso a tais sentimentos, depois de transcorridos quinze anos, 
nem o faria, a menos que tivesse algo mais a acrescentar. Anos depois, durante a grande guerra, quando 



uma coorte de inimigos fazia contra a nagao alema a acusagao de barbarismo, acusagao que resume 
tudo o que escrevi acima, ela nao obstante feriu profundamente, de modo a sentir que minha propria 
experiencia nao me permitiria contradize-la. 

Urn dos meus antagonistas vangloriava-se de silenciar seus pacientes logo que comegavam a 
falar sobre qualquer coisa de natureza sexual, e evidentemente pensava que essa tecnica Ihe dava o 
direito de julgar o papel desempenhado pela sexualidade na etiologia das neuroses. Fora as resistencias 
emocionais, tao facilmente explicaveis pela teoria psicanalftica que era imposslvel ter sido conduzido 
erroneamente por elas, parecia-me que o principal obstaculo estava no fato de que meus adversaries 
consideravam a psicanalise como urn produto da minha imaginagao especulativa, e nao estavam 
dispostos a crer no trabalho longo, paciente e imparcial que fora dedicado a sua elaboragao. Visto que na 
opiniao deles a analise nada tinha a ver com a observagao ou a experiencia, acreditavam que eles 
proprios estavam justificados em rejeitarem-na sem experiencia. Outros ainda, que nao se sentiam tao 
fortemente convencidos disso, repetiam em sua resistencia a manobra classica de nao olhar pelo 
microscopio a fim de evitar ver o que haviam negado. E notavel, realmente, quao incorretamente as 
pessoas agem quando sao obrigadas a formar urn julgamento proprio sobre algum novo assunto. Durante 
anos foi-me dito por criticos ‘benevolentes’ - e ainda hoje ougo a mesma coisa - que a psicanalise esta 
certa ate tal e tal ponto, mas que ai ela comega a exagerar e a generalizar sem justificativa. E sei que, 
embora nada seja mais diflcil do que decidir onde tal ponto se encontra, esses criticos, algumas semanas 
ou alguns dias antes, ignoravam inteiramente o assunto. 

O resultado da anatema oficial contra a psicanalise foi que os analistas comegaram a ficar mais 
coesos. No segundo congresso, realizado em Nuremberg em 1910, constituiram-se, por proposta de 
Ferenczi, em uma ‘Associagao Psicanalitica Internacional’, dividida em grande numero de sociedades 
locais, mas com urn presidente comum. A associagao sobreviveu a primeira guerra mundial e ainda 
existe, consistindo hoje em sociedades ramificadas na Austria, Alemanha, Hungria, Suiga, Gra-Bretanha, 
Holanda, Russia e India, bem como duas nos Estados Unidos. Providenciei no sentido de que C. G. Jung 
fosse nomeado primeiro presidente, o que depois veio a ser uma medida muito infeliz. Ao mesmo tempo, 
foi iniciado urn segundo periodico dedicado a psicanalise, o Zentralblatt fur Psychoanalyse [Periodico 
Central de Psicanalise], organizado por Adler e Stekel, e pouco depois urn terceiro, Imago, organizado 
por dois analistas nao medicos, H. Sachs e O. Rank, e destinado a tratar da aplicagao da psicanalise as 
ciencias mentais. Logo depois Bleuler [1910]publicou urn artigo em defesa da psicanalise. Embora fosse 
urn alfvio encontrar dessa vez honestidade e logica direta tomando parte na pendencia, nao pude sentir- 
me inteiramente satisfeito com o ensaio de Bleuler. Ele procurava com demasiada ansiedade uma 
aparencia de imparcialidade; nem constitui uma questao de acaso ser a ele que nossa ciencia deve o 
valioso conceito de ambivalencia. Em artigos ulteriores, Bleuler adotou tal atitude crftica em relagao a 
estrutura teorica da analise e rejeitou ou langou duvidas sobre tais pontos essenciais dela, que eu nao 
podia deixar de perguntar a mim proprio com assombro o que poderia restar para ele admirar. Contudo, 
nao somente externou ele subsequentemente os fortes apelos em favor da (‘psicologia profunda’, como 
baseou nela seu estudo abrangente de esquizofrenia [Bleuler, 1911]. Nao obstante, Bleuler nao 



continuou por muito tempo membra da Associagao Psicanalitica Internacional, exonerando-se da mesma 
como resultado de desentendimento com Jung, e perdeu-se o Burgholzli para a analise. 

A desaprovagao oficial nao pode prejudicar a divulgagao da psicanalise nem na Alemanha nem 
em outros paises. Em outra parte [1914d] acompanhei as fases de seu crescimento e dei os nomes 
daqueles que foram seus primeiros representantes. Em 1909, G. Stanley Hall convidou Jung e a mim 
para irmos aos Estados Unidos visitar a Clark University, Worcester, Mass., da qual era ele presidente, e 
passar uma semana pronunciando conferences (em alemao) nas comemoragoes do vigesimo aniversario 
de fundagao daquela entidade. Hall era, com justiga, estimado como psicologo e educador, e introduzira a 
psicanalise em seus cursos varios anos antes; havia urn certo que de ‘fazedor de reis’ em relagao a ele, 
urn prazer em erigir autoridades e depois depo-las. Conhecemos tambem ali James J. Putnam o 
neurologista de Harvard, que apesar de sua idade era partidario entusiasta da psicanalise e que langou 
todo o peso de uma personalidade que era universalmente respeitada em defesa do valor cultural da 
analise e da pureza de suas finalidades. Era urn homem estimavel, no qual, como reagao contra uma 
predisposigao a neurose obsessiva, predominava uma tendenciosidade etica, e a unica coisa inquietante 
nele era sua inclinagao para vincular a psicanalise a urn sistema filosofico particular a para fazer dela 
serva de objetivos morais. Outro fato dessa epoca que me causou impressao duradoura foi urn encontro 
com William James, o filosofo. Jamais me esquecerei de uma pequena cena que ocorreu quando 
passeavamos juntos. Ele parou de repente, entregou-me uma bolsa que carregava e pediu-me que 
continuasse a caminhar, dizendo que me alcangaria logo que se recuperasse de urn acesso de angina do 
peito que estava justamente surgindo. Morreu dessa doenga urn ano depois, e sempre desejei que me 
mostrasse tao destemido quanto ele em face da morte que se aproximava. 

Naquela epoca eu contava apenas cinquenta e tres anos de idade. Sentia-me jovem e saudavel, 
e minha curta visita ao novo mundo encorajava meu auto-respeito em todos os sentidos. Na Europa eu 
me sentia como urn proscrito, mas ali me via acolhido pelos melhores como urn igual. Quando subi ao 
estrado em Worcester para pronunciar minhas Cinco Ligoes de Psicanalise [1910a], isto pareceu a 
concretizagao de urn incrivel devaneio: a psicanalise nao era mais urn produto de delirio, tornara-se uma 
parte valiosa da realidade. Ela nao perdeu terreno nos Estados Unidos desde a nossa visita, e 
extremamente popular entre o publico leigo e reconhecida por grande numero de psiquiatras oficiais 
como importante elemento nos estudos medicos. Infelizmente, contudo, muito sofreu por ter sido dilufda. 
Alem disso, muitos desmandos que nao tern relagao alguma com ela encontram guarida sob seu nome, 
havendo poucas oportunidades de qualquer formagao completa na tecnica ou na teoria. Tambem nos 
Estados Unidos ela entrou em conflito com o behaviorismo, uma teoria que e suficientemente ingenua 
para vangloriar-se de haver tornado todo o problema da psicologia inteiramente improcedente. 

Na Europa, durante os anos de 1911-13, ocorreram dois movimentos secessionistas da 
psicanalise, conduzidos por homens que haviam previamente desempenhado consideravel papel na nova 
ciencia, Alfred Adler e C. G. Jung. Ambos os movimentos pareceram altamente ameagadores e 
rapidamente obtiveram grande numero de adeptos, contudo, sua forga estava nao em seu proprio 
conteudo, mas na atengao que ofereciam de estar libertados do que se julgava como os achados 



repelentes da psicanalise, muito embora seu material real nao fosse mais rejeitado. Jung tentou dar aos 
fatos da analise uma nova interpretagao de natureza abstrata, impessoal e nao historica, e assim 
esperava escapar da necessidade de reconhecer a importancia da sexualidade infantil e do complexo 
edipiano bem como da necessidade de qualquer analise da infancia. Adler parecia afastar-se ainda mais 
da psicanalise; repudiou inteiramente a importancia da sexualidade, remeteu a formagao tanto do carater 
quanto das neuroses unicamente ao desejo dos homens pelo poder e a necessidade de compensarem 
suas inferioridades constitucionais, langou todas as descobertas psicologicas aos ventos. Mas o que ele 
rejeitara forgou sua volta ao seu sistema fechado sob outras designagoes; o ‘protesto masculino’ dele nao 
passa da repressao injustificavelmente sexualizada. A crftica com que os dois hereticos se defrontaram 
foi branda; eu apenas insisti que tanto Adler como Jung deixassem de descrever suas teorias como 
‘psicanalise’. Apos urn espago de dez anos pode-se afirmar que ambas as tentativas contra a psicanalise 
foram desfeitas sem provocar qualquer dano. 

Se uma comunidade basear-se no consenso sobre alguns pontos cardeais, e evidente que as 
pessoas que abandonaram esse terreno comum deixarao de pertencer ao mesmo. Contudo, a secessao 
de antigos discfpulos muitas vezes tern sido trazida a baila contra mim como sinal de minha intolerance, 
ou tern sido considerada como prova de certa fatalidade especial que paira sobre mim. Constitui resposta 
suficiente ressaltar que em contraste com aqueles que me abandonaram, como Jung, Adler, Stekel e 
alguns outros, existe grande numero de pessoas, como Abraham, Eitingon, Ferenczi, Rank, Jones, Brill, 
Sachs, Pfister, Van Emden, Reik e outros, que trabalham comigo ha uns quinze anos em leal colaboragao 
e, em sua maior parte, numa amizade sem desfalecimentos. Mencionei apenas os mais antigos dos meus 
discfpulos, que ja se projetaram por si mesmos na literatura da psicanalise; se omiti outros, isto nao deve 
ser considerado como urn descuido, e na realidade entre aqueles que sao jovens e que se associaram a 
mim ultimamente encontram-se talentos nos quais se podem depositar grandes esperangas. Mas penso 
que posso afirmar em minha defesa que urn homem intolerante, dominado por uma crenga arrogante em 
sua propria infalibilidade, jamais teria sido capaz de conservar seu domfnio sobre urn numero tao vasto 
de pessoas intelectualmente eminentes, mormente se tivesse a seu dispor tao poucas atragoes praticas 
quanto eu possufa. 

A guerra mundial, que dissolveu tantas outras organizagoes, nada pode fazer contra a nossa 
‘Internacional’. A primeira reuniao apos o conflito realizou-se em 1920, em Haia, em terreno neutro. Era 
comovedor ver quao hospitaleiramente os holandeses davam as boas-vindas aos suditos famintos e 
empobrecidos dos Estados europeus; e creio que esta foi a primeira ocasiao, em urn mundo arruinado, 
que ingleses e alemaes se sentaram a mesma mesa para o debate amigavel de interesses cientfficos. 
Tanto na Alemanha como nos paises da Europa ocidental a guerra havia, na realidade, provocado 
interesse pela psicanalise. A observagao das neuroses de guerra havia finalmente aberto os olhos da 
profissao medica para a importancia da psicogenese em perturbagoes neuroticas, e algumas das nossas 
perturbagoes psicologicas, tais como o ‘ganho proveniente da doenga’ e a ‘fuga para a doenga’, 
rapidamente se tornaram populares. O ultimo congresso antes do colapso alemao, realizado em 
Budapeste em 1918, contou com representantes oficiais dos governos aliados das potencias europeias 



centrais, havendo concordado com a criagao de centros psicanalfticos para o tratamento de neuroses de 
guerra. Mas esse ponto jamais foi alcangado. De maneira semelhante, tambem os pianos abrangentes 
elaborados por urn dos nossos principals membros, o Dr. Anton Von Freund para o estabelecimento, em 
Budapeste, de urn centra para estudo analftico e tratamento malograram, como resultado das convulsoes 
polfticas que se seguiram logo depois, e da morte prematura do seu autor insubstitufvel. Em data ulterior 
algumas de suas ideias foram postas em execugao por Max Eitingon, que em 1920 fundou uma clfnica 
psicanalftica em Berlim. Durante o breve perfodo do domfnio bolchevique na Hungria,Ferenczi ainda foi 
capaz de levar a cabo urn curso bem-sucedido de estudos como representante oficial da psicanalise na 
Universidade de Budapeste. Apos a guerra nossos adversaries tiveram o prazer de anunciar que os fatos 
haviam produzido urn argumento conclusivo contra a validade das teses de analise. As neuroses de 
guerra, disseram eles, haviam provado que os fatores sexuais eram desnecessarios a etiologia de 
disturbios neuroticos. Mas seu triunfo foi frfvolo e prematura, pois, por urn lado, ninguem tinha sido capaz 
de efetuar uma analise completa de urn caso de neurose de guerra, de modo que, de fato, nao se 
conhecia ao certo absolutamente nada quanto a motivagao deles e nenhuma conclusao podia ser inferida 
dessa incerteza: ao passo que, por outro lado, a psicanalise de ha muito havia chegado ao conceito do 
narcisismo e das neuroses narcfsicas, nas quais a libido do paciente esta vinculada ao seu proprio ego, 
em vez de vinculada a urn objeto. Portanto, embora em outras ocasioes se tivesse feito a acusagao 
contra a psicanalise de haver ela efetuado uma ampliagao injustificavel do conceito de sexualidade, esse 
crime, quando se tornou conveniente para fins controvertidos, foi esquecido e ficamos mais uma vez 
presos ao significado mais estreito do termo. 

Se se deixar de lado o perfodo catartico preliminar, a histaria da psicanalise enquadra-se, do meu 
ponto de vista, em duas fases. Na primeira dessas fiquei sozinho e tive de fazer eu mesmo todo trabalho: 
isso ocorreu de 1895-6 ate 1906 ou 1907. Na segunda fase, que durou desde entao ate o presente 
momenta, quando uma grave doenga me adverte do fim que se aproxima, posso pensar com espfrito 
tranquilo na cessagao de meus proprios labores.Por esse mesmo motivo, contudo, e-me impossfvel neste 
Estudo Autobiografico tratar tao plenamente do progresso da psicanalise durante a segunda fase como o 
fiz com sua gradativa ascensao durante a primeira, que dizia respeito apenas a minha propria atividade. 
Julgo que devo apenas ter a justificativa de mencionar aqui essas novas descobertas nas quais ainda 
desempenhei urn papel proeminente, em particular, portanto, aquelas feitas na esfera do narcisismo, da 
teoria dos instintos, e da aplicagao da psicanalise as psicoses. 

Devo comegar dizendo que a crescente experiencia revelava cada vez mais claramente que o 
complexo edipiano era o nucleo da neurose. Era ao mesmo tempo o climax da vida sexual infantil e o 
ponto de jungao do qual todos os seus desenvolvimentos ulteriores provieram. Mas em caso afirmativo, 
nao era mais possfvel esperar que a analise descobrisse urn fator que era especffico na etiologia das 
neuroses. Deve ser verdade, como Jung expressou tao bem nos primeiros dias em que ainda era 
analista, que as neuroses nao possuem conteudo peculiar algum que pertenga exclusivamente a elas, 
mas que os neuroticos sucumbem as mesmas dificuldades que sao superadas com exito por pessoas 
normals. Essa descoberta estava muito longe de ser urn desapontamento. Estava em completa harmonia 



com outra: que a psicologia profunda revelada pela psicanalise era de fato a psicologia da mente normal. 
Nosso caminho tinha sido como o da quimica: as grandes diferengas qualitativas entre substancias eram 
remetidas a variagoes quantitativas nas proporgoes em que os mesmos elementos eram combinados. 

No complexo edipiano viu-se que a libido estava ligada a imagem das figuras dos pais. Antes, 
porem, houve urn periodo no qual nao havia tais objetos. Seguiu-se a partir desse fato o conceito (de 
fundamental importancia para a teoria da libido) de urn estado no qual a libido do individuo preenchia seu 
proprio ego e tinha este por seu objeto. Esse estado poderia ser denominado de narcisismo ou amor 
proprio. A reflexao de urn momento demonstrava que esse estado nunca cessa completamente. Durante 
toda a vida do objeto seu ego permanece como o grande reservatorio de sua libido, do qual as catexias 
objetais sao transmitidas e no qual a libido pode refluir novamente a partir dos objetos. Assim, a libido 
narcisica esta sendo constantemente transformada em libido objetal, e vice-versa. Urn excelente exemplo 
da extensao ate a qual essa transformagao pode ir e proporcionado pelo estado de estar apaixonado, 
quer de uma maneira sexual, quer sublimada, que vai ao ponto de envolver urn sacrificio do eu (self). Ao 
passo que ate agora, ao considerar-se o processo de repressao, somente se dispensou atengao ao que 
foi reprimido, essas ideias tornaram possivel formar uma estimativa correta das forgas de repressao 
tambem. Fora dito que a repressao era posta em agao pelos instintos de autopreservagao que atuam no 
ego (os ‘instintos do ego’) e que fazia com que ela se relacionasse com os instintos libidinais. Mas visto 
que os instintos de autopreservagao foram entao reconhecidos como tambem sendo de natureza libidinal, 
como sendo libido narcisica, o processo de repressao foi encarado como urn processo que ocorre dentro 
da propria libido; a libido narcisica opunha-se a libido objetal, o interesse da autopredefendia-se contra as 
exigencias do amor objetal, e portanto contra as exigencias da sexualidade no sentido mais estreito 
tambem. 

Nao ha necessidade mais premente na psicologia do que de uma teoria dos instintos firmemente 
alicergada, sobre a qual talvez entao fosse possivel formular outros pontos. Contudo, nada disto existe, e 
a psicanalise e impelida a envidar esforgos especulativos no sentido de tal teoria. Ela comegou por tragar 
urn contraste entre os instintos do ego (os instintos da autopreservagao, a fome) e os instintos libidinais (o 
amor), mas depois o substituiu por urn novo contraste entre a libido narcisica e a libido objetal. Isto 
claramente nao foi a ultima palavra sobre o assunto; pareceu que consideragoes biologicas tornaram 
impossivel continuar-se satisfeito com a existencia de apenas uma unica classe de instintos. 

Nas obras de meus anos mais recentes (Alem do Principio do Prazer [191 Og], Psicologia de 
Grupo e a Analise do Ego [1921c] e O Ego e o Id [1923b]), dei livre redea a inclinagao, que reprimi por 
tanto tempo, para a especulagao, e tambem considerei uma nova solugao do problema dos instintos. 
Combinei os instintos para a autopreservagao e para a preservagao da especie sob o conceito de Eros e 
contrastei com ele urn instinto de morte ou destruigao que atua em silencio. O instinto, em geral, e 
considerado como uma especie de elasticidade das coisas vivas, urn impulso no sentido da restauragao 
que outrora existiu, mas que foi conduzida a urn fim por alguma perturbagao externa. Esse carater 
essencialmente conservador dos instintos e exemplificado pelos fenomenos da compulsao de repetigao. 
O quadra que a vida nos apresenta e o resultado da agao simultanea e mutuamente oposta de Eros e do 



instinto de morte. 

Resta ver se essa interpretagao vira a ser util. Embora surgisse do desejo de fixar algumas ideias 
teoricas mais importantes da psicanalise, vai muito alem da psicanalise. Ja ouvi dizer varias vezes em 
tom de desprezo que e impossivel aceitar seriamente uma ciencia cujos conceitos mais gerais se 
ressentem de exatidao, como os da libido e do instinto na psicanalise. Mas essa censura repousa numa 
concepgao totalmente erronea dos fatos. Conceitos basicos claros e definigoes vivamente tragadas 
somente sao possiveis nas ciencias mentais ate o ponto em que as segundas procuram ajustar uma 
regiao de fatos no arcabougo de urn sistema logico. Nas ciencias naturais, das quais a psicologia e uma 
delas, tais conceitos gerais nitidos sao superfluos e realidade impossiveis. A zoologia e a botanica nao 
partiram de definigoes corretas e suficientes de urn animal e de uma planta; ate hoje a biologia foi incapaz 
de dar qualquer significado certo ao conceito da vida. A propria fisica, realmente, jamais teria feito 
qualquer progresso se tivesse tido de esperar ate que os seus conceitos de materia, forga, gravitagao, e 
assim por diante, houvessem alcangado o grau conveniente de clareza e precisao. As ideias basicas ou 
os conceitos mais gerais em qualquer das disciplinas da ciencia sempre ficam determinados no inicio e 
somente sao explicados, para comegar, mediante referenda ao dominio dos fenomenos de que se 
originaram; e somente por meio de uma analise progressiva do material de observagao que podem ser 
tornados claros e podem encontrar urn significado significativo e consistente. Sempre julguei grave 
injustiga que as pessoas se tenham recusado a tratar a psicanalise como qualquer outra ciencia. Essa 
recusa encontrou expressao no levantamento das mais obstinadas objegoes. A psicanalise era 
constantemente censurada pela sua falta de completamento e insuficiencia; embora seja claro que uma 
ciencia baseada na observagao nao tern nenhuma outra alternativa senao elaborar seus achados de 
forma fragmentaria e solucionar seus problemas passo a passo. Alem disso, quando me esforcei por 
obter para a fungao sexual o reconhecimento que por tanto tempo fora negado a ela, a teoria 
psicanalitica foi tachada de ‘pansexualismo’. E quando dei enfase a importancia, ate entao desprezada, 
do papel desempenhado pelas impressoes acidentais dos primeiros anos da juventude, foi-me dito que a 
psicanalise negava os fatores constitucionais e hereditarios - coisa que jamais sonhei em fazer. Era urn 
caso de contradigao a qualquer prego e por quaisquer metodos. 

Eu ja fizera tentativas, em fases mais antigas do meu trabalho, para chegar a alguns pontos de 
vista mais gerais com base na observagao psicanalitica. Em urn curto ensaio, ‘Formulagoes sobre os 
Dois Principios do Funcionamento Mental’[1911 b], chamei a atengao (e nao havia, naturalmente, nada de 
original nisso) para o dominio do principio de prazer-desprazer na vida mental e para o seu deslocamento 
pelo que e denominado de principio de realidade. Posteriormente [em 1915] fiz uma tentativa para 
produzir uma ‘Metapsicologia’. Com isso eu queria dizer urn metodo de abordagem de acordo com o qual 
todo processo mental e considerado em relagao com tres coordenadas, as quais eu descrevi como 
dinamica, topografica e economica, respectivamente; e isso me pareceu representar a maior meta que a 
psicologia poderia alcangar. A tentativa nao passou de uma obra incompleta; apos escrever dois ou tres 
artigos - ‘Os Instintos e suas Vicissitudes’ [1915c], ‘Repressao’ [1915d], ‘O Inconsciente’ [1915e], ‘Luto e 
Melancolia’ [1917e] etc. - fiz uma interrupgao, talvez acertadamente, visto que o tempo para afirmagoes 



dessa especie ainda nao havia chegado. Em meus mais recentes trabalhos especulativos entreguei-me a 
tarefa de dissecar nosso aparelho mental, com base no ponto de vista analftico dos fatos patologicos, e o 
dividi em urn ego, urn id e urn superego. O superego e o herdeiro do complexo edipiano e representa os 
padroes eticos da humanidade. 

Nao gostaria de dar a impressao de que durante esse ultimo perfodo de meu trabalho voltei as 
costas a observagao de pacientes e me entreguei inteiramente a especulagao. Ao contrario, sempre 
fiquei no mais fntimo contato com o material analftico e jamais deixei de trabalhar em pontos detalhados 
de importancia clfnica ou tecnica. Mesmo quando me afastei da observagao, evitei cuidadosamente 
qualquer contato com a filosofia propriamente dita. Essa evitagao foi grandemente facilitada pela 
incapacidade constitucional. Sempre me mostrei receptivo as ideias de G. T. Fechner e segui esse 
pensador em muitos pontos importantes. O alto grau em que a psicanalise coincide com a filosofia de 
Schopenhauer - ele nao somente afirma o domfnio das emogoes e a suprema importancia da 
sexualidade, mas tambem estava ate mesmo conscio do mecanismo da repressao - nao deve ser 
remetida a minha familiaridade com seus ensinamentos. Li Schopenhauer muito tarde em minha vida. 
Nietzsche, outro filosofo cujas conjecturas e intuigoes amiude concordam, da forma mais surpreendente, 
com os laboriosos achados da psicanalise, por muito tempo foi evitado por mim, justamente por isso 
mesmo; eu estava menos preocupado com a questao da prioridade do que em manter minha mente 
desimpedida. 

As neuroses foram o primeiro tema de analise e por muito tempo constitufram o unico ponto. 
Nenhum analista podia duvidar que a clfnica estava errada por isolar esses disturbios das psicoses e por 
vincula-los as doengas organicas nervosas. A teoria das neuroses pertence a psiquiatria, sendo 
necessaria uma introdugao a ela. Parecia, contudo, que o estudo analftico das psicoses e impraticavel 
devido a sua falta de resultados terapeuticos. Os pacientes mentais, em geral, nao tern a capacidade de 
formar urn transference positiva, de modo que o principal instrumento da tecnica analftica e inaplicavel 
aos mesmos. A transference amiude nao se acha tao inteiramente ausente, mas pode ser utilizada ate 
certo ponto, havendo a analise alcangado inegaveis exitos com depressoes cfclicas, ligeiras modificagoes 
paranoides e esquizofrenias parciais. Pelo menos tern constitufdo beneffcio para a ciencia o fato de que 
em muitos casos o diagnostico possa oscilar por tempo bastante longo entre o assumir a presenga de 
uma psiconeurose ou de uma demencia precoce, pois as tentativas terapeuticas iniciadas em tais casos 
resultaram em valiosas descobertas antes que tivessem de ser interrompidas. Mas a principal 
consideragao nesse sentido e que muitas coisas que nas neuroses tiveram de ser buscadas nas 
profundidades sao encontradas nas psicoses da superffcie, visfveis a todos. Por esse motivo, os 
melhores temas para a demonstragao de muitas assergoes da analise sao proporcionados pela clfnica 
psiquiatrica. Assim, estava destinado a acontecer, dentro de pouco tempo, que a analise encontrasse seu 
caminho ate os objetos da observagao psiquiatrica. Muito cedo fui capaz (1896) de estabelecer em urn 
caso de demencia paranoide a presenga dos mesmos fatores etiologicos e dos mesmos complexos 
emocionais que nas neuroses. Jung [1907] explicou alguns dos estereotipos mais enigmaticos em 
dementes pondo-os em relagao com historicos das vidas de pacientes; Bleuer [1906] demonstrou a 



existencia em varias psicoses de mecanismos como aqueles que a analise havia descoberto em 
neuroticos. Desde entao os analistas jamais reduziam seus esforgos no sentido de chegarem a uma 
compreensao das psicoses. Especialmente desde que se tornou possfvel trabalhar com o conceito de 
narcisismo, conseguiram, ora aqui, ora ali, ter uma visao alem da barreira. O maximo, sem duvida, foi 
alcangado por Abraham [1912] em sua elucidagao das melancolias. E verdade que nesse campo todos 
os nossos conhecimentos ainda nao se transformaram em poder terapeutico, mas a simples vitoria 
teorica nao deve ser desprezada, e podemos concentrar-nos em esperar pela sua aplicagao pratica. Em 
ultima analise, mesmo os psiquiatras nao podem resistir a forga convincente de seu proprio material 
clinico. No momenta, a psiquiatria alema vem passando por uma especie de ‘penetragao pacffica’ por 
pontos de vista analfticos. Embora declarem continuamente que jamais serao psicanalistas, que nao 
pertencem a escola ‘ortodoxa’ nem concordam com seus exageros,e em particular que nao creem no 
predormnio do fator sexual, a maioria dos estudiosos mais jovens langa mao de uma pega ou outra da 
teoria analftica e a aplica a seu proprio modo ao material. Todos os indfcios apontam para a proximidade 
de posteriores desenvolvimentos na mesma diregao. 

VI 

Agora contemplo a distancia as reagoes sintomaticas que estao acompanhando a introdugao da 
psicanalise na Franga, que por tanto tempo se mostrou refrataria. Assemelha-se a reprodugao de algo 
que ja vivi antes, e contudo tern peculiaridades proprias. Objegoes de incrivel simplicidade sao 
levantadas, como a de que a sensibilidade francesa e ofendida pelo pedantismo e crueza da terminologia 
psicanalftica. (Nao se pode deixar de recordar o imortal Chevalier Riccaut de la Marliniere de Lessing.) 
Urn outro comentario tern ressonancia mais seria (urn professor de psicologia da Sorbonne nao a julgava 
abaixo dele): toda a forma de pensamento da psicanalise, assim declarou ele, e incompativel com o genie 
latin. Aqui os aliados anglo-saxoes da Franga, que contam como partidarios da analise, sao 
explicitamente abandonados. Qualquer urn, ouvindo a observagao, suporia que a psicanalise tinha sido a 
filha predileta do genie teutonique e havia ficado apegada ao seu seio desde o momenta do nascimento. 

Na Franga o interesse pela psicanalise comegou entre os homens de letras. A fim de 
compreender isso, deve-se ter em mente que, desde a epoca em que foi escrita A Interpretagao de 
Sonhos a psicanalise deixou de ser urn assunto puramente medico. Entre seu surgimento na Alemanha e 
na Franga esta a historia de suas numerosas aplicagoes a departamentos de literatura e estetica, a 
historia das religioes e a pre-histaria, a mitologia, ao folclore, a educagao, e assim por diante. Nenhuma 
dessas coisas tern muito a ver com a medicina; de fata, e somente atraves da psicanalise que estao 
ligadas a ela. Nao me cabe, portanto, entrar em grandes detalhes quanto a elas nestas paginas. Nao 
posso, contudo, silenciar inteiramente sobre elas, pois, por urn lado, sao essenciais a uma apreciagao 
correta da natureza e do valor da psicanalise, e, por outro, comprometi-me, afinal de contas, a fazer urn 
relato da obra principal da minha vida. Os primordios da maioria dessas aplicagoes da psicanalise serao 
encontrados em minhas obras. Aqui e ali segui urn pouco a trilha a fim de gratificar meus interesses nao 
medicos. Posteriormente,outros (nao somente medicos, mas tambem especialistas nos varios campos) 
seguiram as minhas pegadas e penetraram a fundo nos diferentes temas. Mas visto que meu programa 



me limita a mencionar minha propria parcela nessas aplicagoes da psicanalise, posso apenas apresentar 
um quadra bem inadequado de sua extensao e importance. 

Grande numero de sugestoes me ocorreu a partir do complexo de Edipo, cuja ubiquidade 
gradativamente comecei a compreender. A escolha do poeta, ou sua invengao, de um assunto tao terrivel 
parecia enigmatica, assim como o efeito esmagador de seu tratamento dramatico, e a natureza geral de 
tais tragedias do destino. Mas tudo isso se tornou inteligfvel quando se compreendeu que uma lei 
universal da vida mental havia sido captada aqui em todo seu significado emocional. O destino e o 
oraculo nada mais eram do que materializagoes de uma necessidade interna; e o fato de o heroi pecar 
sem seu conhecimento e contra suas intengoes era evidentemente uma depressao certa da natureza 
inconsciente de suas tendencias criminosas. A partir da compreensao dessa tragedia do destino so 
restava um passo para compreender uma tragedia de carater - Hamlet, objeto de admiragao por trezentos 
anos, sem que seu significado tivesse sido descoberto ou os motivos de seu autor adivinhados. Mai 
poderia haver a possibilidade de que essa criagao neurotica do poeta viesse a malograr, como seus 
inumeros companheiros da vida real, sobre o complexo de Edipo, pois Hamlet viu-se defrontado com a 
tarefa de tirar vinganga de outro pelos dois feitos que sao o tema dos desejos de Edipo; e diante daquela 
tarefa seu brago ficou paralisado pelo seu proprio obscuro sentimento de culpa. Shakespeare escreveu 
Hamlet logo apos a morte do pai. As sugestoes feitas por mim para a analise dessa tragedia foram 
plenamente elaboradas depois por Ernest Jones [1910]. E o mesmo exemplo foi posteriormente utilizado 
por Otto Rank como o ponto de partida para sua investigagao da escolha de material feita por 
dramaturgos. Em seu grande volume sobre o tema do incesto (Rank, 1912) ele foi capaz de revelar como 
com tanta frequence escritores tern tornado por assunto os temas de situagao de Edipo e tragado, nas 
diferentes literaturas do mundo, a maneira pela qual o material tern sido transformado, modificado e 
suavizado. 

Era tentador prosseguir dali uma tentativa de analise da criagao poetica e artlstica em geral. O 
dormnio da imaginagao logo foi visto como uma ‘reserva’ feita durante a penosa transigao do princfpio de 
prazer para o princfpio de realidade a fim de proporcionar um substituto para as satisfagoes instintuais 
que tinham de ser abandonadas na vida real. O artista, como o neurotico, se afastara de uma realidade 
insatisfatoria para esse mundo da imaginagao; mas, diferentemente do neurotico, sabia encontrar o 
caminho de volta daquela e mais uma vez conseguir um firme apoio na realidade. Suas criagoes, obras 
de arte, eram as satisfagoes imaginarias de desejos inconscientes, da mesma forma que os sonhos; e, 
como estes, eram da natureza de conciliagoes, visto que tambem eram forgados a evitar qualquer conflito 
aberto com as forgas de repressao. Mas diferiam dos produtos a-sociais, narcfsicos do sonhar, na medida 
em que eram calculados para despertar interesse compreensivo em outras pessoas, e eram capazes de 
evocar e satisfazer aos mesmos impulsos inconscientes repletos de desejos tambem nelas. Alem disso, 
faziam uso do prazer percentual da beleza formal como o que chamei de um ‘abono de incentivo’. O que 
a psicanalise era capaz de fazer era tomar das inter-relagoes entre as impressoes da vida do artista, suas 
experiences fortuitas e suas obras, e a partir delas interpretar a constituigao [mental] dele e os impulsos 
instintuais em agao nela - isto e, aquela parte dele que ele partilhava com todos os homens. Com esse 



objetivo em vista, por exemplo, fiz de Leonardo da Vinci o tema de um estudo [1910c], que sebaseia 
numa unica lembranga da infancia relacionado por ele e que viso principalmente a explicar seu quadra de 
‘Sant’Ana com a madona e o menino’. Desde entao meus amigos e meus alunos tern empreendido 
numerosas analises de artistas e suas obras. Nao parece que a fruigao de uma obra de arte seja 
estragada pelo conhecimento auferido de tal analise. O leigo talvez possa esperar demais da analise 
nesse sentido, pois deve-se admitir que ela nao langa luz alguma sobre os dois problemas que 
provavelmente mais Ihe interessam. Ela nada pode fazer quanto a elucidagao da natureza do dom 
artlstico, nem pode explicar os meios pelos quais o artista trabalha - a tecnica artlstica. 

Fui capaz de demonstrar por um conto de W. Jensen intitulado Gradiva [1907a], o qual nao 
possui qualquer merito especlfico por si mesmo, que os sonhos inventados podem ser interpretados da 
mesma forma que os reais e que os mecanismos inconscientes familiares a nos na ‘elaboragao onirica’ 
sao assim tambem atuantes nos processos dos escritos imaginativos. Meu livro sobre Jokes and their 
Relation to the Unconscious [1905c] foi um tema secundario proveniente diretamente de A Interpretagao 
de Sonhos. O unico amigo meu interessado naquela epoca em meu trabalho observou-me que minhas 
interpretagoes de sonhos muitas vezes o impressionavam como sendo chistes. A fim de langar alguma 
luz sobre essa impressao, comecei a pesquisar chistes e verifiquei que sua essencia estava nos metodos 
tecnicos neles empregados, e que esses eram os mesmos que os meios utilizados na ‘elaboragao 
onirica’ - isto e, condensagao, deslocamento, a representagao de uma coisa pelo seu oposto ou por algo 
pequeno, e assim por diante. Isso conduziu a uma indagagao economica de origem do alto grau de 
prazer obtido ao ouvir-se um chiste. E a isso a resposta foi que tal se devia a suspensao momentanea do 
dispendio de energia na maturidade da repressao, devido a atragao exercida pelo oferecimento de um 
abono de prazer (prazer preliminar). 

Eu praprio atribul um valor mais elevado a minhas contribuigoes a psicologia da religiao, que 
comegaram com o estabelecimento de marcante similitude entre as praticas religiosas ou ritual (1907b). 
Sem ainda compreender as ligagoes mais profundas, descrevi a neurose obsessiva como uma religiao 
particular distorcida e a religiao como uma especie de neurose obsessiva universal. Posteriormente, em 
1912, a indicagao convincente de Jung das analogias de amplas consequencias entre os produtos 
mentals dos neuroticos e dos povos primitivos levou-me a voltar minha atengao paraaquele assunto. Em 
quatro ensaios, enfeixados num livro com o tltulo de Totem e tabu [1912-13], mostrei que o horror do 
incesto era ainda mais acentuado entre as ragas primitivas do que entre as civilizadas e dera lugar a 
medidas muito especiais de defesa contra ele. Examinei as relagoes entre as proibigoes tabus (a forma 
mais antiga na qual as restrigoes morais fazem seu surgimento) e a ambivalencia emocional, e descobri 
sob o esquema primitivo do universo conhecido como ‘animismo’ o princlpio da superestimativa da 
importancia da realidade pslquica - a crenga ‘na onipotencia dos pensamentos’ - que esta na raiz da 
magia tambem. Desenvolvi a comparagao com a neurose obsessiva em todos os pontos, e mostrei 
quantos dos postulados da vida mental primitiva ainda estao em vigor nessa notavel doenga. Antes de 
tudo, todavia, vi-me atraldo pelo totemismo, o primeiro sistema de organizagao nas tribos primitivas, um 
sistema no qual os inlcios da ordem social estao unidos com uma religiao rudimentar e com o domlnio 



implacavel de um pequeno numero de proibigoes tabus. O ser reverenciado e, em ultima analise, sempre 
um animal, do qual o cla tambem pode reivindicar ser descendente. Muito indicios apontavam para a 
conclusao de que toda raga, mesmo a mais altamente desenvolvida, havia outrora passado pela fase do 
totemismo. 

As principals fontes literarias de meus estudos nesse campo foram as conhecidas obras de J. G. 
Frazer (Totemism and Exogamy e The Golden Bough), um filao de valiosos fatos e opinioes. Mas Frazer 
pouco realizou no sentido de elucidar os problemas do totemismo: ele varias vezes alterara 
fundamentalmente seus pontos de vista sobre o assunto, e os outros etnologos e pre-historiadores 
parecem estar em igual incerteza e discordancia. Meu ponto de partida foi a impressionante 
correspondence entre as duas ordenagoes tabus do totemismo (nao matar o totem e nao ter relagoes 
sexuais com qualquer mulher do mesmo cla do totem) e os dois elementos do complexo de Edipo (livrar- 
se do pai e tomar a mae como esposa). Vi-me, portanto, tentado a equacionar o animal-totem com o pai; 
e, de fato, os proprios povos primitivos fazem isso explicitamente honrando-o como o ancestral do cla. A 
seguir vieram em meu auxilio dois fatos da psicanalise, uma feliz observagao de uma crianga feita por 
Ferenczi [1929a], que me permitiu referir-me a um ‘retorno infantil do totemismo’, e a analise de fobias 
animais iniciais nas criangas, que tantas vezes revelaram que o animal era um substituto do pai, um 
substituto para o qual o medo ao pai, oriundo do complexo de Edipo, foradeslocado. Nao me faltava 
muito para reconhecer o assassinato do pai como o nucleo do totemismo e o ponto de partida na 
formagao da religiao. 

Esse elemento que faltava foi suprido quando me familiarizei com a obra de W. Robertson Smith, 
The Religion of the Semites. Seu autor (um homem de suma capacidade intelectual que era tanto medico 
como perito em pesquisas biblicas) introduziu a chamada ‘refeigao totem’ como parte essencial da 
religiao totemica. Uma vez por ano o animal totem, que em outras epocas era considerado como 
sagrado, era solenemente abatido na presenga de todos os membros do cla, devorado e entao objeto de 
lamentagoes. O pesar era seguido de um grande festival. Quando levei ainda mais em conta a conjectura 
de Darwin de que os homens originalmente viviam em hordas, cada um sob o dominio de um unico 
macho poderoso, violento e ciumento, surgiu diante de mim, de todos esses componentes, a seguinte 
hipotese ou, melhor dizendo, visao. O pai da horda primitiva, visto que era um despota absoluto, 
apoderara-se para si mesmo de todas as mulheres; seus filhos, sendo-lhe perigosos como rivais, tinham 
sido mortos ou afugentados. Um dia, contudo, os filhos se reuniram e se aliaram para dominar, matar e 
devorar o pai, que fora seu inimigo mas tambem seu ideal. Apos o feito foram incapazes de assumir sua 
heranga, visto que se atrapalhavam mutuamente. Sob a infiuencia do fracasso e do remorso aprenderam 
a chegar a um acordo entre si; agruparam-se num cla de irmaos, mediante o auxilio dos ditames do 
totemismo, que visavam impedir a repetigao de tal feito, e em conjunto passaram a abrir mao da posse 
das mulheres por cuja causa haviam matado o pai. Foram entao impelidos a encontrar mulheres 
estranhas, sendo esta a origem da exogamia que se acha tao estreitamente vinculada ao totemismo. A 
refeigao totem era festival que comemorava o temivel feito que decorria do sentimento de culpa do 
homem (ou ‘pecado original’) e que foi comego, ao mesmo tempo, da organizagao social, da religiao e de 



restrigoes eticas. 

Ora, se supusermos que tal possibilidade foi um fato historico ou nao, ela traz a formagao da 
religiao para o circulo do complexo do pai e a baseia na ambivalencia que domina esse complexo. Depois 
que o animal totem deixou de servir como substituto para ele, o pai primitivo, ao mesmo tempo temido e 
odiado, reverenciado e invejado, tornou-se o prototipo do proprio Deus. A rebeldia do filho e sua afeigao 
pelo pai lutavam uma contra a outra atraves de uma constante sucessao de conciliagoes, que 
procuravam, por um lado, reparar o ato do parricfdio e, por outro, consolidar as vantagens que 
ocasionara. Esse ponto de vista da religiao langa uma luz particularmente clara sobre a base psicologica 
do cristianismo, no qual, como sabemos, a cerimonia da refeigao totem ainda sobrevive com apenas um 
pouco dedistorgao, sob a forma de comunhao. Gostaria explicitamente de mencionar que essa ultima 
observagao nao foi feita por mim, mas se encontra nas obras de Robertson Smith e Frazer. 

Theodor Reik e G. Roheim, o etnologo, seguiram a linha do raciocinio que desenvolvi em Totem 
e Tabu e, numa serie de importantes trabalhos, ampliaram-na, aprofundaram-na ou corrigiram-na. Eu 
proprio voltei a ela mais de uma vez, no curso de minhas investigagoes do ‘sentimento de culpa 
inconsciente’ (que tambem desempenha papel muito importante entre os motivos do sofrimento 
neurotico) e em minhas tentativas para formar uma vinculagao mais estreita entre a psicologia social e a 
psicologia do individuo. Alem disso, fiz uso da ideia de uma heranga arcaica proveniente da epoca da 
‘horda primitiva’ do desenvolvimento da humanidade ao explicar a suscetibilidade a hipnose. 

Tenho tornado pouca parte direta em outras aplicagoes da psicanalise, embora sejam de 
interesse geral. E somente um passo das fantasias dos neuroticos individuals para as criagoes 
imaginosas de grupos e povos, como as encontramos em mitos, lendas e contos de fadas. A mitologia 
tornou-se o dominio especial do Otto Rank; a interpretagao dos mitos, sua ligagao com os complexos 
inconscientes familiares da primeira infancia, a substituigao das explanagoes astrais por uma descoberta 
dos motivos humanos, tudo isto em grande medida devido aos seus esforgas analiticos. O tema do 
simbolismo, tambem, encontrou muitos estudiosos entre meus seguidores. O simbolismo trouxe para a 
psicanalise muitos inimigos; muitos indagadores com mentes indevidamente prosaicas jamais foram 
capazes de perdoar a esta o reconhecimento do simbolismo, que decorreu da interpretagao dos sonhos. 
Mas a analise nao tern culpa da descoberta do simbolismo, pois de ha muito fora conhecida em outros 
dominios do pensamento ( tais como o folclore, lendas e mitos) e neles desempenha papel ainda maior 
do que na ‘linguagem dos sonhos’. 

Eu proprio em nada contribui para a aplicagao da analise a educagao. Era natural, entretanto, 
que as descobertas analiticas devessem atrair atengao de educadores e faze-los ver os problemas delas 
sob uma nova luz. O Dr. Oskar Pfister pastor protestante de Zurique, desbravou o caminho, como 
incansavel pioneiro, seguindo essa trilha, e nao achou que a pratica da analise era incompativel com o 
fato de ele conservar sua religiao, embora fosse verdadeque tal ocorresse de forma sublimada. Entre 
muitos outros que trabalharam ao lado dele posso mencionar Frau Dr. Hug-Hellmuth e o Dr. S. Bernfeld, 
ambos de Viena. A aplicagao da analise a educagao profilatica de criangas saudaveis e a corregao 
daquelas que, embora na realidade nao fossem neuroticas, se desviaram do curso normal de 



desenvolvimento, ievou a uma consequencia que e de importancia pratica. Nao e mais possivel restringir 
a pratica da psicanalise a medicos e dela excluir os leigos. De fato, um medico que nao tenha passado 
por uma formagao especial e, apesar do seu diploma, um leigo em analise, e alguem que nao seja 
medico mas que tenha sido adequadamente formado pode, com referenda ocasional a um medico, levar 
a efeito o tratamento analftico nao somente de criangas mas tambem de neuroticos. 

Por um processo de desenvolvimento contra o qual teria sido inutil lutar, o proprio termo 
‘psicanalise’ tornou-se ambiguo. Embora fosse originalmente o nome de um metodo terapeutico 
especffico, agora tambem se tornou a denominagao de uma ciencia - a ciencia dos processos mentais 
inconscientes. Por si so, essa ciencia e poucas vezes capaz de lidar com um problema de maneira 
completa, mas parece fadada a prestar valiosa ajuda nos mais variados campos do conhecimento. A 
esfera de aplicagao da psicanalise estende-se ate a da psicologia, com a qual forma um complemento do 
maior significado. 

Langando um olhar retrospectivo, portanto, ao mosaico que sao labores da minha vida, posso 
dizer que comecei muitas vezes e joguei fora muitas sugestoes. Algo surgira deles no futuro, embora eu 
mesmo nao possa dizer se sera muito ou pouco. Posso, contudo, expressar a esperanga de que abri um 
caminho para importante progresso em nossos conhecimentos. 

POS-ESCRITO (1935) 

O organizador desta serie de estudos autobiograficos nao considerou, que eu saiba, a 
possibilidade de que apos certo lapso de tempo uma continuagao pudesse ser escrita a qualquer um 
deles, sendo possivel que isso tenha ocorrido somente no caso presente. Estou empreendendo a tarefa 
visto que meu editor norte-americano deseja publicar o pequeno trabalho numa nova edigao. Ele veio a 
lume pela primeira vez nos Estados Unidos em 1927 (editado por Brenato), sob o titulo de Um Estudo 
Autobiografico, mas foi levianamente langado no mesmo volume como outro ensaio meu que deu seu 
titulo, O Problema de Analises Leigas, a todo o livro, obscurecendo assim o presente trabalho. 

Dois temas ocupam essas paginas: a historia da minha vida e a historia da psicanalise. Elas se 
acham intimamente entrelagadas. Esse Estudo Autobiografico mostra como a psicanalise veio a ser todo 
o conteudo de minha vida e com razao presume que minhas experiences pessoais nao sao de qualquer 
interesse ao se tragar um paralelo de minhas relagoes com aquela ciencia. 

Pouco antes de haver escrito esse estudo, parecia que minha vida logo chegaria ao fim pelo 
retorno de uma doenga maligna; mas a pericia cirurgica salvou-me em 1923 e fui capaz de continuar com 
minha vida e meu trabalho, embora nao ficasse mais imune a dor. No periodo de mais de dez anos que 
entao transcorreu, jamais abandonei meu trabalho analitico e meus escritos - como se prova pela 
conclusao do decimo-segundo volume da edigao alema de minhas obras completas. Mas eu proprio acho 
que se verificou importante mudanga. Fios que no curso do meu desenvolvimento se haviam enredado 
comegavam entao a separar-se; interesses que eu adquirira num estadio mais avangado da minha vida 


ficaram para tras, enquanto os mais antigos e originais se tornaram proeminentes mais uma vez. E 
verdade que nessa ultima decada levei a cabo partes importantes de meu trabalho analitico, tais como a 
revisao do problema da ansiedade em meu livro Inibigoes, Sintomas e Ansiedade (1926d) ou a simples 
explicagao do ‘fetichismo’ sexual que fui capaz de fazer urn ano depois (1927e). Nao obstante, seria 
verdade dizer que, desde que formulei minha hipotese de existencia de duas classes de instintos (Eros e 
o instinto da morte) e desde que propus uma divisao da personalidademental em urn ego, urn superego e 
urn id (1923b), nao prestei outras contribuigoes decisivas a psicanalise: o que tenho escrito sobre o 
assunto desde entao tern sido ou dispensavel ou logo teria sido proporcionado por outrem. Essa 
circunstancia esta ligada com uma alteragao em mim mesmo, com o que poderia ser descrito como uma 
fase de desenvolvimento regressivo. Meu interesse, apos fazer urn detour de uma vida inteira pelas 
ciencias naturals, pela medicina e pela psicoterapia, voltou-se para os problemas culturais que ha muito 
me haviam fascinado, quando eu era urn jovem quase sem idade suficiente para pensar. No proprio 
climax do meu trabalho psicanalitico, em 1912, ja tentara, em Totem e Tabu, fazer uso dos achados 
recem-descobertos da analise a fim de investigar as origens da religiao e da moralidade. Levei entao 
esse trabalho mais urn passo a frente em dois ensaios ulteriores, O futuro de uma llusao (1927c) e O 
Mal-Estar na Civilizagao (1930a).Percebi ainda mais claramente que os fatos da historia, as interagoes 
entre a natureza humana, o desenvolvimento cultural e os precipitados das experiences primitivas (cujo 
exemplo mais proeminente e a religiao) nao passam de urn reflexo dos conflitos dinamicos entre o ego, o 
id e o superego que a psicanalise estuda no individuo - sao os mesmissimos processos repetidos numa 
fase mais ampla. Em O Futuro de uma llusao exprimi uma avaliagao essencialmente negativa da religiao. 
Depois, encontrei uma formula que Ihe fazia melhor justiga: embora admitindo que sua forga reside na 
verdade que ela contem, mostrei que a verdade nao era uma verdade material mas historica. [1939a, 
Ensaio III, Parte II (G).] 

Esses estudos, os quais, embora tendo origem na psicanalise, se estendem muito alem dela, 
talvez tenham despertado maior simpatia por parte do publico do que a propria psicanalise. Podem ter 
desempenhado certo papel na criagao da ilusao efemera de que eu me encontrava entre os escritores 
aos quais uma grande nagao como a Alemanha estava pronta a ouvir. Thomas Mann, urn dos 
reconhecidos porta-vozes do povo alemao, encontrou urn lugar para mim na historia do pensamento 
moderno. Pouco depois minha filha Anna, atuando como minha procuradora, recebeu uma homenagem 
civica na Rathaus de Frankfurt-am-Main, ocasiao em que me foi conferido o Premio Goethe de 1930. Isso 
foi o climax de minha vida como cidadao. Pouco depois as fronteiras do nosso pais se estreitaram e a 
nagao nao quis mais saber deE neste ponto seja-me permitido interromper estas notas autobiograficas. O 
publico nao tern o direito de saber mais sobre meus assuntos pessoais - minhas lutas, meus 
desapontamentos e meus exitos. Seja como for, tenho sido mais acessivel e franco em alguns dos meus 
escritos (tais como A Interpretagao de Sonhos e The Psychopathology of Everyday Life) do que as 
pessoas que descrevem suas vidas em geral o sao para seus contemporaneos ou para a posteridade. 
Poucos agradecimentos recebi nesse sentido e nao posso recomendar a ninguem que siga meu 
exemplo. 



Devo acrescentar mais algumas palavras a historia da psicanalise durante a ultima decada. Nao 
pode haver mais duvida alguma de que ela continuara; comprovou sua capacidade de sobreviver e de 
desenvolver-se tanto como urn ramo do conhecimento quanto como urn metodo terapeutico. O numero 
de seus partidarios (organizadores na Associagao Psicanalftica Internacional) aumentou de maneira 
consideravel. Alem de grupos locais mais antigos (em Viena, Berlim, Budapeste, Londres, Holanda, Sufga 
e Russia) a partir de entao se constitufram sociedades em Paris e Calcuta, duas no Japao, varias nos 
Estados Unidos e, em data bem recente, uma em Jerusalem, outra na Africa do Sul e duas na 
Escandinavia. Com seus proprios recursos essas sociedades locais apoiam (ou estao em vias de formar) 
institutos de formagao, nos quais se ministra instrugao na pratica da psicanalise de conformidade com urn 
piano uniforme, e clfnicas para pacientes externos, nas quais experimentados analistas, bem como 
alunos, dao tratamento gratuito a pacientes de recursos limitados. De dois em dois anos os membros da 
Associagao Psicanalftica Internacional realizam urn congresso no qual se apresentam trabalhos 
cientfficos e se solucionam questoes de administragao. O decimo-terceiro desses congressos (aos quais 
nao posso mais comparecer) foi realizado em Lucerna, em 1934. De urn nucleo de interesses comuns a 
todos os membros da Associagao, seus trabalhos se irradiam em muitas diregoes diferentes. alguns dao 
grande enfase ao esclarecimento e aprofundamento dos nossos conhecimentos de psicologia, ao passo 
que outros se interessam por manter-se em contato com a medicina e a psiquiatria. Do ponto de vista 
pratico, alguns analistas atribufram-se a tarefa de fazer com que a psicanalise seja reconhecida nas 
universidades e inclufda no currfculo medico, ao passo que outros se contentam em permanecer fora 
dessas instituigoes, nao permitindo que a psicanalise seja menos importante no campo da educagao do 
que no da medicina. Ocorre de quando em quando que urn profissional da analiseverifique estar isolado 
em uma tentativa de enfatizar algum ponto unico dos achados ou pontos de vista da psicanalise, a custa 
de todos os demais. Nao obstante, a impressao total e satisfatoria - de trabalho cientffico serio executado 
em alto nfvel. 



INIBIQOES, SINTOMAS E ANSIEDADE(1926 [1925]) 


INTRODUgAO DO EDITOR INGLES 
HEMMUNG, SYMPTON UND ANGST 

(a) EDigOES ALEMAS: 

1926 Leipzig, Viena e Zurique: Internationaler Psychoanalytischer Verlag. 136 Pp. 

1928 G.S., 11,23-115. 

1931 Neurosenlehre und Technik, 205-99. 

1948 G.W., 14, 113-205. 

(b) TRADUgOES INGLESAS: 

Inhibition, Symptom and Anxiety 

1927 Stamford, Conn.: Instituto Psicanalftico. vi + 103 Pp. (Trad, supervisionada por L 
Pierce Clark; pref. de S. Ferenczi.) 

Inhibitions, Symptoms and Anxiety 

1935-6 Psychoanal. Quart., 4 (4), 616-25; 5 (1), 1-28; (2) 261-79; (3) 415-43. (Trad, de H 


A. Bunker.) 


The Problem of Anxiety 

1936 Nova lorque: Psychoanalytic Quartely Press and W. W. Norton, vii + 165 Pp. 

(Reimpressao da anterior sob a forma de volume.) 

Inhibitions, Symptoms and Anxiety 

1936 Londres: Hogarth Press e Instituto de Psicanalise. 179 Pp. (Trad, de Alix Strachey.) 

Urn resumo do capitulo I do original apareceu na Neue Freie Presse de Viena, a 21 de fevereiro 
de 1926. Parte da primeira tradugao norte-americana foi reimpressa nos Archives of Psychoanalysis, 1 
(1927), 461-521. Todas as tres tradugoes foram autorizadas por Freud e, como ressalta Ernest Jones 
(1957, 139-40), os tradutores das duas ultimas prepararam seus trabalhos simultaneamente e ignorando 
inteiramente as atividades urn do outro. 

A presente tradugao e uma versao consideravelmente modificada da publicada em Londres em 
1936.Sabemos por Ernest Jones que este livro foi escrito em julho de 1925 e revisto em dezembro do 
mesmo ano, tendo vindo a lume na terceira semana de fevereiro do ano seguinte. 

Os topicos por ele tratados abrangem vasto campo, havendo indicios de Freud ter encontrado 
inusitada dificuldade em unificar o trabalho. Isto e revelado, por exemplo, na forma como o mesmo 
assunto surge para exame em mais de urn ponto em termos muito semelhantes, na necessidade em que 
Freud se viu de ordenar grande numera de questoes isoladas em seus ‘Adendos’, e mesmo no proprio 
titulo do livro. Nao obstante, e verdade que - apesar de tais importantes problemas secundarios, como as 
diferentes classes de resistencia, a distingao entre repressao e defesa, e as relagoes entre ansiedade, 
dor e luto - o problema da ansiedade constitui seu principal tema. Urn exame da relagao apresentada no 
Apendice B ([1]) sera suficiente para demonstrar como com tanta frequencia ele estava presente na 
mente de Freud do comego ao fim de seus estudos psicologicos. Embora sobre certos aspectos do 
assunto suas opinioes sofressem pequena modificagao, sobre outros, conforme ele nos relata nestas 
paginas, elas foram consideravelmente modificadas. Talvez seja de interesse delinear, pelo menos 
toscamente, a historia dessas alteragoes em dois ou tres dos mais importantes temas em jogo. 

(a) A ANSIEDADE COMO LIBIDO TRANSFORMADA 

Foi no curso da investigagao das neuroses ‘atuais’ que Freud pela primeira vez se defrontou com 
o problema da ansiedade, sendo que suas primeiras apreciagoes sobre ela serao encontradas em seu 
primeira artigo sobre a neurose de angustia (1895b) e no memorando acerca do assunto que enviou a 
Fliess pouco depois, provavelmente no verao de 1894 (Freud, 1950a, Rascunho E). Naquela epoca ele 
ainda se encontrava em grande parte sob a influencia de seus estudos neurologicos e imerso em sua 
tentativa de expressar os dados da psicologia em termos fisiologicos. Em particular, seguindo Fechner, 


aceitara como postulado fundamental o ‘principio de constancia’, de acordo com o qual havia uma 
tendencia inerente ao sistema nervoso de reduzir, ou pelo menos de manter constante, o grau de 
excitagao nele presente. Quando, portanto, fez a descoberta clinica de que em casos de neurose de 
angustia sempre era possivel descobrir certa interference com a descarga de tensao sexual, foi-lhe 
natural concluir que a excitagao acumuladaescapava sob a forma transformada de ansiedade. Ele 
considerou isso como urn processo puramente fisico sem quaisquer determinantes psicologicos. 

Desde o inicio a ansiedade que ocorria em fobias ou em neuroses obsessivas levantava uma 
complicagao, pois aqui a presenga dos fatos psicologicos nao podia ser excluida. Mas, no tocante ao 
surgimento da ansiedade, a explicagao continuava a mesma. Nesses casos - nas psiconeuroses - a 
razao do acumulo de excitagao nao descarregada era psicologica: repressao. Mas o que se seguiu foi o 
mesmo que nas neuroses ‘atuais’: a excitagao acumulada (ou libido) foi transformada diretamente em 
ansiedade. 

Algumas citagoes indicarao com que lealdade Freud manteve esse ponto de vista. No ‘Rascunho 
E’ (c. 1894), mencionado acima, escreveu ele: ‘A ansiedade surge por uma transformagao da tensao 
acumulada’. Em A Interpretagao de Sonhos (1900a): ‘A ansiedade e urn impulso libidinal que tern sua 
origem no inconsciente e e inibido pelo pre-consciente’. (Edigao Standard Brasileira, Vol. IV, Pp. 358-60, 
IMAGO Editora, 1972.) Em Gradiva (1907a): ‘A Ansiedade em sonhos de ansiedade, como a ansiedade 
neurotica em geral,... decorre da libido pelo processo de repressao’. (Standard Ed., 9, 60-1.) No artigo 
metapsicologico sobre ‘Repressao’ (1915d): Apos a repressao ‘a parcela quantitativa [do impulso 
instintual - isto e, sua energia] nao desapareceu, mas foi transformada em ansiedade’. (Edigao Standard 
Brasileira, Vol. VIV, p. 179, IMAGO Editora, 1974.) Finalmente, ja em 1920, Freud acrescentou numa nota 
de rodape a quarta edigao dos Tres Ensaios: ‘Urn dos resultados mais importantes da pesquisa 
psicanalitica e essa descoberta de que a ansiedade neurotica se origina da libido, que e produto de uma 
transformagao desta e que, assim, se relaciona com ela da mesma forma que o vinagre com o vinho’. 
(Edigao Standard Brasileira, Vol. VIII, p. 231, IMAGO Editora, 1972.) E curioso observar, contudo, que 
numa fase bem inicial Freud parece haver sido assaltado por duvidas sobre o assunto. Numa carta a 
Fliess de 14 de novembro de 1897 (Freud, 1950a, carta 75), ele observa, sem qualquer conexao 
aparente com o restante do que vem escrevendo: ‘Resolvi, entao, de agora por diante considerar como 
fatores separados o que causa a libido e o que causa ansiedade’. Nao se encontra em parte alguma 
qualquer outra prova dessa retratagao isolada. Na obra que temos diante de nos Freud desiste da teoria 
que sustentara por tanto tempo. Ele nao considerava mais a ansiedade como libido transformada, mas 
como uma reagao sobre urn modelo especifico a situagoes de perigo. Mas mesmo aqui ainda sustentava 
[1] que era bem possivel que no caso da neurose de angustia ‘o que encontra descarga na geragao da 
ansiedade e precisamente o excedente da libido nao utilizada’. Essa ultima reliquia da antiga teoria iria 
ser abadonada poucos anos depois.Num trecho perto dofinal de seu exame sobre ansiedade, na 
Conference XXXII de suas New Introductory Lectures (1933a), escreveu que tambem na neurose de 
angustia o surgimento de ansiedade era uma reagao a uma situagao traumatica: ‘nao sustentaremos 
mais que e a propria libido que se transformou em ansiedade em tais casos.’ 



(b) ANSIEDADE REAUSTICA E NEUROTICA 


Apesar de sua teoria de que a ansiedade neurotica era simplesmente libido transformada, Freud 
desde o inicio se deu ao trabalho de insistir na estreita relagao entre a ansiedade devida a perigos 
externos e a perigos instintuais. Em seu primeiro artigo sobre a neurose de angustia (1895b) escreveu: ‘A 
psique e dominada pelo afeto de ansiedade se sentir que e incapaz de lidar por meio de uma reagao 
apropriada com uma tarefa (urn perigo) que se aproxima de fora. Nas neuroses e dominada pela 
ansiedade se notar que e incapaz de atenuar uma excitagao (sexual) que tenha surgido de dentro. Assim 
se comporta, como se estivesse projetando essa excitagao para fora. O fato [ansiedade normal] e a 
neurose correspondente se acham em firme relagao urn com a outra: o primeiro e a reagao a uma 
excitagao exogena e a segunda a uma reagao endogena analoga.’ 

Essa posigao, especialmente em relagao com fobias, foi aprimorada depois dos escritos de Freud 
- por exemplo, nos artigos metapsicologicos sobre ‘Repressao’ (1915d) e ‘O Inconsciente’ (1915e), 
Edigao Standard Brasileira, Vol. XIV, Pp. 178-81, 182-4 e 209-11, IMAGO Editora, 1974, ena conferencia 
XXV das Conferences Introdutorias. Mas foi diffcil conservar a uniformidade da ansiedade nos dois tipos 
de caso enquanto se insistia na derivagao direta da ansiedade a partir da libido quanto as neuroses 
‘atuais’. Com o abandono desse ponto de vista a nova distingao entre ansiedade automatica e ansiedade 
como urn sinal toda a situagao foi esclarecida e deixou de haver qualquer motivo para se ver uma 
diferenga generica entre ansiedade neurotica e reallstica. 

(c) A SITUAQAO TRAUMATICA E AS SITUAQOES DE PERIGO 

As dificuldades deste livro aumentam quando se observa que a distingao entre a ansiedade como 
urn sinal do perigo de abordagem desse trauma, embora ja aflorada em varios pontos anteriores, so e 
confirmadano ultimo capltulo. (Urn relato ulterior e mais breve, apresentado na Conferencia XXXII de New 
Introductory Lectures, talvez seja mais facil de ser apreendido.) 

O determinante fundamental da ansiedade automatica e a ocorrencia de uma situagao 
traumatica; e a essencia disto e uma experiencia de desamparo por parte do ego face de urn acumulo de 
excitagao, quer de origem externa quer interna, com que nao se pode lidar ([1],[2]e [3]). A ansiedade 
‘como urn sinal’ e a resposta do ego a ameaga da ocorrencia de uma situagao traumatica. Tal ameaga 
constitui uma situagao de perigo. Os perigos internos modificam-se com o perlodo de vida,ver em ([1 ]e 
[2]), mas possuem uma caracterlstica comum, a saber, envolver a separagao ou perda de urn objeto 
amado, ou uma perda de seu amor,ver em ([1]) - uma perda ou separagao que podera de varias 
maneiras conduzir a urn acumulo de desejos insatisfatorios e dessa maneira a uma situagao de 
desamparo. Embora Freud nao houvesse reunido antes todos esses fatores, cada urn deles tern uma 
longa historia previa. 

A propria situagao traumatica e claramente o descendente direto do estado de tensao acumulada 


e nao descarregada dos primeiros escritos de Freud sobre a ansiedade. Alguns dos relatos da mesma, 
aqui apresentados, podem ser citagoes de 1894 a 1895. Por exemplo, ‘sofrendo de uma dor que nao 
para ou experimentando um acumulo de necessidades instintuais que nao podem conter satisfagao’, na 
[1], pode ser comparado com ‘um acumulo psfquico de excitagao... devido a descarga ficar retida’, 
segundo o ‘Rascunho E’ (Freud, 1950a). Nesse periodo inicial as excitagoes acumuladas, e verdade, 
eram julgadas quase invariavelmente libidinais, mas nao de todo invariavelmente. Depois no mesmo 
‘Rascunho E’ encontra-se uma frase que ressalta que a ansiedade pode ser ‘uma sensagao de um 
acumulo de outro estfmulo endogeno - o estfmulo no sentido de respirar...; a ansiedade pode, portanto, 
ser capaz de ser utilizada em relagao com a tensao ffsica acumulada em geral’. Alem disso, no ‘Project’ 
de 1895 (Freud, 1950a, Parte I, Segao 1) Freud enumera as principals necessidades que dao lugar a 
estfmulos endogenos que exigem descarga - ‘fome, respiragao e sexualidade’, e em trecho posterior 
(Parte I, Segao 11) observa que em algumas condigoes essa descarga ‘exige uma alteragao no mundo 
externo (por exemplo, o suprimento de nutrigao ou a proximidade do objeto sexual)’ que ‘em fases iniciais 
o organismo humano e incapaz de alcangar’. A fim de ocasionar isto necessita-se de ‘ajuda estranha’, 
que a crianga atrai pelos seus gritos. E aqui Freud expende comentarios sobre o ‘desamparo original dos 
seres humanos’. Existe uma referenda semelhante na Parte III, Segao 1, da mesma obra, a necessidade 
de ‘atrair a atengao de alguma personagem util (que e, em geral, oproprio objeto desejado) para o anseio 
e afligao da crianga’. Esses trechos parecem ser uma indicagao prematura da situagao de desamparo 
aqui descrita, ver em ([1] e [2]), em que a crianga sente falta da mae - situagao que fora claramente 
mencionada na nota de rodape aos Tres Ensaios (1950d) na qual Freud explicava a ansiedade de uma 
crianga no escuro como sendo devida a ‘ausencia de alguem que amava’ (Edigao Standard Brasileira, 
Vol. VII, p. 231, IMAGO Editora, 1972). 

Mas isso nos levou a questao dos varios perigos especfficos que sao capazes de precipitar uma 
situagao traumatica em diferentes epocas da vida. Estes, em breves linhas sao os seguintes: o 
nascimento, a perda da mae como um objeto, a perda do penis, a perda do amor do objeto, a perda do 
amor do superego. A questao do nascimento e tratada na segao seguinte e acabamos de mencionar 
algumas primeiras references a importance da separagao da mae. O perigo da castragao com seus 
efeitos devastadores constitui sem duvida o mais familiar de todos esses perigos. Mas vale a pena 
lembrar uma nota de rodape acrescentada em 1923 ao caso clfnico de ‘Little Hans’ (1909b), no qual 
Freud reprova a aplicagao da expressao ‘complexo de castragao’ as outras especies de separagao que a 
crianga deve inevitavelmente experimentar (Standard Ed., 10, 8 n.) possivelmente podemos ver nessa 
passagem um primeiro indfcio do conceito de ansiedade devido a separagao que aqui se torna 
proeminente. A enfase dada ao perigo de perder o amor ao objeto amado e explicitamente relacionada 
([1]) com as caracteristicas da sexualidade feminina, que so recentemente comegaram a ocupar a mente 
de Freud. Finalmente, o perigo de perder o amor do superego nos leva de volta aos problemas, ja ha 
muito debatidos, do sentimento de culpa, que haviam sido reenunciados ha pouco em O Ego e o Id 
(1923b). 



(d) A ANSIEDADE COMO UM SINAL 


Conforme aplicada ao desprazer em geral, esta era uma nogao muito antiga de Freud. Na Segao 
6 da Parte II do “Project” postumo de 1895 (Freud, 1950a) existe um relato de um mecanismo pelo qual o 
ego restringe a geragaode experiences dolorosas: ‘Dessa maneira, a liberagao do desprazer fica 
restringida em quantidade, e seu imcio atua como um sinal ao ego a fim de fixar uma defesa normal em 
funcionamento.’ De maneira semelhante, em A Interpretagao de Sonhos (1900a), Edigao Standard 
Brasileira, Vol. V, p. 641, IMAGO Editora, 1972, fundamenta-se que o pensar deve visar ‘restringir o 
desenvolvimento do afeto na atividade do pensamento ao rmnimo exigido para agir como sinal’. Em ‘O 
Inconsciente’ (1915e), Edigao Standard Brasileira, Vol. XIV, p. 210, IMAGO, 1974, a ideia ja e aplicada a 
ansiedade. Examinando o surgimento de ‘ideias substitutes’ na fobia, escreve Freud: ‘A excitagao de 
qualquer ponto dessa estrutura externa, dada sua ligagao com a ideia substitutiva, deve inevitavelmente 
dar lugar a um ligeiro desenvolvimento da ansiedade; isto passa a ser utilizado como um sinal para 
inibir... o progresso posterior do desenvolvimento da ansiedade.’ De maneira semelhante na Conference 
XXV das Conferences Introdutorias, o estado de ‘ansiosa expectativa’ e descrito em um ou dois pontos 
como oferecendo um ‘sinal’ para impedir o irromper de grave ansiedade. A partir dal nao se estava longe 
da iluminadora exposigao destas paginas. Pode-se observar que no presente trabalho tambem o conceito 
e introduzido pela primeira vez como um sinal de ‘desprazer’,ver em ([1]) e so subsequentemente como 
de ‘ansiedade’. 

(e) A ANSIEDADE E O NASCIMENTO 

Resta a questao do que e que determina a forma pela qual a ansiedade se manifesta. Isto 
tambem foi examinado por Freud em seus primeiros escritos. Para comegar (sistematicamente com seu 
ponto de vista da ansiedade como libido transformada) ele considerava o mais impressionante de seus 
sintomas - a dispneia e as palpitagoes - como elementos do ato da copula, os quais, na ausencia dos 
meios normals de descarga da excitagao, surgiam de forma isolada e exagerada. Esse relato sera 
encontrado no Rascunho E dos artigos de Fliess, mencionados acima, e que provavelmente datam de 
junho de 1894, e no final da Segao III do primeiro artigo sobre neurose de angustia (1895b), sendo 
repetido no caso cllnico de ‘Dora’ (1950e) [1901], onde Freud escreveu: Afirmei, anos atras, que a 
dispneia e as palpitagoes que ocorrem na histeria e na neurose da angustia sao apenas fragmentos 
soltos do ato de copulagao.’ (Edigao Standard Brasileira, Vol. VIII, p. 77, IMAGO Editora, 1972.) Nao esta 
claro como tudo isto se ajustou aos pontos de vista de Freud quanto a expressao da emogoes em geral. 
Certamente parecem ter em ultima analise provindo de Darwin. Nos Estudos sobre a Histeria (1895d) ele 
citouduas vezes o volume de Darwin sobre o assunto (Darwin, 1872), e na segunda ocasiao recordou que 
Darwin ensinara que a expressao das emogoes ‘consiste em agoes que originalmente possuiam um 
significado e serviam a uma finalidade’ (Edigao Standard Brasileira, Vol. II, p. 231, IMAGO Editora, 1974). 
Num debate perante a Sociedade Psicanalltica de Viena em 1909, Freud, segundo Jones (1955, 494), 


havia afirmado que ‘todo afeto... e apenas uma reminiscencia de um fato’. Muito depois da Conferencia 
XXV das Conferencias Introdutorias (1916-17), ele abordou esse ponto novamente e expressou a crenga 
de que o ‘nucleo’ de um fato e ‘a repetigao de alguma experiencia significativa especlfica’. Recordou 
tambem a explicagao que havia dado anteriormente sobre ataques histericos (1909a, Standard Ed., 9, 
232) como revivescencias de fatos da infancia, e acrescentou sua conclusao de que ‘um ataque histerico 
pode ser parecido com um afeto individual recem-construldo, e um afeto normal com a expressao de uma 
histeria geral que se tornou uma heranga’. Ele repete essa teoria, quase nos mesmos termos, na 
presente obra,ver em ([1],[2],[3] e [4]). 

Qualquer que seja o papel que essa teoria dos afetos tenha desempenhado na explicagao 
anterior de Freud quanto a forma assumida pela ansiedade, ela o desempenhou de maneira essencial em 
sua nova explicagao, a qual surgiu, aparentemente sem aviso, em uma nota de rodape acrescentada a 
segunda edigao de A Interpretagao de Sonhos (Edigao Standard Brasileira, Vol. V, p. 428, IMAGO 
Editora, 1972). No final de certa apreciagao das fantasias sobre a vida no ventre, prosseguiu ele (e 
imprimiu a frase em tipo espagado): ‘Alem disso, o ato de nascer e a primeira experiencia de ansiedade, 
sendo assim a fonte e o prototipo da sensagao de ansiedade.’ A edigao veio a lume em 1909, mas o 
prefacio traz a data ‘Verao de 1908’. Uma posslvel pista para o subito surgimento, naquela ocasiao, 
dessa ideia revolucionaria encontra-se no fato de que Freud, nao havia muito tempo, contribulra com um 
prefacio (datado de ‘Margo de 1908’) para o livro de Stekel sobre estados de ansiedade (Freud, 1908f). O 
prefacio, e verdade, nao contem a mais leve ideia sobre a nova teoria, ao passo que o proprio livro de 
Stekel parece explicitamente aceitar a teoria anterior de Freud sobre a vinculagao entre a ansiedade e a 
copulagao. Nao obstante, o interesse de Freud deve ter sido sem duvida focalizado mais uma vez sobre o 
problema, e pode ser que nesse ponto uma antiga lembrangapossa ter sido revivida em relagao a um fato 
descrito por ele posteriormente, no curso de sua apreciagao da ansiedade nas Conferencias 
Introdutorias. Essa lembranga dizia respeito ao que se pretendia ser uma anedota comica - que Ihe fora 
contada, quando era medico interno, por outro jovem colega - sobre como uma parteira havia declarado 
existir uma ligagao entre o nascimento e o estar assustado. A lembranga deve ter remontado a mais ou 
menos 1884, embora Freud nao parega te-la mencionado ate essa conferencia em 1917. Parece posslvel 
que a lembranga tivesse sido de fato evocada pela sua leitura do livro de Stekel e que tenha provocado o 
surgimento de nova teoria em 1908. A partir dal, essa teoria jamais foi abandonada. Ele Ihe atribuiu 
especial proeminencia no primeiro dos seus artigos sobre a psicologia do amor (191 Oh), Edigao Standard 
Brasileira, Vol. XI, p. 156, IMAGO Editora, 1970. Embora nao fosse publicado senao em 1910, sabemos 
que seus pontos principals foram apresentados a Sociedade Psicanalltica de Viena em maio de 1909; 
enquanto em novembro do mesmo ano as atas da sociedade (citadas por Jones, 1955, 494) informam ter 
ele observado que as criangas comegam sua experiencia de ansiedade no proprio ato do nascimento. 

Apos a conferencia de 1917, o assunto permaneceu inexplorado durante varios anos, ate 
reaparecer subitamente no fim do antepenultimo paragrafo de O Ego e o Id (1923b), onde Freud se 
referia ao nascimento como ‘o primeiro grande estado de ansiedade’. Isto nos leva a epoca da publicagao 
do livro de Rank, The Trauma of Birth. A relagao cronologica entre essa frase de Freud e a obra de Rank 



nao e inteiramente clara. O Ego e o Id veio a iume em abril de 1923. A pagina de rosto do livro de Rank 
traz a data ‘1924’, mas em sua ultima pagina encontram-se as palavras ‘escrito em abril de 1923’; e a 
dedicatoria declara que o livro foi ‘presenteado’ a Freud em 6 de maio de 1923 (aniversario de Freud). 
Embora Ernest Jones (1957, 60) afirme especificamente que Freud nao o lera antes de sua publicagao 
em dezembro de 1923, ele estava conscio dos delineamentos gerais das ideias de Rank ja em setembro 
de 1922 (ibid., 61), e isso sem duvida e bastante para explicar a reference ao nascimento em O Ego e o 
Id. 

O livro de Rank representou muito mais do que uma adogao da explicagao de Freud da forma 
assumida pela ansiedade. Argumentou ele que os ataques ulteriores de ansiedade eram tentativas de 
‘ab-reagir’ o trauma do nascimento. Ele explicou todas as neuroses em moldes semelhantes, 
destronando incidentalmente o complexo de Edipo, e propos uma tecnica terapeutica reformada, baseada 
na superagao do trauma do nascimento. As references publicadas de Freud ao livro pareciam a princlpio 
favoraveis. Mas a presente obra revela uma inversao completa e final dessa opiniao. Sua rejeigao dos 
pontos de vista de Rank, contudo, estimulou-o a uma reconsideragao propria, e Inibigoes, Sintomas e 
Ansiedade foi o resultado. 

Trechos da primeira (1936) tradugao londrina dessa obra foram incluldos em A General Selection 
from the Works of Sigmund Freud (1937, 275-291), de Rickman. 


INIBigOES, SINTOMAS E ANSIEDADE 

I 

Na descrigao das manifestagoes patologicas, o uso lingulstico permite-nos distinguir sintomas de 
inibigoes, sem, contudo, atribuir-se grande importance a distingao. Na realidade, dificilmente poderiamos 
pensar que Valeria a pena diferenciar exatamente entre os dois, nao fosse o fato de encontrarmos 
molestias nas quais observamos a presenga de inibigoes mas nao de sintomas, e ficamos curiosos para 
saber a razao disso. 

Os dois conceitos nao se encontram no mesmo piano. A inibigao tern uma relagao especial com a 
fungao, nao tendo necessariamente uma implicagao patologica. Podemos muito bem denominar de 
inibigao a uma restrigao normal de uma fungao. Urn sintoma, por outro lado, realmente denota a presenga 
de algum processo patologico. Assim, uma inibigao pode ser tambem urn sintoma. O uso lingulstico, 
portanto, emprega a palavra inibigao quando ha uma simples redugao de fungao, e sintoma quando uma 
fungao passou por alguma modificagao inusitada ou quando uma nova manifestagao surgiu desta. Muito 


amiude parece ser assunto bem arbitrario, quer ressaltemos o lado positivo de um processo patologico e 
chamemos o seu resultado de sintoma, quer ressaltemos seu lado negativo e intitulemos seu resultado 
de inibigao. Mas tudo isso e realmente de pouco interesse e o problema, conforme o enunciamos, nao 
nos leva muito longe. 

Visto que o conceito da inibigao se acha tao intimamente associado com o da fungao, talvez 
fosse valioso examinar as varias fungoes do ego com vistas a descobrir as formas que qualquer 
perturbagao dessas fungoes assume em cada uma das diferentes afecgoes neuroticas. Tomemos para 
um estudo comparativo dessa natureza a fungao sexual e as do comer, da locomogao e do trabalho 
profissional. 

(a) A fungao sexual esta sujeita a grande numero de perturbagoes, a maioria das quais exibe as 
caracteristicas de inibigoes simples. Estas sao classificadas em conjunto como impotencia psiquica. O 
desempenho normal da fungao sexual so pode ocorrer como resultado de um processo muito 
complicado, podendo surgir disturbios em qualquer ponto do mesmo. Nos homens as principals fases nas 
quais a inibigao ocorre sao reveladas por: um afastamento da libido no proprio imcio do processo 
(desprazer psiquico); ausencia do preparo fisico para ela (falta de eregao); abreviagao do ato 
sexual(ejaculatio praecox), ocorrencia que pode igualmente ser considerada como um sintoma; uma 
suspensao do ato antes de haver chegado a sua conclusao natural (ausencia de ejaculagao); ou o nao 
surgimento do resultado psiquico (falta da sensagao de prazer no orgasmo). A partir da fungao sexual, 
surgem outras perturbagoes que se tornam dependentes de condigoes especiais de natureza pervertida 
ou fetichista. 

Que existe uma relagao entre a inibigao e a ansiedade e algo evidente. Algumas inibigoes 
obviamente representam o abandono de uma fungao porque sua pratica produziria ansiedade. Muitas 
mulheres manifestamente temem a fungao sexual. Classificamos essa ansiedade sob a histeria, do 
mesmo modo como fazemos em relagao ao sintoma defensivo da repulsa que, surgindo originalmente 
como uma reagao preterida a experiencia de um ato sexual passivo, aparece depois, sempre que a ideia 
de tal ato e apresentada. Alem disso, muitos atos obsessivos vem a ser medidas de precaugao e de 
seguranga contra experiences sexuais, sendo assim de natureza fobica. 

Isto nao e muito ilustrativo. Podemos apenas observar que as perturbagoes da fungao sexual sao 
acarretadas por grande variedade de meios. (1) A libido pode simplesmente ser afastada (isto parece 
produzir, com a maior rapidez, o que consideramos uma inibigao pura e simples); (2) a fungao pode ser 
executada de forma menos perfeita; (3) pode ser prejudicada por ter condigoes ligadas a ela, ou 
modificada pelo desvio para outras finalidades; (4) pode ser impedida por medidas de seguranga; (5) se 
nao puder ser impedida desde o inicio, pode ser imediatamente interrompida pelo aparecimento da 
ansiedade; e (6) se for, nao obstante, levada a efeito, podera haver uma subsequente reagao de protesto 
contra ela e uma tentativa de desfazer o que foi feito. 

(b) A fungao da nutrigao e, com a maior frequencia, perturbada por uma falta de inclinagao para 
comer, acarretada por uma retirada da libido. Um aumento do desejo de comer tambem nao constitui 
coisa incomum. A compulsao para comer e atribuida ao medo de morrer de feme, mas isto e um assunto 



pouco estudado. O sintoma de vomitos e conhecido por nos como uma defesa histerica contra o comer. A 
recusa de comer devido a ansiedade e concomitante de estados psicoticos (delirios de ser envenenado). 

(c) Em algumas condigoes neuroticas a locomogao e inibida por uma indisposigao para andar ou 
por uma fraqueza no caminhar. Na histeria havera uma paralisia do aparelho motor, ou essa fungao 
especial do aparelho sera abolida (abasia). Especialmente caracteristicas sao as dificuldades maiores 
que surgem na locomogao devido a introdugao de certas estipulagoes cuja inobservancia resulta em 
ansiedade (fobia).(d) Na inibigao no trabalho - fato com o qual tantas vezes temos de lidar como urn 
sintoma isolado em nosso trabalho terapeutico - o indivfduo sente uma diminuigao do seu prazer nele, ou 
se torna menos capaz de realiza-lo bem, ou entao experimenta certas reagoes no tocante ao mesmo, 
como a fadiga, a tontura ou o enjoo, se for obrigado a prosseguir com o mesmo. Se for histerico, tera que 
desistir do trabalho devido ao aparecimento de paralisias organicas e funcionais que Ihe tornam 
impossivel continuar. Se for urn neurotico obsessivo, sera perpetuamente distrafdo de seu trabalho ou 
perdera tempo com o mesmo pela intromissao de delongas e repetigoes. 

Nosso estudo pode ser estendido tambem a outras fungoes; mas nao haveria nada mais a 
aprender agindo-se dessa forma, pois nao devemos penetrar abaixo da superffcie das manifestagoes a 
nos apresentadas. Passemos entao a descrever a inibigao de forma a deixar muito pouca duvida sobre o 
que se quer dizer com ela, e digamos que a inibigao e a expressao de uma restrigao de uma fungao do 
ego. Uma restrigao dessa especie pode ter causas muito diferentes. Alguns dos mecanismos em jogo 
nessa renuncia a fungao sao bem conhecidos por nos, como o e certa finalidade geral que a rege. 

Essa finalidade e mais facilmente reconhecivel nas inibigoes especfficas. A analise revela que 
quando atividades como tocar piano, escrever ou mesmo andar ficam sujeitas a inibigoes neuroticas, isso 
ocorre porque os orgaos ffsicos postos em agao - os dedos ou as pernas - se tornaram erotizados de 
forma muito acentuada. Descobriu-se como ato geral que a fungao do ego de urn orgao fica prejudicada 
se a sua erotogeneidade - sua significagao sexual - for aumentada. Comporta-se, se me permitem uma 
analogia urn tanto absurda, como uma empregada domestica que se recusa a continuar cozinhando 
porque o patrao iniciou urn caso amoroso com ela. Logo que o escrever, que faz com que urn liquido flua 
de urn tubo para urn pedago de papel branco, assume o significado da copulagao, ou logo que o andar se 
torna urn substituto simbolico do pisotear o corpo da mae terra, tanto o escrever como o andar sao 
paralisados porque representam a realizagao de urn ato sexual proibido. O ego renuncia a essas fungoes, 
que se acham dentro de sua esfera, a fim de nao ter de adotar novas medidas de repressao - a fim de 
evitar entrar em conflito com o id. 

Existem tambem claramente inibigoes que servem a finalidade de autopunigao. Este e amiude o 
caso em inibigoes de atividades profissionais. Nao se permite ao ego levar a efeito essas atividades, 
porque trariam exito e lucro, e isso sao coisas que o severo superego proibiu. Assim o ego desiste 
tambem delas, a fim de evitar entrar em conflito com o superego.As inibigoes mais generalizadas do ego 
obedecem a urn mecanismo diferente de natureza simples. Quando o ego se ve envolvido em uma tarefa 
psiquica particularmente diffcil, como ocorre no luto, ou quando se verifica uma tremenda supressao de 
afeto, ou quando urn fluxo contfnuo de fantasias sexuais tern de ser mantido sob controle, ele perde uma 



quantidade tao grande de energia a sua disposigao que tern de reduzir o dispendio da mesma em muitos 
pontos ao mesmo tempo. Fica na posigao de um especulador cujo dinheiro ficou retido em suas varias 
empresas. Deparou-se-me por acaso um exemplo instrutivo dessa especie de inibigao geral intensa, 
embora efemera. O paciente, um neurotico obsessivo, era dominado por uma fadiga paralisante que 
durava um ou mais dias, sempre que acontecia algo que evidentemente devia te-lo enfurecido. Temos 
aqui um ponto a partir do qual deve ser possivel chegar a uma compreensao da condigao geral que 
caracteriza estados de depressao, inclusive a mais grave de suas formas, a melancolia. 

No tocante as inibigoes, podemos entao dizer, em conclusao, que sao restrigoes da fungoes do 
ego que foram ou impostas como medida de precaugao ou acarretadas como resultado de um 
empobrecimento de energia; e podemos ver sem dificuldade em que sentido uma inibigao difere de um 
sintoma, porquanto um sintoma nao pode mais ser descrito como um processo que ocorre dentro do ego 
ou que atua sobre ele. 

II 

As principals caracteristicas dos sintomas ja foram estudadas ha muito e, espero, estabelecidas 
sem discussao. Um sintoma e um sinal e um substituto de uma satisfagao instintual que permaneceu em 
estado jacente; e uma consequencia do processo de repressao. A repressao se processa a partir do ego 
quando este - pode ser por ordem do superego - se recusa a associar-se com uma catexia instintual que 
foi provocada no id. O ego e capaz, por meio de repressao, de conservar a ideia que e o veiculo do 
impulso repreensivel a partir do tornar-se consciente. A analise revela que a ideia amiude persiste como 
uma formagao inconsciente. 

Ate agora tudo se afigura claro, mas logo nos defrontaremos com dificuldades que ate o 
momento nao foram superadas. Ate este momento nosso relato do que ocorre na repressao deu grande 
enfase a esse ponto de exclusao a partir da consciencia. Mas deixou outros pontos passiveis de 
incerteza. Uma questao que surgiu: o que aconteceu ao impulso instintual que fora ativado no id e que 
procurou satisfagao? A reposta foi indireta. Devido ao processo de repressao, o prazer que se teria 
esperado da satisfagao fora transformado em desprazer. Mas vimo-nos entao em face do problema de 
como a satisfagao de um instinto poderia produzir desprazer. Todo o assunto pode ser esclarecido, 
penso, se nos ativermos ao enunciado definitivo de que, como resultado da repressao, o pretendido curso 
do processo excitatorio no id nao ocorre de modo algum; o ego consegue inibi-lo ou defleti-lo. Se este for 
o caso, o problema de ‘transformagao de afeto’ sob a repressao desaparece. Ao mesmo tempo, esse 
ponto de vista implica uma concessao ao ego para que ele possa exercer uma influencia muito ampla 
sobre os processos no id, e teremos de descobrir de que forma ele e capaz de desenvolver tais poderes 
surpreendentes.Parece-me que o ego obtem essa influencia em virtude de suas vinculagoes mtimas com 
o sistema perceptual - vinculagoes que, como sabemos, constituem sua essencia e proporcionam a base 
de sua diferenciagao do id. A fungao desse sistema, o qual denominamos de Pcpt-Cs., esta ligada a 
manifestagao da consciencia. Ela recebe excitagoes nao somente de fora, mas tambem de dentro, e se 
esforga, por meio das sensagoes de prazer e desprazer que a alcangam a partir desses pontos, para 
orientar o curso dos fatos mentais de conformidade com o principio de prazer. Estamos muito inclinados 



a pensar no ego como impotente contra o id; mas, quando se opoe a um processo instintual no id, ele 
tem apenas de dar um ‘sinal de desprazer' a fim de alcangar seu objetivo com a ajuda daquela instituigao 
quase onipotente, o principio de prazer. Para considerarmos essa situagao em si por um momento, 
podemos ilustra-la mediante um exemplo de outro campo. Imaginemos um pais no qual uma pequena 
facgao e contraria a uma medida proposta, cuja aprovagao contaria com o apoio das massas. Essa 
minoria obtem o controle da imprensa e com o auxilio desta manipula o arbitro supremo, a ‘opiniao 
publica’, conseguindo assim que a medida nao seja aprovada. 

Mas essa explicagao provoca novos problemas. De onde provem a energia empregada para 
transmitir o sinal de desprazer? Aqui podemos ser auxiliados pela ideia de que uma defesa contra um 
processo interno importuno sera plasmada sobre a defesa adotada contra um estimulo externo, e de que 
o ego debela os perigos internos e externos, de igual modo, ao longo de linhas identicas. No caso de 
perigo externo, o organismo recorre a tentativas de fuga. A primeira coisa que ele faz e retirar a catexia 
de percepgao do objeto perigoso; posteriormente, descobre que constitui um piano melhor realizar 
movimentos musculares de tal natureza que tornem a percepgao do objeto perigoso impossivel, mesmo 
na ausencia de qualquer recusa para percebe-lo - que e um piano melhor afastar-se da esfera de perigo. 
A repressao e um equivalente a essa tentativa de fuga. O caso retira sua catexia (pre-consciente) do 
representante instintual que deve ser reprimido e utiliza essa catexia para a finalidade de liberar o 
desprazer (ansiedade). O problema de como surge a ansiedade em relagao com a repressao pode nao 
ser simples, mas podemoslegitimamente apegar-nos com firmeza a ideia de que o ego e a sede real da 
ansiedade, e abandonar nosso ponto de vista anterior de que a energia catexial do impulso reprimido e 
automaticamente transformada em ansiedade. Se eu me expressasse antes no segundo sentido, estaria 
dando uma descrigao fenomenologica e nao um relato metapsicologico do que ocorria. 

Isto nos leva a outra questao: como e possivel, de um ponto de vista economico, que um mero 
processo de retirada e descarga, como a retirada de uma catexia do ego pre-consciente, produza 
desprazer ou ansiedade, visto que, de acordo com nossas suposigoes, o desprazer e a ansiedade podem 
surgir somente como resultado de um aumento de catexia? A resposta e que essa sequencia causal nao 
deve ser explicada de um ponto de vista economico. A ansiedade nao e criada novamente na repressao; 
e reproduzida como um estado afetivo de conformidade com uma imagem mnemica ja existente. Se 
formos adiante e indagarmos da origem dessa ansiedade - e dos afetos em geral - estaremos deixando o 
dormnio da psicologia pura e penetrando na fronteira da fisiologia. Os estados afetivos tem-se 
incorporado na mente como precipitados de experiences traumaticas primevas, e quando ocorre uma 
situagao semelhante sao revividos como sfmbolos mnemicos. Nao penso haver laborado em erro ao 
aproxima-los do ataque histerico mais recente e individualmente adquirido, e em considera-los como seus 
prototipos normals. No homem e nos animais superiores pareceria que o ato do nascimento, como a 
primeira experience de ansiedade do indivfduo, imprimiu ao afeto de ansiedade certas formas 
caracteristicas de expressao. Mas, embora reconhecendo essa vinculagao, nao devemos dar-lhe enfase 
indevida nem desprezar o fato de que a necessidade biologica exige que uma situagao de perigo deva ter 
um sfmbolo afetivo, de modo que um sfmbolo dessa especie teria em qualquer caso de ser criado. Alem 



disso, nao penso que estejamos justificados ao presumir que, sempre que haja uma irrupgao de 
ansiedade, algo como uma reprodugao da situagao de nascimento se passe na mente. Nem mesmo e 
certo que os ataques histericos, embora originalmente fossem reprodugoes traumaticas dessa natureza, 
conservem esse carater de modo permanente. 

Como revelei em outra parte, a maioria da repressoes com as quais temos de lidar em nosso 
trabalho terapeutico sao casos de pressao posterior.Pressupoem a atuagao de repressoes primitivas 
mais antigas que exercem atragao sobre a situagao mais recente. Muitissimo pouco se sabe ate agora 
sobre os antecedentes e as fases preliminares da repressao. Ha o perigo de superestimar o papel 
desempenhado na repressao pelo superego. Nao podemos no momento dizer se seria o surgimento do 
superego que proporciona a linha de demarcagao entre a repressao primitiva e a pressao posterior. Seja 
como for, as primeiras irrupgoes de ansiedade, que sao de natureza muito intensa, ocorrem antes de o 
superego tornar-se diferenciado. E altamente provavel que as causas precipitantes imediatas das 
repressoes primitivas sejam fatores quantitativos, tais como uma forga excessiva e o rompimento do 
escudo protetor contra os estimulos. 

Essa mengao do escudo protetor provoca algo que nos relembra o fato de que a repressao 
ocorre em duas situagoes diferentes - a saber, quando urn impulso instintual indesejavel e provocado por 
certa percepgao externa e quando surge internamente sem qualquer provocagao. Voltaremos a essa 
divergencia mais adiante. Mas o escudo protetor existe apenas no tocante a estimulos externos, nao 
quanto a exigences instintuais internas. 

Enquanto dirigirmos nossa atengao para a tentativa de fuga do ego, nao chegaremos mais perto 
do tema da formagao de sintomas. Urn sistema surge de urn impulso instintual que foi prejudicialmente 
afetado pela repressao. Se o ego, fazendo uso do sinal de desprazer, atingiu seu objetivo de suprimir 
inteiramente o impulso instintual, nada saberemos sobre como isso aconteceu. Podemos apenas 
descobrir algo a esse respeito pelos casos nos quais a repressao deve ser descrita como tendo, em 
maior ou menor grau, falhado. Nesse caso a posigao, falando em geral, e que o impulso instintual 
encontrou urn substituto apesar da repressao, mas urn substituto muito mais reduzido, descolado e 
inibido, e que nao e mais reconhecivel como uma satisfagao. E, quando o impulso substitutivo e levado a 
efeito, nao ha qualquer sensagao de prazer; sua realizagao apresenta, ao contrario, a qualidade de uma 
compulsao. 

Ao rebaixar assim urn processo de satisfagao a urn sintoma, a repressao exibe sua forga sob 
outro aspecto. O processo substitutivo e impedido, se possivel, de encontrar descarga pela motilidade; e 
mesmo se isso nao puder ser feito, o processo e forgado a gastar-se ao efetuar alteragoes no proprio 
corpo do individuo, nao Ihe sendo permitido girar em torno do mundo externo. Ele nao deve ser 
transformado em agao, pois, como sabemos, na repressao o ego esta atuando sob a influencia da 
realidade externa e, portanto, impede o processo substitutivo de exercer qualquer efeito sobre aquela 
realidade. 

Do mesmo modo que o ego controla o caminho para a agao, controla o acesso a consciencia. Na 
repressao exerce sua forga em ambas as diregoes,atuando de uma maneira sobre o proprio impulso 



instintual e de outra sobre o representante [psiquico] desse impulso. A essa altura, cabe perguntar como 
posso conciliar esse reconhecimento do poderio do ego com a descrigao de sua posigao que apresentei 
em O Ego e o Id. Nesse livro esbocei um quadra de sua relagao dependente com o id e o superego, e 
revelei quao impotente e apreensivo ele era no tocante a ambos e com que esforgo manteve sua exibigao 
de superioridade sobre eles. Esse ponto de vista repercutiu amplamente na literatura psicanalitica. Muitos 
autores tern dado grande enfase a fraqueza do ego em relagao ao id e aos nossos elementos racionais 
em face das forgas demonfacas dentro de nos, e exibem forte tendencia para transformarem o que eu 
disse em pedra angular de uma Weltanschauung psicanalitica. Contudo, por certo o psicanalista, com 
seus conhecimentos da forma como a repressao atua, deve, justamente ele, ser impedido de adotar um 
ponto de vista tao extremo e unilateral. 

Devo confessar que nao sou de modo algum parcial quanto a construgao de Weltanschauungen. 
Tais atividades podem ser deixadas aos filosofos, que confessadamente acham impossivel empreender 
sua viagem pela vida sem um Baedeker* dessa especie para proporcionar-lhes informagoes sobre todos 
os assuntos. Aceitemos humildemente o desprezo com que nos olham, sobranceiros, do ponto de 
observagao de suas necessidades superiores. Mas visto que nos nao podemos tambem abrir mao de 
nosso orgulho narcisico, ficaremos reconfortados com o pensamento de que tais ‘Manuais para a Vida’ 
ficam logo desatualizados, de que e precisamente nosso trabalho miope, tacanho e insignificante que os 
obriga a aparecer em novas edigoes, e de que ate mesmo os mais atualizados deles nada mais sao do 
que tentativas para encontrar um substituto para o antigo, util e todo-suficiente catecismo da Igreja. 
Somente uma pesquisa paciente e perseverante, na qual tudo esteja subordinado a unica exigencia da 
certeza, podera gradativamente ocasionar uma transformagao. O viajante surpreendido pela noite pode 
cantar alto no escuro para negar seus proprios temores; mas, apesar de tudo isto, nao enxergara mais 
que um palmo adiante do nariz. 

Ill 

Voltando ao problema do ego. A contradigao aparente deve-se ao fato de termos considerado as 
abstragoes de maneira por demais rigida e de termos atendido exclusivamente ora a um lado, ora a outro 
daquilo que e de fato um complicado estado de coisas. Estavamos justificados, penso eu, em separar o 
ego do id, pois ha certas consideragoes que necessitam dessa medida. Por outro lado, o ego e identico 
ao id, sendo apenas uma parte especialmente diferenciada do mesmo. Se considerarmos essa parte em 
si mesma em contraposigao ao todo, ou se houver ocorrido uma verdadeira divisao entre os dois, a 
fragilidade do ego se torna evidente. Mas se o ego permanecer vinculado ao id e indistinguivel dele, 
entao ele exibe a sua forga. O mesmo se aplica a relagao entre o ego e o superego. Em muitas situagoes 
os dois se acham fundidos; e em geral so podemos distinguir um do outro quando ha uma tensao ou 
conflito entre eles. Na repressao, o fato decisivo e que o ego e uma organizagao e o id nao. O ego e, na 
realidade, a parte organizada do id. Estariamos inteiramente errados se figurassemos o ego e o id como 
dois campos opostos e se supusessemos que, quando o ego tenta suprimir uma parte do id por meio de 
repressao, o restante do id vai em socorro da parte que se acha em perigo e mede sua forga com o ego. 
Isto podera amiude ser o que acontece, mas por certo nao e a situagao inicial na repressao. Em geral, o 



impulso inicial que ira ser reprimido permanece isolado. Embora o ato de repressao demonstre a forga do 
ego, em um ponto especifico ele revela a impotencia do ego e quao impenetraveis a influencia sao os 
impulsos instintuais do id, pois o processo mental que se transformou em um sintoma devido a repressao 
mantem agora sua existencia fora da organizagao do ego e independentemente dele. Na realidade, nao e 
somente aquele processo, mas todos os seus derivados que usufruem, por assim dizer; desse mesmo 
privilegio de extraterritorialidade; e sempre que entram em contato associativo com uma parte da 
organizagao do ego, nao e de modo algum certo que nao atraiam essa parte para si proprio e assim se 
ampliem as expensas do ego. Uma analogia com a qual de ha muito estamos familiarizados comparou 
um sintoma com um corpo estranho que vinha mantendo uma sucessao constante de estimulos e 
reagoes no tecido no qual estava encravado. De fato ocorrealgumas vezes que a luta defensiva contra 
um impulso instintual desagradavel e eliminada com a formagao de um sintoma. Ate onde se pode 
verificar, isto e frequentemente possivel na conversao histerica. Mas em geral o resultado e diferente. O 
ato inicial da repressao e acompanhado por uma sequencia tediosa ou interminavel na qual a luta contra 
o impulso instintual se prolonga ate uma luta contra o sintoma. 

Nessa luta defensiva secundaria o ego apresenta duas faces com expressoes contraditorias. A 
unica linha de comportamento que ele adota decorre do fato de que sua propria natureza o obriga a fazer 
o que deve ser considerado como uma tentativa de restauragao ou de reconciliagao. O ego e uma 
organizagao. Baseia-se na manutengao do livre intercambio e da possibilidade de influencia recipocra 
entre todas as suas partes. Sua energia dessexualizada ainda revela tragos de sua origem em seu 
impulso para agregar-se e unificar-se, e essa necessidade de sintese torna-se mais acentuada a 
proporgao que a forga do ego aumenta. Portanto, e natural que o ego deva tentar impedir que os 
sintomas permanegam isolados e alheios utilizando todos os metodos possiveis para agrega-los a si de 
uma maneira ou de outra, e para incorpora-los em sua organizagao por meios desses vinculos. Como 
sabemos, uma tendencia dessa natureza ja se acha atuante na proprio ato da formagao de um sintoma. 
Um exemplo classico disto sao aqueles sintomas histericos que revelamos ser um meio termo entre a 
necessidade de satisfagao e a necessidade de punigao. Tais sintomas participam do ego desde o inicio, 
visto que atendem a uma exigencia do superego, enquanto por outro lado representam posigoes 
ocupadas pelo reprimido e pontos nos quais uma irrupgao foi feita por ele ate a organizagao do ego. 
Constituem uma especie de posto de fronteira com uma guarnigao mista. (Se todos os sintomas 
histericos primarios sao estruturados nesses moldes, Valeria a pena examina-los muito cuidadosamente.) 
O ego passa agora a comportar-se como se reconhecesse que o sintoma chegara para ficar e que a 
unica coisa a fazer era aceitar a situagao de bom grado, e tirar dela o maximo proveito possivel. Ele faz 
uma adaptagao ao sintoma - a essa pega do mundo interno que e estranha a ele - assim como 
normalmente faz em relagao ao mundo externo real. Ele sempre pode encontrar grande numero de 
oportunidades para fazer isto. A presenga de um sintoma pode impor uma certa diminuigao de 
capacidade, e isto pode serexplorado para apaziguar alguma exigencia da parte do superego ou para 
recusar alguma reivindicagao proveniente do mundo externo. Dessa forma, o sintoma gradativamente 
vem a ser representante de interesses importantes; verifica-se util na afirmagao da posigao do eu (self) e 



se funde cada vez mais estreitamente com o ego, tornando-se cada vez mais indispensavel a ele. So 
muito raramente e que o processo ffsico de ‘cura’ em torno de um corpo estranho segue um curso como 
este. Ha tambem o perigo de exagerar a importancia de uma adaptagao secundaria dessa especie a um 
sintoma, e de afirmar que o ego criou o sintoma simplesmente a fim de fruir suas vantagens. Seria 
igualmente verdadeiro dizer que um homem que perdera a perna na guerra fizera com que ela fosse 
arrancada a tiros, de modo que ele pudesse dai por diante viver de sua pensao, sem ter de executar mais 
nenhum trabalho. 

Nas neuroses obsessivas e na paranoia, as formas que os sintomas assumem tornam-se muito 
valiosas para o ego porque obtem para este, nao certas vantagens, mas uma satisfagao narcisica sem a 
qual, de outra forma poderia passar. Os sistemas que o neurotico obsessivo constroi lisonjeiam seu amor 
proprio, fazendo-o sentir que ele e melhor que outras pessoas, porque e especialmente limpo ou 
especialmente consciencioso. As construgoes delirantes do paranoico oferecem aos seus agudos 
poderes perceptivos e imaginativos um campo de atividade que ele nao poderia encontrar facilmente em 
outra parte. 

Tudo isto resulta no que nos e familiar como o ‘ganho (secundario) proveniente da doenga’ que 
se segue a uma neurose. Essa recuperagao vem em ajuda do ego no seu esforgo para incorporar o 
sintoma, e aumenta a fixagao deste ultimo. Quando o analista tenta subsequentemente ajudar o ego em 
sua luta contra o sintoma, verifica que esses lagos conciliatorios entre o ego e o sintoma atuam do lado 
das resistencias e que nao sao faceis de afrouxar. 

As duas linhas de comportamento que o ego adota em relagao ao sintoma estao, de fato, 
diretamente opostas uma a outra, pois a outra linha e de natureza menos amistosa, visto que continua na 
diregao da repressao. Nao obstante o ego, assim parece, nao pode ser acusado de incoerencia. Sendo 
de disposigao pacifica, gostaria de incorporar o sintoma e torna-lo parte dele mesmo. E do proprio 
sintoma que provem o mal, pois o sintoma, sendo o verdadeiro substituto e derivativo do impulso 
reprimido, executa o papel do segundo; ele continuamente renova suas exigencias de satisfagao e 
assimobriga o ego, por sua vez, a dar o sinal de desprazer e a colocar-se em uma posigao de defesa. 

A luta defensiva secundaria contra o sintoma assume muitas formas. Trava-se em diferentes 
campos e faz uso de uma variedade de metodos. Nao estaremos em condigoes de dizer muito sobre ela 
ate que tenhamos feito uma indagagao dos varios exemplos diferentes da formagao de sintomas. Ao 
procedermos dessa forma teremos oportunidade de penetrar no problema da ansiedade - problema que 
de ha muito avulta no segundo piano. O projeto mais sensato sera comegar pelos sintomas produzidos 
pela neurose histerica, visto nao estarmos ainda em posigao de considerar as condigoes nas quais os 
sintomas da neurose obsessiva, da paranoia e de outras neuroses saoformados. 

IV 

Comecemos com uma fobia histerica infantil de animais - por exemplo, o caso do ‘Little Hans’ 
[1909b], cuja fobia por cavalos era indubitavelmente tfpica em todas as suas principals caracteristicas. A 
primeira coisa que se torna evidente e que em um caso concreto de doenga neurotica o estado de coisas 
e muito mais complexo do que se suporia enquanto se estivesse lidando com abstragoes. Leva-se algum 



tempo para encontrar-se orientagao e para resolver qual e o impulso reprimido, que sintoma substitutivo 
foi encontrado e onde esta o motivo de repressao. 

‘Little Hans’ recusava-se a sair a rua porque tinha medo de cavalos. Isto era a materia-prima do 
caso. Que parte disto constituia o sintoma? Era ele ter medo? Era sua escolha de urn objeto para seu 
temor? Era ter ele abandonado sua liberdade de movimento? Ou era mais de urn desses fatores 
combinados? Qual foi a satisfagao a que ele renunciou? E por que teve de renunciar a ela? 

A urn primeiro vislumbre, somos tentados a responder que o caso nao e assim tao obscuro. O 
inexplicavel medo de ‘Little Hans’ por cavalos era o sintoma e sua incapacidade de sair a rua era uma 
inibigao, uma restrigao que o ego do menino impusera a si mesmo a fim de nao despertar o sintoma de 
ansiedade. O segundo ponto e claramente correto e no exame que se segue nao me preocuparei mais 
com essa inibigao. Mas no tocante ao sintoma alegado, urn conhecimento superficial do caso nem sequer 
revela sua verdadeira formulagao, pois uma investigagao posterior indica que aquilo de que o menino 
sofria nao era urn medo vago de cavalos, mas apreensao bem definida de que urn cavalo ia morde-lo. 
Essa ideia, na realidade, esforgava-se por retirar-se da consciencia e ser substituida por uma fobia 
indefinida, na qual somente a ansiedade e seu objeto ainda apareciam. Talvez tenha sido essa ideia que 
tenha constituido o nucleo do sintoma do ‘Little Hans’? 

Nao faremos qualquer progresso enquanto nao tivermos passado em revista a situagao psiquica 
do menino como urn todo, quando ela veio a luz no curso do tratamento analftico. Ele se encontrava, a 
epoca, na atitude edipiana ciumenta e hostil em relagao ao pai, a quern, nao obstante - salvo ate onde a 
mae dele era a causa de desavenga -, amava ternamente. Aqui, entao, temos urn conflito devido a 
ambivalencia: urn amor bem fundamentado e urn odio nao menos justificavel dirigidos para a mesmissima 
pessoa. A fobia de ‘Little Hans’ deve ter sido uma tentativa de solucionar esse conflito. Conflitos dessa 
natureza devidos a ambivalencia sao muito frequentes epodem ter outro resultado tipico, no qual urn dos 
dois sentimentos confiitantes (em geral o da afeigao) se torna imensamente intensificado e o outro 
desaparece. O grau exagerado e o carater compulsivo da afeigao, por si sos, traem o fato de que nao e a 
unica presente, mas esta continuamente alerta para manter o sentimento oposto sob supressao, 
permitindo-nos postular a atuagao de urn processo que denominamos de repressao por meio da 
formagao reativa (no ego). Casos como o do ‘Little Hans’ nao revelam quaisquer vestigios de uma 
formagao reativa dessa natureza. Ha formas claramente diferentes de saida de urn conflito devido a 
ambivalencia. 

Entrementes, fomos capazes de estabelecer outro ponto com certeza. O impulso instintual que 
sofreu repressao em ‘Little Hans’ foi urn impulso hostil contra o pai. A prova disto foi obtida na analise do 
menino enquanto a ideia do cavalo que mordia estava sendo acompanhada. Ele vira urn cavalo cair e 
tambem vira urn companheiro de brinquedo, com quern brincava de cavalo, cair e ferir-se. A analise 
justificou a interference de que ele tivera urn impulso pleno de desejo de que o pai devia cair e ferir-se 
como seu companheiro e o cavalo haviam feito. Alem disso, sua atitude em relagao a partida de alguem 
em certa ocasiao torna provavel que o desejo de que o pai nao atrapalhasse tambem encontrou 
expressao menos hesitantes. Mas urn desejo dessa especie equivale a uma intengao de alguem 



desvencilhar-se do pai - equivale ao impulso assassino do complexo de Edipo 

Ate agora nao parece haver quaisquer elos de ligagao entre o impulso instintual reprimido de 
‘Little Hans’ e o substituto dele que suspeitamos devesse ser visto em sua fobia por cavalos. 
Simplifiquemos sua situagao psiquica, pondo de lado o fator infantil e a ambivalencia. Imaginemos que 
ele e um jovem criado que esta apaixonado pela dona da casa e que recebeu certas provas de simpatia 
desta. Ele odeia seu patrao, que e mais poderoso que ele, e gostaria de desembaragar-se dele. Ser-lhe- 
ia entao evidentemente natural temer a vinganga daquele e criar medo dele - da mesma forma ‘Little 
Hans’ criou uma fobia por cavalos. Nao podemos, portanto, descrever o medo que faz parte dessa fobia 
como um sintoma. Se ‘Little Hans’, estando apaixonado pela mae, mostrara medo do pai, nao devemos 
ter direito algum de dizer que ele tinha uma neurose ou fobia. Sua reagao emocional teria sido 
inteiramente compreensivel. O que a transformou em uma neurose foi apenas uma coisa: a substituigao 
do pai por um cavalo. E esse deslocamento, portanto, que tern o direito de ser denominado de sintoma, e 
que, incidentalmente, constitui o mecanismo alternative que permite um conflito devido a ambivalencia 
ser solucionado sem o auxilio da formagao reativa. [Cf.[1 ].] Tal deslocamento e tornado possivel ou 
facilitado na tenra idade de ‘Little Hans’ porque os tragos inatos do pensamento totemico podem ainda 
ser facilmente revividos. As criangas ainda nao reconhecem nem, seja como for, dao exagerada enfase 
ao abismo que separa os seres humanos do mundo animal. A seus olhos o homem adulto, o objeto de 
seu medo e de sua admiragao, ainda pertence a mesma categoria que o grande animal que possui tantos 
atributos invejaveis, mas contra a qual elas foram advertidas porque ele pode tornar-se perigoso. Como 
vemos, o conflito devido a ambivalencia nao e tratado em relagao a unica e mesma pessoa: e 
contornado, por assim dizer, por um do par de impulsos conflitantes que sao dirigidos para outra pessoa 
como um objeto substitutivo. 

Ate agora tudo esta claro. Mas a analise da fobia de ‘Hans’, tern sido um desapontamento 
completo sob um aspecto. A distorgao que constitui a formagao de sintomas nao foi aplicada ao 
representante [psiquico] (o conteudo ideativo) do impulso instintual que devia ser reprimido; foi aplicada a 
um representante bem diferente e que so correspondia a uma reagao ao instinto desagradavel. Estaria 
mais de acordo com nossas expectativas se ‘Little Hans’ tivesse desenvolvido, em vez de medo de 
cavalos, uma inclinagao para maltrata-los e espanca-los, ou se ele tivesse expressado em termos claros 
o desejo de ve-los cair ou de serem feridos, ou mesmo de morrerem em convulsoes (‘fazerem barulho 
com os pes’). Algo dessa especie de fato surgiu em sua analise, mas de forma alguma ocupava lugar de 
relevo em sua neurose. E, o que e bastante curioso, se ele houvesse realmente produzido uma 
hostilidade dessa natureza, nao contra o pai, mas contra cavalos, como seu principal sintoma, nao 
deviamos ter dito que ele estava sofrendo de uma neurose. Deve haver algo de errado quer com nosso 
ponto de vista da repressao, quer com nossa definigao de um sintoma. Uma coisa, naturalmente, nos 
impressiona de imediato; se ‘Little Hans’ realmente se houvesse comportado assim em relagao aos 
cavalos, isto significaria que a repressao nao havia de forma alguma alterado o carater de seu proprio 
impulso instintual objetavel e agressivo, mas somente o objeto para o qual estava dirigido.Sem duvida, 
existem casos nos quais isto e tudo o que faz a repressao. Contudo, mais do que isto aconteceu no 



desenvolvimento da fobia de ‘Little Hans’ - o que pode ser percebido a partir de uma parte de outra 
analise. 

Como sabemos, ‘Little Hans’ alegava que aquilo que temia era que um cavalo o mordesse. 
Algum tempo depois fui capaz de saber algo a respeito da origem de outra fobia a animais. Nesse caso o 
animal temido era um lobo; ele tambem tinha o significado de um substituto do pai. Quando menino o 
paciente em questao - um russo que eu so analisei quando ele contava vinte e tantos anos - tivera um 
sonho (cujo significado foi revelado na analise) e, logo apos isto, criara o temor de ser devorado por um 
lobo, como os sete cabritos do conto de fadas. No caso de ‘Little Hans’ o fato comprovado de que o pai 
costumava brincar de cavalo com ele sem duvida determinou sua escolha de um cavalo como um animal 
causador de ansiedade. Da mesma forma, parecia pelo menos muito provavel que o pai do meu paciente 
russo costumava, quando brincava com ele, fingir ser lobo e de brincadeira ameagava devora-lo. Desde 
entao deparou-se-me um terceiro exemplo. O paciente foi um jovem norte-americano que me procurou 
para ser analisado. E bem verdade que ele nao desenvolveu uma fobia a animais, mas e precisamente 
por causa dessa omissao que seu caso ajuda a langar luz sobre os outros dois. Quando crianga ele fora 
sexualmente excitado por uma fantastica histaria infantil, que Ihe fora lida em voz alta, sobre um chefe 
arabe que perseguia um ‘homem feito de especiarias’ a fim de come-lo. O menino identificou-se com 
essa pessoa comestivel, tendo o chefe arabe sido facilmente reconhecivel como um substituto do pai. 
Essa fantasia formou o primeiro substrata de suas fantasias auto-eroticas. 

A ideia de ser devorado pelo pai e tfpica do material infantil consagrado pelo tempo. Ela possui 
paralelos familiares na mitologia (por exemplo, o mito de Cronos) e no reino animal. Contudo, apesar 
dessa confirmagao, a ideia nos e tao estranha que mal podemos dar credito a sua existencia em uma 
crianga. Tampouco sabemos se realmente significa o que parece dizer, e nao podemos compreender 
como pode ter-se tornado o tema de uma fobia. A observagao analftica proporciona a informagao 
necessaria. Revela que a ideia de ser devorado pelo pai da expressao, em uma forma que sofreu 
degradagao regressiva, a um termo impulso passivo de ser armado por ele num sentido erotico genital. 
Uma investigagao ulterior do caso clfnico nao deixa nenhuma duvida quanto a exatidao dessa 
explanagao. O impulso genital, e verdade, nao trai duvida alguma da sua terna finalidade, quando 
expresso na linguagem que pertence a fase transicional superada entre as organizagoes oral e sadica da 
libido. Alem disso, trata-se simplesmente da questao da substituigao do representante [psfquico] por uma 
forma regressiva do impulso genitalmente orientado no id? De forma alguma e facil ter-se certeza disto. O 
caso clfnico do ‘Wolf Man’ russo oferece um apoio bem definido ao segundo ponto de vista mais serio: 
pois a partir da epoca do sonho decisivo, o menino tornou-se travesso, atormentador e sadico, havendo 
logo depois desenvolvido uma neurose obsessiva regular. Seja como for, podemos ver que a repressao 
nao e o unico meio que o ego pode empregar com a finalidade de defesa contra um impulso instintual 
desagradavel. Se ele conseguir fazer um instinto regredir, na realidade Ihe tera causado mais dano do 
que se o fizesse progredir. Por vezes, realmente, depois de forgar um instinto a regredir dessa forma, 
passa a reprimi-lo. 

O caso ‘Wolf Man’ e o caso um pouco menos complicado de ‘Little Hans’ levantam grande 



numero de outras consideragoes. Mas ja fizemos duas descobertas inesperadas. Nao pode haver duvida 
alguma de que o impulso instintual que foi reprimido em ambas as fobias era hostil contra o pai. Podemos 
dizer que o impulso fora reprimido pelo processo de ser transformado em seu oposto.Em vez da 
agressividade por parte do paciente para com o pai, surgiu agressividade (sob a forma de vinganga) por 
parte do pai para com o paciente. Visto que essa agressividade se acha, em qualquer caso, enraizada na 
fase sadica da libido, somente uma certa dose de degradagao se faz necessaria para reduzi-la a fase 
oral. Essa fase, enquanto apenas insinuada ao medo de ‘Little Hans’ de ser mordido foi ruidosamente 
exibida no terror do ‘Wolf Man’ de ser devorado. Mas, alem disso, a analise demonstrou, sem qualquer 
sombra de duvida, a presenga de outro impulso instintual de natureza oposta que sucumbira a repressao. 
Este foi urn suave impulso passivo dirigido ao pai; que ja havia alcangado o nivel genital (falico) da 
organizagao libidinal. No tocante ao resultado do processo de repressao, esse impulso parece, 
realmente, ter sido o mais importante dos dois, havendo passado por uma regressao de alcance bem 
maior e tendo exercido influencia decisiva sobre o conteudo da fobia. Ao acompanharmos uma repressao 
instintual unica, tivemos assim de reconhecer uma convergence de dois de tais processos. Os dois 
impulsos instintuais que foram dominados pela repressao - a agressividade sadica em relagao ao pai e 
uma atitude passiva suave para com ele - formam urn par de opostos. Alem disso, uma apreciagao 
completa do caso de ‘Little Hans’ revela que a formagao de sua fobia tivera o efeito de abolir sua catexia 
objetal afetuosa tambem de sua mae, embora o conteudo real de sua fobia nao traisse qualquer sinal 
disto. O processo de repressao tinha atacado quase todos os componentes do seu complexo edipiano - 
tanto seus impulsos hostis quanto seus impulsos ternos para com a mae. Em meu paciente russo esse 
estado de coisas era muito menos obvio. 

Essas sao complicagoes desagradaveis, considerando-se que somente passamos a estudar 
casos simples de formagao de sintomas devidos a repressao, e com esse intento escolhemos as 
neuroses mais antigas e, ao que tudo indica, as mais manifestas da infancia. Em vez de uma unica 
repressao encontramos uma colegao delas e ainda por cima ficamos envolvidos com a regressao. Talvez 
tenhamos aumentado a confusao tratando os dois casos de fobia animal a nossa disposigao - ‘Little Hans’ 
e o ‘Wolf Man’ - como se fossem fundidos no mesmo molde. Em verdade, ressaltam certas diferengas 
entre eles. Somente no tocante a ‘Little Hans’ e que podemos dizer com certeza que aquilo que sua fobia 
eliminou foram os dois principals impulsos do complexo edipiano - sua agressiv idade para com o pai e 
seu excesso de afeigao pela mae. Urn terno sentimento pelo pai tambem se encontrava presente e 
desempenhou certo papel na repressao do sentimento oposto; mas nao podemos nem provar que era 
bastante forte para atrair a repressao sobre si mesmo, nem que desapareceu depois. ‘Hans’ parece, de 
fato, ter sido urn menino normal quanto aquilo que se denomina urn complexo edipiano ‘positivo’. E 
possivel que os fatores que nao encontramos estivessem, na realidade, em agao nele, mas nao podemos 
demonstrar sua existencia. Mesmo a analise mais exaustiva apresenta lacunas em seus dados e e 
insuficientemente documentada. No caso do russo, a deficiencia encontra-se em outra parte. Sua atitude 
para com objetos femininos foi perturbada por uma sedugao antiga, e seu lado passivo feminino foi 
acentuadamente desenvolvido. A analise de seu sonho com o lobo revelou pouqufssima agressividade 



intencional para com o pai, mas apresentou prova inegavel de que aquilo de que a repressao se 
apoderou foi sua terna atitude passiva para com o pai. Em seu caso, tambem, e possivel que os outros 
fatores fossem igualmente atuantes; mas nao estavam em evidencia. Como se explica que, apesar 
dessas diferengas nos dois casos que quase chegam a uma antitese, o resultado final - uma fobia - seja 
aproximadamente o mesmo? Deve-se procurar a resposta em outro setor. Penso que sera encontrada no 
segundo fato que surge de nosso breve exame comparativo. Parece-me que em ambos os casos 
podemos detectar qual foi a forga motriz da repressao e podemos consubstanciar nosso ponto de vista 
sobre sua natureza a partir da linha de desenvolvimento que as duas criangas subsequentemente 
seguiram. Essa forga motriz era a mesma em ambas. Era o temor de castragao iminente. ‘Little Hans’ 
desistiu de sua agressividade para com o pai temendo ser castrado. O medo de que urn cavalo o 
mordesse pode, sem nenhuma forga de expressao, receber o pleno sentido do temor de que urn cavalo 
arrancasse fora com os dentes seus orgaos genitais - o orgao que o distinguia de uma femea. Como 
vemos, ambas as formas do complexo edipiano, a forma normal, ativa, e a invertida fracassaram atraves 
do complexo de castragao. A ideia de ansiedade do menino russo de ser devorado por urn lobo nao 
encerrava, e verdade, qualquer sugestao de castragao, pois a regressao oral pela qual passara a afastara 
para muito longe da fase falica. Mas a analise de seu sonho torna superflua uma prova ulterior. Constituiu 
urn triunfo da repressao que a forma pela qual sua fobia foi expressa nao devesse mais encerrar qualquer 
alusao a castragao. 

Aqui, entao, esta o nosso inesperado achado: em ambos os pacientes a forga motriz da 
repressao era o medo da castragao. As ideias contidas na ansiedade deles - a de ser mordido por urn 
cavalo e a de ser devorado por urn lobo - eram substitutes, por distorgao, da ideia de serem castrados 
pelo pai. Esta foi a ideia que sofreu repressao. No menino russo a ideia era a expressao de urn desejo 
que nao foi capaz de subsistir em face de sua revolta masculina; em ‘Little Hans’ foi a expressao de uma 
reagao nele que transformara sua agressividade em seu oposto. Mas o afeto de ansiedade, que era a 
essencia da fobia, proveio, nao do processo de repressao, nao das catexias libidinais dos impulsos 
reprimidos, mas do proprio agente repressor. A ansiedade pertencente as fobias a animais era urn medo 
nao transformado de castragao. Era portanto urn medo realfstico o medo de urn perigo que era realmente 
iminente ou que era julgado real. Foi a ansiedade que produziu a repressao e nao, como eu 
anteriormente acreditava, a repressao que produziu a ansiedade. 

Nao vale a pena negar o fato, embora nao seja agradavel relembra-lo, de que em muitas 
ocasioes afirmei que na repressao o representante instintual e distorcido, deslocado, e assim por diante, 
enquanto a libido que pertence ao impulso sexual e transformada em ansiedade. Mas agora urn exame 
das fobias, que deve ser o mais capaz de oferecer provas confirmatorias, deixa de sustentar minha 
assergao; parece, antes, contradize-la diretamente. A ansiedade sentida em fobias a animais e o medo 
de castragao do ego; enquanto a ansiedade sentida na agorafobia (urn assunto que tern sido estudado 
menos completamente) parece ser seu medo de tentagao sexual - urn medo que, afinal de contas, deve 
estar vinculado em suas origens ao medo de castragao. Ate onde se pode observar no momento, a 
maioria das fobias remonta a uma ansiedade dessa especie sentida pelo ego no tocante as exigencias da 



libido. E sempre a atitude de ansiedade do ego que e a coisa primaria e que poe em movimento a 
repressao. A ansiedade jamais surge da libido reprimida. Se eu me tivesse contentado antes em afirmar 
que, apos a ocorrencia da repressao, certa dose de ansiedade apareceu em lugar da manifestagao da 
libido que era de se esperar, nada teria hoje a retratar. A descrigao seria correta, existindo, 
indubitavelmente, uma correspondencia da especie afirmada entre a forga do impulso que tern de ser 
reprimido e a intensidade da ansiedade resultante. Mas devo admitir que pensei que estava 
apresentando mais que uma mera descrigao. Acreditei que mexera em urn processo metapsicologico de 
transformagao direta da libido em ansiedade. Agora nao posso mais manter esse ponto de vista. E, 
realmente, verifiquei ser impossivel na epoca explicar como uma transformagao dessa natureza foi 
levada a efeito. 

Talvez se pergunte como cheguei a essa ideia de transformagao no primeiro exemplo. Foi 
enquanto estudava as ‘neuroses atuais’ numa epoca em que a analise ainda estava muito longe de 
distinguir entre processos no ego e processos no id. Constatei que irrupgoes de ansiedade e urn estado 
geral de preparo para a ansiedade eram produzidos por certas praticas sexuais tais como o coitus 
interruptus, a excitagao sexual nao descarregada ou a abstinencia forgada - isto e, sempre que a 
excitagao sexual era inibida, presa ou defletida em seu rumo a satisfagao. Visto que a excitagao sexual 
era uma expressao de impulsos sexuais libidinais, nao parecia ser muito precipitado presumir que a libido 
era transformada em ansiedade por intermedio dessas perturbagoes. As observagoes que fiz na ocasiao 
ainda sao validas. Alem disso, nao se pode negar que a libido que pertence aos processos do id esta 
sujeita a perturbagao por instigagao da repressao. Talvez ainda seja verdade, portanto, que na repressao 
a ansiedade e produzida a partir da catexia libidinal dos impulsos instintuais. Mas como podemos 
reconciliar essa conclusao com nossa outra conclusao de que a ansiedade sentida em fobias e uma 
ansiedade do ego e que surge neste, e de que nao parte da repressao mas, ao contrario, poe a 
repressao em movimento? Parece haver aqui uma contradigao que de modo algum constitui urn assunto 
simples de solucionar. Nao sera facil reduzir as duas fontes de ansiedade a uma unica. Podemos tentar 
faze-lo supondo que, quando o coito e perturbado ou a excitagao sexual interrompida ou a abstinencia 
forgada, o ego fareja certos perigos aos quais reage com ansiedade. Mas isto nao nos leva a parte 
alguma. Por outro lado, nossa analise das fobias parece nao admitir qualquer corregao. Non liquet. 

V 

Comegamos por estudar a formagao de sintomas e a luta secundaria travada pelo ego contra os 
sintomas. Mas ao selecionarmos as fobias para essa finalidade fizemos claramente uma escolha. A 
ansiedade que predomina no quadra dessas desordens e agora vista como uma complicagao que 
obscurece a situagao. Existem muitas neuroses que nao apresentam qualquer ansiedade. A verdadeira 
histeria de conversao e uma delas. Mesmo nos seus sintomas mais graves nao se encontra qualquer 
mescla de ansiedade. So esse fato ja deve advertir-nos para nao estabelecermos uma ligagao muito 
estreita entre a ansiedade e a formagao de sintomas. As fobias acham-se tao intimamente apresentadas 
com a histeria de conversao em todos os outros aspectos que me senti justificado em classifica-las 
juntamente com a segunda sob a denominagao de ‘histeria de angustia’. Mas ninguem ate agora foi 



capaz de dizer o que e que determina se qualquer caso determinado assumira a forma de uma histeria de 
conversao ou de uma fobia - foi capaz, vale dizer, de estabelecer o que determina a geragao da 
ansiedade na histeria. 

Os sintomas mais comuns da histeria de conversao - paralisias motoras, contraturas, agoes ou 
descargas involuntarias, dores e alucinagoes - constituem processos catexiais que sao permanentemente 
mantidos. Mas isto acarreta novas dificuldades. Na realidade nao se sabe muita coisa acerca desses 
sintomas. A analise pode revelar qual o processo excitatorio perturbado que os sintomas substituem. Em 
geral ocorre que eles tern seu quinhao nesse processo. E como se toda a energia do processo tivesse 
sido concentrada nessa unica parte do mesmo. Por exemplo, verificar-se-a que as dores de que sofria urn 
paciente estavam presentes na situagao em que ocorreu a repressao; ou que a alucinagao do paciente 
era, na epoca, uma percepgao; ou que sua paralisia motora e uma defesa contra uma agao que devia ser 
levada a efeito naquela situagao, mas que estava inibida; ou que sua contratura e, em geral, urn 
deslocamento de uma pretendida inervagao dos musculos em alguma outra parte do corpo; ou que suas 
convulsoes sao a expressao de uma explosao de afeto que foi retirada do controle normal do ego. A 
sensagao de desprazer que acompanha o aparecimento dos sintomas varia em grau impressionante. Nos 
sintomas cronicos que foram deslocados para a motilidade, como paralisias e contraturas, ela se acha 
quase inteiramente ausente; o ego comporta-se em relagao aos sintomas como se nada tivesse a ver 
com estes. Nos sintomas intermitentes e naqueles que dizem respeito a espera sensorial, as sensagoes 
de desprazer sao, em geral, distintamente sentidas; e nos sintomas de dor podem atingir urn grau 
extremo. O quadra apresentado e tao multiforme que e dificil descobrir o fator que permite todas essas 
variagoes e ainda uma explicagao uniforme das mesmas. Ha, alem disso, pouco a ser verificado na 
histeria de conversao da luta do ego contra o sintoma apos a sua formagao. E somente quando a 
sensibilidade a dor em alguma parte do corpo constitui o sintoma, que este esta em condigoes de 
desempenhar duplo papel. O sintoma da dor surgira com nao menor regularidade, sempre que a parte do 
corpo em causa seja tocada de fora, do que quando a situagao patogenica que representa seja 
associativamente ativada de dentro, e o ego tomara precaugao a fim de impedir que o sintoma seja 
despertado atraves de percepgoes externas. Nao posso dizer por que a formagao de sintomas em 
histeria de conversao deve ser uma coisa tao obscura, mas o fato nos oferece bom motivo para 
abandonarmos sem mais delongas urn campo de indagagao tao improdutivo. 

Passemos as neuroses obsessivas na esperanga de aprendermos mais alguma coisa sobre a 
formagao de sintomas. Os sintomas que fazem parte dessa neurose se enquadram, em geral, em dois 
grupos, cada urn tendo uma tendencia oposta. Sao ou proibigoes, precaugoes e expiagao - isto e, 
negativos quanto a natureza - ou sao, ao contrario, satisfagoes substitutivas que amiude aparecem em 
disfarce simbolico. O grupo defensivo, negativo dos sintomas e o mais antigo dos dois, mas a medida que 
a doenga se prolonga, as satisfagoes, que zombam de todas as medidas defensivas, levam vantagem. A 
formagao de sintomas assinala urn triunfo se consegue combinar a proibigao com a satisfagao, de modo 
que o que era originalmente uma ordem defensiva ou proibigao adquire tambem a significance de uma 
satisfagao; a fim de alcangar essa finalidade muitas vezes faz uso das trilhas associativas mais 



engenhosas. Tal realizagao demonstra a tendencia do ego de sintetizar, a qual ja observamos,ver em 
[[1]]. Em casos extremos o paciente consegue fazer com que a maioria de seus sintomas adquira, alem 
do seu significado original, urn significado diretamente contrario. Isto e urn tributo do poder de 
ambivalencia, o qual, por alguma razao desconhecida, desempenha papel tao relevante nas neuroses 
obsessivas. No exemplo mais tosco o sintoma e bifasico uma agao que executa uma certa injungao e 
imediatamente sucedida por outra agao que para ou desfaz a primeira, mesmo que nao va ate o ponto de 
levar a cabo seu oposto.De imediato surgem duas impressoes desse breve exame dos sintomas 
obsessivos. A primeira e que uma luta incessante esta sendo travada contra o reprimido, no qual as 
forgas repressoras constantemente perdem terreno; a segunda e que o ego e o superego tern uma 
parcela especialmente grande na formagao dos sintomas. 

A neurose obsessiva e, indubitavelmente, o tema mais interessante e compensador da pesquisa 
analftica. Deve-se confessar que, se nos esforgarmos por penetrar mais profundamente em sua natureza, 
teremos de confiar em admissoes duvidosas e suposigoes nao confirmadas. A neurose obsessiva tern 
origem, sem duvida, na mesma situagao que a histeria, a saber, a necessidade de desviar as exigencias 
libidinais do complexo edipiano. Na realidade, toda neurose obsessiva parece ter urn substrata de 
sintomas histericos que se formaram em uma fase bem antiga. Mas subsequentemente ela e plasmada 
em moldes bem diferentes devido a urn fator constitucional. A organizagao genital da libido vem a ser 
debil e insuficientemente resistente, de modo que, quando o ego comega seus esforgos defensivos, a 
primeira coisa que ele consegue fazer e langar de volta a organizagao genital (da fase falica), no todo ou 
em parte, ao nfvel anal-sadico mais antigo. Esse fata de regressao e decisivo para tudo o que se segue. 

Outra possibilidade tern de ser considerada. Talvez a regressao seja o resultado nao de urn fator 
constitucional mas de urn fator tempo. Pode ser que a regressao possa ser tornada possivel, nao porque 
a organizagao genital da libido seja fraca demais, mas porque a oposigao do ego comega cedo demais, 
enquanto a fase sadica se acha no seu apogeu. Nao estou preparado para expressar uma opiniao 
definitiva sobre esse ponto, mas posso dizer que a observagao analftica nao fala em favor de tal 
suposigao. Antes revela que, na ocasiao em que se entra em uma neurose obsessiva, a fase falica ja foi 
alcangada. Alem disso, o infcio dessa neurose pertence a uma epoca da vida mais posterior do que a da 
histeria - ao segundo perfodo da infancia, apos o perfodo de latencia ter-se estabelecido. Em uma 
paciente cujo caso fui capaz de estudar e que foi dominada por esse disturbio em uma data muito tardia, 
tornou-se claro que a causa determinants de sua regressao e do surgimento de sua neurose obsessiva 
foi uma ocorrencia real atraves da qual sua vida genital, que ate entao se mantivera intacta, perdeu todo 
seu valor.No tocante a explicagao metapsicologica da regressao, estou inclinado a encontra-la em uma 
‘desfusao do instinto’, em urn desligamento dos componentes eroticos que, com o infcio da fase genital, 
se juntaram as catexias destrutivas que pertenciam a fase sadica. 

Ao forgar a regressao, o ego lavra seu primeira tento em sua luta defensiva contra as exigencias 
da libido. (Nesse sentido e vantajoso estabelecer uma distingao entre a ideia mais geral de ‘defesa’ e 
‘repressao’. A repressao e apenas urn dos mecanismos de que a defesa faz uso.) Talvez seja nos casos 
obsessivos, mais do que nos normals ou nos histericos, que podemos mais claramente reconhecer que a 



forga motora da defesa e o complexo de castragao, e que o que esta sendo desviado sao as tendencias 
do complexo edipiano. No momento estamos tratando do inicio do periodo de latencia, um periodo que 
se caracteriza pela dissolugao do complexo de Edipo, pela criagao ou consolidagao do superego e pela 
edificagao de barreiras eticas e esteticas no ego. Nas neuroses obsessivas esses processos sao levados 
mais longe do que o normal. Alem da destruigao do complexo de Edipo verifica-se uma degradagao 
regressiva da libido, o superego torna-se excepcionalmente severo e rude, e o ego, em obediencia ao 
superego, produz fortes formagoes reativas de consciencia, piedade e asseio. Implacavel, embora nem 
sempre por isso bem-sucedida, a severidade se revela na condenagao da tentagao de continuar com a 
masturbagao infantil inicial, que agora se liga a ideias (anal-sadicas) regressivas mas que, nao obstante, 
representa a parte nao subjugada da organizagao falica. Ha uma contradigao inerente quanto a esse 
estado de coisas, no qual, precisamente no interesse da masculinidade (isto e, pelo medo da castragao), 
toda atividade que pertence a masculinidade e paralisada. Mas tambem aqui a neurose obsessiva esta 
apenas levando a efeito, de forma excessiva, o metodo normal de livrar-se do complexo de Edipo. Mais 
uma vez encontramos aqui a ilustragao da verdade de que todo exagero contem a semente de sua 
propria perdigao. Pois, a guisa de atos obsessivos, a masturbagao que foi suprimida se aproxima cada 
vez mais da satisfagao. 

As formagoes reativas no ego do neurotico obsessivo, que reconhego como exageros da 
formagao normal do carater, devem ser consideradas, penso eu, como ainda outro mecanismo de defesa 
e situadas as lado da regressao e da repressao. Elas parecem estar ausentes ou muito mais fracas na 
histeria. Langando um olhar retrospectivo, podemos agora ter uma ideia do que e peculiar ao processo 
defensivo da histeria. Parece que nela o processo se limita somente a repressao. O ego afasta-se do 
impulso instintual desagradavel, deixa-o seguir seu curso no inconsciente, e nao toma mais qualquer 
parte em sua sorte. Esse ponto de vista nao pode ser absolutamente correto, pois estamos familiarizados 
com o caso no qual um sintoma histerico e ao mesmo tempo a realizagao de uma penalidade imposta 
pelo superego, mas ele pode descrever uma caracteristica geral do comportamento do ego na histeria. 

Podemos ou simplesmente aceitar como um fato que na neurose obsessiva surge um superego 
severo dessa especie, ou considerar a regressao da libido como a caracteristica fundamental da afecgao 
e tentar relacionar a severidade do superego com isto. E realmente o superego, originando-se do id, nao 
pode dissociar-se da regressao e desfusao do instinto que ali se verificaram. Nao podemos surpreender- 
nos se ele se tornar mais aspero, mais rude e mais atormentador do que onde o desenvolvimento tern 
sido normal. 

A principal tarefa durante o periodo de latencia parece ser o desvio da tentagao a masturbagao. 
Essa luta produz uma serie de sintomas que aparecem de maneira tipica nos individuos mais diferentes e 
que, em geral, tern a natureza de um cerimonial. Muito e de lamentar que alguem ainda nao os tenha 
reunido e analisado de maneira sistematica. Sendo os primeiros produtos da neurose, eles deviam ser 
aqueles mais capazes de langar luz sobre os mecanismos empregados em sua formagao de sintomas. Ja 
exibem as caracteristicas que surgirao de forma tao desastrosa se sobrevier uma doenga grave. Tendem 
a tornar-se ligados a atividades (que depois seriam levadas a efeito quase automaticamente) como ir 



dormir, lavar-se, vestir-se e andar de um lado para o outro; e tambem tendem a repetigao e ao 
desperdfcio de tempo. No momento nao esta de modo algum claro por que isto ocorre dessa maneira, 
mas a sublimagao dos componentes erotico-anais desempenha nele papel inegavel. 

O advento da puberdade abre um capftulo decisivo na historia de uma neurose obsessiva. A 
organizagao genital interrompida na infancia comega novamente com grande vigor. Mas, como sabemos, 
o desenvolvimento sexual na infancia determina qual a diregao que tomara esse novo inlcio na 
puberdade. Nao so os impulsos agressivos iniciais serao despertados de novo, mas tambem uma 
proporgao maior ou menor dos novos impulsos libidinais - nos casos maus todos eles - tera de seguir o 
curso prescrito para eles pela regressao e surgira como tendencias agressivas e destrutivas. Em 
consequencia de as tendencias eroticas serem disfargadas dessa forma e devido as poderosas 
formagoes reativas no ego, a luta contra a sexualidade doravante sera levada adiante sob o estandarte 
de princfpios eticos. O ego recuara com assombro das instigagoes a crueldade e a violencia que entram 
na consciencia a partir do id, nao tendo qualquer ideia de que nelas ele esta combatendo desejos 
eroticos, inclusive alguns em relagao aos quais nao teria aberto excegao alguma. O superego por demais 
rigoroso insiste ainda mais fortemente na supressao da sexualidade, visto esta ter assumido formas tao 
repelentes. Assim, na neurose obsessiva o conflito e agravado em duas diregoes: as forgas defensivas se 
tornam mais intolerantes e as forgas que devem ser desviadas se tornam mais intoleraveis. Ambos os 
efeitos se devem a um unico fator, a saber, a regressao da libido. 

Muito do que se afirmou pode ser contestado com base no fundamento de que as ideias 
obsessivas desagradaveis sao bem conscientes. Mas nao resta duvida de que, antes de se tornarem 
conscientes, passaram pelo processo de repressao. Na maioria delas a verdadeira enunciagao do 
impulso instintual agressivo e totalmente desconhecida do ego, exigindo boa dose de trabalho analftico 
para torna-la consciente. O que de fato penetra na consciencia e, em geral, somente um substituto 
distorcido que e ou de natureza vaga, semelhante aos sonhos e indeterminada, ou de tal forma 
caricaturado que se torna irreconhecivel. Mesmo onde a repressao nao usurpou o conteudo do impulso 
agressivo, ela por certo livrou-se de seu carater afetivo concomitante. Como resultado, a agressividade 
parece ao ego nao uma impulsao mas, como os proprios pacientes dizem, apenas um ‘pensamento’ que 
nao desperta qualquer sentimento. Mas o fato e que este nao e o caso. O que acontece e que o afeto 
deixado de fora quando a ideia obsessiva e percebida aparece em um ponto diferente. O superego 
comporta-se como se a repressao nao tivesse ocorrido e como se conhecesse a verdadeira enunciagao e 
o pleno carater afetivo do impulso agressivo, e trata o ego em conformidade com isso. O ego que, por um 
lado, sabe ser inocente, e obrigado, por outro lado, a ficar conscio de um sentimento de culpa e a arcar 
com uma responsabilidade pela qual nao pode responder. Esse estado de coisas nao e, contudo, tao 
desorientador como pareceria a primeira vista.O comportamento do superego simplesmente revela que 
ele impediu a entrada ao id por meio da repressao, enquanto permaneceu plenamente acessivel a 
influencia do superego. Se se pergunta por que o ego nao tenta tambem afastar-se da crftica 
atormentadora do superego, a resposta e que ele de fato consegue faze-lo em grande numero de casos. 
Existem neuroses obsessivas nas quais nenhum sentimento de culpa se acha presente. Neles, ate onde 



se possa observar, o ego evitou tornar-se conscio desse sentimento instituindo um novo conjunto de 
sintomas, penitencias ou restrigoes de natureza autopunitiva. Esses sintomas, contudo, representam ao 
mesmo tempo uma satisfagao de impulsos masoquistas que, por sua vez, foram reforgados pela 
regressao. 

A neurose obsessiva apresenta uma multiplicidade tao vasta de fenomenos que, apesar de todos 
os esforgos envidados ate agora, nao se conseguiu fazer uma sfntese coerente de todas as suas 
variagoes. Tudo que podemos fazer e colher certas correlagoes tfpicas, mas ha sempre o risco de que 
tenhamos desprezado outras uniformidades de natureza nao menos importantes. 

Ja escrevi a tendencia geral da formagao de sintomas na neurose obsessiva. Ela ira dar lugar 
cada vez mais amplo a satisfagao substitutiva as expensas da frustragao. Os sintomas que outrora 
representavam uma restrigao do ego vem depois a representar tambem satisfagoes, gragas a inclinagao 
do ego para a sfntese, sendo bem claro que esse segundo significado gradativamente se torne o mais 
importante dos dois. O resultado desse processo, que se aproxima cada vez mais de um fracasso 
completo da finalidade original de defesa, e um ego extremamente restringido, que fica reduzido a 
procurar satisfagao nos sintomas. O deslocamento da distribuigao das forgas em favor da satisfagao pode 
ter o temido resultado final de paralisar a vontade do ego, que em toda decisao que tern de fazer e quase 
tao fortemente impelido de um lado como do outro. O conflito superagudo entre o id e o superego, que 
tern dominado a doenga bem desde o comego, pode assumir proporgoes tao amplas que o ego, incapaz 
de executar sua agao de mediador, nada podera empreender que nao seja atrafdo para a esfera daquele 
conflito. 

VI 

No curso dessas lutas defrontamo-nos com duas atividades do ego que formam sintomas e que 
merecem especial atengao porque sao obviamente substitutas e, portanto, bem calculadas para 
ilustrarem sua finalidade e tecnica. O fato de surgirem tais tecnicas auxiliares e substitutivas pode servir 
como argumento de que a verdadeira repressao se deparou com dificuldades em seu funcionamento. Se 
se considerar o quanto que o ego e mais cenario de agao da formagao de sintomas na neurose obsessiva 
do que na histeria e se considerar com que tenacidade o ego se apega a suas relagoes com a realidade 
e com a consciencia, empregando todas as suas faculdades intelectuais para essa finalidade - e 
realmente como o proprio processo de pensar se torna hipercatexizado e erotizado -, entao talvez se 
possa chegar a uma melhor compreensao dessas variagoes da repressao. 

As duas tecnicas as quais me refiro estao desfazendo o que foi feito e isolado. A primeira delas 
tern ampla gama de aplicagao e remonta a um ponto muito distante. E, por assim dizer, magica negativa, 
e se esforga, por meio do simbolismo motor, por ‘dissipar com um sopro’ nao meramente as 
consequencias de algum evento (ou experiencia ou impressao), mas o proprio evento. Escolhi a 
expressao ‘dissipar com um sopro’ de caso pensado, a fim de lembrar ao leitor o papel desempenhado 
por essa tecnica nao somente nas neuroses mas tambem nos atos magicos, nos costumes e nas 
cerimonias religiosas. Na neurose obsessiva a tecnica de desfazer o que foi feito e encontrada pela 
primeira vez nos sintomas ‘bifasicos’,ver em [[1]], nos quais uma agao e cancelada por uma segunda, do 



modo que e como se nenhuma agao tivesse ocorrido, ao passo que, na realidade, ambas ocorreram. A 
finalidade de desfazer e o segundo motivo subjacente dos cerimoniais obsessivos, sendo o primeiro 
tomar precaugoes a fim de impedir a ocorrencia ou recorrencia de algum evento especifico. A diferenga 
entre os dois e facilmente observada: as medidas precautorias sao racionais, enquanto tentar livrar-se de 
algo ‘fazendo-o como se nao tivesse acontecido’ e irracional e da natureza da magia. Naturalmente deve- 
se suspeitar que o segundo e o motivo mais antigo dos dois e decorre da atitude animista para com a 
vida. Esse esforgo em desfazer dilui-se em comportamento normal no caso em que uma pessoa resolve 
considerar umevento como nao tendo acontecido. Mas ao passo que ela nao adotara quaisquer medidas 
diretas contra o evento e simplesmente nao prestara mais atengao alguma a ele ou a suas 
consequencias, a pessoa neurotica tentara tornar o proprio passado nao existente. Tentara reprimi-lo por 
meios motores. A mesma finalidade talvez possa explicar a obsessao de repetir, com tanta frequencia 
encontrada nessa neurose e cuja execugao serve a grande numero de intengoes contraditorias ao 
mesmo tempo. Quando nao aconteceu na forma desejada, e desfeita, sendo repetida de uma maneira 
diferente; e logo todos os motivos que existem para que se demore em tais repetigoes entram tambem 
em agao. A medida que a neurose continua, amiude verificamos que o esforgo em desfazer uma 
experiencia traumatica constitui urn motivo de primeirissima importancia na formagao de sintomas. Assim, 
inesperadamente descobrimos uma nova tecnica motora de defesa, ou (como podemos dizer nesse caso 
com menos exatidao) de repressao. 

A segunda dessas tecnicas que estamos comegando a descrever pela primeira vez, a do 
isolamento, e peculiar a neurose obsessiva. Ela tambem se verifica na esfera motora. Quando algo 
desagradavel aconteceu ao paciente ou quando ele proprio fez algo que tern urn significado para sua 
neurose, ele interpola urn intervalo durante o qual nada mais deve acontecer - durante o qual nao deve 
perceber nem fazer nada. Esse comportamento, que parece estranho a primeira vista, logo se observa 
como tendo relagao com a repressao. Sabemos que na histeria e possivel provocar uma experiencia 
traumatica a ser dominada pela amnesia. Na neurose obsessiva isto pode muitas vezes nao ser 
alcangado: a experiencia nao e esquecida, mas em vez disso, e destituida de seu afeto, e suas conexoes 
associativas sao suprimidas ou interrompidas, de modo que permanece como isolada, nao sendo 
reproduzida nos processos comuns do pensamento. O efeito desse isolamento e o mesmo que o efeito 
da repressao com amnesia. Essa tecnica, entao, e reproduzida nos isolamentos da neurose obsessiva, 
recebendo ao mesmo tempo reforgo motor para finalidades magicas. Os elementos que sao mantidos a 
parte dessa forma sao precisamente aqueles que sao da mesma classe de forma associativa. O 
isolamento motor destina-se a assegurar uma interrupgao da ligagao no pensamento. O fenomeno normal 
de concentragao proporciona urn pretexto para essa especie de procedimento neurotico: o que nos 
parece importante a guisa de uma impressao ou de urn trabalho nao deve sofrer ainterferencia das 
reivindicagoes simultaneas de quaisquer outros processos ou atividades mentais. Mas ate mesmo uma 
pessoa normal utiliza a concentragao a fim de afastar nao somente o que e irrelevante ou destituido de 
importancia, mas tambem, antes de tudo, o que e inadequado porque e contraditorio. Ela fica muito 
perturbada por aqueles elementos que em certa ocasiao eram da mesma classe, mas que foram 



desintegrados no curso do desenvolvimento dessa pessoa - como, por exemplo, por manifestagoes da 
ambivalencia do seu complexo paterno em sua relagao com Deus, ou por impulsos vinculados a seus 
orgaos excretores em suas emogoes de amor. Assim, no curso normal da coisas, o ego tern grande dose 
de trabalho de isolamento a executar em sua fungao de orientar a corrente de pensamento. E, como 
sabemos, somos obrigados, ao executar nossa tecnica analitica, a treina-lo para abandonar por enquanto 
essa fungao, eminentemente justificada como em geral ela e. 

Todos verificamos por experiencia que e especialmente diffcil para urn neurotico obsessivo levar 
a efeito a regra fundamental da psicanalise. Seu ego e mais atento e faz isolamentos mais acentuados, 
provavelmente por causa do alto grau de tensao devido ao conflito que existe entre seu superego e seu 
id. Enquanto o neurotico esta empenhado em pensar, seu ego tern de manter muita coisa afastada - a 
intrusao de fantasias inconscientes e a manifestagao de tendencias ambivalentes. Ele nao deve relaxar, 
mas esta constantemente preparado para uma luta. Ele fortifica essa compulsao a concentrar e a isolar 
mediante a ajuda dos atos magicos de isolamento que, sob a forma de sintomas, se desenvolvem, 
passando a ser tao dignos de nota e a ter tanta importancia pratica para o paciente, mas que sao, 
naturalmente, inuteis em si e que tern a natureza de cerimoniais. 

Mas nesse esforgo para impedir associagoes e ligagoes de pensamento, o ego esta obedecendo 
a uma das ordens mais antigas e fundamentals da neurose obsessiva, o tabu de tocar. Se perguntarmos 
a nos mesmos por que a evitagao do tocar, do contato ou do contagio deve desempenhar papel relevante 
nessa neurose e deve tornar-se o tema de complicados sistemas, a resposta e que o toque e o contato 
fisico sao a finalidade imediata da catexias objetais agressivas e amorosas. Eros deseja o contato porque 
se esforga por tornar o ego e o objeto amado urn so, por abrir todas as barreiras espaciais entre eles. 
Mas tambem a destrutividade, que (antes da invengao de armas de longo alcance) so poderia efetivar-se 
de perto, deve pressupor contato fisico,em engalfinhamento. ‘Tocar’ uma mulher tornou-se urn 
eufemismo para utiliza-la como urn objeto sexual. Nao ‘tocar’ os orgaos genitais e a expressao 
empregada para proibir a satisfagao auto-erotica. Visto que a neurose obsessiva comega por perseguir o 
toque erotico e depois, apos ter-se verificado a regressao, passa a perseguir o toque erotico a guisa de 
agressividade, depreende-se que nada e tao fortemente proscrito nessa doenga como o tocar, nem tao 
bem adequado para tornar-se o ponto central de urn sistema de proibigoes. Mas isolar e remover a 
possibilidade de contato; e urn metodo de evitar que uma coisa seja tocada de qualquer maneira. E 
quando urn neurotico isola uma impressao ou uma atividade interpolando urn intervalo, ele esta deixando 
que se compreenda simbolicamente que ele nao permitira que seus pensamentos sobre aquela 
impressao ou atividade entrem em contato associativo com outros pensamentos. 

Isto e ate onde nos levam nossas investigagoes sobre a formagao de sintomas. Quase nao vale a 
pena resumi-las, pois os resultados que proporcionaram sao escassos e incompletos, e quase nada nos 
revelam que ja nao saibamos. Seria infrutifero voltar nossa atengao para a formagao de sintomas em 
outras perturbagoes alem das fobias, histeria de conversao e neurose obsessiva, porquanto muito pouco 
se sabe a respeito das mesmas. Mas ao passarmos em revista essas tres neuroses em conjunto somos 
levados a urn problema muito serio, cuja consideragao nao pode ser mais postergada. Todas as tres tern 



como resultado a destruigao do complexo de Edipo; e em todas as tres a forga motora da oposigao do 
ego e, acreditamos, o medo da castragao. Contudo, e somente nas fobias que esse medo aflora e e 
reconhecido. O que Ihe aconteceu nas outras duas neuroses? Como o ego poupou a si mesmo esse 
medo? O problema se agrava quando recordamos a possibilidade, ja mencionada, de que a ansiedade 
surja diretamente, por uma especie de fermentagao, de uma catexia libidinal, cujos processos foram 
perturbados. Alem disso, e absolutamente certo que o medo da castragao e a unica forga motora da 
repressao (ou defesa)? Se pensarmos nas neuroses em mulheres estamos destinados a duvidar disso, 
pois embora possamos certamente estabelecer nelas a presenga de urn complexo de castragao, 
dificilmente podemos falar com propriedade em ansiedade de castragao onde a castragao ja se verificou. 

VII 

Voltemos novamente a fobias infantis de animais, pois, quando tudo tiver sido dito e feito, nos as 
compreenderemos melhor do que quaisquer outros casos. Nas fobias animais, entao, o ego tern de opor 
uma catexia de objeto libidinal que provem do id - uma catexia que pertence ou ao complexo de Edipo 
positivo ou ao negativo - porque acredita que Ihe ceder lugar acarretaria o perigo da castragao. Essa 
questao ja foi examinada, mas ainda permanece urn ponto duvidoso a esclarecer. No caso de ‘Little 
Hans’ - isto e, no caso de urn complexo de Edipo positivo - foi sua ternura pela mae ou foi sua 
agressividade para com o pai que convocou a defesa pelo ego? Na pratica nao parece fazer diferenga 
alguma, mormente quando cada conjunto de sentimentos implica o outro; mas a pergunta tern urn 
interesse teorico, visto ser somente o sentimento de afeigao pela Mae que pode contar como urn 
sentimento puramente erotico. O impulso agressivo flui principalmente do instinto destrutivo; sempre 
acreditamos que em uma neurose e contra as exigencias da libido e nao contra as de qualquer outro 
instinto que o ego se esta defendendo. De fato, sabemos que depois de a fobia de ‘Hans’ ter sido 
formada, sua terna ligagao com sua mae pareceu desaparecer, havendo sido totalmente eliminada pela 
repressao, enquanto a formagao do sintoma (a formagao substitutiva) ocorreu em relagao aos seus 
impulsos agressivos. No ‘Wolf Man’ a situagao foi mais simples. O impulso que foi reprimido - sua atitude 
feminina em relagao ao pai - foi genuinamente erotica; e foi em relagao a esse impulso que a formagao 
de seus sintomas se verificou. 

E quase humilhante que, apos trabalharmos por tanto tempo, ainda estejamos tendo dificuldade 
para compreender os fatos mais fundamentais. Mas decidimos nada simplificar e nada ocultar. Se nao 
conseguirmos ver as coisas claramente, pelo menos veremos claramente quais sao as obscuridades. O 
que nos esta prejudicando aqui e evidentemente algum obstaculo no desenvolvimento da nossa teoria 
dos instintos. Comegamos por tragar a organizagao da libido atraves de suas fases sucessivas - desde a 
fase oral, atraves da anal-sadica, ate a genital - e, ao faze-lo, colocamos todos os componentes do 
instinto sexual no mesmo pe de igualdade. Depois pareceu que o sadismo era o representante de outro 
instinto, que estava oposto a Eros. Esse novo ponto de vista, de que os instintos se enquadram em dois 
grupos, parece explodir a construgao mais antiga das fases sucessivas da organizagao libidinal. Mas nao 
temos de explorar urn novo terreno a fim de encontrarmos uma saida da dificuldade. A solugao tern 
estado a mao por muito tempo e estano fato de que aquilo com que nos preocupamos praticamente nao 



sao impulsos instintuais puros, mas misturas em varias proporgoes dos dois grupos de instintos. Se isto 
for assim, nao ha necessidade de rever nossa opiniao quanto as organizagoes da libido. Uma catexia 
sadica de urn objeto tambem pode legitimamente reivindicar tratamento como uma catexia libidinal; e urn 
impulso agressivo contra o pai pode do mesmo modo ficar sujeito a repressao como urn impulso terno 
para com a mae. Nao obstante, teremos em mente, para consideragao futura, a possibilidade de que a 
repressao seja urn processo que possui uma relagao especial com a organizagao genital da libido e que o 
ego recorra a outros metodos de defesa quando tern de proteger-se contra a libido em outros niveis de 
organizagao. Continuando: urn caso como o de ‘Little Hans’ nao nos permite chegar a qualquer conclusao 
clara. E verdade que nele urn impulso agressivo foi eliminado pela repressao, mas isto aconteceu apos 
ter sido alcangada a organizagao genital. 

Dessa vez nao perderemos de vista o papel desempenhado pela ansiedade. Dissemos que logo 
que o ego reconhece o perigo de castragao da o sinal de ansiedade e inibe atraves da instancia do 
prazer-desprazer (de uma maneira que ainda nao podemos compreender) o iminente processo catexial 
no id. Ao mesmo tempo forma-se a fobia. E agora a ansiedade de castragao e dirigida para urn objeto 
diferente e expressa de forma distorcida, de modo que o paciente teme, nao ser castrado pelo pai, mas 
ser mordido por urn cavalo ou devorado por urn lobo. Essa formagao substitutiva apresenta duas 
vantagens obvias. Em primeiro lugar, evita urn conflito devido a ambivalencia (pois o pai foi urn objeto 
amado, tambem) e, em segundo, permite ao ego deixar de gerar ansiedade, pois a ansiedade que 
pertence a uma fobia e condicional: ela so surge quando o objeto dela e percebido - e com razao, visto 
que e somente entao que a situagao de perigo se acha presente. Nao e preciso ter medo de ser castrado 
por urn pai que nao se encontra ali. Por outro lado, uma pessoa nao pode livrar-se de urn pai; ele pode 
aparecer sempre que deseja. Mas se for substituido por urn animal, tudo o que se tern de fazer e evitar a 
vista do mesmo - isto e, sua presenga - a fim de ficar livre do perigo e da ansiedade. ‘Little Hans’, 
portanto, impos uma restrigao a seu ego. Ele produziu a inibigao de nao sair de casa, de modo a nao 
encontrar qualquer cavalo. Para o jovem russo foi ainda mais facil, pois quase nao Ihe era uma privagao 
deixar de olhar mais para urn livro de gravuras. Se sua travessa irma nao tivesse continuado a mostra-lhe 
o livro com a fotografia do lobo de pe, ele teria sido capaz de sentir-se livre do seu medo.Em ocasiao 
anterior declarei que as fobias tern a natureza de uma projegao devido ao fato de que substituem urn 
perigo interno instintual por outro externo e perceptual. A vantagem disto e que o individuo pode 
proteger-se contra urn perigo externo, dele fugindo e evitando a percepgao do mesmo, ao passo que e 
inutil fugir de perigos que surgem de dentro. Essa minha afirmagao nao foi incorreta, mas nao penetrou a 
superficie das coisas, pois uma exigencia instintual nao e, afinal de contas, perigosa em si; somente vem 
a ser assim, visto que acarreta urn perigo externo real, o perigo de castragao. Dessa forma, o que 
acontece numa fobia, em ultimo recurso, e substituido por outro. O ponto de vista que numa fobia o ego e 
capaz de fugir a ansiedade por meio de evitagao ou de sintomas inibitorios ajusta-se muito bem a teoria 
de que a ansiedade e apenas urn sinal afetivo e de que nao ocorreu nenhuma alteragao na situagao 
economica. 

A ansiedade sentida nas fobias de animais e, portanto, uma reagao afetiva por parte do ego ao 



perigo; e o perigo que esta sendo assinalado dessa forma e o perigo de castragao. Essa ansiedade nao 
difere em aspecto algum da ansiedade reallstica que o ego normalmente sente em situagoes de perigo, 
salvo que seu conteudo permanece inconsciente e apenas se forma consciente sob a forma de uma 
distorgao. 

O mesmo demonstrara ser verdade, penso eu, quanto a fobia de adultos, embora o material 
sobre o qual trabalham suas neuroses seja muito mais abundante e haja alguns adicionais na formagao 
dos sintomas. Fundamentalmente, a posigao e identica. O paciente agorafobico impoe uma restrigao a 
seu ego a fim de escapar a urn certo perigo instintual - a saber, o perigo de ceder a seus desejos 
eroticos, pois se o fizesse, o perigo de ser castrado, ou algum perigo semelhante, mais uma vez seria 
evocado como se fosse em sua infancia. Posso citar, a guisa de exemplo, o caso de urn jovem que se 
tornou agorafobico porque temia ceder as solicitagoes de prostitutas e delas contrair uma infecgao 
sifilltica como castigo. 

Estou bem conscio de que grande numero de casos apresenta uma estrutura mais complicada e 
de que muitos outros impulsos instintuais reprimidos podem entrar numa fobia. Mas eles sao apenas 
correntes tributarias que em sua maior parte se ajustaram a corrente principal da neurose numa fase 
ulterior. A sintomalogia da agorafobia torna-se complicada pelo fato deque o ego nao se limita a fazer 
uma renuncia. A fim de furtar-se a situagao de perigo faz mais: em geral efetua uma regressao temporal a 
infancia (em casos extremos, a uma epoca em que o indivfduo se encontrava no ventre da mae e se 
protegia contra os perigos que o ameagam no presente). Tal regressao torna-se agora uma condigao cuja 
realizagao isenta o ego de fazer uma renuncia. Por exemplo, urn paciente agorafobico pode ser capaz de 
caminhar na rua contanto que esteja acompanhado, como uma criancinha, por alguem que ele conhece e 
em quern confia; ou, pelo mesmo motivo, podera ser capaz de sair sozinho, contanto que permanega a 
uma certa distancia de sua propria casa e nao va a lugares que nao Ihe sejam familiares ou onde as 
pessoas nao o conhegam. O que essas estipulagoes sao, isto dependera, em cada caso, dos fatores 
infantis que o dominam atraves de sua neurose. A fobia de estar sozinho nao e ambfgua em seu 
significado, independentemente de qualquer regressao infantil: ela e, em ultima analise, urn esforgo para 
evitar a tentagao de entregar-se a masturbagao solitaria. A regressao infantil naturalmente so pode 
ocorrer quando o individuo nao e mais uma crianga. 

Uma fobia geralmente se estabelece apos urn primeiro ataque de ansiedade ter sido 
experimentado em circunstancias especfficas, tais como na rua, em urn trem ou em solidao. A partir 
desse ponto a ansiedade e mantida em interdigao pela fobia, mas ressurge sempre que a condigao nao 
pode ser realizada. O mecanismo da fobia presta bons servigos como meio de defesa e tende a ser muito 
estavel. Uma continuagao da luta defensiva, sob a forma de uma luta contra o sintoma, ocorre com 
frequencia mas nao invariavelmente. 

O que aprendemos sobre a ansiedade nas fobias e tambem aplicavel a neuroses obsessivas. 
Nesse sentido nao nos e diffcil colocar as neuroses obsessivas em pe de igualdade com as fobias. Nas 
primeiras, a mola de toda a formagao de sintomas ulteriores e claramente o medo que o ego tern de seu 
superego. A situagao de perigo da qual o ego deve fugir e a hostilidade do superego. Nao ha aqui 



qualquer vestfgio de projegao; o perigo esta inteiramente internalizado. Mas se perguntarmos a nos 
mesmos o que e que o ego teme do superego, nao podemos deixar de pensar que o castigo ameagado 
pelo segundo deve ser uma extensao do castigo de castragao. Da mesmaforma que o pai se tornou 
despersonalizado sob a forma do superego, o medo da castragao, a qual se encontra nas maos dele, se 
transformou numa ansiedade social ou moral indefinida. Mas essa ansiedade esta oculta. O ego foge 
dela obedientemente, executando as ordens, precaugoes e penitencias que Ihe foram inculcadas. Se ele 
foi impedido de assim agir, e imediatamente dominado por urn sentimento extremamente aflitivo de mal- 
estar, que pode ser considerado como urn equivalente de ansiedade e que os proprios pacientes 
comparam com essa ultima. 

A conclusao a que chegamos, portanto, e esta. A ansiedade e uma reagao a uma situagao de 
perigo. Ela e remediada pelo ego que faz algo a fim de evitar essa situagao ou para afastar-se dela. 
Pode-se dizer que se criam sintomas de modo a evitar a geragao de ansiedade. Mas isto nao atinge uma 
profundidade suficiente. Seria mais verdadeiro dizer que se criam sintomas a fim de evitar uma situagao 
de perigo cuja presenga foi assinalada pela geragao de ansiedade. Nos casos que examinamos, o perigo 
em causa foi o de castragao ou de algo remontavel a castragao. 

Se a ansiedade for uma reagao do ego ao perigo, seremos tentados a considerar as neuroses 
traumaticas, as quais tao amiude se seguem a uma fuga iminente da morte, como urn resultado direto de 
urn medo da morte (ou medo pela vida) e a afastar de nossas mentes a questao da castragao e as 
relagoes dependentes do ego,ver em [[1] e [2]]. A maior parte daqueles que observaram as neuroses 
traumaticas que se verificaram durante a ultima guerra assumiram essa posigao e triunfalmente 
anunciaram que estava prestes a chegar a prova de que uma ameaga ao instinto de autopreservagao 
poderia por si so produzir uma neurose, sem qualquer mescla de fatores sexuais e sem exigir qualquer 
das complicadas hipoteses da psicanalise. De fato, deve-se lamentar muito que nao haja uma unica 
analise de valor de uma neurose traumatica. E e de lamentar-se, nao porque tal analise fosse contradizer 
a importancia etiologica da sexualidade - pois qualquer contradigao dessa natureza de ha muito foi 
eliminada pela introdugao do conceito de narcisismo,que poe a catexia libidinal do ego em harmonia com 
as catexias objetais e ressalta o carater libidinal do instinto de autopreservagao -, mas porque, na 
ausencia de quaisquer analises dessa especie, perdemos uma oportunidade preciosissima de tirar 
conclusoes decisivas sobre as relagoes entre a ansiedade e a formagao de sintomas. Em vista de tudo o 
que sabemos acerca da estrutura das neuroses relativamente simples da vida cotidiana, parecia 
altamente improvavel que uma neurose chegasse a existencia apenas por causa da presenga objetiva do 
perigo, sem qualquer participagao dos nfveis mais profundos do aparelho mental. Mas o inconsciente 
parece nada conter que pudesse dar qualquer conteudo ao nosso conceito da aniquilamento da vida. A 
castragao pode ser retratada com base na experiencia diaria das fezes que estao sendo separadas do 
corpo ou com base na perda do seio da mae no desmame. Mas nada que se assemelhe a morte jamais 
pode ter sido experimentado; ou se tiver, como no desmaio, nao deixou quaisquer vestfgios observaveis 
atras de si. Estou inclinado, portanto, a aderir ao ponto de vista de que o medo da morte deve ser 
considerado como analogo ao medo da castragao e que a situagao a qual o ego esta reagindo e de ser 



abandonado pelo superego protetor - os poderes do destino de modo que ele nao dispoe mais de 
qualquer salvaguarda contra todos os perigos que o cercam. Alem disso, deve-se recordar que nas 
experiences que conduzem a uma neurose traumatica o escudo protetor contra os estfmulos externos e 
desfeito e quantidades excessivas de excitagao incidem sobre o aparelho mental,ver em [[1]]; de forma 
que temos aqui uma segunda possibilidade - a de que a ansiedade esta nao apenas emitindo sinais 
como urn afeto, mas tambem sendo recriada a partir das condigoes economicas da situagao. 

A afirmagao que acabo de fazer, no sentido de que o ego foi preparado para esperar a castragao, 
tendo sofrido perdas de objeto constantemente repetidas, coloca a questao da ansiedade sob nova luz. 
Ate aqui consideramo-la como urn final afetivo de perigo; mas agora, visto que o perigo e tao amiude o de 
castragao, ele nos parece uma reagao a uma perda, uma separagao. Mesmo se surgir grande numero de 
consideragoes que vao contra esse ponto de vista, nao podemos senao ficar surpreendidos por uma 
correlagao muito notavel. A primeira experience de ansiedade pela qual passa urn indivlduo (no caso de 
seres humanos, seja como for) e o nascimento, e, objetivamente falando, o nascimento e uma separagao 
da mae. Poderia sercomparado a uma castragao da mae (equiparando a crianga a urn penis). Ora, seria 
muito satisfatorio se a ansiedade, como sfmbolo de uma separagao, devesse ser repetida em toda 
ocasiao subseqiiente na qual uma separagao ocorresse. Mas infelizmente estamos impedidos de fazer 
uso dessa correlagao pelo fato de que o nascimento nao e experimentado subjetivamente como uma 
separagao da mae, visto que o feto, sendo uma criatura completamente narclsica, esta totalmente alheio 
a sua existence como urn objeto. Outro 

argumento adverso e que sabemos quais sao as reagoes afetivas a uma separagao: sao a dor e 
o luto, e nao a ansiedade. Incidentalmente, pode-se recordar que ao examinarmos a questao do luto 
tambem deixamos de descobrir por que deve ser uma coisa tao dolorosa. 

VIII 

E chegada a ocasiao de fazer uma pausa e meditar. O que claramente desejamos e encontrar 
algo que nos diga o que e realmente a ansiedade, algum criterio que nos permita distinguir dos falsos os 
verdadeiros enunciados a respeito dela. Mas isto nao e facil conseguir. A ansiedade nao e assim urn 
assunto tao simples. Ate agora a nada chegamos, a nao ser a pontos de vista contraditorias sobre ela, 
nenhum dos quais pode, diante de uma opiniao destitufda de preconceito, ter preference sobre os outros. 
Proponho, portanto, adotar urn procedimento diferente. Sugiro que se reunam, de maneira bem imparcial, 
todos os fatos que sabemos sobre a ansiedade, sem esperar chegar a uma nova slntese. 

A ansiedade entao e, em primeiro lugar, algo que se sente. Denominamo-la de estado afetivo, 
embora tambem ignoremos o que seja urn afeto. Como urn sentimento, a ansiedade tern urn carater 
muito acentuado de desprazer. Mas isto nao e o todo de sua qualidade. Nem todo desprazer pode ser 
chamado de ansiedade, pois ha outros sentimentos, tais como a tensao, a dor ou o luto, que tern o 
carater de desprazer. Assim, a ansiedade deve ter outros tragos distintivos alem dessa qualidade de 
desprazer. Podemos conseguir compreender as diferengas entre esses varios afetos desagradaveis? 

Seja como for, podemos observar uma ou duas coisas sobre o sentimento de ansiedade. Seu 
carater de desprazer parece ter urn aspecto proprio - algo nao muito obvio, cuja presenga e diffcil de 



provar e que, contudo, ali se encontra com toda probabilidade. Mas alem de ter essa caracterfstica 
especial diffcil de isolar, observamos que a ansiedade se faz acompanhar de sensagoes ffsicas mais ou 
menos definidas que podem ser referidas a orgaos especfficos do corpo. Como nao estamos 
interessados aqui na filosofia da ansiedade, contentar-nos-emos em mencionar alguns representantes 
dessas sensagoes. Os mais claros e mais frequentes sao os ligados aos orgaos respiratorios e ao 
coragao. Eles proporcionam provas de que as inervagoes motoras - isto e, processos de descarga - 
desempenham seu papel no fenomeno geral da ansiedade. 

A analise dos estados de ansiedade, portanto, revela a existencia de (1) urn carater especffico de 
desprazer, (2) atos de descarga e (3) percepgoes desses atos. Os dois ultimos pontos indicam ao mesmo 
tempo uma diferenga entre estados de ansiedade e outros estados semelhantes, como os de luto edor. 
Os ultimos nao tern qualquer manifestagao motora; ou se tern, a manifestagao nao constitui parte 
integrante de todo o estado, mas se distingue dela como sendo ou o resultado da mesma ou uma reagao 
a ela. A ansiedade, portanto, e urn estado especial de desprazer com atos de descarga ao longo de 
trilhas especfficas. De conformidade com nossos pontos de vista gerais devemos estar inclinados a 
pensar que a ansiedade se acha baseada em urn aumento de excitagao que, por urn lado, produz o 
carater de desprazer e, por outro, encontra alfvio atraves dos atos de descarga ja mencionados. Mas urn 
relato puramente fisiologico dessa natureza quase nao nos satisfara. Somos tentados a presumir a 
presenga de urn fator historico que une firmemente as sensagoes de ansiedade e suas inervagoes. 
Presumimos, em outras palavras, que urn estado de ansiedade e a reprodugao de alguma experiencia 
que encerrava as condigoes necessarias para tal aumento de excitagao e uma descarga por trilhas 
especfficas, e que a partir dessa circunstancia o desprazer da ansiedade recebe seu carater especffico. 
No homem, o nascimento proporciona uma experiencia prototfpica desse tipo, e ficamos inclinados, 
portanto, a considerar os estados de ansiedade como uma reprodugao do trauma do nascimento. [Ver em 
[ 1 ]] 

Isto nao implica que a ansiedade ocupa uma posigao excepcional entre os estados afetivos. Na 
minha opiniao, os outros afetos sao tambem reprodugoes de experiences muito antigas, talvez mesmo 
pre-individuais, de importance vital; e devo estar inclinado e considera-las como ataques histericos 
universais, tfpicos e inatos, comparados com os ataques recentes e individualmente adquiridos que 
ocorrem em neuroses histericas e cuja origem e significado como sfmbolos mnemicos foram revelados 
pela analise. Seria muito conveniente, como e natural, sermos capazes de demonstrar a verdade desse 
ponto de vista em urn grande numero desses afetos - uma coisa que ainda esta muito longe de ser o 
caso. 

A opiniao de que a ansiedade remonta ao fato do nascimento levanta objegoes imediatas que 
tern de ser atendidas. Pode-se argumentar que a ansiedade e uma reagao que, com toda probabilidade, 
e comum a todoorganismo, certamente todo organismo de ordem superior, ao passo que o nascimento e 
experimentado apenas pelos mamfferos, sendo de duvidar se ate mesmo em todos eles o nascimento 
tern o significado de urn trauma. Portanto, pode haver ansiedade sem o prototipo de nascimento. Mas 
essa objegao leva-nos alem da barreira que divide a psicologia da biologia. Pode ser que, precisamente 



porque a ansiedade tern uma fungao biologica indispensavel a cumprir como reagao a um estado de 
perigo, seja diferentemente engendrada em diferentes organismos. Nao sabemos, alem disso, se a 
ansiedade envolve as mesmas sensagoes e inervagoes nos organismos muito afastados do homem, 
como faz na proprio homem. Assim, nao ha aqui qualquer bom argumento contra o ponto de vista de que, 
no homem, a ansiedade seja moldada no processo do nascimento. 

Se a estrutura e a origem da ansiedade forem conforme o descrito, a pergunta que se segue e: 
qual a fungao da ansiedade e em que ocasioes se reproduz? A resposta parece ser obvia e convincente: 
a ansiedade surgiu originalmente como uma reagao a um estado de perigo e e reproduzida sempre que 
um estado dessa especie se repete. 

Essa resposta, contudo, levanta outras consideragoes. As inervagoes envolvidas no estado 
original de ansiedade provavelmente tinham um significado e finalidade, da mesma forma que os 
movimentos musculares que acompanham um primeiro ataque histerico. A fim de compreender um 
ataque dessa natureza, tudo o que se tern a fazer e procurar a situagao na qual os movimentos em 
questao formavam parte de uma agao apropriada e aconselhavel. Dessa forma, no nascimento e 
provavel que a inervagao, ao serdirigida para os orgaos respiratorios, esteja preparando o caminho para 
a atividade dos pulmoes, e, ao acelerar as pulsagoes do coragao, esteja ajudando a manter o sangue 
isento de substancias toxicas. Naturalmente, quando o estado de ansiedade e reproduzido depois como 
um afeto, faltar-lhe-a tal oportunidade, da mesma forma como as repetigoes de um ataque histerico. 
Quando o indivfduo e colocado numa nova posigao de perigo, talvez Ihe seja bem desaconselhavel reagir 
com um estado de ansiedade (que e uma reagao a um perigo anterior) em vez de iniciar uma reagao 
apropriada ao perigo atual. Mas seu comportamento pode tornar-se adequado mais uma vez, se a 
situagao de perigo for reconhecida a medida que se aproximar e se for assinalada por uma irrupgao de 
ansiedade. Nesse caso ele pode imediatamente livrar-se da ansiedade, recorrendo a medidas mais 
adequadas. Assim, podemos ver que ha duas formas como a ansiedade pode surgir: de uma maneira 
inadequada, quando tenha uma nova situagao de perigo, ou de uma maneira conveniente, a fim de dar 
um sinal e impedir que tal situagao ocorra.Mas o que e um ‘perigo’? No ato do mecanismo ha um 
verdadeiro perigo para a vida. Sabemos o que isso significa objetivamente; mas num sentido psicologico 
nada nos diz absolutamente. O perigo do nascimento nao tern ainda qualquer conteudo psfquico. Nao 
podemos possivelmente supor que o feto tenha qualquer especie de conhecimento de que existe a 
possibilidade de sua vida ser destrufda. Ele somente pode estar conscio de alguma grande perturbagao 
na economia de sua libido narcisica. Grandes somas de excitagao nele se acumulam, dando margem a 
novas especies de sentimentos de desprazer, e alguns orgaos adquirem maior catexia, prenunciando 
assim a catexia objetal que logo se estabelecera. Que elementos em tudo isso sao utilizados como sinal 
de uma ‘situagao de perigo’? 

Infelizmente pouquissimo se conhece acerca da composigao mental de um recem-nascido para 
tornar possivel uma resposta direta. Nao posso sequer garantir a validade da descrigao que acabo de 
apresentar. E facil dizer que o bebe repetira sua emogao de ansiedade em toda situagao que recorde o 
evento do nascimento. O importante e saber o que recorda o evento e o que e recordado. 



Tudo o que podemos fazer e examinar as ocasioes nas quais criangas de colo ou um pouco mais 
velhas revelam disposigao de produzir ansiedade. Em seu livro sobre o trauma do nascimento, Rank 
(1924) fez uma tentativa firme de estabelecer uma relagao entre as primeiras fobias das criangas e as 
impressoes nelas causadas pelo evento do nascimento. Mas nao penso que ele tenha sido bem- 
sucedido. Sua teoria esta sujeita a duas objegoes. Em primeiro lugar, ele presume que a crianga recebeu 
na ocasiao do nascimento certas impressoes sensoriais, em particular de natureza visual, cuja renovagao 
pode lembrar a sua memoria o trauma do nascimento e assim evocar uma reagao de ansiedade. Essa 
suposigao e bem infundada e extremamente improvavel. Nao e crivel que uma crianga retenha coisas 
alem de sensagoes tacteis e gerais relacionadas com o processo de nascimento. Se, posteriormente, as 
criangas revelam medo de animaizinhos que desaparecem em buracos ou deles saem, essa reagao, de 
acordo com Rank, se deve ao fato de elas perceberem uma analogia. Mas e uma analogia da qual nao 
podem estar conscias. Em segundo lugar, ao considerar essas situagoes de ansiedade posteriores, Rank 
repisa, conforme melhor Ihe convem, ora a lembranga que a crianga tern de sua feliz existencia intra- 
uterina, ora sua lembranga de perturbagao traumatica que interrompeu aquela existencia - o que deixa a 
porta aberta para a interpretagao arbitraria. Existem, alem disso, certos exemplos de ansiedade infantil 
que contrariam diretamente sua teoria. Quando, por exemplo, uma crianga e deixada sozinha no escuro, 
seria de esperar-seque ela, de conformidade com seu ponto de vista, recebesse de bom grado o 
restabelecimento da situagao intra-uterina: contudo e precisamente em tais ocasioes que a crianga reage 
com ansiedade. E se isto for explicado afirmando-se que a crianga esta sendo lembrada da interrupgao 
que o evento do nascimento causou em sua felicidade intra-uterina, torna-se impossivel fechar os olhos 
por mais tempo ao carater exagerado de tais explicagoes. 

Sou impelido a conclusao de que as primeiras fobias da infancia nao podem ser diretamente 
rastreadas em impressoes do nascimento e que ate agora nao foram explicadas. Um certo preparo para 
a ansiedade se acha sem duvida presente na crianga de colo. Mas esse preparo para a ansiedade, em 
vez de estar em seu ponto maximo logo apos o nascimento e entao lentamente decrescer, nao surge 
senao depois, a medida que se processa o desenvolvimento mental, e permanece durante um certo 
periodo da infancia. Se essas primeiras fobias persistirem alem de um certo periodo da infancia, estamos 
inclinados a suspeitar da presenga de uma perturbagao neurotica, embora nao seja absolutamente claro 
qual seja sua relagao com as indubitaveis neuroses que surgem posteriormente na infancia. 

So algumas das manifestagoes de ansiedade nas criangas nos sao compreensiveis, e devemos 
limitar nossa atengao as mesmas, Ocorrem, por exemplo, quando uma crianga esta sozinha, ou no 
escuro, ou quando se encontra com uma pessoa desconhecida em vez de uma com a qual ela esta 
habituada - como a mae dela. Esses tres exemplos podem ser reduzidos a uma condigao unica - a saber, 
a de sentir falta de alguem que e amado e de quern se sente saudade. Mas aqui, penso eu, temos a 
chave de uma compreensao da ansiedade e de uma reconciliagao das contradigoes que parecem 
assedia-la. 

A imagem mnemica que a crianga tern da pessoa pela qual ela sente anseio e sem duvida 
intensamente catexizada, provavelmente de forma alucinatoria inicialmente. Mas isto nao tern qualquer 



efeito, parecendo agora que o anseio se transforma em ansiedade. Essa ansiedade tem toda a aparencia 
de ser uma expressao do sentimento da crianga em sua desorientagao, como se em seu estado ainda 
muito pouco desenvolvido ela nao soubesse como melhor lidar com sua catexia de anseio. Aqui a 
ansiedade aparece como una reagao a perda sentida do objeto e lembramo-nos de imediato do fato de 
que tambem a ansiedade de castragao constitui o medo de sermos separados deum objeto altamente 
valioso, e de que a mais antiga ansiedade - a ‘ansiedade primeva’ do nascimento - ocorre por ocasiao de 
uma separagao da mae. 

Mas a reflexao de urn momento nos leva alem dessa questao da perda de objeto. A razao por 
que a crianga de colo deseja perceber a presenga de sua mae e somente porque ela ja sabe por 
experiencia que esta satisfaz todas as suas necessidades sem delongas. A situagao, portanto, que ela 
considera como urn ‘perigo’ e contra a qual deseja ser protegida e a de nao satisfagao, de uma crescente 
tensao devida a necessidade, contra a qual ela e inerme. Penso que se adotarmos esse ponto de vista 
todos os fatos se enquadrarao nos seus lugares. A situagao de nao satisfagao na qual as quantidades de 
estfmulo se elevam a urn grau desagradavel sem que Ihes seja possivel ser dominadas psiquicamente ou 
descarregadas deve, para a crianga, ser analoga a experiencia de nascer - deve ser uma repetigao da 
situagao de perigo. O que ambas as situagoes tern em comum e a perturbagao economica provocada por 
urn acumulo de quantidades de estfmulos que precisam ser eliminadas. Em ambos os casos a reagao de 
ansiedade se estabelece. (Essa reagao e ainda conveniente na crianga de colo, pois a descarga, sendo 
dirigida para o aparelho respiratorio e os musculos vocais, agora convoca a mae para ela, logo que ativou 
os pulmoes do recem-nascido para livrar-se dos estfmulos internos.) E desnecessario supor que a 
crianga traz mais alguma coisa com ela da epoca do seu nascimento do que essa maneira de indicar a 
presenga do perigo. 

Quando a crianga houver descoberto pela experiencia que urn objeto externo perceptfvel pode 
por termo a situagao perigosa que lembra o nascimento, o conteudo do perigo que ela teme e deslocado 
da situagao economica para a condigao que determinou essa situagao, a saber, a perda de objeto. E a 
ausencia da mae que agora constitui o perigo, e logo que surge esse perigo a crianga da o sinal de 
ansiedade, antes que a temida situagao economica se estabelega. Essa mudanga constitui o primeiro 
grande passo a frente na providencia adotada pela crianga para a sua autopreservagao, representando 
ao mesmo tempo uma transigao do novo aparecimento automatico e involuntario da ansiedade para a 
reprodugao intencional da ansiedade como urn sinal de perigo. 

Nesses dois aspectos, como urn fenomeno automatico e urn sinal de salvagao, verifica-se que a 
ansiedade e urn produto do desamparo mental da crianga, o qual e urn simile natural de seu desamparo 
biologico. A impressionante coincidencia como a ansiedade do bebe recem-nascido e a ansiedade da 
crianga de colo sao condicionadas pela separagao da mae nao precisa ser explicada em moldes 
psicologicos. Essas explicagao podeser apresentada simples e suficientemente de forma biologica, 
porquanto, da mesma maneira que a mae originalmente satisfez todas as necessidades do feto atraves 
do aparelho do proprio corpo dela, assim agora, apos o nascimento daquele, ela continua a faze-lo, 
embora parcialmente por outros meios. Ha muito mais continuidade entre a vida intra-uterina e a primeira 



infancia do que a impressionante censura do ato do nascimento nos teria feito acreditar. O que acontece 
e que a situagao biologica da crianga como feto e substituida para ela por uma relagao de objeto psfquica 
quanto a sua mae. Mas nao nos devemos esquecer de que durante sua vida intra-uterina a mae era um 
objeto para o feto, e que naquela ocasiao nao havia absolutamente objetos. E obvio que nesse esquema 
de coisas nao ha lugar para a ab-reagao do trauma do nascimento. Nao podemos achar que a ansiedade 
tenha qualquer outra fungao, afora a de ser um sinal para a evitagao de uma situagao de perigo. 

O significado da perda de objeto como um determinante da ausencia se estende 
consideravelmente alem desse ponto, pois a transformagao seguinte da ansiedade, a saber, a ansiedade 
de castragao, que pertence a fase falica, constitui tambem medo da separagao e esta assim ligada ao 
mesmo determinante. Nesse caso, o perigo de se separar dos seus orgaos genitais. Ferenczi [1925] 
tragou, de maneira bem correta, penso eu, uma nftida linha de ligagao entre esse medo e os medos 
contidos nas situagoes mais antigas de perigo. O alto grau de valor narclsico que o penis possui pode 
valer-se do fato de que o orgao e uma garantia para seu possuidor de que este pode ficar mais uma vez 
unido a mae - isto e, a um substituto dela - no ato da copulagao. O ficar privado disto equivale a uma 
renovada separagao dela, e isto por sua vez significa ficar desamparadamente exposto a uma tensao 
desagradavel, devido a necessidade instintual, como foi o caso no nascimento. Mas a necessidade cujo 
aumento se teme e agora uma necessidade especffica que pertence a libido genital, e que nao e mais 
indeterminada, como o foi no periodo da infancia. Pode-se acrescentar que para um homem que seja 
impotente (isto e, que seja inibido pela ameaga de castragao) o substituto da copulagao e uma fantasia 
de retorno ao ventre da mae. Seguindo a linha de pensamento de Ferenczi, podemos dizerque o homem 
em causa, havendo tentado provocar seu retorno ao ventre da mae, utilizando o orgao genital dele para 
representa-lo, esta agora [em sua fantasia] substituindo regressivamente aquele orgao por toda a sua 
pessoa. 

O progresso que a crianga alcanga em seu desenvolvimento - sua crescente independence, a 
divisao mais acentuada do seu aparelho mental em varias instancias, o advento de novas necessidades - 
nao pode deixar de exercer influencia sobre o conteudo da situagao de perigo. Ja tragamos a mudanga 
desse conteudo a partir da perda da mae como objeto ate a castragao. A mudanga seguinte e causada 
pelo poder do superego. Com a despersonalizagao do agente parental a partir do qual se temia a 
castragao, o perigo se torna menos definido. A ansiedade de castragao se desenvolve em ansiedade 
moral - ansiedade social -, nao sendo agora tao facil saber o que e a ansiedade. A formula ‘separagao e 
expulsao da horda’ so se aplica aquela porgao ulterior do superego que se formou com base em 
prototipos sociais, nao so ao nucleo do superego, que corresponde a instancia parental introjetada. 
Expressando-o de modo mais geral, o que o ego considera como sendo o perigo e ao qual reage com um 
sinal de ansiedade consiste em o superego dever estar com raiva dele ou puni-lo ou deixar de ama-lo. A 
transformagao final pela qual passa o medo do superego e, segundo me parece, o medo da morte (ou 
medo pela vida), que e um medo do superego projetado nos poderes do destino. 

Epoca houve em que atribuf certa importancia ao ponto de vista de que aquilo que era utilizado 
como uma descarga de ansiedade era a catexia que fora retirada no processo de repressao. Hoje isto me 



parece quase de nenhuma importancia. O motivo disto e que, embora antigamente acreditasse que a 
ansiedade, de maneira invariavel, surgisse automaticamente por um processo economico, minha 
presente concepgao de ansiedade como um sinal emitido pelo ego a fim de tornar afetiva a instancia do 
prazer-desprazer elimina a necessidade de considerar o fator economico. Naturalmente nada ha a dizer 
contra a ideia de que e precisamente a energia que foi liberada por haver sido retirada atraves da 
repressao que e utilizada pelo ego para provocar o afeto; porem nao e mais de importancia alguma qual a 
parcela de energia que e empregada para essa finalidade.Ver em [[1].] 

Essa nova visao das coisas exige o exame de outra assergao minha - a saber, que o ego e a 
sede real da ansiedade. Penso que essa proposigao ainda evalida. Nao existe razao alguma para atribuir 
qualquer manifestagao de ansiedade ao superego; embora a expressao ‘ansiedade do id’ necessitasse 
de corregao, isto seria antes quanto a forma do que quanto ao fundo. A ansiedade e um estado afetivo e 
como tal, naturalmente, so pode ser sentida pelo ego. O id pode ter ansiedade como o ego, pois nao e 
uma organizagao e nao pode fazer um julgamento sobre situagoes de perigo. Por outro lado, muitas 
vezes acontece ocorrer ou comegar a ocorrer processos no id que fazem com que o ego produza 
ansiedade. Na realidade, e provavel que as primeira repressoes, bem como a maioria das ulteriores, 
sejam motivadas por uma ansiedade do ego dessa classe, no tocante a processos especfficos do id. Aqui 
estamos mais uma vez fazendo uma distingao correta entre dois casos: o caso no qual ocorre algo no id 
que ativa uma das situagoes de perigo para o ego e que o induz a emitir o sinal de ansiedade para que a 
inibigao se processe, e o caso no qual uma situagao analoga ao trauma do nascimento se estabelece no 
id, seguindo-se uma reagao automatica de ansiedade. Os dois casos podem ser mais aproximados, se se 
ressaltar que o segundo corresponde a situagao de perigo mais antiga e original, ao passo que o primeiro 
corresponde a qualquer um dos determinantes ulteriores de ansiedade que dela se tenha originado; ou, 
conforme aplicado a perturbagao com que de fato nos defrontamos, que o segundo caso e atuante na 
etiologia das neuroses ‘atuais’, ao passo que o primeiro permanece tfpico para o das psiconeuroses. 

Vemos, entao, que nao se trata tanto de remontarmos aos nossos primeiros achados, mas de po¬ 
los em harmonia com descobertas mais recentes. Constitui ainda um fato inegavel que na abstinencia 
sexual, na interference impropria no curso da excitagao sexual, ou se esta for desviada de ser elaborada 
psiquicamente, a ansiedade surge diretamente da libido; em outras palavras, que o ego fica reduzido a 
um estado de desamparo em face de uma tensao excessiva devida a necessidade, como ocorreu na 
situagao do nascimento, e que a ansiedade e entao gerada. Mais uma vez aqui, embora o assunto seja 
de somenos importancia e bem possivel que o que encontra descarga na geragao da ansiedade e 
precisamente o excedente da libido nao utilizada. Como sabemos, uma psiconeurose esta especialmente 
sujeita a desenvolver-se com base em uma neurose ‘atual’. Isto se afigura como se o ego tivesse 
tentando poupar-se a ansiedade, que ele aprendeu a manter em suspensao por algum tempo, e liga-la 
pela formagao de sintomas. A analise das neuroses de guerra traumaticas - expressao 
que.incidentalmente, abrange grande variedade de perturbagoes - provavelmente teria revelado que 
grande numero delas possui algumas caracteristicas das neuroses ‘atuais’, ver em [[1]] 

Ao descrever a evolugao das varias situagoes de perigo a partir do seu prototipo, o ato do 



nascimento, nao tive qualquer intengao de afirmar que cada determinante invalida completamente o 
precedente. E verdade que, a medida que continua o desenvolvimento do ego, as situagoes de perigo 
mais antigas tendem a perder sua forga e a ser postas de lado, de modo que podemos dizer que cada 
perfodo da vida do indivfduo tern seu determinante apropriado de ansiedade. Assim o perigo de 
desamparo psfquico e apropriado ao perigo de vida quando o ego do indivfduo e imaturo; o perigo da 
perda de objeto, ate a primeira infancia, quando ele ainda se acha na dependencia de outros; o perigo de 
castragao, ate a fase falica; e o medo do seu superego, ate o perfodo de latencia. Nao obstante, todas 
essas situagoes de perigo e determinantes de ansiedade podem resistir lado a lado e fazer com que o 
ego a elas reaja com ansiedade num perfodo ulterior ao apropriado; ou, alem disso, varias delas podem 
entrar em agao ao mesmo tempo. E possfvel, alem disto, que haja uma relagao razoavelmente estreita 
entre a situagao de perigo que seja operativa e a forma assumida pela neurose resultante.Quando, numa 
parte anterior desta apreciagao, verificamos que o perigo da castragao era de importancia em mais de 
uma doenga, ficamos alerta contra uma superestimativa desse fator, visto que ele poderia nao ser 
decisivo para o sexo feminino, que indubitavelmente esta mais sujeito a neuroses do que os homens. 
[Ver [1].] Vemos agora que nao ha perigo algum em considerarmos a ansiedade de castragao como a 
unica forga motora dos processos defensivos que conduzem a neurose. Indiquei alhures como 
meninazinhas, no curso do seu desenvolvimento, sao levadas a fazer uma terna catexia objetal pelo seu 
complexo de castragao. E precisamente nas mulheres que a situagao de perigo da perda de objeto 
parece ter permanecido mais efetiva. Tudo que precisamos fazer e proceder a uma ligeira modificagao 
em nossa descrigao do seu determinante de ansiedade, no sentido de que nao se trata mais de sentir a 
necessidade do proprio objeto ou de perde-lo, mas de perder o amor do objeto. Visto nao haver qualquer 
duvida de que a histeria tern forte afinidade com a feminilidade, da mesma forma que a neurose 
obsessiva com a masculinidade, afigura-se provavel que, como urn determinante da ansiedade, a perda 
do amor desempenha o mesmfssimo papel na histeria que a ameaga da castragao nas fobias e o medo 
do superego na neurose obsessiva. 

IX 

O que nos resta agora e considerar a relagao entre a formagao de sintomas e a geragao de 
ansiedade. 

Parece haver duas opinioes amplamente sustentadas sobre esse assunto. Uma e que a 
ansiedade e urn sintoma de neurose. A outra e que existe uma relagao muito mais ampla entre as 
duas.De acordo com a segunda opiniao, os sintomas so se formam a fim de evitar a ansiedade: reunem a 
energia psfquica que de outra forma seria descarregada como ansiedade. Assim este seria o fenomeno 
fundamental e o principal problema da neurose. 

Que essa segunda opiniao e pelo menos em parte verdadeira e demonstrado por alguns 
exemplos marcantes. Se urn paciente agorafobico que tenha sido acompanhado ate a rua for ali deixado 
sozinho, ele produzira urn ataque de ansiedade. Ou se urn neurotico obsessivo for impedido de lavar as 
maos apos haver tocado algo, ele se tornara preso de uma ansiedade quase insuportavel. E claro, 
portanto, que a finalidade e o resultado da condigao imposta de ser acompanhado na rua e que o ato 



obsessivo de lavar as maos consistiam em prevenir irrupgoes de ansiedade dessa especie. Nesse 
sentido, toda inibigao que o ego impoe a si proprio pode ser denominada de sintoma. 

Visto que remetemos a geragao da ansiedade a uma situagao de perigo, preferiremos dizer que 
os sintomas sao criados a fim de remover o ego de uma situagao de perigo. Se se impedir que os 
sintomas sejam formados, o perigo de fato se concretiza; isto e, uma situagao analoga ao nascimento se 
estabelece, na qual o ego fica desamparado em face de uma exigencia instintual constantemente 
crescente - o determinante mais antigo e original da ansiedade. Assim, em nossa opiniao, a relagao entre 
a ansiedade e o sintoma e menos estreita do que se supunha, pois inserimos o fator da situagao de 
perigo entre eles. Podemos tambem acrescentar que a geragao de ansiedade poe a geragao de sintomas 
em movimento e e, na realidade, urn requisito previo dela, pois se o ego nao despertasse a instancia de 
prazer-desprazer gerando ansiedade, nao conseguiria a forga para paralisar o processo que se esta 
preparando no id e que ameaga com perigo. Ha em tudo isso evidente inclinagao para limitar ao rmnimo a 
quantidade de ansiedade gerada e para emprega-la somente como sinal, porquanto agir de outra forma 
somente resultaria em sentir em outro lugar o desprazer que o processo instintual estava ameagando 
produzir e que nao constituiria urn exito do ponto de vista do princfpio de prazer, embora seja urn sucesso 
que ocorre bastante amiude nas neuroses. 

A formagao de sintomas, portanto, de fato poe termo a situagao de perigo. Ela tern dois aspectos; 
urn, oculto da visao, acarreta a alteragao no id em virtude da qual o ego e afastado de perigo; o outro, 
apresentado abertamente, revela o que foi criado em lugar do processo instintual que foi afetado - a 
saber, a formagao substitutiva. 

Seria, contudo, mais correto atribuir ao processo defensivo o que acabamos de dizer sobre a 
formagao de sintomas e empregar a segunda expressao como sinonimo de formagao de substitutes. 
Tornar-se-a entao claro que o processo defensivo e analogo a fuga por meio da qual o ego se afasta de 
urn perigo que o ameaga de fora. O processo defensivo e uma tentativa de fuga de urn perigo instintual. 
Urn exame dos pontos fracos dessa comparagao tornara as coisas mais claras. 

Uma objegao a ela e que a perda de urn objeto (ou perda do amor da parte do objeto) e a 
ameaga de castragao sao do mesmo modo perigos que provem de fora como, digamos, seria urn animal 
feroz; nao sao perigos instintuais. Nao obstante, os dois casos nao sao os mesmos. Urn lobo 
provavelmente nos atacaria independentemente do nosso comportamento em relagao a ele; mas a 
pessoa amada nao deixaria de nos amar nem senamos ameagados de castragao se nao alimentassemos 
certos sentimentos e intengoes dentro de nos. Assim, tais impulsos instintuais sao determinantes de 
perigos externos e dessa maneira se tornam perigosos em si; e podemos agora prosseguir contra o 
perigo externo adotando medidas contra os internos. Nas fobias de animais, o perigo parece ser ainda 
sentido inteiramente como externo, justamente como sofreu urn deslocamento externo no sintoma. Nas 
neuroses obsessivas o perigo e muito mais internalizado. Aquela parcela de ansiedade referente ao 
superego que constitui a ansiedade social ainda representa urn substituto interno de urn perigo externo, 
enquanto a outra parcela - a ansiedade moral -ja e inteiramente endopsfquica. 

Outra objegao e que, numa tentativa de fuga de urn perigo externo iminente, tudo o que o 



indivfduo esta fazendo e aumentar a distancia entre ele proprio e o que o esta ameagando. Ele nao se 
esta preparando para defender-se contra ele ou tentando alterar algo a respeito dele, como seria o caso 
se ele atacasse o lobo com um cajado ou nele atirasse com uma arma. Mas o processo defensivo parece 
fazer algo mais do que corresponderia a uma tentativa de fuga. Trava debate com o problema do 
processo instintual ameagador e de alguma forma suprime-o ou desvia-o de seus objetivos, e assim o 
torna inocuo. Essa objegao parece inatacavel e deve receber a devida importancia. Julgo provavel que 
deve haver certos processos defensivos que podem verdadeiramente ser comparados com uma tentativa 
de fuga, embora em outros o ego assuma uma linha muito mais ativa de autoprotegao e inicie vigorosas 
contramedidas. Mas talvez toda a analogia entre a defesa e a fuga seja invalida pelo fato de que tanto o 
ego como o instinto no id sejam partes da mesma organizagao, nao entidades isoladas como o lobo e a 
crianga, de modo que qualquer especie de comportamento por parte do ego resultara tambem numa 
alteragao do processo instintual. 

Esse estudo dos determinantes da ansiedade tern, por assim dizer, revelado o comportamento 
defensivo do ego transfigurado numa luz racional. Cada situagao de perigo corresponde a um periodo 
particular de vida ou a uma fase particular de desenvolvimento do aparelho mental e parece ser 
justificavel quanto a ele. Na primeira infancia o indivfduo realmente nao esta preparado para dominar 
psiquicamente as grandes somas de excitagao que o alcangam quer de fora, quer de dentro. Alem disso, 
num certo periodo de vida seu interesse mais importante realmente e que as pessoas das quais ele 
depende nao devem retirar seu carinho dele. Posteriormente, em sua meninice, quando sente que o pai e 
um poderoso rival no tocante a sua mae, e se torna conscio de suas proprias inclinagoes agressivas para 
com ele e de suas intengoes sexuais em relagao a mae, realmente tern justificativa de ter medo do pai; e 
seu medo de ser punido por este pode encontrar expressao atraves de reforgo filogenetico no medo de 
ser castrado. Finalmente, quando trava relagoes sociais, realmente Ihe e necessario temer seu superego, 
ter uma consciencia; e a ausencia desse fator daria margem a conflitos, perigos e assim por diante. 

Mas esse ultimo ponto levanta um novo problema. Em vez do afeto da ansiedade tomemos, por 
um momento, outro - o do pesar, por exemplo. Parece perfeitamente normal que aos quatro anos de 
idade uma menina chore penosamente se a sua boneca quebrar-se; ou aos seis, se a governanta 
reprova-la; ou aos dezesseis, se for desprezada pelo namorado; ou aos vinte e cinco, talvez, se um filho 
dela morrer. Cada um desses determinantes de dor tern a sua propria epoca e cada um desaparece 
quando essa epoca terminar. Somente os determinantes finais e definitivos permanecem por toda a vida. 
Devemos julgar estranho se essa menina, depois de ter crescido, se tornado esposa e mae, fosse chorar 
por algum objeto sem valor que tivesse sido danificado. Contudo, e assim que se comporta o neurotico. 
Embora todas as instancias para a dominagao dos estfmulos de ha muito se tenham desenvolvido dentro 
de amplos limites em seu aparelho mental, e embora esteja suficientemente crescido para satisfazer a 
maior parte de suas necessidades por si mesmo e ha muito tenha aprendido que a castragao nao e mais 
praticada como castigo, ele nao obstante se comporta como se as antigas situagoes de perigo ainda 
existissem e se apega a todos os antigos determinantes de ansiedade. 

Por que isto e assim exige uma resposta em tanto longa. Antes de tudo, devemos peneirar os 



fatos. Num grande numero de casos os antigos determinantes da ansiedade realmente declinam, apos 
terem produzido reagoes neuroticas. As fobias de criangas muito tenras, temores de ficarem sos ou no 
escuro ou com estranhos - fobias que podem quase ser chamadas de normais em geral desaparecem 
depois; a crianga ‘sai delas crescendo’, como dizemos sobre algumas outras perturbagoes da infancia. As 
fobias de animais, de ocorrencia tao frequente, sofrem o mesmo destino e muitas histerias de conversao 
dos primeiros anos nao tern continuidade em anos posteriores da vida. Agoes cerimoniais surgem com 
extrema frequencia no perfodo de latencia, mas somente uma percentagem muito pequena delas se 
desenvolve posteriormente numa neurose obsessiva completa. Em geral, ate onde possamos dizer pelas 
nossas observagoes sobre criangas citadinas que pertencem a ragas brancas e que vivem de acordo com 
padroes culturais razoavelmente elevados, as neuroses da infancia tern a natureza de episodios 
regulares no desenvolvimento de uma crianga, embora muito pouca atengao se dispense as mesmas. 
Sinais de neuroses infantis podem ser detectados em todos os neuroticos adultos sem excegao; mas de 
modo algum todas as criangas que revelam esses sinais se tornam neuroticas depois. Deve acontecer, 
portanto, que certos determinantes da ansiedade sejam abandonados e certas situagoes de perigo 
percam seu significado a medida que o indivfduo se torna mais maduro. Alem disso, algumas dessas 
situagoes de perigo conseguem sobreviver, alcangando epocas posteriores, e modificam seus 
determinantes de ansiedade a fim de atualiza-los. Dessa forma, por exemplo, urn homem pode reter seu 
medo de castragao a guisa de uma sifilidofobia, apos ter vindo a saber que nao e mais habitual castrar as 
pessoas por se entregarem a seus desejos sexuais, mas que, por outro lado, graves doengas podem 
sobrevir a qualquer urn que se entrega assim a seus instintos. Outros determinantes de ansiedade, como 
o medo do superego, estao destinados a nao desaparecer absolutamente, mas a acompanhar as 
pessoas por toda sua vida. Nesse caso, o neurotico diferira da pessoa normal devido ao fato de que suas 
reagoes aos perigos em questao serao indevidamente acentuadas. Finalmente, o ser adulto nao oferece 
qualquer protegao absoluta contra urn retorno da situagao de ansiedade traumatica original. Todo 
indivfduo tern, com toda probabilidade, urn limite alem do qual seu aparelho mental falha em sua fungao 
de dominar as quantidades de excitagao que precisam ser eliminadas. 

Essas retificagoes secundarias nao podem de forma alguma alterar o fato aqui em exame de que 
numerosfssimas pessoas continuam infantis em seu comportamento referente ao perigo, e nao superam 
determinantes de ansiedade que ficaram ultrapassados. Negar isto seria negar a existencia da neurose, 
pois sao precisamente tais pessoas que denominamos de neuroticas. Mas como isto e possfvel? Por que 
nem todas as neuroses sao episodios no desenvolvimento do indivfduo que terminam quando a fase 
seguinte e alcangada? De onde provem o elemento de persistence a essas reagoes ao perigo? Por que 
so o afeto de ansiedade parece desfrutar da vantagem sobre todos as outros afetos de evocagao de 
reagoes que se distinguem das restantes por serem anormais e que, atraves de sua falta de propriedade, 
vao de encontro ao movimento da vida? Em outras palavras, mais uma vez chegamos desprevenidos ao 
enigma com o qual tantas vezes nos defrontamos: de onde provem a neurose - qual e a sua ultima, sua 
propria raison d’etre peculiar? Apos dez anos de labores psicanalfticos, continuamos exatamente no 
escuro quanto a esse problema, como estavamos no infcio. 



X 

A ansiedade e a reagao ao perigo. Nao se pode, afinal de contas, deixar de suspeitar que o 
motivo pelo qual o afeto de ansiedade ocupa uma posigao sul generis na economia da mente tern algo a 
ver com a natureza essencial do perigo. Contudo, os perigos sao o destino comum da humanidade; sao 
os mesmos para todos. O que necessitamos e com o que nao podemos mexer e algum fator que 
explicara por que algumas pessoas sao capazes de sujeitar o afeto de ansiedade, apesar da sua 
qualidade peculiar, as elaboragoes normals da mente, ou que decide quern esta condenado a fracassar 
naquela tarefa. Duas tentativas para encontrar urn fator dessa especie foram feitas, sendo natural que 
tais esforgos encontrassem uma recepgao acolhedora, visto que prometem ajudar a atender uma 
necessidade atormentadora. As duas tentativas em questao sao mutuamente complementares; abordam 
o problema em extremidades opostas. A primeira foi feita por Alfred Adler ha mais de dez anos. Sua 
assergao, reduzida a sua essencia, era a de que as pessoas que fracassavam na tarefa a elas atribuida 
pelo perigo eram aquelas muito impedidas por alguma inferioridade organica. Se fosse verdade que 
simplex sigillum veri, deviamos acolher tal solugao [Losung] como uma libertagao [Erlosung]. Mas ao 
contrario, nossos estudos criticos dos ultimos dez anos efetivamente demonstraram a total impropriedade 
de tal explicagao - explicagao, alem disso, que poe de lado toda a riqueza do material descoberto pela 
psicanalise. 

A segunda tentativa foi feita por Otto Rank em 1923 em seu livro The Trauma of Birth. [Ver Pp. 89 
e 136 e seg.] Seria injusto por sua tentativa no mesmo nivel que a de Adler, salvo nesse unico ponto, o 
qual nos diz respeito aqui, pois permanece no terreno da psicanalise e persegue uma iinha de 
pensamento psicanalitica, de modo que pode ser aceita como urn esforgo autentico para solucionar os 
problemas da analise. Nesse assunto da relagao do individuo com o perigo Rank afasta-se da questao do 
defeito organico do individuo e se concentra no grau variavel de intensidade do perigo. O processo de 
nascimento e a primeira situagao de perigo, e a convulsao economica que ele produz torna-se o prototipo 
da reagao de ansiedade. Ja,ver em [[1]] tragamos a Iinha de desenvolvimento que liga essa primeira 
situagao de perigo e determinante da ansiedade com todas as ulteriores, e vimos que todas conservam 
uma qualidade comum ate onde significam, em certo sentido, uma separagao da mae - de inicio somente 
num sentido biologico, a seguir como uma perda direta do objeto e depois como uma perda do objeto 
incorrida indiretamente. A descoberta dessa extensa concatenagao constitui indubitavel merito da 
construgao de Rank. Agora, o trauma do nascimento se apodera de cada individuo com urn grau 
diferente de intensidade e a violencia da reagao de ansiedade varia com a forga do trauma, sendo a 
quantidade inicial da ansiedade gerada nele que, de acordo com Rank, decide se ele chegara a controla- 
lo - se ele se tornara neurotico ou normal. 

Nao nos cabe criticar aqui com riqueza de detalhes a hipotese de Rank. Temos apenas a 
considerar se ela ajuda a resolver nosso problema particular. A formula dele - de que se tornam 
neuroticas as pessoas nas quais o trauma do nascimento foi tao forte que jamais foram capazes 
inteiramente de ab-reagi-la - e altamente discutivel de urn ponto de vista teorico. Nao sabemos ao certo o 
que se quer dizer por ab-reagao do trauma. Tomada literalmente, implica que quanto mais frequente e 



intensamente uma pessoa neurotica reproduzir o afeto de ansiedade, mais de perto ela se aproximara da 
saude mental - uma conclusao insustentavel. Foi por nao ter coincidido com os fatos que abandonei a 
teoria da ab-reagao, que desempenhara papel tao importante no metodo catartico. Dar tanta enfase, 
tambem, a variabilidade com base no trauma do nascimento e nao deixar lugar algum para as legftimas 
reivindicagoes da constituigao hereditaria como fator etiologico, pois essa variabilidade e urn fator 
organico que atua de maneira acidental em relagao com a constituigao, dependendo ela propria de 
muitas influences que podem ser denominadas acidentais - como, por exemplo, na assistencia oportuna 
por ocasiao do parto. A teoria de Rank despreza inteiramente os fatores constitucionais bem como os 
filogeneticos. Se, contudo, tivessemos de tentar encontrar urn lugar para o fator constitucional 
restringindo o enunciado dele com a clausula, digamos, de que aquilo que e realmente importante e a 
extensao na qual o indivlduo reage a intensidade variavel do trauma do nascimento, estarlamos privando 
sua teoria de sua significagao e estarlamos relegando o novo fator introduzido por ele a uma posigao de 
importancia secundaria: o fator que decidiu se uma neurose devia sobrevir ou nao estaria num campo 
diferente e, mais uma vez, desconhecido. 

Alem disso, o fato de que, enquanto o homem partilha o processo de nascimento com os outros 
mamlferos, somente ele tern o privilegio em relagao a eles de possuir uma disposigao especial para a 
neurose dificilmente e favoravel a teoria de Rank. Mas a principal objegao a ela e que flutua no ar em vez 
de estar baseada em observagoes confirmadas. Nenhum conjunto de prova foi coligido para indicar que o 
nascimento diflcil e retardado coincide de fato com o desenvolvimento de uma neurose, ou mesmo que 
as criangas assim nascidas exibem os fenomenos da primeira apreensao infantil de forma mais 
acentuada e por urn perlodo mais longo do que outras criangas. Poder-se-ia retrucar que as dores do 
parto e os nascimentos induzidos, faceis para a mae, possivelmente podem envolver grave trauma para a 
crianga. Mas podemos ainda ressaltar que os nascimentos que levam a asfixia estariam destinados a 
proporcionar claras provas dos resultados que supostamente devem seguir-se. Deve ser uma das 
vantagens da teoria etiologica de Rank o fato de que ela postula urn fator cuja existencia pode ser 
verificada pela observagao. E enquanto tal tentativa de verificagao nao for feita, e imposslvel verificar o 
valor da teoria. 

Por outro lado, nao posso identificar-me com o ponto de vista de que a teoria de Rank contradiz a 
importancia etiologica dos instintos sexuais tal como ate agora reconhecidos pela psicanalise, pois sua 
teoria so tern referenda a relagao do indivlduo com a situagao de perigo, de modo que deixa 
perfeitamente aberto para nos a suposigao de que, se uma pessoa nao foi capaz de dominar seus 
primeiros perigos, ela esta destinada a fracassar tambem em situagoes ulteriores envolvendo perigo 
sexual, e assim a ser impelida a uma neurose. 

Nao acredito, portanto, que a tentativa de Rank tenha solucionado o problema da causagao da 
neurose, nem creio que possamos ate agora dizer o quanto ela, nao obstante, tenha contribuldo para tal 
solugao. Se uma investigagao dos efeitos do parto diflcil sobre a disposigao a neurose deve proporcionar 
resultados negativos, classificaremos de inferior o valor da contribuigao dele. Deve-se temer que nossa 
necessidade de encontrar uma ‘causa ultima’ simples e tanglvel da doenga neurotica permanega 



insatisfeita. A solugao ideal, pela qual os medicos ainda anseiam, seria descobrir certo bacilo que 
pudesse ser isolado e cultivado numa cultura pura e que, quando injetado em alguem, invariavelmente 
produzisse a mesma doenga; ou, expressando-o de forma urn tanto menos extravagante, demonstrar a 
existencia de certas substancias qufmicas cuja administragao provocasse ou curasse neuroses 
especificas. Mas a probabilidade de uma solugao dessa especie parece pequena. 

A psicanalise leva a conclusoes menos simples e satisfatorias. O que tenho a dizer nesse sentido 
de ha muito e familiar e nada tenho de novo a acrescentar. Se o ego consegue proteger-se de urn 
impulso instintual perigoso, atraves, por exemplo, do processo de repressao, ele por certo inibiu e 
prejudicou a parte especifica do id em causa; mas ao mesmo tempo Ihe deu certa independence e 
renunciou a urn pouco de sua propria soberania. Isto e inevitavel pela natureza da repressao, que e, 
fundamentalmente, uma tentativa de fuga. O reprimido e agora, por assim dizer, urn fora-da-lei; fica 
excluido da grande organizagao do ego e esta sujeito somente as leis que regem o dominio do 
inconsciente. Se, agora, a situagao de perigo modificar-se de modo que o ego nao tenha razao alguma 
de desviar-se de urn novo impulso instintual analogo ao reprimido, a consequencia da restrigao do ego 
que ocorreu se tornara manifesta. O novo impulso prosseguira seu curso sob uma influencia automatica - 
ou, como eu preferiria dizer, sob a influencia da compulsao a repetigao. Ele seguira a mesma trilha que o 
impulso mais antigo reprimido, como se a situagao de perigo que tivesse sido superada ainda existisse. O 
fator de fixagao na repressao, portanto, e a compulsao a repetigao do id inconsciente - uma compulsao 
que em circunstancias normals so e eliminada pela fungao livremente movel do ego. O ego podera 
ocasionalmente conseguir romper as barreiras da repressao que ele proprio erigiu e recuperar sua 
influencia sobre o impulso instintual, e dirigir o curso do novo impulso de conformidade com a situagao de 
perigo modificada. Mas de fato o ego muito raramente consegue fazer isto: ele nao pode desfazer suas 
repressoes. E possivel que a maneira pela qual a luta va ser travada dependa de relagoes quantitativas. 
Em alguns casos tem-se a impressao de que o resultado seja imposto: a atragao regressiva exercida pelo 
impulso reprimido e a forga da repressao nao tern outra opgao senao obedecer a compulsao a repetigao. 
Em outros casos percebemos uma contribuigao de outra atuagao de forgas: a atragao exercida pelo 
prototipo reprimido e reforgada por uma repulsao proveniente da diregao de dificuldades na vida real que 
atrapalham qualquer curso diferente que poderia ser seguido pelo novo impulso instintual. 

Que esse e urn relato correto da fixagao na repressao e da retengao das situagoes de perigo que 
nao sao mais situagoes dos dias atuais e confirmado pelo fato da terapia analitica - fato que e bastante 
modesto em si, mas que dificilmente pode ser superestimado de urn ponto de vista teorico. Quando, na 
analise, demos ao ego assistencia capaz de situa-lo em posigao de levantar suas repressoes, ele 
recupera seu poder sobre o id reprimido e pode permitir aos impulsos instintuais que sigam seu curso 
como se as antigas situagoes de perigo nao existissem mais. O que podemos fazer dessa maneira 
coincide com o que pode ser alcangado em outros campos da medicina, pois em geral nossa terapia 
deve contentar-se em provocar mais rapidamente, de forma mais confiavel e com menos dispendio de 
energia do que seria o caso de outra forma, o bom resultado que em circunstancias favoraveis teriam 
ocorrido por si. Vemos pelo que acaba de ser dito que as relagoes quantitativas - relagoes que nao sao 



diretamente observaveis mas que so podem ser inferidas - sao o que determina se situagoes de perigo 
antigas serao preservadas, se repressoes por parte do ego serao mantidas e se neuroses da infancia 
encontrarao continuidade. Entre os fatores que desempenham seu papel na causagao das neuroses e 
que criam as condigoes sob as quais as forgas da mente sao langadas umas contra as outras, surgem 
tres de forma proeminente: urn fator biologico, urn filogenetico e urn puramente psicologico. 

O fator biologico e o longo periodo de tempo durante o qual o jovem da especie humana esta em 
condigoes de desamparo e dependencia. Sua existencia intra-uterina parece ser curta em comparagao 
com a da maior parte dos animais, sendo langado ao mundo num estado menos acabado. Como 
resultado, a influencia do mundo externo real sobre ele e intensificada e uma diferenciagao inicial entre o 
ego e o id e promovida. Alem disso, os perigos do mundo externo tern maior importancia para ele, de 
modo que o valor do objeto que pode somente protege-lo contra eles e tomar o lugar da sua antiga vida 
intra-uterina e enormemente aumentado. O fator biologico, entao, estabelece as primeiras situagoes de 
perigo e cria a necessidade de ser amado que acompanhara a crianga durante o resto de sua vida. 

A existencia do segundo fator, o filogenetico, baseia-se apenas em inferencia. Fomos levados a 
presumir sua existencia por uma marcante caracteristica no desenvolvimento da libido. Verificamos que a 
vida sexual do homem, diferentemente da vida sexual da maioria dos animais de perto relacionada com 
ele, nao realiza urn progresso firme desde o nascimento a maturidade, mas, apos uma eflorescencia 
inicial ate o quinto ano, sofre uma interrupgao bem nitida, e entao segue seu curso mais uma vez na 
puberdade, reatando os infcios interrompidos na primeira infancia. Isto levou-nos a supor que algo 
momentoso deve ter ocorrido nas vicissitudes da especie humana que deixou para tras essa interrupgao 
no desenvolvimento sexual do indivfduo como urn precipitado historico. Esse fator deve seu significado 
patogenico ao fato de que a maioria das exigencias instintuais dessa sexualidade infantil sao tratadas 
pelo ego como perigos e desviados como tais, de modo que os impulsos sexuais ulteriores da puberdade, 
que no curso natural das coisas seriam egossintonicos, correm o risco de sucumbir a atragao de seus 
prototipos infantis e de segui-los ate a repressao. E aqui que nos defrontamos com a etiologia mais direta 
das neuroses. E fato curioso que o contato inicial com as exigencias da sexualidade deve ter efeito sobre 
o ego semelhante ao produzido pelo contato prematura com o mundo externo. 

O terceiro fator, o psicologico, reside em urn defeito do nosso aparelho mental que tern a ver 
precisamente com sua diferenciagao em urn id e urn ego, e que e portanto tambem atribuivel, em ultima 
analise, a influencia do mundo externo. Em vista dos perigos da realidade [externa], o ego e obrigado a 
resguardar-se contra certos impulsos instintuais no id e a trata-los como perigos. Mas nao pode proteger- 
se dos perigos instintuais internos tao eficazmente quanto pode de alguma realidade que nao e parte de 
si mesmo. Intimamente vinculado ao id como esta, so pode desviar urn perigo instintual restringindo sua 
propria organizagao e aquiescendo na formagao de sintomas em troca de ter prejudicado o instinto. Se o 
instinto rejeitado renovar seu ataque, o ego e dominado por todas aquelas dificuldades que nos sao 
conhecidas como males neuroticos. 

Alem disso, creio, nosso conhecimento da natureza e da causas da neurose ainda nao pode ir 


adiante. 



XI 

ADENDOS 

No curso deste exame varios temas tiveram que ser postos de lado antes que houvessem sido 
plenamente tratados. Reuni-os neste capftulo de modo que possam receber a atengao que merecem. 

A - MODIFICAQOES DE PONTOS DE VISTA ANTERIORES 

(a) Resistencia e Anticatexia 

Importante elemento da teoria da repressao e a opiniao de que a repressao nao e um fato que 
ocorre uma vez, mas que exige um dispendio permanente [de energia]. Se esse dispendio viesse a 
cessar, o impulso reprimido, que esta sendo alimentado todo o tempo a partir de suas fontes, na ocasiao 
seguinte fluiria pelos canais dos quais havia sido expulso, e a repressao ou falharia em sua finalidade ou 
teria de ser repetida um numero indefinido de vezes. Assim, e porque os instintos sao contlnuos em sua 
natureza que o ego tern de tornar segura sua agao defensiva por um dispendio permanente [de energia]. 
Essa agao empreendida para proteger a repressao e observavel no tratamento analltico como 
resistencia. A resistencia pressupoe a existencia do que eu denominei de anticatexia. Uma anticatexia 
dessa especie e claramente observada na neurose obsessiva. Ela aparece ali sob a forma de uma 
alteragao do ego, como uma formagao reativa no ego, e e efetuada pelo reforgo da atitude que e o oposto 
da tendencia instintual que tern de ser reprimida - como, por exemplo, na piedade, na consciencia e no 
asseio. Essas formagoes reativas de neurose obsessiva sao essencialmente exageros dos tragos 
normais do carater que se desenvolvem durante o perlodo de latencia. A presenga de uma anticatexia na 
histeria e muito mais diffcil de detectar, embora teoricamente seja igualmente indispensavel. Na histeria, 
tambem, uma quantidade de alteragao do ego atraves da formagao reativa e inegavel e em algumas 
circunstancias se torna tao acentuada que se forga a nossa atengao como o principal sintoma.O conflito 
devido a ambivalencia, por exemplo, e transformado em histeria por esse meio. O odio do paciente por 
uma pessoa a quern ele ama e mantido em baixo nlvel por uma quantidade reduzida de ternura e 
apreensao da parte dela. Mas a diferenga entre as formagoes reativas na neurose obsessiva e na histeria 
e que na segunda nao tern a universidade de um trago de carater, mas estao confinadas a relagoes 
especfficas. Uma histerica, por exemplo, pode ser especialmente afetuosa com seus proprios filhos, os 
quais no fundo ela odeia; mas por causa disso ela nao sera mais amorosa, em geral, do que outras 
mulheres ou mais afetuosa para com outras criangas. A formagao reativa da histeria apega-se 
tenazmente a um objeto especlfico e jamais se difunde por uma disposigao geral do ego, ao passo que o 
que e caracterlstico da neurose obsessiva e precisamente uma difusao dessa especie - um afrouxamento 
de relagoes na escolha de objeto. 

Ha outra especie de anticatexia, contudo, que parece mais adequada ao carater peculiar da 
histeria. Um impulso instintual reprimido pode ser ativado (novamente catexizado) a partir de duas 
diregoes: de dentro, atraves de reforgo de suas fontes internas de excitagao, e de fora, atraves da 


percepgao de um objeto que ele deseja. A anticatexia histerica e principalmente dirigida para fora, contra 
percepgoes perigosas. Assume a forma de uma especie especial de vigilancia que, por meio de 
restrigoes do ego, causa situagoes a serem evitadas que ocasionariam tais percepgoes, ou, se de fato 
ocorrerem, consegue afastar delas a atengao do paciente. Alguns analistas franceses, em particular 
Laforgue [1926], recentemente deram a essa agao da histeria o nome especial de ‘escotomizagao’. Essa 
tecnica de anticatexia e ainda mais perceptivel nas fobias, cujo interesse se acha concentrado na 
remogao do paciente cada vez mais para longe da possibilidade da ocorrencia da percepgao temida. O 
fato de que a anticatexia tern uma diregao oposta na histeria e nas fobias a que tern na neurose 
obsessiva - embora a distingao nao seja absoluta - parece ser significativo. Sugere existir estreita relagao 
entre a repressao e a anticatexia externa, por um lado, e entre a regressao e a anticatexia interna (isto e, 
alteragao do ego atraves da formagao reativa), por outro. A tarefa de defesa contra uma percepgao 
perigosa e, incidentalmente, comum a todas as neuroses. Varias ordens e proibigoes na neurose 
obsessiva tern em vista o mesmo fim. 

Mostramos em ocasiao anterior que a resistencia que tern de ser superada na analise provem do 
ego, que se apega a suas anticatexias. E diffcil para o ego dirigir sua atengao para percepgoes e ideias 
que ele entao estabeleceu como norma evitar, ou reconhecer como pertencendo a si proprio impulsos 
que sao o oposto completo daqueles que ele conhece como seus proprios. Nossa luta contra a 
resistencia na analise baseia-se nesse ponto de vista dos fatos. Se a resistencia for ela mesma 
inconsciente, como tao amiude acontece devido a sua ligagao com o material reprimido, nos a tornamos 
consciente. Se for consciente, ou quando se tiver tornado consciente, apresentamos argumentos logicos 
contra ela; prometemos ao ego recompensas e vantagens se ele abandonar sua resistencia. Nao pode 
haver nenhuma duvida ou erro sobre a existencia dessa resistencia por parte do ego. Mas temos de 
perguntar a nos mesmos se ela abrange todo o estado de coisas na analise, pois verificamos que mesmo 
apos o ego haver resolvido abandonar suas resistencias ele ainda tern dificuldades em desfazer as 
repressoes; e denominamos o periodo de ardoroso esforgo que se segue, depois de sua louvavel 
decisao, de fase de ‘elaboragao’. O fator dinamico que torna uma elaboragao desse tipo necessaria e 
abrangente nao esta longe para se procurar. Pode ser que depois de a resistencia do ego ter sido 
removida, o poder da compulsao a repetigao - a atragao exercida pelos prototipos inconscientes sobre o 
processo instintual reprimido - ainda tenha de ser superado. Nada ha a dizer contra descrever esse fator 
como a resistencia do inconsciente. Nao ha qualquer necessidade de se ficar desestimulado por causa 
dessas corregoes. Devem ser bem escolhidas se acrescentarem algo ao nosso conhecimento, e nao 
constituem vergonha alguma para nos, na medida em que antes enriquecem do que invalidam nossos 
pontos de vista anteriores - limitando algum enunciado, talvez, que era por demais geral ou ampliando 
alguma ideia que foi muito estreitamente formulada. 

Nao se deve supor que essas corregoes nos proporcionem um levantamento completo de todas 
as especies de resistencia encontradas na analise. A investigagao ulterior do assunto revela que o 
analista tern de combater nada menos que cinco especies de resistencia, que emanam de tres diregoes - 
o ego, o id e o superego. O ego e a fonte de tres, cada uma diferindo em sua natureza dinamica. A 



primeira dessas tres resistencias do ego e a resistencia da repressao, que ja examinamos acima [[1]] e 
sobre as quais ha o rmnimo a ser acrescentado. A seguir vem a resistencia da transference, que e da 
mesma natureza mas que tem efeitos diferentes e muito mais claros na analise, visto que consegue 
estabelecer uma relagao com a situagao analftica ou com o proprio analista, reanimando assim uma 
repressao que deve somente ser relembrada. A terceira resistencia, embora tambem uma resistencia do 
ego, e de natureza inteiramente diferente. Ela advem do ganho proveniente da doenga e se baseia numa 
assimilagao do sintoma no ego. [Ver em [1]] Representa uma nao disposigao de renunciar a qualquer 
satisfagao ou alivio que tenha sido obtido. A quarta variedade, que decorre do id, e a resistencia que, 
como acabamos de ver, necessita de ‘elaboragao’. A quinta, proveniente do superego e a ultima a ser 
descoberta, e tambem a mais obscura, embora nem sempre a menos poderosa. Parece originar-se do 
sentimento de culpa ou da necessidade de punigao, opondo-se a todo movimento no sentido do exito, 
inclusive, portanto, a recuperagao do proprio paciente pela analise. 

(b) Ansiedade a Partir da Transformagao da Libido 

A opiniao sobre a ansiedade que formulei nestas paginas diverge urn tanto da que ate agora 
julguei correta. Anteriormente considerei a ansiedade como uma reagao geral do ego sob condigoes de 
desprazer. Sempre procurei justificar seu aparecimento com base em fundamentos economicos e 
presumi, alicergado em minhas investigagoes das neuroses ‘atuais’, que a libido (excitagao sexual) que 
era rejeitada ou nao utilizada pelo ego encontrava descarga direta sob a forma de ansiedade. Nao se 
pode negar que essas varias assergoes nao se ajustavam muito bem, ou, seja como for, nao decorriam 
necessariamente umas das outras. Alem disso, davam a impressao de haver uma vinculagao 
especialmente estreita entre a ansiedade e a libido e isto nao estava conforme ao carater geral da 
ansiedade como uma reagao ao desprazer. A objegao a esse ponto de vista surgiu por termos 
considerado o ego como a sede unica da ansiedade. Foi urn dos resultados da tentativa de uma divisao 
estrutural do aparelho mental que fiz em O Ego e o Id. Ao passo que o antigo ponto de vista tornava 
natural supor que a ansiedade decorria da libido pertencente aos impulsos instintuais reprimidos, o novo, 
pelo contrario, tornava o ego a fonte da ansiedade. Trata-se assim da ansiedade (do id) ou da ansiedade 
do ego. Visto que a energia que o ego emprega e dessexualizada, o novo ponto de vista tambem tendia a 
enfraquecer a estreita ligagao entre a ansiedade e a libido. Espero haver pelo menos conseguido tornar 
clara a contradigao e ter apresentado uma ideia nftida do ponto em duvida. 

A assergao de Rank - que foi originalmente minha - de que a emogao da ansiedade e uma 
consequencia do fato do nascimento e uma repetigao da situagao entao experimentada, obrigou-me a 
rever mais uma vez o problema da ansiedade. Mas nao pude fazer qualquer progresso com a ideia dele 
de que o nascimento e urn trauma, estados de ansiedade, uma reagao de descarga ao mesmo e todos os 
afetos de ansiedade subsequentes uma tentativa de ‘ab-reagi-lo’ cada vez mais completamente. Fui 
obrigado a partir de volta da relagao de ansiedade ate a situagao de perigo que estava por tras dele. A 
introdugao desse elemento abriu novos aspectos da questao. O nascimento foi encarado como sendo o 


prototipo de todas as situagoes ulteriores de perigo que se apoderavam do individuo sob as novas 
condigoes decorrentes de um modo de vida modificado e um crescente desenvolvimento mental. Por 
outro lado, seu proprio significado foi reduzido a essa relagao prototipica como perigo. A ansiedade 
sentida ao nascer tornou-se o prototipo de um estado afetivo que teve de sofrer as mesmas vicissitudes 
que os outros afetos. Ou o estado de ansiedade se reproduzia automaticamente em situagoes analogas a 
situagao original e era assim uma forma inadequada de reagao em vez de apropriada, como o fora na 
primeira situagao de perigo, ou o ego adquiria poder sobre essa emogao, reproduzia-a por sua propria 
iniciativa e a empregava como uma advertencia de perigo e como um meio de por o mecanismo de 
prazer-desprazer em movimento. Demos assim ao aspecto biologico do afeto de ansiedade sua devida 
importancia, reconhecendo a ansiedade como a reagao geral a situagoes de perigo, enquanto 
endossavamos o papel desempenhado pelo ego como a sede da ansiedade, atribuindo-lhe a fungao de 
produzir afeto de ansiedade de acordo com suas necessidades. Assim atribuimos duas modalidades de 
origem a ansiedade na vida posterior. Uma era involuntaria, automatica e sempre justificada sob 
fundamentos economicos, e ocorria sempre que uma situagao de perigo analoga ao nascimento se havia 
estabelecido. A outra era produzida pelo ego logo que uma situagao dessa especie simplesmente 
ameagava ocorrer, a fim de exigir sua evitagao. No segundo caso o ego sujeita-se a ansiedade como 
uma especie de inoculagao, submetendo-se a um ligeiro ataque da doenga a fim de escapar a toda sua 
forga. Ele vividamente imagina a situagao de perigo, por assim dizer, com a finalidade inegavel de 
restringir aquela experiencia aflitiva a uma mera indicagao, a um sinal. Ja vimos com pormenores,ver em 
[[1] e [2]] como as varias situagoes de perigo surgem uma apos a outra, conservando ao mesmo tempo 
uma vinculagao genetica. 

Talvez sejamos capazes de continuar um pouco alem em nossa compreensao da ansiedade 
quando voltarmos para o problema da relagao entre a ansiedade neurotica e a ansiedade realistica,ver 
em [[1]] 

Nossa hipotese anterior de uma transformagao direta da libido em ansiedade possui menos 
interesse para nos agora do que antes. Mas se a considerarmos, teremos de distinguir diferentes casos. 
No tocante a ansiedade evocada pelo ego como um sinal, ela nao entra em consideragao, nem, portanto, 
em qualquer daquelas situagoes de perigo que suscitam o ego a provocar repressao. A catexia libidinal 
do impulso sexual reprimido e empregada de outra forma que nao a de ser transformada e descarregada 
como tal - como se verifica de maneira bem clara na histeria de conversao. Por outro lado, uma 
indagagao ulterior da questao da situagao de perigo trara a nossa atengao um exemplo da produgao de 
ansiedade que, penso eu, tern de ser explicado de forma diferente.ver em [[1]]. 

(c) Repressao e Defesa 

No curso da apreciagao do problema da ansiedade revivi um conceito ou, dizendo de maneira 
mais modesta, uma expressao, da qual fiz uso exclusivo trinta anos atras quando comecei pela primeira 
vez a estudar o assunto, mas depois o abandonei. Refiro-me a expressao ‘processo defensivo’. Substitui- 


a depois pela palavra ‘repressao’, mas a relagao entre as duas continuou incerta. Constituira uma 
vantagem indubitavel, penso eu, reverter ao antigo conceito de ‘defesa’, contanto que o empreguemos 
explicitamente como uma designagao geral para todas as tecnicas das quais o ego faz uso em conflitos 
que possam conduzir a uma neurose, ao passo que conservamos a palavra ‘repressao’ para o metodo 
especial de defesa com o qual a linha de abordagem adotada por nossas investigagoes nos tornou mais 
bem familiarizados no primeiro exemplo. 

Mesmo uma inovagao puramente terminologica deve justificar sua adogao; ela deve refletir algum 
novo ponto de vista ou certa extensao de conhecimento. A revivescencia do conceito da defesa e a 
restrigao do de repressao levam em conta urn fato de ha muito conhecido, mas que recebeu importancia 
adicional devido a algumas novas descobertas. Nossas primeiras observagoes de repressao e da 
formagao de sintomas foram feitas em relagao com a histeria. Verificamos que o conteudo perceptual de 
experiences excitantes e o conteudo ideativo de estruturas patogenicas de pensamento foram 
esquecidos e impedidos de ser reproduzidos na lembranga, e conclufmos portanto que o manter-se 
afastado da conscience constitui uma caracteristica principal da repressao histerica. Posteriormente, 
quando passamos a estudar as neuroses obsessivas, constatamos que naquela doenga as ocorrencias 
patogenicas nao sao esquecidas. Permanecem conscientes, mas sao ‘isoladas’ de uma forma que ate 
podemos apreender, de modo que se obtem o mesmo resultado que na amnesia histerica. Nao obstante, 
a diferenga e bastante grande para justificar a crenga de que o processo pelo qual as exigencias 
instintuais sao postas de lado na neurose obsessiva nao pode ser o mesmo que na histeria. 
Investigagoes ulteriores tern revelado que na neurose obsessiva uma regressao dos impulsos instintuais 
a uma fase libidinal mais antiga e provocada mediante a oposigao do ego, e que essa regressao, embora 
nao torne a repressao desnecessaria, funciona claramente no mesmo sentido que a repressao. Tambem 
vimos que na neurose obsessiva a anticatexia, que tambem presumivelmente se acha na histeria, 
desempenha papel especialmente relevante na protegao do ego, efetuando nele uma alteragao reativa. 
Nossa atengao, alem disso, foi despertada para urn processo de ‘isolamento’ (cuja tecnica ainda nao 
pode ser elucidada) que encontra manifestagao sintomatica direta e para urn procedimento, que pode ser 
denominado magico, de ‘desfazer’ o que foi feito - procedimento sobre cuja finalidade defensiva nao pode 
haver qualquer duvida, mas que nao apresenta mais qualquer semelhanga com o processo de 
‘repressao’. Essas observagoes oferecem fundamentos bastante solidos para a reintrodugao do antigo 
conceito de defesa, que pode abranger todos os processos que tenham a mesma finalidade - a saber, a 
protegao do ego contra as exigencias instintuais -, e para nele classificar a repressao como urn caso 
especial. A importancia dessa nomenclatura e realgada se considerarmos a possibilidade de que 
investigagoes ulteriores poderao revelar haver estreita ligagao entre formas especiais de defesa e 
doengas especificas, como, por exemplo, entre repressao e histeria. Alem disso, podemos antecipar a 
possivel descoberta de ainda outra importante correlagao. Pode muito bem acontecer que antes da sua 
acentuada clivagem em urn ego e urn id, e antes da formagao de urn superego, o aparelho mental faga 
uso de diferentes metodos de defesa dos quais ele se utilize apos haver alcangado essas fases de 
organizagao. 



B - OBSERVAQOES SUPLEMENTARES SOBRE A ANSIEDADE 


O afeto da ansiedade apresenta uma ou duas caracteristicas cujo estudo promete langar mais luz 
sobre o assunto. A ansiedade [Angst] tern inegavel relagao com a expectativa: e ansiedade por algo. Tem 
uma qualidade de indefinigao e falta de objeto. Em linguagem precisa empregamos a palavra ‘medo’ 
[Furcht] de preference a ‘ansiedade’ [Angst] se tiver encontrado urn objeto. Ademais, alem de sua 
relagao com o perigo, a ansiedade tem uma relagao com a neurose que ha muito estamos tentando 
elucidar. Surge a questao: por que todas as reagoes nao sao neuroticas - por que aceitamos tantas delas 
como normals? E finalmente o problema da diferenga entre ansiedade realistica e ansiedade neurotica 
aguarda urn exame completo. 

Para comegarmos com o ultimo problema. O progresso que alcangamos e que fomos atras de 
reagoes de ansiedade ate situagoes de perigo. Se fizermos a mesma coisa com a ansiedade realistica 
nao teremos qualquer dificuldade para solucionar a questao. O verdadeiro perigo e urn perigo que e 
conhecido, sendo a ansiedade realistica a ansiedade por urn perigo conhecido dessa especie. A 
ansiedade neurotica e a ansiedade por urn perigo desconhecido. O perigo neurotico e assim urn perigo 
que tem ainda de ser descoberto. A analise tem revelado que se trata de urn perigo instintual. Levando 
esse perigo que nao e conhecido do ego ate a conscience, o analista faz com que a ansiedade neurotica 
nao seja diferente da ansiedade realistica, de modo que com ela se pode lidar da mesma maneira. 

Existem duas reagoes ao perigo real. Uma reagao afetiva, uma irrupgao de ansiedade. A outra e 
uma agao protetora. O mesmo presumivelmente se aplicara ao perigo instintual. Sabemos como as duas 
reagoes podem cooperar de forma apropriada, uma dando o sinal para que a outra surja. Mas tambem 
sabemos que elas podem comportar-se de modo improprio: a paralisia proveniente da ansiedade pode 
sobrevir, difundindo-se uma reagao a custa da outra. 

Em alguns casos as caracteristicas da ansiedade realistica e da ansiedade neurotica se acham 
mescladas. O perigo e conhecido e real, mas a ansiedade referente a ele e supergrande, maior do que 
nos parece apropriado. E esse excedente de ansiedade que trai a presenga de urn elemento neurotico. 
Tais casos, contudo, nao introduzem qualquer principio novo, pois a analise revela que ao perigo real 
conhecido se acha ligado urn perigo instintual desconhecido. 

Podemos descobrir ainda mais sobre isso se, nao contentes em rastrearmos a ansiedade no 
perigo, prosseguirmos indagando qual e a essencia e o significado de uma situagao de perigo. 
Claramente, ela consiste na estimativa do paciente quanto a sua propria forga em comparagao com a 
magnitude do perigo e no seu relacionamento de desamparo em face desse perigo - desamparo fisico se 
o perigo for real e desamparo psiquico se for instintual. Ao proceder assim o individuo sera orientado 
pelas experiences reais que tiver tido. (Quer ele esteja certo ou errado em sua estimativa nao importa 
quanto ao resultado.) Denominemos uma situagao de desamparo dessa especie, que ele realmente 
tenha experimentado, de situagao traumatica. Teremos entao bons motivos para distinguir uma situagao 
traumatica de uma situagao de perigo. 


O individuo tera alcangado importante progresso em sua capacidade de autopreservagao se 
puder prever e esperar uma situagao traumatica dessa especie que acarrete desamparo, em vez de 
simplesmente esperar que ela acontega. Intitulemos uma situagao que contenha o determinante de tal 
expectativa de uma situagao de perigo. E nessa situagao que o sinal de ansiedade e emitido. O sinal 
anuncia: ‘Estou esperando que uma situagao de desamparo sobrevenha’ ou ‘A presente situagao me faz 
lembrar uma das experiences traumaticas que tive antes. Portanto, preverei o trauma e me comportarei 
como se ele ja tivesse chegado, enquanto ainda houver tempo para po-lo de lado.’ A ansiedade, por 
conseguinte, e, por urn lado, uma expectativa de urn trauma e, por outro, uma repetigao dele em forma 
atenuada. Assim os dois tragos de ansiedade que notamos tern uma origem diferente. Sua vinculagao 
com a expectativa pertence a situagao de perigo, ao passo que sua indefinigao e falta de objeto 
pertencem a situagao traumatica de desamparo - a situagao que e prevista na situagao de perigo. 

Seguindo essa sequencia, ansiedade-perigo-desamparo (trauma), podemos agora resumir o que 
se disse. Uma situagao de perigo e uma situagao reconhecida, lembrada e esperada de desamparo. A 
ansiedade e a reagao original ao desamparo no trauma, sendo reproduzida depois da situagao de perigo 
como urn sinal em busca de ajuda. O ego, que experimentou o trauma passivamente, agora o repete 
ativamente, em versao enfraquecida, na esperanga de ser ele proprio capaz de dirigir seu curso. E certo 
que as criangas se comportam dessa maneira em relagao a toda impressao aflitiva que recebem, 
reproduzindo-a em suas brincadeiras. Ao passarem assim da passividade para a atividade tentam 
dominar suas experiences psiquicamente. Se isto e o que se quer dizer por ‘ab-reagao de urn trauma’ 
nao podemos ter mais nada a incitar contra a expressao. [Ver [1].] Mas o que e de importance decisiva e 
o primeiro deslocamento da reagao de ansiedade de sua origem na situagao de desamparo para uma 
expectativa dessa situagao - isto e, para a situagao de perigo. Depois disso vem os deslocamentos 
ulteriores, do perigo para o determinante do perigo - perda do objeto e das modificagoes dessa perda 
com as quais ja nos familiarizamos. 

O resultado indesejavel de ‘estragar’ uma criancinha e ampliar a importance do perigo de perder 
o objeto (sendo o objeto uma protegao contra toda situagao de desamparo) em comparagao com 
qualquer outro perigo. Ele portanto estimula o individuo a permanecer no estado de infancia, cujo perfodo 
de vida se caracteriza pelo desamparo motor e psfquico. 

Ate agora nao tivemos oportunidade alguma de considerar a ansiedade realistica sob qualquer 
luz diferente da ansiedade neurotica. Sabemos qual a distingao. Urn perigo real e aquele que ameaga 
uma pessoa a partir de urn objeto externo, e urn perigo neurotico e aquele que a ameaga a partir de uma 
exigencia instintual. Ate onde a exigencia instintual e algo, tambem se pode admitir que a ansiedade 
neurotica da pessoa tenha uma base realfstica. Vimos que a razao pela qual parece haver uma 
vinculagao especialmente estreita entre a ansiedade e a neurose e que o ego se defende contra urn 
perigo instintual com a ajuda da reagao de ansiedade, do mesmo modo que o faz contra urn perigo real 
externo, mas que essa linha de atividade defensiva resulta numa neurose devido a uma imperfeigao do 
aparelho mental. Chegamos tambem a conclusao de que uma exigencia instintual frequentemente so se 
torna urn perigo (interno) porque sua satisfagao provocaria urn perigo externo - isto e, porque o perigo 



interno representa um perigo externo. 

Por outro lado, o perigo externo (real) deve tambem ter conseguido tornar-se internalizado, se se 
quiser que seja significativo para o ego. Ele deve ter sido reconhecido como relacionado com certa 
situagao de desamparo que foi experimentada. O homem nao parece ter sido dotado, ou ter sido dotado 
num grau muito pequeno, de reconhecimento instintual dos perigos que o ameagam de fora. Criancinhas 
estao constantemente fazendo coisas que poem em perigo suas vidas, e eis precisamente por que nao 
podem passar sem um objeto protetor. Em relagao a situagao traumatica, na qual o paciente esta 
desamparado, convergem perigos externos e internos, perigos reais e exigencias instintuais. Quer o ego 
esteja sofrendo de uma dor que nao para ou experimentando um acumulo de necessidades instintuais 
que nao podem obter satisfagao, a situagao economica e a mesma, e o desamparo motor do ego 
encontra expressao no desamparo psfquico. 

Nesse sentido as fobias desorientadoras da primeira infancia merecem ser mencionadas mais 
uma vez. [Ver [1].] Fomos capazes de explicar algumas delas, tais como o medo de ficar sozinho ou no 
escuro ou com estranhos, como reagoes ao perigo de perder o objeto. Outras, como o medo de 
animaizinhos, trovoadas etc., talvez pudessem ser explicadas como tragos vestigiais do preparo 
congenito para fazer face a perigos reais tao acentuadamente desenvolvidos em outros animais. No 
homem, so e apropriada aquela parte dessa heranga arcaica que tern referenda a perda do objeto. Se as 
fobias de infancia se tornarem fixadas e ficarem mais fortes e persistirem ate anos depois, a analise 
revela que o conteudo delas se associou as exigencias instintuais e veio tambem representar perigos 
internos. 

C - ANSIEDADE, DOR E LUTO 

Sabe-se tao pouco acerca da psicologia dos processos emocionais que as observagoes 
experimentais que estou prestes a fazer sobre o assunto podem reivindicar um julgamento muito suave. 
O problema diante de nos decorre da conclusao a qual chegamos de que ansiedade vem a ser uma 
reagao ao perigo de uma perda de objeto. Agora ja conhecemos uma reagao a perda de um objeto, que e 
o luto. A questao portanto e: quando essa perda conduz a ansiedade e quando ao luto? Ao examinar o 
assunto do luto em ocasiao anterior constatei que havia uma caracterfstica dele que continuava 
absolutamente sem explicagao. Isto era seu estado de dor peculiar. [Cf. p. 132.] E contudo parece 
evidente por si mesmo que a separagao de um objeto deve ser dolorosa. Assim o problema torna-se mais 
complicado: quando a separagao de um objeto produz ansiedade, quando produz luto e quando produz, 
pode ser, somente dor? 

Digamos de imediato que nao ha qualquer perspectiva a vista para responder a essas perguntas. 
Devemos contentar-nos em tragar certas distingoes e esbogar certas possibilidades. 

Nosso ponto de partida sera novamente a unica situagao que acreditamos compreender - a 
situagao da criancinha quando se Ihe apresenta um estranho em vez de sua mae. A primeira exibira a 
ansiedade que atribuimos ao perigo de perda de objeto. Mas sua ansiedade e indubitavelmente mais 


complicada do que isto e merece um exame mais completo. Que ela tern ansiedade nao resta a menor 
duvida, mas a expressao de seu rosto e sua reagao de chorar indicam que ela esta tambem sentindo dor. 
Nela parecem estar reunidas certas coisas que depois serao separadas. Ela nao pode ainda distinguir 
entre a ausencia temporaria e a perda permanente. Logo que perde a mae de vista comporta-se como se 
nunca mais fosse ve-la novamente; e repetidas experiencias consoladoras, ao contrario, sao necessarias 
antes que ela aprenda que o desaparecimento da mae e, em geral, seguido pelo seu reaparecimento. A 
mae encoraja esse conhecimento, que e tao vital para a crianga, fazendo aquela brincadeira tao 
conhecida de esconder dela o rosto com as maos e depois, para sua alegria, de descobri-lo de novo. 
Nessas circunstancias a crianga pode, por assim dizer, sentir anseio desacompanhado de desespero. 

Em consequencia da incompreensao dos fatos pela crianga, a situagao de sentir falta da mae nao 
e uma situagao de perigo mais uma situagao traumatica. Ou, para dize-lo mais corretamente, e uma 
situagao traumatica se acontecer que a crianga na epoca esteja sentindo uma necessidade que sua mae 
seja a pessoa a satisfazer. Transforma-se numa situagao de perigo se essa necessidade nao estiver 
presente no momento. Assim, o primeiro determinants da ansiedade, que o proprio ego introduz, e perda 
de percepgao do objeto (que e equacionada com a perda do proprio objeto). Ainda nao se trata de perda 
de amor. Posteriormente, a experiencia ensina a crianga que o objeto pode estar presente mas 
aborrecido com ela; e entao a perda de amor a partir do objeto se torna um novo perigo e muito mais 
duradouro e determinants de ansiedade. 

A situagao traumatica de sentir falta da mae difere num aspecto importante da situagao 
traumatica de nascimento. No nascimento nao existia qualquer objeto e dessa forma nao se podia sentir 
falta alguma deste. A ansiedade era a unica reagao que ocorria. Desde entao, repetidas situagoes de 
satisfagao criaram um objeto da mae e esse objeto, sempre que a crianga sente uma necessidade, 
recebe uma intensa catexia que pode ser descrita como de ‘anseio’. A dor e assim a reagao real a perda 
de objeto, enquanto a ansiedade e a reagao ao perigo que essa perda acarreta e, por um deslocamento 
ulterior, uma reagao ao perigo da perda do proprio objeto. 

Sabemos tambem muito pouco sobre a dor. O unico fato do qual temos certeza e que a dor 
ocorre em primeiro lugar e como uma coisa regular sempre que um estimulo que incide na periferia 
irrompe atraves dos dispositivos do escudo protetor contra estimulos e passa a atuar como um estimulo 
instintual continuo, contra o qual a agao muscular, que e em geral efetiva porque afasta do estimulo o 
ponto que esta sendo estimulado, e impotente. Se a dor provier nao de uma parte da pele mas de um 
orgao interno, a situagao e ainda a mesma. Tudo que aconteceu e que uma parte da periferia interna 
ocupou o lugar da periferia externa. A crianga obviamente tern ocasiao de sofrer experiencias de dor 
dessa classe, que sao independentes das necessidades de experiencia da crianga. Esse determinante da 
geragao de dor parece, contudo, ter muito pouca semelhanga com a perda de um objeto. E alem disso, o 
elemento que e essencial a dor, o estimulo periferico, esta de todo ausente da situagao de anseio da 
crianga. Contudo, nao pode ser para nada que o uso comum da palavra tenha criado a ideia de dor 
interna mental e tenha tratado o sentimento de perda de objeto como equivalente a dor fisica. 

Quando ha dor fisica, ocorre um alto grau do que pode ser denominado de catexia narcisica do 



ponto doloroso. Essa catexia continua a aumentar e tende, por assim dizer, a esvaziar o ego.Sabe-se que 
quando os orgaos internos nos transmitem dor recebemos representagoes espaciais e outras 
representagoes de partes do corpo que de maneira comum nao sao absolutamente representadas em 
ideagao consciente. Ademais, o fato marcante de que, quando ha urn desvio psiquico ocasionado por 
algum outro interesse, mesmo as dores fisicas mais intensas deixam de seguir (nao devo dizer 
‘permanecem inconscientes’ nesse caso) pode ser explicado por haver uma concentragao de catexia no 
representante psiquico da parte do corpo que esta emitindo dor. Penso ser aqui que encontraremos o 
ponto de analogia que tornou possivel levar sensagoes de dor ate a esfera mental, pois a intensa catexia 
de anseio que esta concentrada no objeto do qual se sente falta ou que esta perdido (uma catexia que 
aumenta com firmeza porque nao pode ser apaziguada) cria as mesmas condigoes economicas que sao 
criadas pela catexia da dor que se acha concentrada na parte danificada do corpo. Assim, o fato da 
acusagao periferica da dor fisica pode ser deixado de lado. A transigao da dor fisica para a mental 
corresponde a uma mudanga da catexia narcisica para a catexia de objeto. Uma representagao de objeto 
que esteja altamente catexizada pela necessidade instintual desempenha o mesmo papel que uma parte 
do corpo catexizada por urn aumento de estimulo. A natureza continua do processo catexial e a 
impossibilidade de inibi-lo produzem o mesmo estado de desamparo mental. Se o sentimento de 
desprazer que entao surge tern o carater especifico de dor (urn carater que nao pode ser descrito mais 
exatamente) em vez de manifestar-se na forma reativa de ansiedade, plausivelmente podemos atribuir 
isso a urn fator do qual ainda nao fizemos suficientemente uso em nossas explicagoes - o alto nivel de 
catexia e ‘ligagao’ que predomina enquanto ocorrem esses processos queconduzem a urn sentimento de 
desprazer. Conhecemos ainda outra reagao emocional a perda de urn objeto, que e o luto. Mas nao 
temos mais qualquer dificuldade em explica-la. O luto ocorre sob a influencia do teste de realidade, pois a 
segunda fungao exige categoricamente da pessoa desolada que ela propria deva separar-se do objeto, 
visto que ele nao mais existe. Ao luto e confiada a tarefa de efetuar essa retirada do objeto em todas 
aquelas situagoes nas quais ele foi o recipiente de elevado grau de catexia. Que essa situagao deva ser 
dolorosa ajusta-se ao que acabamos de dizer, em vista da catexia de anseio, elevada e nao passivel de 
satisfagao, que esta concentrada no objeto pela pessoa desolada durante a reprodugao das situagoes 
nas quais ela deve desfazer os lagos que a ligam a ele. 

APENDICE A: REPRESSAO E DEFESA 

O relato que Freud faz na [1] e [2] da historia de seu uso dos dois termos talvez seja urn pouco 
confusa, e seja como for merece ser ampliada. Ambos ocorreram muito livremente durante o periodo de 
Breuer. O primeiro aparecimento de ‘repressao (Verdrangung)’ foi na ‘Comunicagao Preliminar’ (1893a), 
Edigao Standard Brasileira, Vol, II, p. 51 IMAGO Editora, 1974, e o de ‘defesa (Abwehr)’ foi no primeiro 
artigo sobre The Neuro-Psychoses of Defense (1894a). Nos Estudos sobre a Histeria (1895d), 
‘repressao’ apareceu cerca de doze vezes e ‘defesa’ urn pouco mais que isso. Parece ter havido certa 
discriminagao, contudo, entre o emprego dos termos: ‘repressao’ parece ter descrito o processo real, e 


‘defesa’ o motivo dele. Nao obstante, no prefacio a primeira edigao dos estudos (Edigao Standard 
Brasileira, Vol. II, p. 37, IMAGO Editora, 1974) os autores parecem haver equacionado os dois conceitos, 
porquanto mencionaram sua opiniao de que a ‘sexualidade parece desempenhar um papel principal... 
como motivo para “defesa” - isto e, para reprimir ideias da conscience’. E, ainda mais explicitamente, 
Freud, no primeiro paragrafo de seu segundo artigo sobre The Neuro-Psychoses of Defense’ (1896b) 
aludiu ao ‘processo psiquico de “defesa” ou “repressao’”. 

Apos o periodo de Breuer - isto e, mais ou menos a partir de 1897 - houve uma redugao na 
frequence do uso de ‘defesa’. Nao foi abandonada inteiramente, contudo, e sera encontrada varias 
vezes, por exemplo, no Capitulo VII da primeira edigao de The Psychopathology of Everyday Life (1910b) 
e na Segao 7 do Capitulo VII do livro de chistes (1950c). Mas ‘repressao’ ja estava comegando a 
predominar, tendo sido quase exclusivamente empregada no caso clinico de ‘Dora’ (1950e) e nos Tres 
Ensaios (1905d). E logo depois disto, chamou-se explicitamente a atengao para a mudanga, num artigo 
sobre sexualidade das neuroses (1906a), datado de junho de 1905. No curso de um levantamento 
historico de seus pontos de vista, e ao tratar do periodo pos-Breuer imediato, Freud teve ocasiao de 
mencionar o conceito e escreveu: ‘... “repressao” (como eu comegara a dizer, em vez de “defesa”)...’ 
(Edigao Standard Brasileira, Vol. VII, p. 288, IMAGO Editora, 1972).A ligeira inexatidao que tinha 
comegado a aparecer nessa frase tornou-se mais acentuada numa frase paralela em ‘A Historia do 
Movimento Psicanalitico’ (1914d), Edigao Standard Brasileira, Vol. XIV, p. 20, IMAGO Editora, 1974. Aqui 
Freud, mais uma vez escrevendo sobre o termino do periodo de Breuer, observou: ‘encarava a propria 
divisao psiquica como o efeito de um processo de repulsao que naquela ocasiao denominei de “defesa”, 
e depois, de “repressao”.’ 

Apos 1905 a predominance de ‘repressao’ aumentou ainda mais, ate que, por exemplo, na 
analise do ‘Rat Man’ (1909d), vamos encontrar (Standard Ed., 10, 196) Freud falando de ‘duas especies 
de repressao’, utilizadas respectivamente em histeria e neurose obsessiva. Este e um exemplo 
especialmente simples onde, no esquema revisto sugerido no presente trabalho, ele teria falado de ‘duas 
especies de defesa'. 

Mas nao foi muito antes da utilidade de ‘defesa’ como um termo mais abrangente que ‘repressao’ 
comegou discretamente a surgir - particularmente nos artigos metapsicologicos. Assim, as ‘vicissitudes’ 
dos instintos, um dos quais somente e ‘repressao’, foram consideradas como ‘modalidades de defesa' 
contra eles (Edigao Standard Brasileira, Vol. XIV, Pp. 147, 153 e 170, IMAGO Editora, 1974), e, mais uma 
vez, ‘projegao’ foi mencionada como um ‘mecanismo’ ou ‘meio de defesa’ (ibid., 211 e 255). Somente dez 
anos depois, contudo, no presente trabalho, e que se reconheceu explicitamente a convenience de 
distinguir entre o emprego dos dois termos. 

APENDICE B: LISTA DE ESCRITOS DE FREUD QUE TRATAM PREDOMINANTEMENTE OU 
EM GRANDE PARTE DA ANSIEDADE 


[O topico da ansiedade ocorre em um numero muito grande (talvez na maioria) dos escritos de 


Freud. A relagao seguinte podera, nao obstante, ser de algum uso pratico. A data no infcio de cada 
registro e a do ano no qual o trabalho em questao provavelmente foi escrito. A data no final e a de 
publicagao, e sob essa data maiores pormenores da obra serao encontrados na Bibliografia e Indice de 
Autores. Os itens entre colchetes foram publicados postumamente.] 

[1893 Rascunho B. The Aetiology of the Neuroses’, Segao II. (1950a)] 

[1894 Rascunho E. ‘How Anxiety Originates’. (1950a)] 

[1894 Rascunho F. ‘Collection III’, N° 1. (1950 a)] 

[1895 (?) Rascunho J. (1950a)] 

1894 ‘Obsessions and Phobias’, Segao II. (1895c) 

1895 ‘On the grounds for Detaching a Particular Syndrome from Neurasthenia under the 
description “Anxiety Neurosis”.' (1895b) 

1895 ‘A Reply to Criticisms of my Paper on Anxiety Neurosis’. (1895f) 

1909 ‘Analysis of a Phobia in a Five-Year-Old Boy’. (1909b) 

1910 ‘Psicanalise “Silvestre”.’ (1910k) 

1914 ‘From the History of an Infantile neurosis’. (1918b) 

1917 Conferences Introdutorias sobre Psicanalise, Conferencia XXV. (1916-17) 

1925 Inibigoes, Sintomas e Ansiedade. (1926d) 

1932 New Introductory Lectures on Psycho-Analysis, Conferencia XXXII (Primeira Parte). (1933a) 


A QUESTAO da anAlise LEIGA: conversaqoes com uma 
PESSOA IMPARCIAL (1926) 

NOTA DO EDITOR INGLES 


DIE FRAGE DER LAIENANALYSE 


Unterredungen mit einem Unparteiischen 
(a) EDIQOES ALEMAS: 

1926 Leipzig, Viena e Zurique: Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 123 Pp. 
1928 G.S., 11, 307-84. 

1948 G.W., 14, 209-86. 

1927 ‘Nachwort zur Frage der Laienanalyse 1 , Int. Z. Psychoanal., 13 (3), 326-32 


1928 G.S., 11, 385-94. 
1948 G.W., 14, 287-96. 


(b) TRADUgOES INGLESAS: 

The Problem of Lay-Analyses 

1927 Em The Problem of Lay-Analyses, Nova lorque: Brentano. Pp. 25-186. (Trad, de A. 
P. Maerker-Branden; pref. de S. Ferenczi.) O volume abrange tambem An Autobiographical Study 
(ver acima, p. 14). 

The Question of Lay-Analysis: an Introduction to Psycho-Analysis 

1947 Londres: Imago Publishing Co. vi + 81 Pp. (Trad, de N. Procter-Gregg; pref.de 
Ernest Jones.) 

1950 Nova lorque: Norton. 125 Pp. (Reimpressao da anterior.) 

1927 ‘Concluding Remarks on the Question of Lay Analysis’ Int. J. Psycho-Anal., 8 (3), 
392-8. (Trad, nao especificada.) 

1950 ‘Postcript to a Discussion on Lay Analysis’, C.P., 5, 205-14. (Trad, de James 
Strachey.) 

Urn resumo do original alemao, sob o titulo ‘Psychoanalyse und Kurpfuscherei’ (‘Psicanalise e 
Charlatanismo’), foi incluido em Almanach 1927, 47-59, publicado em setembro de 1926 mais ou menos 
na mesma epoca que o proprio volume. A presente tradugao inglesa da obra principal (com urn subtitulo 
diferente) e urn trabalho inteiramente novo de James Strachey; a tradugao do ‘Pos-Escrito’ e uma 
reimpressao revista da publicada em 1950.Em fins da primavera de 1926 foi dado inicio a urn processo, 
em Viena, contra Theodor Reik, proeminente membra nao-medico da Sociedade Psicanalitica de Viena. 
Foi acusado, segundo informagoes prestadas por alguem que ele viera tratando analiticamente, de 
violagao de uma antiga lei austriaca contra ‘charlatanismo’ - lei que tornava ilegal que uma pessoa sem 
urn grau medico tratasse de pacientes. Freud de imediato interveio energicamente. Ele discutiu o caso 
privadamente com urn funcionario de alta categoria, e passou a preparar o presente trabalho para 
publicagao imediata. Comegou a escreve-lo no fim de junho, e antes do fim de julho ele estava em 
impressao, vindo a lume em setembro. Em parte, talvez, como resultado de sua intervengao, mas em 
parte porque as provas foram insatisfatorias, o promotor publico encerrou o processo apos uma 
investigagao preliminar. (Ver o ‘Pos-Escrito’, [1].) 

O assunto, contudo, nao parou ai. A publicagao do trabalho de Freud situou em primeiro piano as 
acentuadas diferengas de opiniao sobre a permissibilidade da psicanalise nao-medica que existiam no 
ambito das proprias sociedades psicanaliticas. Considerou-se aconselhavel, portanto, ventilar a questao, 
e uma longa serie de opinioes abalizadas (28 ao todo) de analistas de varios paises foi publicada em 
1927 nos dois periodicos oficiais - em alemao no Internationale Zeischrift (Partes 1,2 e 3 do volume XIII) 



e em ingles no International Journal (Partes 2 e 3 do Volume VIII). A serie foi conclufda pelo proprio Freud 
num pos-escrito (impresso adiante, [1])no qual ele responde aos argumentos dos seus opositores e 
enunciou novamente seu proprio caso. 

Um relato bem completo dos pontos de vista de Freud sobre o assunto sera encontrado no 
Capitulo IX (‘Lay-Analysis’) do terceiro volume da biografia de Freud por Ernest Jones (1957, 309 e 
segs.). Desde os primeiros tempos ele se apegou vigorosamente a opiniao de que a psicanalise nao 
devia ser considerada puramente como uma preocupagao da profissao medica. Sua primeira expressao 
em letra de forma sobre o assunto parece ter sido em seu prefacio, de 1913, a um livro de Pfister (Freud 
19143b); e em carta (citada por Jones, ibid., 323), escrita bem no fim de sua vida, em 1938, ele declarou 
que ‘Jamais repudiei esses pontos de vista e insisto neles ainda mais intensamente do que antes’. Mas 
foi no trabalho que se segue que discutiu o assunto mais de perto e plenamente. 

Independente, contudo, do exame da questao da analise leiga, Freud apresentou nas paginas 
seguintes o que foi talvez seu relato nao tecnico mais bem-sucedido da teoria e pratica da psicanalise, 
escrito no seu estilo mais vivo e leve. A parte teorica, em particular, possui a vantagem sobre suas obras 
expositorias mais antigas de haver sido elaborada apos a grande elucidagao de seus pontos de vista 
sobre a estrutura da mente em O Ego e o Id (1923b). 


A QUESTAO DA ANALISE LEIGA: CONVERSAQOES COM UMA PESSOA IMPARCIAL 

INTRODUgAO 

O titulo deste pequeno trabalho nao e de pronto inteligivel. Portanto, eu o explicarei. ‘Leigo’ = 
‘Nao-medico’; e a questao e se os nao-medicos bem como os medicos devem ter permissao para praticar 
a analise. Essa questao tern suas limitagoes tanto no tempo como no espago. No tempo, porque ate 
agora ninguem se preocupou com quern pratica a analise. Na realidade, as pessoas se tern preocupado 
pouquissimo com isto - a unica coisa com a qual estavam Concordes era o desejo de que ninguem devia 
pratica-la. Varias razoes foram dadas para isto, mas se basearam na mesma falta de gosto fundamental. 
Assim, a exigencia de que somente medicos devem analisar corresponde a uma atitude nova e 
aparentemente mais amistosa em relagao a analise - se, isto e, ela puder escapar a desconfianga de ser, 
afinal de contas, apenas um derivado ligeiramente modificado da atitude mais antiga. Admite-se que em 
certas circunstancias um tratamento analitico seja empreendido; mas, se for assim, somente os medicos 
devem empreende-lo. O motivo dessa restrigao torna-se assim um assunto de indagagao. 

A questao esta limitada no espago porque nao surge em todos os paises com igual significado. 
Na Alemanha e nos Estados Unidos isto nao passaria de uma discussao academica, pois naqueles 
paises qualquer paciente pode submeter-se a tratamento e por quern ele escolher, e qualquer um que ele 
escolha pode, como um ‘charlatao’, lidar com quaisquer pacientes, contanto somente que ele assuma a 


responsabilidade de suas agoes. A lei nao intervem ate que seja chamada a sanar algum dano causado 
ao paciente. Mas na Austria, na qual e para a qual escrevo, existe uma lei preventiva, que proibe aos 
nao-medicos empreenderem o tratamento de pacientes, sem aguardar o seu resultado. Dessa forma, 
aqui a questao de se leigos ( = nao-medicos) podem tratar pacientes pela psicanalise tern urn sentido 
pratico. Logo que e levantada, contudo, parece ser solucionada pela letra da lei. Os neuroticos sao 
pacientes, os leigos sao nao-medicos, a psicanalise e urn metodo parametodo para curar ou melhorar as 
perturbagoes nervosas, e todos esses tratamentos ficam reservados a medicos. Depreende-se que nao 
se permite aos leigos praticar a analise em neuroticos, sendo puniveis se nao obstante agirem dessa 
maneira. Sendo a posigao tao simples, dificilmente alguem se aventura a chamar a si a questao da 
analise leiga. Ainda assim, ha certas complicagoes, com as quais a lei nao se preocupa, mas que nao 
obstante exigem consideragao. Talvez venha a acontecer que nesse caso os pacientes nao sejam como 
outros, que os leigos nao sejam realmente leigos, e que os medicos nao tenham exatamente as mesmas 
qualidades que se teria o direito de esperar deles e nos quais suas alegagoes devem basear-se. Se isto 
puder ser provado, havera fundamentos justificaveis para exigir que a lei nao seja aplicada sem 
modificagao ao caso perante nos. 

I 

Isto acontecer dependera das pessoas que nao sao obrigadas a estar familiarizadas com as 
peculiaridades de urn tratamento analitico. Constitui nossa tarefa dar informagoes sobre o assunto a 
essas pessoas imparciais, que presumimos estejam, no momento, ainda em ignorancia. E de lamentar-se 
que nao possamos permitir-lhes a presenga como auditorio, em urn tratamento dessa especie. Mas a 
‘situagao analitica’ nao permite a presenga de terceiros. Alem disso, as diferentes sessoes sao de valor 
muito desigual. Urn ouvinte nao autorizado que por acaso presenciasse uma delas em geral nao formaria 
qualquer impressao util; ele correria o perigo de nao compreender o que se estava passando entre o 
analista e o paciente, ou ficaria enfadado. Por bem ou por mal, portanto, ele deve contentar-se com 
nossas informagoes, que tentaremos tornartao dignas de confianga quanto possivel. 

Urn paciente, entao, pode estar sofrendo de flutuagoes em seus estados de animo que ele pode 
controlar, ou de urn sentimento de desalento pelo qual sua energia se sente paralisada porque pensa ser 
incapaz de fazer algo adequadamente, ou de urn constrangimento entre estranhos. Podera perceber, 
sem compreender a razao disso, que tern dificuldades em executar seu trabalho profissional, ou na 
realidade qualquer decisao relativamente importante ou qualquer empreendimento. Ele podera urn dia ter 
sofrido de urn ataque aflitivo - desconhecido em sua origem - de sentimentos de ansiedade, e desde 
entao tornou-se incapaz, sem luta, de caminhar sozinho pela rua, ou de viajar de trem; talvez tenha tido 
de desistir de ambos inteiramente. Ou, coisa bem marcante, seus pensamentos poderao seguir seu 
proprio curso e se recusarem a ser dirigidos pela vontade do paciente. Eles perseguem problemas que 
Ihes sao inteiramente indiferentes, mas dos quais nao pode livrar-se. Tarefas bem ridiculas Ihe sao 
tambem impostas, tais como contar as janelas das frentes das casas. E quando tiver realizado agoes 
simples como por uma carta no correio ou desligar urn bico de gas, ele se encontra, urn momento depois, 
a duvidar se realmente agiu assim. Isto podera nao ser mais do que aborrecimento e uma amolagao. Mas 



seu estado se torna intoleravel se subito verificar ser incapaz de desviar a ideia de que empurrou uma 
crianga para debaixo das rodas de um carro ou de que langou um estranho da ponte dentro d’agua, ou se 
tern de perguntar a si mesmo se nao e o assassino que a polfcia esta a procura em relagao a um crime 
que foi descoberto naquele dia. Isto e pura tolice, como ele proprio sabe; jamais cometeu dano algum 
contra alguem, mas se fosse realmente o assassino que esta sendo procurado, seu sentimento - seu 
sentimento de culpa - nao poderia ser mais forte.Ou ainda nosso paciente - e dessa vez vamos 
considera-lo como mulher - pode sofrer de outra forma e em campo diferente. Ela e pianista, mas os 
dedos estao dominados pela caibra e se recusam a servi-la. Ou quando pensa em ir a uma recepgao ela 
de pronto se torna conscia de um apelo da natureza cuja satisfagao seria incompativel com uma reuniao 
social. Ela desistiu, portanto, de frequentar festas, bailes, teatros ou concertos. Ela se acha dominada por 
violentas dores de cabega ou outras sensagoes dolorosas em ocasioes que sao as mais inconvenientes. 
Podera ate ser incapaz de sustentar no estomago qualquer refeigao que venha a ingerir - o que pode, em 
ultima analise, tornar-se perigoso. E, finalmente, constitui um fato lamentavel que nao possa tolerar 
quaisquer agitagoes, que afinal de contas sao inevitaveis na vida. Em tais ocasioes ela sofre um desmaio, 
muitas vezes acompanhado por espasmos musculares que recordam estados patologicos sinistros. 

Outros pacientes, alem disso, sofrem de perturbagoes num campo especffico no qual a vida 
emocional converge com exigencias de natureza corporea. Se sao homens, verificam ser incapazes de 
dar expressao ffsica aos seus sentimentos mais ternos para com o sexo oposto, enquanto em relagao 
aos objetos menos amados talvez possam ter todas as reagoes sob seu dormnio. Ou seus sentimentos 
sensuais ligam-nos a pessoas que desprezam e das quais gostariam de livrar-se; ou esses mesmos 
sentimentos impoem exigencias a eles cuja realizagao eles proprios acham repulsiva. Se sao mulheres, 
sentem-se impedidas pela ansiedade ou repulsa ou por obstrugoes desconhecidas quanto ao 
atendimento das exigencias da vida sexual; ou, se se entregaram ao amor, constatam ter-lhes sido 
negada a fruigao que a natureza proporcionou como recompensa por tal atendimento. 

Todas essas pessoas reconhecem estar doentes e recorrem a medicos, por meio dos quais as 
pessoas esperam que perturbagoes nervosas como essas sejam eliminadas. Os medicos tambem 
formulam as categorias nas quais se acham divididos esses males. Eles os diagnosticam, cada um de 
acordo com seu proprio ponto de vista, sob nomes diferentes: neurastenia, psicastenia, fobias, neurose 
obsessiva, histeria. Examinam os orgaos que produzem os sintomas, o coragao, o estomago, os 
intestinos, a genitalia, e concluem que estao saos. Recomendam interrupgoes no modo de vida habitual 
do paciente, exercfcios de fortalecimento, tonicos, e por esses meios ocasionam melhorias habituais - ou 
absolutamente nenhum resultado. Eventualmente, os pacientes vem a saber que ha pessoas 
interessadas de modo bem especial no tratamento de tais males e iniciam com elas uma analise. 

Durante essa indagagao sobre os sintomas dos neuroticos, a Pessoa Imparcial, que imagino 
estar presente, vem mostrando sinais de impaciencia.Nesse ponto, contudo, ela se torna atenta e 
interessada. ‘Entao agora’, diz ela ‘saberemos o que o analista faz com o paciente a quern o medico foi 
incapaz de ajudar’. 

Nada acontece entre eles, salvo que conversam entre si. O analista nao faz uso de qualquer 



instrumento - nem mesmo para examinar o paciente - nem receita quaisquer remedios. Se mesmo for 
possivel, deixa ate o paciente em seu ambiente e no seu modo de vida habitual durante o tratamento. 
Essa nao e uma condigao necessaria, naturalmente, e talvez nem sempre seja praticavel. O analista 
concorda em fixar urn horario com o paciente, faz com que ele fale, ouve o que ele diz, por sua vez 
conversa com ele e faz com que ele ouga. 

As feigoes da Pessoa Imparcial agora revelam sinais de alfvio e relaxamento inegaveis, mas 
tambem traem claramente certo desprezo. E como se ela estivesse pensando: ‘Nada mais do que isto? 
Palavras, palavras, palavras, como diz o principe Hamlet.’ E sem duvida ela tambem esta pensando na 
fala zombeteira de Mefistofeles sobre com que conforto se pode ir passando com palavras - versos que 
nenhum alemao jamais esquecera. 

‘Assim e uma especie de magica’, comenta ela: ‘O senhorfala e dissipa seus males.’ 

Isto mesmo. Seria magica se surtisse efeito urn pouco mais rapidamente. Urn atributo essencial 
de urn magico e a rapidez - poder-se-ia dizer a subitaneidade - do sucesso. Mas os tratamentos analfticos 
levam meses e mesmo anos: magica tao lenta perde seu carater miraculoso. E incidentalmente nao 
desprezemos a palavra. Afinal de contas, ela e urn instrumento poderoso; e o meio pelo qual 
transmitimos nossos sentimentos a outros, nosso metodo de influenciar outras pessoas. As palavras 
podem fazer urn bem indizivel e causar terrlveis feridas. Sem duvida ‘no comego foi a agao’ e a palavra 
veio depois; em certas circunstancias ela significou urn progresso da civilizagao quando os atos foram 
amaciados em palavras. Mas originalmente a palavra foi magia - urn ato magico; e conservou muito de 
seu antigo poder. 

A Pessoa Imparcial continua: ‘Suponhamos que o paciente nao esteja mais bem preparado para 
compreender o tratamento analftico do que eu; entao como o senhor vai faze-lo acreditar na magia da 
palavra ou da fala que deve liberta-lo de seus sofrimentos?’Algum preparo deve naturalmente ser-lhe 
proporcionado, havendo uma maneira simples de faze-lo. Convida-lo a ser inteiramente sincero com o 
seu analista, nada refrear intencionalmente que Ihe venha a cabega, e portanto por de lado toda reserva 
que o possa impedir de informar sobre certos pensamentos ou lembrangas. Cada urn esta conscio de que 
existem certas coisas em si que nao estaria absolutamente disposto a contar a outras pessoas ou que 
consideraria inteiramente fora de cogitagao revelar. Sao elas suas ‘intimidades’. Essa pessoa tambem 
nao tern qualquer ideia - e isto representa urn grande progresso no autoconhecimento psicologico - de 
que ha outras coisas que alguem nao se importaria de admitir para consigo: coisas que alguem gosta de 
ocultar de si proprio e que por esse motivo interrompe e expulsa de seus pensamentos se, apesar de 
tudo, vierem a tona. Talvez ela propria observe que urn problema psicologico muito marcante comega a 
aparecer nessa situagao - urn pensamento seu sendo mantido em segredo para seu proprio eu (self). E 
como se seu proprio eu (self) nao fosse mais a unidade que ela sempre considerou que fosse, como se 
houvesse algo mais tambem nela que pudesse enfrentar esse eu (self). Ela pode tornar-se obscuramente 
conscia de urn contraste entre urn eu (self) e uma vida mental no sentido mais lato. Se agora ela aceita a 
exigencia feita pela analise de que dira tudo, facilmente se tornara acessivel a uma expectativa de que ter 
relagoes e trocas de pensamento com alguem sob condigoes inusitadas talvez possa tambem levar a 



resultados inusitados. 

‘Compreendo’, diz nossa Pessoa Imparcial. ‘O senhor presume que todo neurotico tem algo que 
o oprime, algum segredo. E fazendo-o contar-lhe a respeito disto o senhor alivia sua opressao e Ihe faz 
bem. Isto, naturalmente, e o principio da confusao, que a Igreja Catolica utiliza desde tempos imemoriais 
a fim de assegurar seu dominio sobre as mentes das pessoas.’ 

Devemos responder: ‘Sim e nao!’ A confissao sem duvida desempenha seu papel na analise 
como uma introdugao a ela, poderiamos dizer. Mas esta muito longe de constituir a essencia da analise 
ou de explicar-lhe os efeitos. Na confissao o pecador conta o que sabe; na analise o neurotico tem mais a 
dizer. Nem ouvimos falar que confissao tenha desenvolvido forga suficiente para eliminar sintomas 
patologicos reais. 

‘Entao, afinal de contas, eu nao compreendo’, retruca nosso interlocutor. ‘O que possivelmente o 
senhor quer dizer por “dizendo mais do que ele sabe”? Mas posso muito bem acreditar que como analista 
o senhor consegue uma influencia mais acentuada sobre seus pacientes do que urn padre confessor 
sobre seus penitentes, visto que os contatos do senhor com ele sao muito mais longos, mais intensos e 
tambem mais individuals, e visto que osenhor emprega essa maior influencia para desvia-lo de seus 
pensamentos doentios, para que, pela conversa, ele se livre de seus temores, e assim por diante. Por 
certo seria estranho se fosse possivel por tais meios controlar tambem fenomenos puramente mecanicos, 
tais como vomitos, diarreia e convulsoes; mas sei que uma influencia como esta e de fato bem possivel 
se uma pessoa for levada a urn estado de hipnose. Pelo trabalho que o senhor tem com o paciente 
provavelmente consegue provocar uma relagao hipnotica dessa natureza com ele - uma ligagao 
sugestiva com o senhor mesmo - muito embora o senhor talvez tenha essa intengao; e nesse caso os 
resultados miraculosos do seu tratamento sao o efeito de sugestao hipnotica. Mas, que eu saiba, o 
tratamento hipnotico atua com muito maior rapidez do que a sua analise, a qual, conforme me diz, dura 
meses e anos.’ 

Nossa Pessoa Imparcial nao pode nem ser tao ignorante nem tao perplexa como de inicio 
pensamos. Ha sinais inegaveis de que ela esta tentando compreender a psicanalise com a ajuda do seu 
conhecimento anterior, de que esta tentando liga-la com algo que ja conhece. Encontra-se agora diante 
de nos a dificil tarefa de tornar-lhe claro que ela nao sera bem-sucedida nisto: que a analise e urn 
procedimento sui generis, algo novo e especial, que so pode ser compreendida com o auxilio de novas 
compreensoes internas (insights) - ou hipoteses, se isto soar melhor. Mas ela ainda esta aguardando 
nossas respostas a suas ultimas observagoes. 

O que se diz sobre a influencia pessoal do analista certamente merece grande atengao. Uma 
influencia existe e desempenha relevante papel na analise - mas nao o mesmo papel que no hipnotismo. 
Deve ser possivel convence-lo de que as situagoes nos dois casos sao bem diferentes. Talvez seja 
bastante ressaltar que nao devemos utilizar essa influencia pessoal, o fator de ‘sugestao’, para suprimir 
os sintomas da doenga, como ocorre com a sugestao hipnotica. Ademais, seria urn erro crer que esse 
fator e o veiculo e promotor do tratamento em toda sua extensao. No seu inicio, sem duvida. Mas depois 
ele se opoe as nossas intengoes analiticas e nos forga a adotar as contramedidas mais exageradas. E eu 



gostaria de mostrar por um exemplo quao longe estao da tecnica da analise o desviar os pensamentos de 
um paciente e pela conversa afasta-lo dos problemas. Se um paciente nosso estiver sofrendo de um 
sentimento de culpa, como se ele houvesse perpetrado um crime grave, nao recomendamos que ele 
despreze seus escrupulos de consciencia e nao frise sua reconhecida inocencia; ele proprio muitas vezes 
tentou faze-lo sem exito. O que fazemos e recordar-lhe que um sentimento tao forte e persistente deve, 
afinal de contas, estar baseado em algo real, que talvez possa ser possivel descobrir.{#V20_P186} 
‘Surpreender-me-ia’, comenta a Pessoa Imparcial, ‘se o senhor fosse capaz de aliviar seus pacientes 
concordando com o sentimento de culpa deles dessa maneira. Mas quais sao suas intengoes analiticas? 
e que faz o senhor com seus pacientes?’ 

II 

Se devo dizer algo de inteligivel ao leitor, sem duvida terei de dizer-lhe alguma coisa sobre uma 
teoria psicologica que nao e conhecida ou que nao e apreciada fora dos circulos analiticos. Sera facil 
deduzir dessa teoria o que desejamos de nossos pacientes e como obte-lo. Eu Ihe exporei isto 
dogmaticamente, como se fosse uma estrutura teorica completa. Mas nao suponha ele que ela surgiu 
como essa estrutura, como um sistema filosofico. Nos a desenvolvemos lentamente, lutando com todos 
os pequenos detalhes da mesma, temo-la modificado sem cessar, mantendo um contato contfnuo com a 
observagao, ate que ela finalmente adquiriu uma forma na qual parece ser suficiente para nossas 
finalidades. Apenas ha poucos anos tive de revestir essa teoria em outros termos. Nem, naturalmente, 
posso garantir-lhe que a forma como ela e expressa hoje continue a ser defendida. A ciencia, como se 
sabe, nao e uma revelagao; muito depois dos seus primordios ainda Ihe faltam os atributos de 
determinagao, imutabilidade e infalibilidade pelos quais o pensamento humano tao profundamente 
anseia. Mas tal como ela e, e tudo que podemos ter. Se quiser ainda ter em mente que a nossa ciencia e 
muito jovem, nao chegando quase a ser tao velha quanto o seculo, e que ela se interessa pelo que seja 
talvez o material mais dificil que possa ser o assunto de pesquisa humana, facilmente sera capaz de 
adotar a atitude correta no tocante a minha exposigao. Mas interrompa-me sempre que se sentir 
inclinado, se nao puder seguir-me ou se desejar outras explicagoes. 

‘Eu o interrompi antes mesmo de haver comegado. O senhor diz que pretende expor-me uma 
nova psicologia: mas devo ter pensado que a psicologia nao era nenhuma nova ciencia. Tern havido 
bastantes psicologias e psicologos, e ouvi falar em grandes realizagoes nesse campo quando estava na 
faculdade.’ 

Nao devo nem sonhar em discuti-las. Mas se o senhor examinar o assunto mais detidamente tera 
de classificar essas grandes realizagoes como pertencendo antes a fisiologia dos orgaos dos sentidos. A 
teoria da vida mental nao poderia ser desenvolvida, porque estava inibida por uma unica incompreensao 
essencial. O que ela abrange hoje, como e ensinada na faculdade? Independente dessas valiosas 
descobertas na fisiologia dos sentidos, grande numero de classificagoes e definigoes de nossos 
processos mentais que, gragas ao uso linguistico, se tornou o patrimonio comum de toda pessoa 
educada. Isto nao era suficiente para dar uma visao de nossa vida mental. O senhor nao observou que 
todo filosofo, todo escritor de imaginagao, todo historiador e todo biografo compoem sua propria 



psicologia para si, formulam suas proprias hipoteses especificas concernentes as interligagoes e 
finalidades dos atos mentais - tudo mais ou menos plausivel e tudo igualmente indigno de confianga? 
Existe evidente falta de qualquer fundamento comum. E e por esse motivo tambem que no campo da 
psicologia nao ha, por assim dizer, qualquer respeito e qualquer autoridade, Nesse campo cada urn pode 
‘corner sem governo’ conforme Ihe aprouver. Se o senhor levantar uma questao de fisica ou de quimica, 
qualquer pessoa sabedora de que nao possui ‘conhecimento tecnico’ algum calara a boca. Mas se o 
senhor aventurar-se numa assergao psicologica, deve estar preparado para fazer face a julgamento e 
contradigao de todos os setores. Nesse campo, aparentemente, nao existe ‘conhecimento tecnico’ algum. 
Mas isto me surpreende como urn titulo legal inadequado. Conta-se a historia de uma pessoa a quern, ao 
candidatar-se a urn emprego como ama de criangas, foi feita a pergunta se sabia cuidar de bebes. 
‘Naturalmente’, retrucou ela, ‘ora, afinal de contas, eu propria jafui bebe.’ 

‘E o senhor alega que descobriu esse “fundamento comum” da vida mental, que foi desprezado 
por todo psicologo, a partir de observagoes de pessoas doentes?’ 

A fonte dos nossos achados nao me parece priva-los do seu valor. A embriologia, para citar urn 
exemplo, nao mereceria ser digna de fe se nao pudesse dar uma explicagao clara da origem das 
deformagoes inatas. Ja Ihe falei de pessoas cujos pensamentos seguem seu proprio curso de modo que 
elas sao obrigadas a preocupar-se com problemas aos quais sao inteiramente indiferentes. Voce pensa 
que a psicologia academica jamais poderia prestar a menor contribuigao no sentido de explicar uma 
anormalidade como essa? E, afinal de contas, todos temos a experiencia, a noite, de os nossos 
pensamentos seguirem o seu proprio curso e criarem coisas que nao compreendemos, que nos intrigam 
e que sao suspeitamente rememorativas de produtos patologicos. Nossos sonhos, quero dizer. As 
pessoas comuns sempre tern firmemente acreditado que os sonhos tern urn sentido e urn valor - que 
significam alguma coisa. A psicologia academica jamais foi capaz de nos informar qual e esse significado. 
Ela nada pode inferir dos sonhos. Se tentasse produzir explicagoes, estas seriam nao-psicologicas - 
como remonta-las a estimulos sensoriais ou a uma profundidade desigual de sono em diferentes partes 
do cerebro, e assim por diante. Mas e justo dizer que uma psicologia que nao pode explicar os sonhos e 
tambem inutil para a compreensao da vida mental normal, e que ela nao pode reivindicar a denominagao 
de ciencia. 

‘O senhor esta-se tornando agressivo; dessa forma evidentemente atingiu urn ponto sensivel. 
Ouvi dizer, e verdade, que na analise grande valor eatribuido aos sonhos, que eles sao interpretados etc. 
Mas tambem soube que a interpretagao dos sonhos e deixada ao capricho dos analistas, e que eles 
proprios jamais deixariam de discutir a maneira de interpretar os sonhos e a justificativa para tirar 
conclusoes dos mesmos. Se isto for assim, o senhor nao deve sublinhar de maneira tao acentuada a 
vantagem que a analise conquistou sobre a psicologia academica.’ 

Existe realmente grande dose de verdade no que o senhor diz. E certo que a interpretagao dos 
sonhos chegou a ter importancia incomparavel tanto para a teoria como para a pratica da analise. Se 
parego ser agressivo, isto e apenas uma maneira de defender-me. E ao pensar em todo o mal que alguns 
analistas tern causado com a interpretagao de sonhos, quase perco a coragem e repito o pronunciamento 



pessimista do nosso grande satirista Nestroy, quando este diz que cada grande passo a frente e apenas 
a metade do que parece ser de imcio. Mas o senhor ja verificou que os homens fazem tudo para 
confundir e distorcer aquilo de que langam mao? Com a ajuda de urn pouco de previsao e autodisciplina 
a maior parte dos perigos da interpretagao de sonhos pode ser evitada com certeza. Mas o senhor ha de 
concordar que nunca chegarei a minha exposigao se nos deixarmos desviar dessa maneira. 

‘Sim. Se bem compreendi, o senhor quis falar-me sobre o postulado fundamental da nova 
psicologia.’ 

Nao foi com isso que eu desejava comegar. Minha finalidade era deixa-lo ouvir falar sobre os 
quadras que formamos da estrutura do aparelho mental no curso dos nossos estudos analfticos. 

‘O que o senhor quer dizer pelo “aparelho mental”? e de que, pergunto eu, e ele construldo?’ 

Logo tornar-se-a claro o que e o aparelho mental; mas pego-lhe que nao me pergunte de que 
material e ele construldo. Isto nao e assunto de interesse psicologico. A psicologia pode ser tao 
indiferente a ele como, por exemplo, a optica pode ser para a questao de se as parades de urn telescopio 
sao feitas de metal ou de papelao. Deixaremos inteiramente de lado a linha material de abordagem, mas 
nao a espacial, pois imaginamos o aparelho desconhecido que serve as atividades da mente como sendo 
realmente urn instrumento de varias partes (que denominamos de ‘instancias’), cada uma das quais 
desempenha uma fungao particular e tern uma relagao espacial fixa umas com asoutras: ficando 
compreendido que por relagao espacial - 'em frente de’ e ‘atras’, ‘superficial’ e ‘profundo’ - simplesmente 
queremos dizer em primeiro lugar uma representagao da sucessao regular das fungoes. Sera que me fiz 
claro? 

‘Quase que nao. Talvez eu compreenda isto depois. Mas, em qualquer caso, eis aqui uma 
estranha anatomia de alma - uma coisa que, afinal de contas, absolutamente nao existe mais para os 
cientistas.’ 

O que o senhor espera? E uma hipotese como tantas outras nas ciencias: as mais antigas 
sempre foram urn tanto toscas. ‘Aberta a revisao’, podemos dizer em tais casos. Parece-me aqui 
desnecessario recorrer ao ‘como se’ que se tornou tao popular. O valor de uma ‘ficgao’ dessa especie 
(como o filosofo Vaihinger a denominaria) depende de quanto se pode alcangar com sua ajuda. 

Mas prosseguindo. Pondo-nos a par dos conhecimentos cotidianos, reconhecemos nos seres 
humanos uma organizagao mental interpolada entre seus estlmulos sensoriais e a percepgao das suas 
necessidades somaticas, por urn lado, e seus atos motores, por outro, e que serve de mediador entre 
eles com vistas a uma finalidade particular. Chamamos essa organizagao de seu ‘lch‘ [‘ego’; literalmente, 
‘eu’]. Ora, nao ha novidade alguma quanto a isso. Cada urn de nos faz essa suposigao sem ser filosofo, e 
alguns ate mesmo apesar de serem filosofos. Mas isto, em nossa opiniao, nao esgota a descrigao do 
aparelho mental. Alem desse ‘eu’, reconhecemos outra regiao mental, mais impositiva e mais obscura 
que o ‘eu’, e a isto denominamos de ‘Es‘ [‘id’; literalmente, ‘it 1 *]. A relagao entre os dois deve ser nossa 
preocupagao imediata. 

Provavelmente o senhor protestara por termos escolhido pronomes para descrevermos nossas 
duas instancias ou provfncias, em vez de dar-lhes nomes gregos bombasticos. Na psicanalise, contudo, 



gostamos de nos manter em contato com o modo popular de pensar e preferimos tornar seus conceitos 
cientificamente uteis de preferencia a rejeita-los. Nao existe merito algum nisto. Somos obrigados a 
assumir essa linha, pois nossas teorias devem ser compreendidas por nossos pacientes, que amiude sao 
muito inteligentes,mas nem sempre eruditos. O impessoal ‘it‘ esta imediatamente ligado com certas 
formas de expressoes empregadas pelas pessoas normals. ‘Isto (it) me trespassou’, dizem as pessoas; 
‘havia alguma coisa em mim naquele momento mais forte do que eu.’ ‘C’etait plus fort que moi.’ 

Em psicologia so podemos descrever as coisas com a ajuda de analogias. Nada existe de 
peculiar nisto; e tambem o caso alhures. Mas temos que estar constantemente a modificar essas 
analogias, pois nenhuma delas nos dura bastante. Em consequencia, ao tentar tornar clara a relagao 
entre o ego e o id, devo pedir-lhe que imagine o ego como uma especie de fachada do id, como uma 
frontaria, como uma camada externa e cortical deste. Podemos apegar-nos a essa ultima analogia. 
Sabemos que as camadas corticais devem suas caracteristicas peculiares a influencia modificadora do 
meio externo com que confinam. Assim, supomos que o ego e a camada do aparelho mental (do id) que 
foi modificada pela influencia do mundo externo (da realidade). Isto mostrara como na psicanalise 
adotamos maneiras especiais de contemplar as coisas seriamente. Para nos o ego e realmente algo 
superficial e o id algo mais profundo - contemplados de fora, naturalmente. O ego esta entre a realidade e 
o id, que e aquilo verdadeiramente mental. 

‘Ainda nao farei pergunta alguma quanto a como tudo isto pode ser conhecido. Mas diga-me em 
primeiro lugar: o que o senhor ganha com a distingao entre urn ego e urn id? O que o leva a proceder 
assim?’ 

Sua pergunta indica-me o caminho certo a trilhar, pois a coisa importante e valiosa e saber que o 
ego e o id diferem grandemente urn do outro em varios aspectos. As normas que regem o curso dos atos 
mentais sao diferentes no ego e no id; o ego persegue diferentes finalidades e por outros metodos. Muito 
se poderia dizer sobre isto; mas talvez o senhor se contentara com uma nova analogia e com urn 
exemplo. Pense na diferenga entre o ‘front’ e ‘atras das linhas’, como eram as coisas durante a guerra. 
Nao nos surpreendiamos entao que algumas coisas no front fossem diferentes do que eram atras das 
linhas, e que muitas coisas que eram permitidas atras das linhas tinham de ser proibidas no front. A 
influencia determinante era, naturalmente, a proximidade do inimigo; no caso da vida mental e a 
proximidade do mundo externo. Epoca houve em que ‘fora’, ‘estranho’ e ‘hostil’ eram conceitos identicos. 
E agora chegamos ao exemplo. No id nao ha conflitos; as contradigoes e antiteses persistem nele lado a 
lado indiferentemente, sendo frequentemente ajustados pela formagao de conciliagoes. Em 
circunstancias semelhantes, o ego sente urn conflito que deve ser resolvido; e a decisao esta em urn 
anseio de ser abandonado em favor do outro. O ego e uma organizagao caracterizada por uma tendencia 
muito marcante no sentido da unificagao, da sintese. Essa caracteristica falta ao id; esta, como 
poderiamos dizer, ‘toda em pedagos’; seus diferentes anseios perseguem suas proprias finalidades 
independentemente e sem levar em conta uns aos outros. 

‘E se uma regiao mental tao importante “atras das linhas” existe, como pode o senhor explicar ter 
sido ela desprezada ate a ocasiao da analise?’ 



Isto nos leva de volta a uma de suas perguntas anteriores,ver em [[1]]. A psicologia barrara seu 
proprio acesso a regiao do id, insistindo num postulado que e bastante plausivel mas insustentavel: a 
saber, que todos os atos mentais sao conscientes para nos - que ser consciente e o criterio do que e 
normal, e que, se ha processos em nosso cerebro que nao sao conscientes, nao merecem ser chamados 
de atos mentais e nao sao de qualquer interesse para a psicologia. 

‘Mas eu devia ter pensado que isto era obvio.’ 

Sim, e isto e que os psicologos pensam. Nao obstante, facilmente se pode mostrar ser falso - isto 
e, ser uma distingao inteiramente inapropriada. A auto-observagao mais superficial revela que nos podem 
ocorrer ideias que nao podem ter-se verificado sem preparagao. Mas o senhor nao experimenta nada 
dessas preliminares do seu pensamento, embora elas tambem devam, por certo, ter sido de natureza 
mental; tudo que Ihe entra na consciencia e o resultado pronto para usar. Ocasionalmente o senhor pode 
tornar consciente essas estruturas de pensamento preparatorias em retrospectiva, como uma 
reconstrugao. 

‘Provavelmente nossa atengaofoi distraida, de modo que deixamos de notar os preparativos.’ 

Evasoes! O senhor nao pode dessa maneira chegar ao fato de que em sua pessoa podem 
ocorrer atos de natureza mental, e amiude muito complicados, dos quais sua consciencia nada sabe e o 
senhor tambem nao. Ou o senhor esta preparado para supor que uma dose maior ou menor de sua 
‘atengao’ e bastante para transformar urn ato nao mental num mental? Mas de que vale discutir? Existem 
experimentos hipnoticos nos quais a existencia da tais pensamentos nao conscientes e irrefutavelmente 
demonstrada a qualquer urn que deseja saber. 

‘Nao me retratarei, mas creio que finalmente o compreendo. O que o senhor chama de “ego” e 
consciencia; e o seu “id” e o denominado subconsciente, sobre o qual as pessoas tanto falam hoje em 
dia. Mas por que o disfarce com os novos nomes?’ 

Nao e disfarce. Os outros nomes nao sao de valia alguma. E nao tente dar-me literatura em vez 
de ciencia. Se alguem fala de subconsciencia, nao sei dizer se ele tern em mente o termo 
topograficamente - para indicar algo que esta na mente abaixo da consciencia - ou qualitativamente - 
para indicar outra consciencia, uma substancia, por assim dizer. Essa pessoa provavelmente nao esta 
esclarecida sobre nada disso. A unica antitese digna de confianga e entre o consciente e o inconsciente. 
Mas seria grave erro julgar que essa antitese coincide com a distingao entre o ego e id. Naturalmente 
seria magnifico se fosse tao simples assim: nossa teoria teria transito facil. Mas as coisas nao sao tao 
simples. O verdadeiro e que tudo que acontece no id e e permanece inconsciente, e que os processos no 
id, e somente eles, podem tornar-se conscientes. Mas nem todos eles sao, nem sempre, nem 
necessariamente; e grandes partes do ego podem continuar permanentemente inconscientes. 

O tornar-se consciente de urn processo mental constitiu urn caso complicado. Nao posso deixar 
de dizer-lhe - mais uma vez, dogmaticamente - nossas hipoteses a respeito disto. O ego, como o senhor 
se recordara, e a camada externa, periferica do id. Ora, cremos que na superficie mais externa desse ego 
ha uma instancia dirigida imediatamente para o mundo externo, urn sistema, urn orgao, atraves de cuja 
excitagao somente ocorre o fenomeno que denominamos de consciencia. Esse orgao pode ser 



igualmente bem excitado de fora - recebendo assim ( com a ajuda dos orgaos do sentido) os estfmulos 
do mundo exterior - e de dentro - tornando-se assim conscio, em primeiro lugar, das sensagoes no id, e 
entao tambem dos processos no ego. 

‘Isto esta ficando cada vez pior e eu o compreendo cada vez menos. Afinal de contas, aquilo para 
o que o senhor me convidou foi urn debate da questao sobre se leigos (= nao-medicos) devem 
empreender tratamentos anallticos. Qual e o ponto principal, entao, de todas esses exames de teorias 
ousadas e obscuras que o senhor nao me pode convencer que sejam justificadas?’ 

Sei que nao posso convence-lo. Isto esta alem de qualquer possibilidade e por esse motivo alem 
de minha finalidade. Quando ministramos aos nossos alunos instrugao teorica em psicanalise, podemos 
ver quao pouca impressao Ihes estamos causando, para comegar. Eles absorvem as teorias da analise 
tao friamente quanto outras abstragoes com as quais sao alimentados. Poucos deles talvez desejam ficar 
convencidos, mas nao ha qualquer vestlgio de que estejam. Mas tambem exigimos que todo aquele que 
quiser praticar a analise em outras pessoas se submeta ele proprio a uma analise. E somente no curso 
dessa ‘auto-analise’ (como e confusamente denominada), quando eles realmente tern a experiencia de 
que sua propria pessoa e afetada - ou antes, sua propria mente - pelos processos afirmados pela analise, 
que adquirem as convicgoes pelas quais sao ulteriormente orientados como analistas.Como entao 
poderia esperar convence-lo, a Pessoa Imparcial, da corregao das nossas teorias, quando so posso por 
diante do senhor urn relato abreviado e portanto ininteliglvel das mesmas, sem confirma-las pelas 
proprias experiences do senhor? 

Estou agindo com uma finalidade diferente. A questao em debate entre nos nao e, no rmnimo, se 
a analise e sensata ou insensata, se ela esta certa em suas hipoteses ou se incidiu em erros grosseiros. 
Estou formulando nossas teorias perante o senhor visto que essa e a melhor maneira de tornar-lhe claro 
qual o ambito de ideias abrangido pela analise, com base em quais hipoteses ela aborda urn paciente e o 
que faz com ele. Dessa forma uma luz bem definida sera langada sobre a questao da analise leiga. E nao 
fique alarmado. Se o senhor me acompanhou ate este ponto ja passou pelo pior. Tudo que se segue Ihe 
sera mais facil. - Mas agora, com sua licenga, farei uma pausa para tomar alento. 

Ill 

‘Espero que o senhor queira dizer-me como, com base nas teorias da psicanalise, a origem de 
uma doenga neurotica pode ser imaginada.’ 

Tentarei faze-lo. Mas para esse fim devemos estudar nosso ego e nosso id de urn novo angulo, 
do angulo dinamico - vale dizer, levando em conta as forgas em agao neles e entre eles. Ate agora nos 
contentamos com uma descrigao do aparelho mental. 

‘Meu unico temor e que ela possa tornar-se ininteliglvel novamentel’ 

Espero que nao. Logo o senhor se orientara nela. Pois bem, presumimos que as forgas que 
impulsionam o aparelho mental em atividade sao produzidas nos orgaos corporais como uma expressao 
das necessidades somaticas principals. O senhor deve recordar-se das palavras do nosso poeta-filosofo: 
‘A fome e o amor [sao o que move o mundo].’ Incidentalmente, urn par de forgas formidaveis! Damos a 
essas necessidades corporais, ate onde representam uma instigagao a atividade mental, o nome de 



‘Thebe' [instintos], uma palavra por cuja causa somos invejados por muitas linguas modernas. Bern, 
esses instintos enchem o id: toda a energia do id, expressando-o em breves palavras, se origina deles. 
Nem as forgas do ego tern qualquer outra origem; provem daquelas do id. O que, entao, desejam esses 
instintos? Satisfagao - isto e, o estabelecimento de situagoes nas quais as necessidades corporais 
possam ser extintas. Uma diminuigao da tensao da necessidade e sentido pelo nosso orgao da 
consciencia como agradavel; um aumento dela logo e sentido como desprazer. Dessas oscilagoes surge 
a serie de sentimentos de prazer-desprazer, de acordo com a qual todo o aparelho mental regula sua 
atividade. Nesse sentido falamos de uma ‘dominancia do principio de prazer’. 

Se as exigencias instintuais do id nao encontrarem satisfagao alguma, surgem condigoes 
intoleraveis. A experiencia logo revela que essas situagoes so podem ser estabelecidas mediante a ajuda 
do mundo externo. Nesse ponto a parte do id que esta dirigida para o mundo externo - o ego - comega a 
funcionar. Se toda a forga impulsora que poe o veiculo em movimento for derivada do id, o ego, por assim 
dizer, se encarrega da diregao, sem a qual meta alguma pode ser alcangada. Os instintos no id 
pressionam por satisfagao imediata a todo custo, e dessa forma nada alcangam nem chegam mesmo a 
acarretar dano apreciavel. Constitui tarefa do ego resguardar-se contra tais contratempos, para servir de 
medianeiro entre as reivindicagoes do id e as objegoes do mundo externo. Ele leva a efeito sua atividade 
em duas diregoes. Por um lado, observa o mundo externo com o auxilio do seu orgao de sentido, o 
sistema de consciencia, a fim de apanhar o momento favoravel para satisfagao sem dano; e , por outro, 
influencia o id, refreia suas ‘paixoes’, induz seus instintos a adiar sua satisfagao, e na realidade, se for 
reconhecida a necessidade, a modificar seus objetivos ou, em troca de alguma compreensao, a desistir 
deles. Ate onde ele domestica os impulsos do id dessa forma, ele substitui o principio de prazer, que 
anteriormente era o unico decisivo, pelo que se conhece como o ‘principio de realidade’, que, embora 
persiga os mesmos objetos finais, leva em conta as condigoes impostas pelo mundo externo real. 
Posteriormente, o ego aprende que existe ainda outra maneira de obter satisfagao alem da adaptagao ao 
mundo externo que descrevi. E tambem possivel intervir no mundo externo modificando-o, e nele 
estabelecer intencionalmente as condigoes que tornam possivel a satisfagao. Essa atividade entao se 
torna a fungao mais elevada do ego; decisoes quanto a quando e mais conveniente controlar as paixoes 
e curvar-se diante da realidade, e quando e mais apropriado ficar ao lado delas e lutar contra o mundo 
externo - tais decisoes compoem toda a essencia da sabedoria mundial. 

‘E o id atura ser dominado assim pelo ego, apesar de ser, se e que eu o compreendo bem, a 
parte mais forte?’ 

Sim, tudo correra bem se o ego estiver de posse de toda a sua organizagao e eficiencia, se tiver 
acesso a todas as partes do id e puder exercer sua influencia sobre elas, pois nao existe qualquer 
oposigao natural entre o ego e o id; eles se pertencem, e em condigoes saudaveis nao podem na pratica 
ser distinguidos um do outro. 

‘Isto parece muito bem, mas nao posso ver como em tal relagao ideal possa haver o menor lugar 
para uma perturbagao patologica.’ 

O senhor tern razao. Enquanto o ego e suas relagoes com o id atenderem essas condigoes 



ideais, nao havera qualquer disturbio neurotico. O ponto no qual a doenga faz sua irrupgao e inesperado, 
embora quern nao esteja familiarizado com patologia geral fique surpreendido em encontrar uma 
confirmagao do princfpio de que sao os desenvolvimentos e diferenciagoes mais importantes que trazem 
em si as sementes da doenga, da falha de fungao. 

‘O senhor esta-se tornando erudito demais. Nao posso acompanha-lo.’ 

Devo retroagir urn pouco mais. Urn pequeno organismo vivo e uma coisa verdadeiramente infeliz 
e impotente, nao e assim? comparado com o mundo externo intensamente poderoso, repleto como esta 
de influences destrutivas. Urn organismo primitivo, que nao tenha desenvolvido uma organizagao 
apropriada do ego, encontra-se a merce de todos esses ‘traumas’. Ele vive pela ‘cega’ satisfagao de seus 
desejos instintuais e muitas vezes perece por causa disto. A diferenciagao de urn ego e, acima de tudo, 
urn passo no sentido da autopreservagao. Nada, e verdade, pode ser aprendido da sua destruigao, mas 
se alguem sobreviveu com sorte a urn trauma podera observar a abordagem de situagoes semelhantes e 
dar sinal do perigo por uma repetigao abreviada das impressoes que experimentou em relagao com o 
trauma - por urn afeto de ansiedade. Essa reagao a percepgao do perigo introduz agora uma tentativa de 
fuga, que pode ter o efeito de poupar a vida ate que se tenha tornado bastante forte para fazer face aos 
perigos do mundo externo de maneira mais ativa - mesmo agressivamente, talvez. 

Tudo isto esta muito longe do que o senhor prometeu relatar-me.’ 

O senhor nao tern ideia alguma de como eu estou perto de cumprir minha promessa. Mesmo em 
organismos que depois se desenvolvem numa eficiente organizagao do ego, o ego deles e debil e pouco 
se diferencia, para comegar, de seu id, durante seus primeiros anos de infancia. Imagine agora o que 
acontecera se esse ego impotente experimentar uma exigencia instintual do id ao qual ele gostaria de 
opor resistencia (porque sente que satisfaze-lo e perigoso e provocaria uma situagao traumatica, urn 
choque com o mundo externo), mas que ele nao pode controlar, porque ainda nao possui bastante forga 
para faze-lo. Em tal caso o ego trata do perigo instintual como se ele fosse externo; faz uma tentativa de 
fuga, afasta-se dessa parte do id e o deixa entregue ao seu destino, depois de retirar dele todas as 
contribuigoes que em geral presta aos impulsos instintuais. O ego, como costumamos dizer, institui uma 
repressao desses impulsos instintuais. Por enquanto isto tern o efeito de desviar o perigo, mas nao se 
pode confundir o interno e o externo impunemente. Nao se pode fugir de si mesmo. Na repressao o ego 
esta acompanhando o princfpio de prazer, que em geral ele tern o habito de corrigir, estando destinado a 
sofrer dano como vinganga. Isto esta no fato de o ego haver permanentemente estreitado sua esfera de 
influencia. O impulso instintual reprimido agora esta isolado, abandonado a si mesmo, inacessivel, mas 
tambem nao influenciavel. Ele segue seu proprio caminho. Mesmo depois, em geral, quando o ego se 
tornou mais forte, ainda nao pode suspender a repressao; sua sfntese fica prejudicada, uma parte do id 
permanece terreno proibido ao ego. Nem o impulso instintual isolado permanece ocioso; ele compreende 
como ser compensado por Ihe ser negada satisfagao normal; produz derivados psfquicos que Ihe tomam 
o lugar; vincula-se a outros processos que por influencia dele tambem arranca do ego; e finalmente 
irrompe no ego e na consciencia sob a forma de urn substituto irreconhecivelmente distorcido, criando o 
que denominamos de urn sintoma. De imediato a natureza de uma perturbagao neurotica se torna clara 



para nos: por um lado, um ego que e inibido em sua sintese, que nao tern qualquer influencia sobre 
partes do id, que deve renunciar a algumas de suas atividades a fim de evitar novo choque com o que foi 
reprimido, e que se exaure no que, na maior parte, sao atos vaos de defesa contra sintomas, os 
derivados dos impulsos reprimidos; por outro lado, um id no qual os instintos individuals se tornaram 
independentes, perseguem seus objetivos independentemente dos interesses da pessoa como um todo e 
doravante obedecem as leis somente da psicologia que domina nas profundezas do id. Se observarmos 
toda a situagao chegaremos a uma formula simples quanto a origem de uma neurose: o ego faz uma 
tentativa de suprimir certas partes do id de maneira inapropriada; essa tentativa falhou e o id tirou sua 
vinganga. Uma neurose e assim o resultado de um conflito entre o ego e o id, no qual o ego se envolveu 
porque, como revela uma investigagao cuidadosa, ele deseja a todo custo reter sua adaptabilidade em 
relagao com o mundo externo real. A divergencia verifica-se entre o mundo externo e o id; e e porque o 
ego, leal a sua natureza mais Intirna, toma o partido do mundo externo que ele se torna envolvido num 
conflito com seu id. Mas observe que o que cria o determinante da doenga nao e o fato desse conflito - 
pois discordances dessa natureza entre a realidade e o id sao inevitaveis, sendo uma das principals 
tarefas do ego servir de mediador nelas -, mas a circunstancia de o ego haver feito uso do instrumento 
ineficiente de repressao para lidar com o conflito. Mas isto por sua vez se deve ao fato de que o ego, na 
ocasiao em que se incumbiu da tarefa, era nao desenvolvido e impotente. Todas as repressoes decisivas 
se verificam na primeira infancia. 

‘Que assunto notavel! Seguirei seu conselho e nao farei criticas, visto que o senhor deseja 
apenas mostrar-me aquilo em que a psicanalise ere a proposito da origem da neurose, de modo que o 
senhor venha a dizer como ela se dispoe a combate-la. Eu teria varias perguntas a fazer-lhe e depois as 
formularei. Mas no momento sinto-me tentado, dessa vez, a levar adiante a sua sequencia de 
pensamento e a aventurar-me numa teoria propria. O senhor expos a relagao entre o mundo externo, o 
ego e o id, e formulou como sendo determinante de uma neurose que o ego em sua dependencia do 
mundo externo luta contra o id. Nao e concebivel o caso oposto de o ego, num conflito dessa especie, 
permitir a si mesmo ser arrastado para fora pelo id e renunciar a sua consideragao pelo mundo externo? 
O que acontece num caso como este? pelas minhas ideias leigas de natureza da insanidade diria que tal 
decisao por parte do ego poderia ser o determinante da insanidade. Afinal de contas, uma fuga da 
realidade dessa especie parece ser a essencia da’insanidade.Sim. Eu proprio pensei nessa possibilidade, 
e na realidade creio que ela atende aos fatos - embora para provar a verdadeira suspeita exigisse o 
exame de algumas consideragoes altamente complicadas. As neuroses e psicoses estao, como e 
evidente, intimamente relacionadas, mas devem, nao obstante, diferir em algum aspecto decisivo. Isto 
bem poderia ser o partido tornado pelo ego num conflito dessa especie. Em ambos os casos o id 
conservaria sua caracteristica de cega inflexibilidade. 

‘Muito bem, prossiga! Quais os indfeios dados pela sua teoria sobre o tratamento das doengas?’ 

E facil agora descrever nossa finalidade terapeutica. Tentamos restaurar o ego, livra-lo de suas 
restrigoes, e dar-lhe de volta o domlnio sobre o ego que ele perdeu devido as suas primeiras repressoes. 
E para esse unico fim que efetuamos a analise, toda nossa tecnica esta dirigida para essa finalidade. 



Temos de procurar as repressoes que foram estabelecidas e instigar o ego a corrigi-las com nossa ajuda 
e a lidar com os conflitos melhor do que mediante uma tentativa de fuga. Visto que essas repressoes 
pertencem bem aos primeiros anos da infancia, o trabalho de analise nos leva tambem de volta aquele 
periodo. Nosso caminho a essas situagoes de conflito, que na maior parte foram esquecidas e que 
tentamos reviver na lembranga do paciente, nos e mostrado pelos seus sintomas, sonhos e associagoes 
livres. Estes devem, contudo, ser em primeiro lugar interpretados - traduzidos pois, sob a influencia da 
psicologia do id, assumiram formas de expressao estranhas a nossa compreensao. Podemos presumir 
que quaisquer associagoes, pensamentos e lembrangas que o paciente seja incapaz de comunicar-nos 
sem lutas internas estao de alguma maneira vinculados ao material reprimido ou sao seus derivados. Ao 
estimular o paciente a desprezar suas resistencias relatando essas coisas, estamos educando seu ego a 
superar sua inclinagao no sentido de tentativas de fuga e a tolerar uma abordagem ao que e reprimido. 
No fim, se a situagao da repressao puder ser reproduzida com exito em sua memoria, sua obediencia 
sera brilhantemente recompensada. Toda a diferenga entre sua idade entao e agora atua a seu favor, e a 
coisa da qual seu ego infantil fugiu aterrorizado muitas vezes parecera ao seu ego adulto e fortalecido 
nada mais que uma brincadeira de crianga. 

IV 

‘Tudo o que o senhor me relatou ate agora foi psicologia. Muitas vezes soou estranho, dificil ou 
obscuro; mas sempre foi - see que posso dize-lo assim - “puro”. Ate agora muito pouco tenho sabido, 
sem duvida, sobre psicanalise; mas nao obstante chegou aos meus ouvidos o rumor de que o senhor se 
ocupa principalmente com coisas que nao tern qualquer direito a esse predicado. O fato de o senhor nao 
haver ainda aflorado nada dessa especie faz-me sentir que esta deliberadamente ocultando algo. E ha 
outra duvida que nao posso reprimir. Afinal de contas, como o senhor mesmo diz, as neuroses sao 
perturbagoes da vida mental. E possivel, entao, que coisas tao importantes nao desempenhem 
absolutamente qualquer papel nessas perturbagoes profundas?” 

Entao o senhor julga que uma consideragao tanto do que e mais baixo quanto do que e mais alto 
tenha faltado as nossas apreciagoes ate este momento? O motivo disto e que nao consideramos 
absolutamente ate agora, por esta vez, desempenhar eu proprio o papel de urn interruptor que retem a 
marcha da conversa. Falei-lhe tanto de psicologia porque desejava que o senhor ficasse com a 
impressao aplicada - e, alem disso, de uma psicologia que e desconhecida fora da analise. Urn analista 
deve, portanto, antes de tudo, ter aprendido essa psicologia, essa psicologia profunda ou psicologia do 
inconsciente, ou pelo menos tanto dela quanto se conhece nos dias que correm. Necessitaremos disto 
como uma base para nossas conclusoes ulteriores. Mas agora, que foi o senhor quis dizer com sua 
alusao a ‘pureza’? 

‘Bern, geralmente se informa que nas analises os fatos mais mtimos - e os mais sordidos - da 
vida sexual sao trazidos a tona para apreciagao em todos os seus detalhes. Se for assim - nao fui capaz 
de depreender dos seus debates psicologicos que seja necessariamente assim - isto seria urn forte 
argumento para que se restringisse esses tratamentos a medicos. Como se poderia sonhar em permitir 
tais perigosas liberdades a pessoa de cujo carater nao se tivesse qualquer garantia?’ 



E verdade que o medicos desfrutam de certos privileges na esfera do sexo: e-lhes ate mesmo 
permitido examinar os orgaos genitais das pessoas - embora isto nao Ihes fosse permitido no Oriente e 
embora alguns reformadores idealistas (o senhor sabe quern eu tenho em mente) tenham disputado esse 
privilege. Mas o senhor quer saber em primeiro lugar se e assim em analise e por que deve ser assim. - 
Sim, e assim. 

E deve ser assim, em primeiro lugar porque a analise esta inteiramente fundamentada em 
completa franqueza. As circunstancias financeiras, por exemplo, sao discutidas com igual detalhe e 
imparcialidade: dizem-se coisas que sao ocultadas de qualquer cidadao, mesmo se ele nao for 
concorrente ou urn coletor de impostos. Nao discutirei - na realidade, eu proprio insistirei com energia - 
que essa obrigagao a imparcialidade tambem impoe grave responsabilidade moral ao analista. E deve ser 
assim, em segundo lugar, porque os fatores da vida sexual desempenham urn papel extremamente 
importante, dominante e talvez mesmo especffico entre as causas e fatores precipitantes das doengas 
neuroticas. Que mais pode a analise fazer se nao manter-se perto do seu tema, do material apresentado 
pelo paciente? O analista jamais induz o paciente ate o terreno do sexo. Ele nao Ihe diz 
antecipadamente: ‘Estaremos lidando com as intimidades de sua vida sexual!’ Ele Ihe permite que 
comece o que tern a dizer onde Ihe aprouver, e tranquilamente aguarda ate que o proprio paciente 
aborde fatos sexuais. Sempre costumava advertir meus alunos: ‘Nossos antagonistas nos disseram que 
nos defrontaremos com casos nos quais o fator do sexo nao desempenha papel algum. Tenhamos o 
cuidado de nao introduzi-lo em nossas analises e de assim estragar nossa oportunidade de encontrar tal 
caso.’ Mas ate agora nenhum de nos teve essa boa sorte. 

Estou conscio, naturalmente, de que nosso reconhecimento da sexualidade se tornou - quer 
confessadamente, quer nao - o motivo mais forte da hostilidade de outras pessoas em relagao a analise. 
Podera isto abalar nossa confianga? Isto simplesmente nos revela como e neurotica toda nossa vida 
civilizada, visto que pessoas manifestamente normals nao se comportam de forma muito diferente das 
neuroticas. Numa epoca em que a psicanalise foi solenemente levada a julgamento perante as 
sociedades cultas da Alemanha - hoje as coisas se tornaram inteiramente mais tranquilas -, urn dos 
oradores alegou possuir autoridade peculiar porque, assim disse ele, chegou mesmo a permitir que seus 
pacientes falassem: para finalidades de diagnosticos, claramente e para por a prova as assergoes dos 
analistas. ‘Mas’, acrescentou ele, ‘se comegarem a falar sobre assuntos sexuais fecho-lhes as bocas.’ 
Que pensa disto como urn metodo de demonstragao? A sociedade erudita aplaudiu o orador 
calorosamente em vez de sentir-se, com razao, envergonhada do seu relato. So a triunfante certeza 
proporcionada pela consciencia de preconceitos sustentados em comum pode explicar a falta de 
pensamento logico do orador. Anos depois alguns daqueles que na epocatinham sido meus partidarios 
cederam a necessidade de libertar a sociedade humana do julgo da sexualidade que a psicanalise estava 
procurando impor-lhe. Urn deles explicou que o que e sexual nao significa absolutamente sexualidade, 
mas algo mais, algo abstrato e mistico. E outro chegou a declarar que a vida sexual e meramente uma 
das esferas na qual os seres humanos procuram por uma agao sua necessidade imperiosa de poder e 
dominagao. Eles tern sido acolhidos com grandes aplausos, pelo menos no momento. 




‘Aventurar-me-ei de certa maneira, dessa vez, a tomar partido neste ponto. Surpreendi-me como 
sendo extremamente ousado afirmar que a sexualidade nao e necessidade natural e primitiva dos seres 
vivos, mas uma expressao de algo mais. So se precisa considerar o exemplo dos animais.’ 

Isto nao faz diferenga alguma. Nao ha qualquer mistura, por mais absurda, que a sociedade de 
bom grado nao esteja disposta a engolir se for anunciada como urn antidoto a temida predominancia da 
sexualidade. 

Confesso, alem disso, que a aversao que o senhor mesmo tern trafdo de atribuir ao fator da 
sexualidade urn papel tao relevante na causagao da neurose - confesso que isto quase nao me parece 
compatfvel com a sua tarefa como uma Pessoa Imparcial. O senhor nao teme que essa antipatia possa 
interferir em fazer urn julgamento justo? 

‘Lamento ouvi-lo dizer isto. Sua confianga em mim parece estar abalada. Mas nesse caso por 
que nao escolheu outro como sua Pessoa Imparcial?’ 

Porque essa outra pessoa nao teria pensado em nada diferente do senhor. Mas se ela tivesse 
sido preparada desde o comego para reconhecer a importancia da vida sexual, todos teriam exclamado: 
‘Ora, essa nao e nenhuma Pessoa Imparcial, e urn dos seus partidarios!’ Nao, estou longe de abandonar 
a expectativa de ser capaz de influenciar suas opinioes. Devo admitir, contudo, que do meu ponto de 
vista essa situagao e diferente daquela com a qual lidamos antes. No tocante aos nossos debates 
psicologicos, trata-se para mim de uma questao de indiferenga se o senhor acredita ou nao em mim, 
contanto somente que tenha a impressao de que aquilo que nos preocupa sao problemas puramente 
psicologicos. Mas aqui, quanto a questao da sexualidade, deveria nao obstante contentar-me se o senhor 
fosse acessivel a compreensao de que seu motivo mais forte de contradigao e precisamente a arraigada 
hostilidade de que partilha com tantas outras pessoas. 

‘Mas afinal de contas nao possuo a experiencia que Ihe deu inabalavel certeza.’ 

Muito bem. Posso agora continuar com minha exposigao. A vida sexual nao e simplesmente algo 
apimentado; constitui tambem serio problema cientifico. Muito havia de novo a ser aprendido sobre ela, 
muitas coisas estranhas a serem explicadas. Acabo de dizer-lhe que a analise tern de remontar aos 
primeiros anos da infancia do paciente, porque foi entao que ocorreram as repressoes decisivas, 
enquanto seu ego era debil. Mas certamente na infancia nao existe qualquer vida sexual? Com certeza 
ela so comega na puberdade? Pelo contrario. Temos de aprender que os impulsos instintuais sexuais 
acompanham a vida a partir do nascimento, sendo precisamente a fim de desviar esses instintos que o 
ego infantil institui repressoes. Uma coincidence notavel, nao e? que as criancinhas ja devem estar 
lutando contra a forga da sexualidade, do mesmo modo como o orador da sociedade erudita iria fazer 
depois, e posteriormente ainda meus seguidores que estabeleceram suas proprias teorias. Como isto 
acorre? A explicagao geral seria que nossa civilizagao se acha inteiramente estruturada as expensas da 
sexualidade; mas ha muito mais a ser dito sobre o assunto. 

A descoberta da sexualidade infantil e uma daquelas da quais temos motivo de nos sentirmos 
envergonhados [por causa de sua evidencia]. Alguns pediatras, assim parece, sempre tiveram 
conhecimento disto, e algumas enfermeiras de criangas. Homens habeis, que se denominam a si proprios 



psicologos de criangas, logo falaram em tons de censura de uma ‘profanagao da inocencia da infancia’. 
Mais uma vez, o sentimento em vez do argumento! Fatos dessa especie sao de ocorrencia cotidiana em 
entidades politicas. Urn membra da oposigao ergue-se e denuncia certo desacerto administrative no 
servigo publico, no exercito, no judiciario e assim por diante. Diante disto outro membra, preferivelmente 
do governo, declara que tais afirmagoes constituem uma afronta ao sentimento de honra do organismo 
politico, do exercito, da dinastia, ou mesmo da nagao. Nao passam assim de inverdades. Sentimentos 
como estes nao podem tolerar quaisquer afrontas. 

A vida sexual das criangas naturalmente e diferente da dos adultos. A fungao sexual, desde seus 
primordios ate a forma definitiva na qual nos e tao familiar, passa por urn complicado processo de 
desenvolvimento. Desenvolve-se juntamente, a partir de numerosos instintos componentes, com 
diferentes finalidades e passa por varias fases de organizagao ate que finalmente entra a servigo da 
reprodugao. Nem todos os instintos componentes sao igualmente uteis para o resultado final; devem ser 
desviados, remodelados e em parte suprimidos. Tal curso de desenvolvimento de grande alcance nem 
sempre e percorrido sem uma lacuna; ocorrem inibigoes no seu desenvolvimento, fixagoes parciais nas 
primeiras fases de desenvolvimento. Se depoissurgirem obstaculos ao exercicio da fungao sexual, o 
anseio sexual - a libido, como o denominamos - e capaz de retornar a esses pontos mais antigos de 
fixagao. O estado da sexualidade das criangas e de suas transformagoes ate a maturidade tambem nos 
deu a chave de uma compreensao do que se conhece como as perversoes sexuais, que as pessoas 
sempre costumavam descrever com todos os sinais indispensaveis de repulsa, mas cuja origem jamais 
foram capazes de explicar. Todo o topico e de interesse incomum, mas para as finalidades de nossa 
conversa nao faz muito sentido dizer-lhe mais a respeito do mesmo. A fim de nos orientarmos nele, 
carecemos de conhecimentos anatomicos e fisiologicos, nao podendo todos eles, infelizmente, ser 
adquiridos em escolas de medicina. Mas uma familiaridade com a historia da civilizagao e com a 
mitologia e igualmente indispensavel. 

‘Depois de tudo isto, ainda nao posso formar urn quadra da vida sexual das criangas.’ 

Entao abordarei ainda mais o assunto; seja como for, nao me e facil afastar-me dele. Dir-lhe-ei, 
entao, que o fato mais notavel sobre a vida sexual da criangas, segundo me parece, passa por todo seu 
desenvolvimento mais amplo nos cinco primeiras anos de vida. A partir desse ponto ate a puberdade 
estende-se o que se conhece como periodo de latencia. Durante ele a sexualidade normalmente nao 
avanga mais; pelo contrario, os anseios sexuais diminuem de vigor e sao abandonadas e esquecidas 
muitas coisas que a crianga fazia e conhecia. Nesse periodo da vida, depois que a primeira eflorescencia 
da sexualidade feneceu, surgem atitudes do ego como a vergonha, a repulsa e a moralidade, que estao 
destinadas a fazer frente a tempestade ulterior da puberdade e a alicergar o caminho dos desejos sexuais 
que se vao despertando. Esse ‘desencadeamento bifasico’, como e denominado, da vida sexual muito 
tern a ver com a genese das doengas neuraticas. Parece ocorrer somente nos seres humanos, e talvez 
seja urn dos determinantes do privilegio humano de tornar-se neurotico. A pre-historia da vida sexual foi 
tao desprezada antes da psicanalise como, em outro setor, os antecedentes da vida mental consciente. O 
senhor com razao suspeitara de que os dois estao intimamente ligados. 



Ha muito a dizer, com relagao ao que nossas expectativas nao nos prepararam, sobre o 
conteudo, manifestagoes e realizagoes desse periodo inicial da sexualidade. Por exemplo, o senhor sem 
duvida ficara surpreendido em saber como amiude meninos de pouca idade tern medo de ser 
devoradospelo pai. (E talvez tambem se surpreenda por eu incluir esse medo entre os fenomenos da vida 
sexual.) Mas gostaria de lembrar-lhe o conto mitologico, do qual e possivel que ainda se recorde dos 
seus dias de escola, de como o deus Cronos engoliu os filhos. Como isto Ihe deve ter soado estranho 
quando o ouviu pela primeira vez! Mas suponho que nenhum de nos pensou nisto naquela epoca. Hoje 
podemos tambem recordar grande numero de contos de fadas nos quais aparece algum animal voraz 
como urn lobo, e o reconheceremos como urn disfarce do pai. Esta e a oportunidade de assegurar-lhe 
que foi somente atraves do conhecimento da sexualidade infantil que se tornou possivel compreender a 
mitologia e o mundo dos contos de fadas. Aqui entao algo foi alcangado como urn subproduto de estudos 
analiticos. 

O senhor ficara nao menos surpreendido em saber que as criangas do sexo masculino sofrem do 
medo de ser roubadas do seu orgao sexual pelo pai, de modo que esse medo de ser castrado exerce 
poderosissima influencia sobre o desenvolvimento do seu carater e na decisao do rumo a ser seguido por 
sua sexualidade. E mais uma vez aqui a mitologia podera dar-lhe a coragem de crer na psicanalise. O 
mesmo Cronos que devorou os filhos tambem emasculou seu pai Uranos, e depois ele proprio foi 
emasculado como vinganga por seu filho Zeus, que fora salvo pela astucia de sua mae. Se o senhor se 
tiver sentido inclinado a supor que tudo o que a psicanalise informa sobre a sexualidade inicial das 
criangas provem da imaginagao perturbada dos analistas, deve pelo menos admitir que sua imaginagao 
criou o mesmo produto que as atividades imaginativas do homem primitivo, cujos mitos e contos de fadas 
sao o precipitado. A alternativa mais amavel, e provavelmente tambem o ponto de vista mais pertinente, 
seria que na vida mental das criangas, hoje em dia, podemos ainda detectar os mesmos fatores arcaicos 
que em geral outrora dominavam nos dias primevos da civilizagao humana. Em seu desenvolvimento 
mental, a crianga estaria repetindo a historia de sua raga de uma forma abreviada, do mesmo modo como 
a embriologia de ha muito reconheceu ser este o caso do desenvolvimento somatico. 

Outra caracteristica da sexualidade infantil inicial e que o orgao sexual feminino propriamente dito 
ainda nao desempenha nela qualquer papel: a crianga ainda nao o descobriu. A enfase recai inteiramente 
no orgao masculino, todo o interesse da crianga esta dirigido para a questao de se ele se acha presente 
ou nao. Sabemos menos acerca da vida sexual de meninas do que de meninos. Mas nao e preciso 
envergonharmo-nos dessa distingao; afinal de contas, a vida sexual das mulheres adultas e urn 
‘continente negro’ paraa psicologia. Mas aprendemos que as meninas sentem profundamente falta de urn 
orgao sexual que seja igual em valor ao masculino; elas se consideram por causa disso inferiores, e essa 
‘inveja do penis’ e a origem de todo urn grande numero de reagoes femininas caracteristicas. 

Tambem e caracteristico das criangas que suas duas necessidades excretorias sejam 
catexizadas [carregadas] de interesse sexual, que e mais uma vez obliterada na pratica de fazer chistes. 
Para nos pode parecer urn fato desagradavel, mas leva muito tempo para que as criangas desenvolvam 
sentimentos de repugnancia. Isto nao e discutido nem mesmo por pessoas que de outra forma insistem 



sobre a pureza serafica da mente da crianga. 

Nada, contudo, merece mais atengao do que o fato de as criangas regularmente dirigirem seus 
desejos sexuais para os seus parentes mais proximos - em primeiro lugar, portanto, para o pai e a mae, e 
depois para seus irmaos e irmas. O primeiro objeto do amor de urn menino e sua mae, e de uma menina 
seu pai (exceto ate onde uma disposigao bissexual inata favorece a presenga simultanea da atitude 
contraria). Sente-se o outro genitor como urn rival perturbador, e nao infrequentemente e encarado com 
forte hostilidade. O senhor deve compreender-me bem. O que quero dizer nao e que a crianga deseja ser 
tratada por seu genitor predileto simplesmente com a especie de afeigao que nos adultos gostamos de 
considerar como a essencia da relagao pai-filho. Nao, a analise nao nos deixa duvida alguma de que os 
desejos da crianga se estendem, alem de tal afeigao, a tudo que compreendemos por satisfagao sensual 
- ate onde, vale dizer, o permitem os poderes de imaginagao da crianga. E facil ver que a crianga jamais 
adivinha os fatos reais das relagoes sexuais; ela os substitui por outras ideias oriundas de sua propria 
experiencia e sentimentos. Em geral seus desejos culminam na intengao de dar a luz ou, de alguma 
maneira indefinfvel, de procriar urn bebe. Tambem os meninos, em sua ignorancia, nao se excluem do 
desejo de dar a luz uma crianga. Damos a toda essa estrutura mental a denominagao de ‘complexo de 
Edipo’, segundo a conhecida lenda grega. Com o termino do periodo sexual inicial ele deve normalmente 
ser abandonado, deve desintegrar-se radicalmente e ser transformado, estando os resultados dessa 
transformagao destinados a importantes fungoes na vida mental ulterior. Mas em geral isso nao se efetua 
de maneira bastante radical, caso em que a puberdade acarreta uma revivescencia do complexo, que 
pode ter graves consequencias. 

Estou surpreendido por o senhor ainda estar calado. Isto dificilmente quer dizer que consente. - 
Ao afirmar que a primeira escolha de uma crianga e, para empregar o termo tecnico, uma escolha 
incestuosa, a analise sem duvida mais uma vez fere os sentimentos mais sagrados da humanidade, 
epode muito bem estar preparada para uma quantidade correspondente de descrenga, contradigao e 
ataque. E estes ela tern recebido com abundancia. Nada a tern danificado mais na abalizada opiniao dos 
seus contemporaneos do que sua hipotese do complexo de Edipo como uma estrutura universalmente 
vinculada ao destino humano. O mito grego, incidentalmente, deve ter tido o mesmo significado; mas a 
maioria dos homens hoje em dia, eruditos igualmente, prefere crer que a Natureza estabeleceu em nos 
uma aversao inata como salvaguarda contra a possibilidade de incesto. 

Mas vamos em primeiro lugar convocar a historia em nosso auxflio. Quando Caio Julio Cesar 
aportou no Egito, encontrou a jovem rainha Cleopatra (que logo iria tornar-se tao importante para ele) 
casada com o irmao dela ainda mais jovem, Ptolomeu. Numa dinastia egfpcia nada havia de peculiar 
nisso; os Ptolomeus, que eram de origem grega, haviam simplesmente continuado com o costume que 
fora praticado por seus antecessores, os antigos faraos, por alguns milhares de anos. Isto, todavia, era 
meramente urn incesto entre irmao e irma, que mesmo na epoca atual nao e julgado tao rigorosamente. 
Voltemos assim a nossa principal testemunha em assuntos concernentes aos tempos primevos - a 
mitologia. Ela nos informa que os mitos de cada povo, e nao somente dos gregos, estao repletos de 
casos amorosos entre pais e filhas e mesmo entre maes e filhos. A cosmologia, nao menos que a 



genealogia de ragas reais, esta fundamentada no incesto. Para que finalidade o senhor supoe que essas 
lendas foram criadas? Para estigmatizar deuses e reis como criminosos? para imputar-lhes a repulsa da 
raga humana? De preferencia, por certo, porque os desejos incestuosos constituem um legado humano 
primordial e jamais foram plenamente superados, de modo que sua realizagao ainda era concedida aos 
deuses e aos seus descendentes quando a maioria dos seres humanos comuns ja era obrigada a 
renunciar a tais desejos. Esta em completa harmonia com essas ligoes da historia e da mitologia o fato de 
encontrarmos desejos ainda presentes a atuantes na infancia do individuo. 

‘Eu poderia considerar erroneamente que o senhor tivesse tentado ocultar de mim tudo isso 
sobre a sexualidade infantil. Parece-me muitissimo interessante, particularmente por causa de sua 
ligagao com a pre-historia humana.’ 

Temia que pudesse afastar-nos para muito longe de nossa finalidade. Mas talvez, afinal de 
contas, seja util. 

‘Agora me diga, entao, que certeza pode o senhor oferecer para os seus achados analiticos 
sobre a vida sexual das criangas? Sua convicgao baseia-se unicamente em pontos de concordance com 
a mitologia e a historia?’Oh, de modo algum. Ela tern como base a observagao direta. O que aconteceu 
foi isto. Tinhamos comegado por inferir o conteudo da infancia sexual a partir da analise de adultos - isto 
e, cerca de vinte a quarenta anos depois. Posteriormente, procedemos a analises sobre as proprias 
criangas, e nao deixou de ser uma grande vitoria quando assim fomos capazes de confirmar nelas tudo 
que tinhamos podido adivinhar, apesar da quantidade do que havia ficado encoberto e distorcido no 
intervalo. 

‘O que? O senhor submeteu criancinhas a analise? criangas com menos de seis anos? isso pode 
serfeito? E nao e muito arriscado para as criangas? 

Pode muito bem ser feito. Quase nao se pode acreditar no que se passa numa crianga de quatro 
ou cinco anos de idade. As criangas tern uma mente muito ativa nessa idade; seu periodo sexual 
prematura e tambem um periodo de florescimento intelectual. Tenho a impressao de que com o inicio do 
periodo de latencia elas se tornam mentalmente inibidas tambem, mais estupidas. Tambem a partir dessa 
epoca muitas criangas perdem seu encanto fisico. E, no tocante ao dano causado pela analise 
prematura, posso informar-lhe que a primeira crianga na qual se aventurou o primeiro experimento, ha 
quase vinte anos, desde entao se desenvolveu num jovem saudavel e capaz, que atravessou a 
puberdade de maneira irrepreensivel, apesar de alguns graves traumas psiquicos. Talvez seja de se 
esperar que as coisas nao sejam piores para as outras ‘vitimas’ da analise prematura. Muito daquilo que 
e de interesse esta ligado a essas analises infantis; e possivel que no futuro elas se tornem ainda mais 
importantes. Do ponto de vista da teoria, seu valor e indubitavel, proporcionando informagoes destituidas 
de ambiguidade sobre problemas que permanecem insoluveis nas analises de adultos; e dessa forma 
protegem o analista de erros que poderiam ter para ele consequencias graves. Surpreendemos os fatores 
que levam a formagao de uma neurose enquanto se acham realmente em agao e nao podemos entao 
confundi-los. No interesse da crianga, e verdade, a influencia analitica deve ser combinada com medidas 
educacionais. A tecnica ainda tern de receber sua confirmagao. Mas o interesse pratico e despertado pela 



observagao de que grande numero de nossas criangas passa por uma fase claramente neurotica no 
curso de seu desenvolvimento. Visto termos aprendido a observar com maior agudeza, somos tentados a 
afirmar que a neurose nas criangas nao e a excegao mas a regra, como se ela quase nao pudesse ser 
evitada na trilha desde a disposigao inata da infancia ate a sociedade civilizada. Na maioria dos casos 
essa fase neurotica da infancia e superada espontaneamente. Mas sera que ela nao pode tambem 
regularmente deixar seus vestigios no adulto saudavel comum? Por outro lado, naqueles que se tornam 
neuroticos depois, nunca deixamos deencontrar elos com a doenga na infancia, embora na epoca nao 
tenha sido necessario ser muito observavel. De forma precisamente analoga os medicos hoje, creio, 
sustentam a opiniao de que cada urn de nos passou por uma investida de tuberculose em sua infancia. E 
verdade que no caso das neuroses o fator de imunizagao nao atua, mas somente o fator de 
predisposigao. 

Voltemos a sua pergunta sobre a certeza. Ficamos de maneira geral bem convictos, pelo exame 
direto das criangas, de que tfnhamos razao em nossa interpretagao daquilo que os adultos nos relataram 
sobre sua infancia. Em grande numero de casos, contudo, outra especie de confirmagao tornou-se 
possivel. O material da analise de alguns pacientes permitiu-nos reconstruir certos acontecimentos 
externos, certos eventos impressionantes de seus anos de infancia, dos quais nao conservaram qualquer 
lembranga consciente. Acidentes felizes, informagoes de pais ou de amas ofereceram depois provas 
irrefutaveis de que essas ocorrencias realmente se verificaram. Isto, naturalmente, nao aconteceu com 
frequencia, mas quando se verificou, foi com esmagadora impressao. A reconstrugao correta, o senhor 
precisa saber, de tais experiences esquecidas da infancia tern sempre grande efeito terapeutico, 
permitam ou nao confirmagao objetiva. Esses eventos devem sua importance, naturalmente, ao fato de 
terem ocorrido numa idade tao prematura, numa epoca em que podiam ainda produzir urn efeito 
traumatico sobre o ego fragil. 

‘E que especie de eventos podem ser esses, que tern de ser descobertos pela analise?’ 

De varias especies. Primeiramente, impressoes capazes de influenciar permanentemente a vida 
sexual que desabrocha da crianga - tais como observagoes de atividades sexuais entre adultos, ou 
experiences sexuais suas com urn adulto ou outra crianga (fatos que nao sao raros); ou, ainda, o ouvir 
por acaso conversas, compreendidas na epoca ou retrospectivamente, das quais a crianga pensou poder 
tirar conclusoes sobre assuntos misteriosos ou fantasticos; ou, ainda, observagoes ou agoes da propria 
crianga que dao prova de atitudes significativas de efeito ou inimizade para com outras pessoas. E de 
especial importance numa analise induzir uma lembranga da atividade sexual esquecida do proprio 
paciente como crianga e tambem da intervengao dos adultos que acabaram com a mesma. 

‘Isso me da a oportunidade de trazer a baila uma pergunta que ha muito desejava formular. Qual 
e, entao, a natureza dessa “atividade sexual” das criangas numa tenra idade, que, como o senhor diz, foi 
desprezada antes dos dias da analise?’ 

Constitui urn fato estranho que a parte regular e essencial dessa atividade sexual nao tenha sido 
desprezada. Ou antes, ela nao e de forma alguma estranha, pois foi impossivel despreza-la. Os impulsos 
sexuais das criangas encontram suas principals expressoes na autogratificagao pela fricgao de seus 



proprio orgaos genitais, ou, mais precisamente, da porgao masculina deles. A distribuigao 
extraordinariamente ampla dessa forma de ‘travessura’ infantil sempre foi conhecida dos adultos, e foi 
considerada como grave pecado e severamente punida. Mas por favor nao me pergunte como as 
pessoas podiam reconciliar essas observagoes das inclinagoes imorais das criangas - porque as criangas 
o fazem, como elas proprias dizem, porque Ihes da prazer - com a teoria de sua pureza e nao- 
sensualidade inatas. O senhor tern de fazer com que nossos adversaries solucionem esse enigma. Nos 
temos urn problema mais importante diante de nos. Que atitude devemos adotar em relagao a atividade 
sexual da primeira infancia? Sabemos a responsabilidade na qual estamos incorrendo se a suprimirmos; 
mas nao nos aventuramos a deixa-la seguir seu curso sem restrigao. Entre as ragas num baixo nfvel de 
civilizagao, e entre as camadas inferiores das ragas civilizadas, a sexualidade das criangas parece ter 
recebido livre redea. Isso provavelmente oferece poderosa protegao contra o subsequente 
desenvolvimento de neuroses no indivfduo. Mas isso ao mesmo tempo nao envolve uma extraordinaria 
perda de aptidao para realizagoes culturais? Muito ha para sugerir que aqui estamos diante de uma nova 
Sila e Caribdis. 

Mas se os interesses que sao estimulados pelo estudo da vida sexual dos neuroticos criam uma 
atmosfera favoravel ao estfmulo da lascivia - isso e uma questao que eu me aventuro a deixar ao seu 
proprio julgamento. 

V 

‘Creio que compreendo sua finalidade. O senhor deseja demonstrar-me que especie de 
conhecimento se faz necessario a fim de praticar a analise, de modo que eu possa ser capaz de julgar se 
somente os medicos devem ter o direito de pratica-la. Bern, ate agora surgiu muito pouco que tern a ver 
com a medicina: muito de psicologia e urn pouco de biologia ou de ciencia sexual. Mas talvez nao 
tenhamos chegado ao fim?’ 

Certamente nao. Ainda existem lacunas a ser preenchidas. Posso fazer urn pedido? Quer 
descrever-me como o senhor imagina urn tratamento analitico? - da mesma forma como se o senhor 
mesmo tivesse de proceder a urn. 

‘Uma bela ideia, sem duvida! Nao, nao tenho a menor intengao de resolver nossa controversy 
por uma experience dessa especie. Mas apenas para ser agradavel, farei o que o senhor pede - a 
responsabilidade sera sua. Muito bem. Suporei que o paciente me procura e se queixa dos seus males. 
Prometo-lhe recuperagao ou melhoria se ele seguir minhas instrugoes. Estimulo-o a dizer-me com toda 
franqueza tudo que ele sabe e que Ihe ocorre, e que nao se desvie dessa intengao mesmo se algumas 
coisas Ihe sejam desagradaveis de dizer. Assimilei a regra de maneira apropriada?’ 

Assimilou. O senhor deve acrescentar: ‘mesmo se o que Ihe ocorrer Ihe parecer destituido de 
importance ou de sentido.’ 

‘Acrescentarei isso. Logo ele comega a falar e eu a ouvir. E entao? Infiro do que ele me diz a 
especie de impressoes, experiences e desejos que reprimiu porque se defrontou com eles numa epoca 
em que seu ego ainda estava fraco e tinha medo deles em vez de enfrenta-los. Quando ele tiver 
aprendido isso de mim, voltara as antigas situagoes e com minha ajuda ele se sai melhor. As limitagoes 



as quais seu ego estava vinculado entao desaparecem, e ele fica curado. Esta certo?’ 

Bravo! bravo! vejo mais uma vez que as pessoas serao capazes de acusar-me de eu haver 
transformado num analista alguem que nao e medico. O senhor apreendeu tudo de maneira admiravel. 

‘Nada mais fiz senao repetir o que ouvi do senhor - como se fosse algo que eu tivesse aprendido 
de cor. Seja como for, nao posso formar quadra algum de como deva faze-lo e estou inteiramente 
desorientado para compreender por que uma tarefa como essa deva levar uma hora por dia durante 
tantos meses. Afinal de contas, uma pessoa comum em geral nao teve tantas experiencias assim, o que 
foi reprimido na infancia e provavelmente o mesmo em cada caso.’Quando realmente se pratica a analise 
aprendem-se as especies de coisas alem disso. Por exemplo: o senhor nao acharia absolutamente que 
fosse urn assunto simples deduzir do que o paciente Ihe conta as experiencias que ele esqueceu e os 
impulsos instituais que reprimiu. Ele diz algo que no comego significa tao pouco para o senhor como para 
ele. O senhor tera de resolver contemplar o material que ele Ihe entrega em obediencia a regra de uma 
maneira bem especial: como se fosse minerio, talvez, do qual seu teor de metal precioso tern de ser 
extrafdo por urn processo especffico. Estar-se-a tambem preparado para trabalhar muitas toneladas de 
minerio que podem conter o pouco material valioso que se procura. Aqui devemos ter urn primeiro motivo 
do prolongado carater do tratamento. 

‘Mas como se trabalha com essa materia-prima - para manter seu simile?’ 

Presumindo-se que as observagoes e associagoes do paciente sao apenas distorgoes do que se 
procura - alusoes, por assim dizer, das quais se tern de adivinhar o que se acha oculto detras delas. 
Numa palavra, esse material, quer consista em lembrangas, associagoes ou sonhos, tern primeiramente 
de ser interpretado. O senhor fara isso, naturalmente, observando as expectativas que formou quando 
ouvia, gragas ao seu conhecimento especial. 

“’Interpretar!” Que palavra sordida! Nao gosto do seu som; ele me rouba toda a certeza. Se tudo 
depender de minha interpretagao, quern pode garantir que eu interpreto certo? Assim, afinal de contas, 
tudo e deixado ao meu capricho?’ 

Urn momento! As coisas nao sao assim tao mas. Por que o senhor escolhe excluir seus proprios 
processos mentals da norma da lei que reconhece nos de outras pessoas? Quando o senhor atingiu certo 
grau de autodisciplina e possui certo conhecimento a sua disposigao, suas interpretagoes serao 
independentes de suas caracterlsticas pessoais e atingirao o alvo. Nao estou afirmando que a 
personalidade do analista seja uma questao de indiferenga para essa parte da tarefa dele. Uma especie 
de agudeza em ouvir o que esta inconsciente e reprimido, que nao esta na posse igualmente de todos, 
tern seu papel a desempenhar. E aqui, antes de tudo, somos levados a obrigagao do analista de tornar-se 
capaz, por uma profunda analise dele proprio, da recepgao sem preconceitos do material analltico. Algo, 
e verdade, ainda permanece de fora: alguma coisa comparavel a ‘equagao pessoal’ nas observagoes 
astronomicas. Esse fator individual sempre desempenhara urn papel mais significative na psicanalise do 
que alhures. Uma pessoa anormal pode tornar-se urn medico cuidadoso; como analista ele sera 
prejudicado pela sua propria anormalidade de ver os quadras da vida mental nao distorcidos. Vistoser 
imposslvel demonstrar a qualquer urn sua propria anormalidade, o consenso geral em questao de 



psicologia profunda sera particularmente diffcil de ser alcangado. Alguns psicologos, na verdade, julgam 
que ele e inteiramente imposslvel e que todo tolo tern o igual direito de externar sua estultfcie como 
sabedoria. Confesso que sou mais otimista a respeito disso. Afinal de contas, nossas experiences 
revelam que acordos razoavelmente satisfatorios podem ser alcangados mesmo na psicologia. Todo 
campo de pesquisa tern sua dificuldade particular que devemos tentar eliminar. E, alem disso, mesmo na 
arte interpretativa da analise muito existe que pode ser aprendido como qualquer outro material de 
estudo: por exemplo, em relagao com o metodo peculiar de representagao indireta atraves de sfmbolos. 

‘Bern, nao tenho mais qualquer desejo de empreender urn tratamento analftico mesmo na minha 
imaginagao. Quern pode dizer quais as outras surpresas que eu poderia encontrar?’ 

O senhor tern toda a razao em abandonar a ideia. Esta vendo como se fariam necessarias muito 
mais formagao e pratica. Quando tiver achado uma interpretagao certa, encontra-se a frente outra tarefa. 
O senhor tern de esperar o momento exato no qual pode comunicar sua interpretagao ao paciente com 
alguma perspectiva de exito. 

‘Como se pode sempre reconhecer o momento certo?’ 

Isto e uma questao de tato, que pode tornar-se mais requintada com a experience. O senhor 
estara cometendo grave erro se, num esforgo talvez de encurtar a analise, langar suas interpretagoes na 
cabega do paciente logo que as houver encontrado. Dessa maneira o senhor obtera dele expressoes de 
resistencia, rejeigao e indignagao, mas nao permitira que seu ego domine seu material reprimido. A 
formula e: esperar ate que o paciente tenha chegado tao perto do material reprimido que ele tenha 
apenas mais alguns passos na dianteira da interpretagao que o senhor propuser. 

‘Creio que nunca aprenderia a fazer isso. E se adotar essas precaugoes ao fazer minha 
interpretagao, o que vem depois?’ 

Sera entao seu destino fazer uma descoberta para a qual nao estava preparado. 

‘E o que pode ser isso?’ 

Que o senhor se enganou com seu paciente; que nao pode contar no rnmirno com a colaboragao 
e a condescendencia dele; que ele esta pronto a colocar toda dificuldade possivel em seu trabalho 
comum - numa palavra, que ele nao tern absolutamente qualquer desejo de ficar curado. 

‘Ora veja so! Isso e a coisa mais louca que o senhor ja me contou. E tambem nao acredito nela. 
O paciente que esta sofrendo tanto, que se queixatao comovedoramente de seu males, que esta fazendo 
urn sacriffcio tao grande para o tratamento - o senhor diz que ele nao tern qualquer desejo de ficar 
curado! Mas naturalmente o senhor nao esta dando urn significado exato as suas palavras.’ 

Acalme-se! Realmente confirmo o que digo. O que falei foi a verdade - nao toda a verdade, sem 
duvida, mas uma parte muito digna de nota dela. O paciente deseja ser curado - mas ele tambem deseja 
nao ser. Seu ego perdeu sua unidade, e por esse motivo sua vontade tambem nao tern qualquer unidade. 
Se isto nao fosse assim, ele nao seria nenhum neurotico. 

“’Fosse eu sagaz, e nao seria o Tell!” 

Os derivados do que e reprimido irromperam em seu ego e ali se estabeleceram; e o ego tern tao 
pouco controle sobre as tendencias daquela fonte quanto sobre o que e realmente reprimido, e em geral 



nada sabe a respeito delas. Esses pacientes, na realidade, sao de uma natureza peculiar e criam 
dificuldades com as quais nao estamos habituados a lidar. Todas as nossas instituigoes sociais sao 
estruturadas para pessoas com urn ego unido e normal, que se pode classificar de bom ou mau, que ou 
cumpre sua fungao ou e inteiramente eliminado por uma influencia esmagadora. Dai a alternativa juridical 
responsavel ou irresponsavel. Nenhuma dessas distingoes se aplica a neuroticos. Deve-se admitirque ha 
dificuldade em adaptar as exigencias sociais a sua condigao psicologica. Isto foi experimentado em larga 
escala durante a ultima guerra. Os neuroticos que burlavam o servigo militar eram simuladores ou nao? 
Eram e nao eram. Se eram tratados como simuladores e sua doenga era tornada altamente incomoda, 
eles se recuperavam; se depois de serem ostensivamente restabelecidos eram enviados de volta as 
forgas armadas, imediatamente se refugiavam mais uma vez na doenga. Nada podia serfeito com eles. E 
o mesmo se aplica aos neuroticos na vida civil. Eles se queixam da doenga mas a exploram com todas as 
suas forgas; e se alguem tenta afasta-la deles, defendem-na como a proverbial leoa com seus filhotes. 
Contudo, nao faria sentido algum recrimina-los por essa contradigao. 

‘O melhor piano, porem, nao seria deixar de administrar a esses doentes tratamento, qualquer 
que fosse ele, mas deixa-los entregues a sua sorte? Nao penso que valha a pena despender esforgos tao 
grandes com cada urn deles como o senhor me leva a supor que faz.’ 

Nao posso aprovar sua sugestao. Indubitavelmente constitui uma atitude mais adequada aceitar 
as complicagoes da vida de preferencia a lutar contra elas. Talvez seja verdade que nem todo neurotico 
que tratamos valha o sacrificio de uma analise, mas existem alguns individuos muito valiosostambem 
entre eles. Devemos fixar nos mesmos a meta de que o menor numero possivel de seres humanos 
ingresse na vida civilizada com tal aparelho mental defeituoso. E para essa finalidade devemos reunir 
muita experiencia e aprender a compreender muitas coisas. Toda analise pode ser instrutiva e 
proporcionar-nos urn acervo de nova compreensao inteiramente a parte do valor pessoal do paciente 
individual. 

‘Mas se urn impulso volitivo formou-se no paciente que deseja reter a doenga, o primeiro deve ter 
suas razoes e motivos e ser capaz, de alguma forma, de justificar-se. Mas e impossivel compreender por 
que alguem deseja estar doente ou o que podera obter disso.’ 

Oh, isso nao e tao dificil de compreender. Penso nos neuroticos de guerra, que nao tern de servir 
precisamente porque sao doentes. Na vida civil a doenga pode ser utilizada como uma tela para encobrir 
a incompetencia na profissao de alguem ou na concorrencia com outras pessoas, enquanto na farmlia 
pode servir de meio para sacrificar os outros membros e extorquir provas do amor destes, ou para impor 
a vontade sobre eles. Tudo isso se acha razoavelmente perto da superficie; nos o resumimos na 
expressao ‘ganho proveniente da doenga’. E curioso, contudo, que o paciente - isto e, seu ego - nada 
saiba de toda a concatenagao desses motivos e das agoes que eles envolvem. Combate-se a influencia 
dessas tendencias compelindo-se o ego a tomar conhecimento delas. Mas ha outros motivos, que se 
acham situados ainda mais profundamente, para que alguem se apegue a doenga, com os quais nao e 
tao facil lidar. Mas esses nao podem ser compreendidos sem uma nova viagem pela teoria psicologica. 

‘Queira continuar. Urn pouco mais de teoria nao fara diferenga alguma agora.’ 



Quando Ihe descrevi a relagao entre o ego e o id, suprimi uma parte importante da teoria do 
aparelho mental, pois fomos obrigados a presumir que dentro do proprio ego uma instancia especlfica 
tornou-se diferenciada, sendo ela designada como superego. Esse superego ocupa uma posigao 
especial entre o ego e o id. Ele pertence ao ego e partilha do seu alto grau de organizagao psicologica; 
mas tern uma vinculagao particularmente mtima com o id. E de fato urn precipitado das primeiras catexias 
do objeto do id e e o herdeiro do complexo de Edipo apos o seu falecimento. Esse superego pode 
confrontar-se com o ego e trata-lo como urn objeto; e ele muitas vezes o trata com grande aspereza. E 
tao importante para o ego continuar em boas relagoes com o superego como com o id. Desavengas entre 
o ego e o superego sao de grande importancia na vida mental. O senhor ja tera adivinhado que o 
superego e o veiculo do fenomeno que chamamos de consciencia. A saudemental muito depende de o 
superego ser normalmente desenvolvido - isto e, de haver-se tornado suficientemente impessoal. E e isso 
precisamente o que nao ocorre nos neuroticos cujo complexo de Edipo nao passou pelo processo correto 
de transformagao. O superego deles ainda se confronta com seu ego como urn pai rigoroso se defronta 
com urn filho: e sua moralidade atua de maneira primitiva devido ao ego ser punido pelo superego. A 
doenga e empregada como urn instrumento para essa ‘autopunigao’, e os neuroticos tern de comportar-se 
como se fossem governados por urn sentimento de culpa que, a fim de ser satisfeito, precisa ser punido 
pela doenga. 

‘Isso realmente parece muito misterioso. A coisa mais estranha a respeito disso e que 
aparentemente mesmo essa poderosa forga da consciencia do paciente nao alcanga sua consciencia.’ 

Sim, estamos apenas comegando a apreciar a significagao de todas essas circunstancias 
importantes. Eis por que minha descrigao estava destinada a ser tao obscura. Mas agora posso 
continuar. Descrevemos todas as forgas que se opoem ao trabalho de recuperagao como sendo as 
‘resistencias’ do paciente. O ganho proveniente da doenga e uma dessas resistencias. O ‘sentimento de 
culpa inconsciente’ representa a resistencia do superego; e o fator mais poderoso, e o mais temido por 
nos. Encontramos ainda outras resistencias durante o tratamento. Se o ego durante o perfodo inicial 
estabeleceu uma repressao por medo, entao este persiste e se manifesta como uma resistencia se o ego 
se aproxima do material reprimido. E finalmente, como o senhor pode imaginar, e provavel que haja 
dificuldades se se esperar que urn processo instintual que tenha seguido urn caminho especffico durante 
decadas de subito siga uma nova trilha que acabe de ser aberta para ele. Isso poderia ser denominado 
de resistencia do id. A luta contra todas essas resistencias constitui nosso principal trabalho durante urn 
tratamento analftico; a tarefa de fazer interpretagoes nao e nada em comparagao com ela. Mas como 
resultado dessa luta e da superagao das resistencias, o ego do paciente fica tao alterado e fortalecido 
que podemos antecipar com tranquilidade seu futuro comportamento quando o tratamento estiver 
terminado. Por outro lado, pode-se compreender agora por que sao necessarios tratamentos tao 
prolongados. A extensao do caminho de desenvolvimento e a riqueza do material nao sao os fatores 
decisivos. E mais uma questao de o caminho estar desimpedido. Urn exercito pode ficar retido durante 
semanas numa extensao de terreno que na epoca de paz urn trem expresso percorre em poucas horas - 
se o exercito tiver de superar ali a resistencia do inimigo. Essas batalhas exigem tempo tambem na vida 



mental. Infelizmente sou obrigado a dizer-lhe que todos os esforgos no sentido de acelerar o tratamento 
analitico de formaapreciavel ate agora malograram. A melhor maneira de encurta-lo parece ser leva-lo a 
efeito de acordo com as regras. 

‘Se jamais senti desejo de cagar furtivamente em seu parque de caga e tentar analisar alguem, o 
que o senhor me diz sobre as resistencias me teria curado disso. Mas o que dizer da influencia pessoal 
especial que afinal de contas o senhor proprio admitiu? Isto nao entra em agao contra as resistencias?’ 

Foi bom o senhor me perguntar sobre isso. Essa influencia pessoal e a nossa ama dinamica mais 
poderosa. E o novo elemento que introduzimos na situagao e por meio do qual a tornamos fluida. O teor 
intelectual de nossas explicagoes nao pode faze-lo, pois o paciente, que partilha de todos os 
preconceitos do mundo que o cerca, precisa acreditar em nos tao pouco quanto o fazem os nossos 
criticos cientificos. O neurotico poe-se a trabalhar porque tern fe no analista e neste ere porque adquire 
uma atitude emocional especial para com a figura do analista. Tambem as criangas so acreditam nas 
pessoas as quais estao ligadas. Ja Ihe disse,ver em [[1]] que uso fazemos dessa influencia ‘sugestiva’ 
particularmente grande. Nao para suprimir os sintomas - isso distingue o metodo analitico de outros 
processos psicoterapeuticos mas como uma forga motora a fim de induzir o paciente a superar suas 
resistencias. 

‘Muito bem, e se isso suceder, tudo entao nao correra bem?’ 

Sim, deve. Mas surge uma complicagao inesperada. Talvez constitua a maior surpresa do 
analista constatar que a relagao emocional que o paciente adota para com ele e de natureza bem 
peculiar. O primeiro medico que tentou uma analise - nao fui eu - defrontou-se com esse fenomeno e nao 
soube o que fazerdele, pois essa relagao emocional, para expressa-lo de maneira simples, e da natureza 
do apaixonar-se. Estranho, nao e? Especialmente quando se leva em conta que o analista nada faz para 
provoca-la mas, pelo contrario, antes se mantem a distancia do paciente, falando humanamente, e o 
cerca de certo grau de reserva - quando se aprende, alem disso, que essa estranha relagao de amor 
despreza tudo o mais que seja realmente propicio e toda variagao quanto a atragao pessoal, idade, sexo 
ou classe. Esse amor e de natureza realmente compulsiva. Nao que essa caracteristica precise estar 
ausente do apaixonar-se espontaneo. Como se sabe, o contrario ocorre frequentemente. Mas na situagao 
analitica surge com inteira regularidade sem haver qualquer explanagao racional para isso. Ter-se-ia 
pensado que a relagao do paciente com o analista nada mais exigia senao certa dose de respeito, 
confianga, gratidao e simpatia humana. Em vez disso, existe esse apaixonar-se, que, ele proprio, da a 
impressao de ser urn fenomeno patologico.’Eu teria pensado da mesma maneira que isso seria favoravel 
as suas finalidades analiticas. Se alguem esta apaixonado, ele e docil, e tudo fara no mundo para o bem 
de outra pessoa.’ 

Sim. E favoravel para comegar. Mas quando esse apaixonar-se se tornou mais profundo, toda a 
sua natureza vem a luz, grande parte da qual e incompativel com a tarefa de analise. O amor do paciente 
nao se satisfaz com ser obediente; torna-se exigente, exige satisfagoes afetuosas e sensuais, 
exclusivismo, torna-se ciumento e revela cada vez mais claramente seu lado oposto, sua disposigao de 
tornar-se hostil e vingativo se nao puder alcangar seus fins. Ao mesmo tempo, como todo o apaixonar-se, 



expulsa todo o outro material mental; extingue o interesse pelo tratamento e recuperagao - em suma, nao 
pode haver duvida alguma de que tomou o lugar da neurose e que nosso trabalho teve o resultado de 
eliminar uma forma de doenga por outra. 

‘Isso realmente parece urn caso perdido! O que pode ser feito quanto a isso? A analise teria de 
ser abandonada. Mas se, como o senhor diz, a mesma coisa acontece em todos os casos, seja como for 
seria impossivel levar a efeito qualquer analise.’ 

Comegaremos utilizando a situagao a fim de aprendermos algo dela. O que aprendermos talvez 
podera entao ajudar-nos a domina-la. Nao constitui fato extremamente digno de nota que conseguimos 
transformar toda neurose, qualquer que seja seu conteudo, numa condigao de amor patologico? 

Nossa convicgao de que uma parte da vida erotica que tenha sido anormalmente empregada se 
acha na base das neuroses deve ser inabalavelmente fortalecida por essa experiencia. Com essa 
descoberta estamos mais uma vez numa posigao firme e podemos aventurar-nos a tornar esse proprio 
amor objeto de analise. E podemos fazer outra observagao. O amor analftico nao se manifesta em todos 
os casos tao clara e ruidosamente como tentei descreve-lo. Por que nao? Logo poderemos ver. A medida 
que as facetas puramente sensuais e hostis do seu amor tentam revelar-se, a oposigao do paciente a 
elas e despertada. Ele luta contra elas e tenta reprimi-las perante nossos proprios olhos. O paciente esta 
repetindo com o analista, sob a forma de apaixonar-se, experiences mentais pelas quais ja passou antes; 
ele transferiu para o analista atitudes mentais que estavam prontas nele e intimamente associadas com 
sua neurose. Ele tambem esta repetindo diante dos nossos olhos suas antigas agoes defensivas; ele 
gostaria mais de repetir em sua relagao com o analista toda a historia daquele perfodo esquecido de sua 
vida. Assim, o que ele nos esta mostrando e o nucleo da historia mtima de sua vida: ele o esta 
reproduzindo de forma tangivel, como se ele realmente estivesse acontecendo, em vez de recordar-se 
dele. Dessa maneira, o enigma do amortransferencial e solucionado e a analise pode seguir seu caminho 
- com a ajuda da nova situagao que Ihe parecera uma grande ameaga. 

‘Isso e muito engenhoso. E e tao facil convencer o paciente de que ele nao esta apaixonado, mas 
somente obrigado a levar a cena uma revivescencia de uma antiga pega?’ 

Tudo agora depende disso. E toda a habilidade para lidar com a ‘transferencia’ e dedicada a 
ocasiona-la. Como o senhor esta vendo, as exigencias da tecnica analltica alcangam seu maximo nesse 
ponto. Aqui se podem cometer os erros mais graves ou os maiores exitos podem ser registrados. Seria 
estultlcie tentar fugir as dificuldades suprimindo-se ou negligenciando-se a transferencia; qualquer outra 
coisa mais que se tivesse feito no tratamento nao mereceria o nome de analise. Despachar o paciente 
logo que as inconveniencias da sua neurose de transferencia surgem nao seria mais sensato, e alem 
disso seria covardia. Seria como se alguem houvesse invocado esplritos e deles fugisse logo que 
aparecessem. Algumas vezes, e verdade, nada mais e posslvel. Existem casos nos quais nao podemos 
dominar a transferencia desencadeada e a analise tern de ser interrompida; mas devemos pelo menos ter 
lutado com os esplritos maus com o maximo de nossas forgas. Ceder as exigencias da transferencia, 
atender aos desejos do paciente no sentido de satisfagao afetuosa e sensual, e nao so com justiga 
proibido por consideragoes morais como tambem e inteiramente ineficaz como urn metodo tecnico para 



alcangar a finalidade da analise. Um neurotico nao pode ser curado por Ihe ser permitido reproduzir 
estereotipos incorretos e inconscientes que nele estao a mao. Se nos empenharmos em conciliagoes 
com ele mediante a oferta de satisfagoes parciais em troca de sua colaboragao ulterior na analise, 
devemos ter cuidado para nao incidirmos na situagao ridfcula do clerigo que devia converter um agente 
de seguros enfermo. O doente continuou nao convertido mas o clerigo despediu-se segurado. A unica 
saida possivel da situagao de transference e remonta-la ao passado do paciente, como ele realmente a 
experimentou ou como ele a imaginou atraves da atividade realizadora de desejos de sua imaginagao. E 
isto exige do analista muita habilidade, paciencia, calma e abnegagao propria. 

‘E onde o senhor supoe que o neurotico experimentou o prototipo do seu amor transferencial?’ 

Em sua infancia: em geral, em sua relagao com um dos seus pais. O senhor deve lembrar-se da 
importance que tivemos de atribuir a esses primeiros lagos emocionais. Assim, aqui o circulo se fecha.'O 
senhor finalmente acabou? Estou-me sentindo um pouco perplexo com tudo o que ouvi do senhor. Queira 
dizer-me apenas mais uma coisa: como e onde se pode aprender o que e necessario para praticar-se a 
analise?’ 

No momento existem dois institutes nos quais se ministra instrugao sobre psicanalise. O primeiro 
foi fundado em Berlim pelo Dr. Max Eitingon, que e membra da Sociedade local. O segundo e mantido 
pela Sociedade Psicanalitica de Viena as suas proprias expensas e com consideravel sacrifice. O papel 
desempenhado pelas autoridades limita-se, no presente, as muitas dificuldades que antepoem ao novo 
empreendimento. Um terceiro instituto de formagao esta sendo agora inaugurado em Londres pela 
Sociedade dessa cidade, sob a diregao do Dr. Ernest Jones. Nesses institutos os proprios candidatos sao 
submetidos a analise, recebem instrugao teorica mediante conferences sobre todos os assuntos que sao 
importantes para eles, e desfrutam da supervisao de analistas mais velhos e mais experimentados 
quando Ihes e permitido fazer suas primeiras experiences com casos relativamente brandos. Calcula-se 
um periodo de cerca de dois anos para essa formagao. Mesmo apos esse periodo, naturalmente, o 
candidato e apenas um principiante e nao ainda um mestre. O que ainda se necessita deve ser adquirido 
pela pratica e por uma troca de ideias nas sociedades psicanaliticas nas quais membros jovens e velhos 
se reunem. O preparo para a atividade analitica de modo algum e facil e simples. O trabalho e arduo, 
grande a responsabilidade. Mas qualquer um que tenha sido analisado, que tenha dominado o que pode 
ser ensinado em nossos dias sobre a psicologia do inconsciente, que esteja familiarizado com a ciencia 
da vida sexual, que tenha aprendido a delicada tecnica da psicanalise, a arte da interpretagao, de 
combater resistencias e de lidar com a transference - qualquer um que tenha realizado tudo isso nao e 
mais um leigo no campo da psicanalise. Ele e capaz de empreender o tratamento de perturbagoes 
neuroticas e ainda podera com o tempo alcangar nesse campo o que quer que se possa exigir dessa 
forma de terapia. 

VI 

‘O senhor despendeu grande dose de esforgo ao mostrar-me o que e a psicanalise e que especie 
de conhecimento se faz necessario a fim de pratica-la com certa perspectiva de exito. Muito bem. Ouvi-lo 
nao pode ter-me causado mal algum. Mas nao sei que influencia o senhor espera que suas explicagoes 



tenham em meu julgamento. Vejo diante de mim um caso que nada tern de inusitado a esse respeito. As 
neuroses sao uma especie especffica de doenga e a analise e um metodo especffico de trata-las - um 
ramo especializado da medicina. Constitui regra em outros casos, bem como para um medico que tenha 
escolhido um ramo especial da medicina, nao se satisfazer com a educagao que e confirmada pelo seu 
diploma: particularmente se ele pretende fixar-se numa cidade razoavelmente grande, uma cidade que, 
somente ela, possa oferecer um meio de vida a especialistas. Qualquer um que deseje ser cirurgiao tenta 
trabalhar por alguns anos numa clinica cirurgica, e de forma semelhante o mesmo se verifica com 
oculistas, laringologistas, e assim por diante - para nao dizer nada de psiquiatras, que talvez jamais 
sejam capazes de afastar-se de uma instituigao ou um sanatorio do Estado. E o mesmo acontecera no 
caso de psicanalistas: qualquer um que se resolva em favor desse novo ramo especializado da medicina, 
quando concluidos seus estudos, fara os dois anos de especializagao que o senhor mencionou num 
instituto de formagao, se realmente este exigir tanto tempo. Ele tambem compreendera depois que Ihe 
sera vantajoso manter contato com seus colegas numa sociedade psicanalftica, e tudo correra bem. Nao 
posso ver onde haja lugar nisso para a questao da analise leiga.’ 

Um medico que faz o que o senhor prometeu em seu nome sera bem acolhido por todos nos. 
Quatro quintos daqueles que eu reconhego como meus alunos sao, de qualquer maneira, medicos. Mas 
permita-me ressaltar-lhe como as relagoes de medicos com a analise se desenvolveram realmente e 
como provavelmente continuarao a desenvolver-se. Os medicos nao tern qualquer reivindicagao historica 
pela posse unica da analise. Pelo contrario, ate recentemente fizemos face a mesma com tudo aquilo que 
pudesse prejudica-la, desde o ridfculo mais frivolo a calunia mais grave. O senhor respondera com razao 
que isso pertence ao passado e nao precisa afetar o futuro. Concordo, mas temo que o futuro sera 
diferente do que o senhor previu. 

Permita-me dar a palavra ‘charlatao’ o significado que ela deve ter em vez do significado juridico. 
De acordo com a lei, charlatao e qualquer um que trata pacientes sem possuir um diploma oficial que 
prove que ele e medico. Eu preferiria outra definigao: charlatao e todo aquele que efetua um tratamento 
sem possuir o conhecimento e a capacidade necessarios para tanto. Firmando-me nessa definigao, 
aventuro-me a afirmar que - nao somente nos paises europeus - os medicos formam um contingente 
preponderante de charlatoes na analise. Eles com grande frequencia praticam o tratamento analitico sem 
o terem aprendido e sem compreende-lo. 

De nada vale o senhor argumentar que isso e inconsciente e que nao pode acreditar que os 
medicos sejam capazes disso; que afinal de contas um medico sabe que um diploma de medico nao e 
uma carta de corso e que um paciente nao e um fora-da-lei; e que se deve sempre admitir que um 
medico esta agindo de boa fe mesmo que talvez esteja laborando em erro. 

Os fatos ficam; esperaremos que possam ser explicados como o senhor pensa. Tentarei explicar- 
Ihe como se torna possivel a um medico agir em relagao com a psicanalise de uma forma que ele 
cuidadosamente evitaria em todos os outros campos. 

A primeira consideragao e que na escola de medicina um medico recebe uma formagao que e 
mais ou menos o oposto do que ele necessitaria como preparo para a psicanalise. Sua atengao foi 



dirigida para fatos objetivamente verificaveis de anatomia, de ffsica e de qufmica, de cuja apreciagao 
correta e influencia adequada depende o exito do tratamento medico. O problema da vida e trazido para 
seu campo de visao ate onde nos tenha sido explicado pelo jogo das forgas que tambem podem ser 
observadas na natureza inanimada. Seu interesse nao e despertado no lado mental dos fenomenos 
vitais; a medicina nao se preocupa com o estudo das fungoes intelectuais superiores, que se situa na 
esfera de outra faculdade. Supoe-se que so a psiquiatria lide com as perturbagoes das fungoes mentais; 
mas sabemos de que maneira e com quais finalidades ela o faz. Ela procura os determinantes somaticos 
das perturbagoes mentais e os trata como outras causas de doenga. 

A psiquiatria tern razao de agir dessa forma e a educagao medica e claramente excelente. Se for 
descrita como unilateral, deve-se primeiro descobrir o ponto de vista a partir do qual se esta 
transformando essa caracterfstica numa censura. Em si toda ciencia e unilateral. Tern de ser assim, visto 
que ela se restringe a assuntos, pontos de vista e metodos especfficos. E uma insensatez, na qual eu 
nao tomaria parte, langar uma ciencia contra a outra. Afinal de contas, a ffsica nao diminui o valor da 
qufmica; ela nao pode ocupar seu lugar mas, por outro lado, nao pode ser substitufda por ela. A 
psicanalise e, por certo, bem particularmente unilateral, por ser a ciencia doinconsciente mental. Nao 
devemos, portanto, contestar as ciencias medicas seu direito de serem unilaterais. 

So encontraremos o ponto de vista que estamos procurando se passarmos da medicina cientffica 
para a terapeutica pratica. Uma pessoa doente e urn organismo complicado. Ela podera lembrar-nos que 
ate mesmo os fenomenos mentais, que sao tao diffceis de apreender, nao devem ser apagados do 
quadra da vida. Os neuroticos, realmente, constituem uma complicagao indesejavel, urn estorvo tanto 
para a terapeutica como para a jurisprudence e o servigo militar. Mas existem e sao uma preocupagao 
particular da medicina. A educagao medica, contudo, nada faz, literalmente nada, para compreende-los e 
trata-los. Em vista da estreita ligagao entre as coisas que distinguimos como ffsicas e mentais, podemos 
antecipar o dia em que os caminhos do conhecimento e, esperemos, da influencia serao desbravados, 
conduzindo da biologia e da qufmica organicas para o campo de fenomenos neuroticos. Esse dia ainda 
parece distante, e no momenta essas doengas nos sao inacessfveis pela diregao da medicina. 

Seria toleravel se a educagao medica apenas deixasse de proporcionar aos medicos orientagao 
no campo das neuroses. Mas ela faz mais do que isso: da-lhes uma atitude falsa e prejudicial. Os 
medicos cujo interesse nao foi despertado pelos fatores psfquicos da vida estao mais que prontos para 
formar uma estimativa deficiente dos mesmos e ridiculariza-los como nao cientfficos. Por essa razao, sao 
incapazes de aceitar algo de realmente serio que tenha a ver com eles e nao reconhecem as obrigagoes 
provenientes deles. Portanto, caem na falta de respeito do leigo pela pesquisa psicologica e tornam sua 
propria tarefa facil para eles proprios. - Sem duvida os neuroticos tern de ser tratados, visto serem 
pessoas enfermas e procurarem o medico, devendo-se estar sempre pronto para fazer-se experience 
com algo novo. Mas por que arcar com o fardo de uma preparagao tediosa? Nos nos arranjaremos muito 
bem; quern pode dizer se o que ensinam nos institutos analfticos e de alguma valia? - Quanto menos tais 
medicos compreenderem do assunto, mais aventurosos se tornam. So urn homem que realmente sabe e 
modesto, pois ele sabe quao insuficiente e o seu conhecimento. 



A comparagao que o senhor apresentou para tranquilizar-me, entre a especializagao na analise e 
em outros ramos da medicina, nao e, entao, aplicavel. Para a cirurgia, a oftalmologia, e assim por diante, 
a propria escola de medicina oferece uma oportunidade de educagao ulterior. Os institutos analiticos sao 
em pequeno numero, recentes e destitufdos de autoridade. As escolas de medicina nao os reconheceram 
e deles nao tomam qualquer conhecimento. O jovem medico, que teve de confiar tanto em seus 
mestresque pouca ocasiao teve de educar seu julgamento, prazerosamente aproveita o momento 
propicio para desempenhar o papel de critico por excegao num campo no qual ainda nao ha qualquer 
autoridade reconhecida. 

Existem tambem outras coisas que favorecem seu apreciamento como urn charlatao analitico. Se 
ele tentasse efetuar operagoes na vista sem suficiente preparo, o fracasso de suas extragoes de 
cataratas e iridectomias e a ausencia de pacientes logo poriam termo a sua arriscada empresa. A pratica 
de analise e relativamente segura para ele. O publico e estragado pelo resultado medio bem-sucedido de 
operagoes na vista e espera do cirurgiao a cura. Mas se urn ‘especialista em nervos’ deixar de restaurar 
seus pacientes, ninguem fica surpreendido. As pessoas nao foram inutilizadas por exitos na terapia das 
neuroses; o especialista em nervos pelo menos ‘muito se preocupou com elas’. Realmente, nao ha muito 
que possa ser feito; a natureza deve ajudar, ou o tempo. Com as mulheres temos primeiro a 
menstruagao, depois o casamento e posteriormente a menopausa. Finalmente a morte constitui uma 
verdadeira ajuda. Alem disso, o que o analista medico tern feito com seu paciente neurotico e tao 
insignificante que nenhuma censura Ihe pode ser feita. Ele nao tern feito uso de quaisquer instrumentos 
ou medicamentos; ele tern apenas conversado com ele e tentado persuadi-lo ou dissuadi-lo de alguma 
coisa. Certamente isto nao pode causar mal algum, especialmente se ele evita abordar assuntos aflitivos 
ou inquietantes. O analista medico, que tern evitado qualquer ensinamento rigoroso, sem duvida nao tera 
omitido a tentativa de aperfeigoar a analise, de extrair-lhe as presas venenosas e de torna-la agradavel 
para o paciente. E sera prudente que ele pare por ai, pois se ele realmente se aventurar a invocar 
resistencias e depois nao souberfazer-lhes face, podera realmente tornar-se impopular. 

A honestidade obriga-me a admitir que a atividade de urn analista nao formado causa menos mal 
aos seus pacientes do que a de urn cirurgiao inabil. O possivel dano limita-se ao fato de o paciente ter 
sido levado a uma despesa inutil e de ter suas possibilidades de recuperagao eliminadas ou diminuidas. 
Alem disso, a reputagao da terapia analitica foi reduzida. Tudo isso e muito indesejavel, mas nao tern 
comparagao alguma com os perigos que advem do bisturi de urn charlatao cirurgico. Segundo me parece, 
nao se devem temer agravamentos severos ou permanentes de uma condigao patologica, mesmo com 
urn emprego nao especializado da analise. Em confronto com os traumas da vida que provocaram a 
doenga, urn pouco de impericia por parte do medico nao tern qualquer importancia. Simplesmente ocorre 
que a tentativa inadequada de curar nao causou bem algum ao paciente.‘Ouvi seu relato sobre o 
charlatao medico na analise sem interrompe-lo, embora formasse a impressao de que o senhor se acha 
dominado por uma hostilidade contra a profissao medica, para cuja explicagao historica o senhor mesmo 
apontou o caminho. Mas admitirei uma unica coisa: se as analises tern de ser levadas a efeito, isto deve 
ser efetuado por pessoas que foram formadas inteiramente para esse mister. E o senhor nao pensa que 



com o tempo os medicos que se dediquem a analise tudo farao para obter essa formagao?’ 

Temo que nao. Enquanto a atitude da escola medica em relagao ao instituto de formagao 
analftica continuar inalterada, os medicos acharao a tentagao de tornarem as coisas mais faceis para eles 
proprios grande demais. 

‘Mas parece que o senhor fica sistematicamente a fugir de qualquer pronunciamento direto sobre 
a questao da analise leiga. O que penso agora e que, em vista de ser impossivel manter uma observagao 
dos medicos que querem analisar, o senhor esta propondo, como vinganga, por assim dizer, puni-los, 
privando-os do monopolio da analise e abrindo de par em par as portas dessa atividade medica tambem 
a leigos.’ 

Nao posso dizer se o senhor adivinhou meus motivos de maneira correta. Talvez eu possa mais 
adiante apresentar-lhe provas de uma atitude menos parcial. Mas ponho enfase na exigencia de quern 
ninguem deve praticar a analise se nao tiver adquirido o direito de faze-lo atraves de uma formagao 
especffica. Se essa pessoa e ou nao urn medico, a mim me parece sem importancia. 

‘Entao que propostas definitivas tern a fazer?’ 

Ainda nao fui ate esse ponto e nao poderei dizer se chegarei la. Gostaria de examinar outra 
questao com o senhor, e antes de tudo aflorar urn ponto especial. Diz-se que as autoridades, por 
instigagao da profissao medica, desejam proibir inteiramente a pratica da analise por leigos. Tal proibigao 
tambem afetaria os membros nao-medicos da Sociedade Psicanalftica, que tern desfrutado de excelente 
formagao e se aperfeigoado grandemente pela pratica. Se a proibigao fosse efetivada, nos nos 
encontrarfamos numa posigao na qual grande numero de pessoas ficariam impedidas de executar uma 
atividade que podemos com seguranga nos sentir convictos de que podem efetuar muito bem, ao passo 
que a mesma atividade esta franqueada a outras pessoas para as quais nao ha qualquer garantia 
semelhante. Essa nao e precisamente a especie de resultado ao qual a legislagao deva conduzir. 
Contudo, esse problema especial nao e muito importante nem muito diffcil de solucionar. Diz respeito 
apenas a urn pequeno numero de pessoas, que nao pode ser seriamente prejudicado. Elas 
provavelmente emigrarao para aAlemanha, onde nenhuma legislagao as impedira de encontrar 
reconhecimento pela sua proficiencia. Se se desejar poupa-las disto e abrandar a severidade da lei, isto 
facilmente pode ser feito com base em alguns precedentes bem conhecidos. Sob a monarquia austriaca 
com frequencia acontecia ser dada permissao a notorios charlataes, ad personam [pessoalmente], para 
levarem a efeito atividades medicas em certos campos, porque as pessoas estavam convencidas da 
verdadeira capacidade deles. Os interessados eram na sua maior parte curandeiros camponeses, e sua 
recomendagao parece ter sido feita regularmente por urn dos arquiduques que outrora eram tao 
numerosos; mas deve ser posslvel que isso tambem seja feito no caso de citadinos e com base em uma 
garantia diferente e meramente tecnica. Essa proibigao teria efeitos mais importantes sobre o instituto de 
formagao analftica de Viena, que daf por diante seria incapaz de aceitar quaisquer candidatos, para 
formagao, de cfrculos nao medicos. Assim, mais uma vez em nosso pafs uma linha de atividade 
intelectual seria suprimida, a qual se permite que se desenvolva livremente em outras partes. Sou a 
ultima pessoa a reivindicar qualquer competencia para julgar leis e regulamentos. Mas posso 



compreender que dar enfase a nossa lei sobre charlatanismo nao leva em diregao a abordagem das 
condigoes na Alemanha a que tanto se visa hoje, e que a aplicagao dessa lei ao caso da psicanalise traz 
em si algo de anacronico, visto que na epoca de sua promulgagao ainda nao havia essa coisa que se 
chama analise e que a natureza peculiar das doengas neuroticas ainda nao era reconhecida. 

Agora chego a uma questao cujo exame me parece mais importante. A pratica da psicanalise e 
urn assunto que deve, em geral, ficar sujeito a interference oficial, ou seria mais conveniente deixa-lo 
seguir seu desenvolvimento natural? Certamente nao chegarei a qualquer decisao sobre esse ponto aqui 
e agora, mas tomarei a liberdade de por o problema diante do senhor para sua consideragao. Em nosso 
pais desde antigamente urn verdadeiro furor prohibendi [paixao por proibigoes] tern constituido a regra, 
uma tendencia a manter as pessoas sob tutela, a interferir e a proibir, o que, como todos sabemos, nao 
tern dado frutos particularmente bons. Em nossa nova Austria republicana, parece, as coisas ainda nao 
mudaram muito. Imagino que o senhor tera algo de importante a dizer para a solugao do caso da 
psicanalise ora em consideragao por nos; nao sei se o senhor tern o desejo ou a influencia com que opor- 
se a essas tendencias burocraticas. Seja como for, nao Ihe pouparei meus pensamentos desautorizados 
sobre o assunto. Em minha opiniao, uma pletora de regularmentos e proibigoes prejudica a autoridade da 
lei. Pode-se observar que onde ha somente poucas proibigoes elas sao cuidadosamente observadas, 
mas onde alguem e acompanhado de proibigoes a cada passo, esse alguem se sente realmente tentado 
a despreza-las. Alem disso, nao significa que alguem seja realmente urn anarquista se estiver preparado 
para compreender que as leis e os regulamentos nao podem, a partir de sua origem, alegar possuir o 
atributo de serem sagrados e nao infringiveis, que sao muitas vezes inadequadamente elaborados e 
ofendem nosso sentimento de justiga, ou o farao apos certo tempo, e que, em vista da lerdeza das 
autoridades, amiude nao existe outro meio de corrigir tais leis improprias senao violando-as 
ousadamente. Alem disso, se se deseja manter o respeito pelas leis e regulamentos e aconselhavel nada 
promulgar onde nao pode facilmente ser mantida uma vigilancia no sentido de serem obedecidos ou 
transgredidos. Grande parte do que citei acima sobre a pratica da analise por medicos poderia ser 
repetido aqui no tocante a analise autentica por leigos que a lei vem procurando suprimir. O curso de uma 
analise e muito modesto, nao empregando nem medicamentos nem instrumentos, e consiste apenas em 
conversa e numa troca de informagoes; nao sera facil provar que urn leigo esteja praticando ‘analise’, se 
ele afirmar que esta simplesmente dando estimulo e explicagoes e tentando estabelecer uma influencia 
humana saudavel sobre pessoas que estao a procura de assistencia mental. Por certo nao seria possivel 
proibir isso meramente porque os medicos algumas vezes fazem a mesma coisa. Nos paises de lingua 
inglesa as praticas da Ciencia Crista tornaram-se muito difundidas: uma especie de negagao dialetica dos 
males da vida, baseada num apelo as doutrinas da religiao crista. Nao hesito em afirmar que esse 
procedimento representa uma aberragao lamentavel do espirito humano; mas quern nos Estados Unidos 
ou na Inglaterra sonharia em proibi-lo e torna-lo punivel? As autoridades estao assim tao certas do 
caminho correto para a salvagao que elas se aventuram a impedir que cada urn tente ‘ser salvo segundo 
a sua propria maneira’. E admitindo-se que muitas pessoas, se entregues a si proprias, correm para o 
perigo e fracassam, nao seria melhor que as autoridades marcassem cuidadosamente os limites das 



regioes que devem ser consideradas como proibidas, e quanto ao restante, ate onde possivel, permitir 
que os seres humanos sejam educados pela experiencia e influencia mutua? A psicanalise e algo tao 
novo no mundo, a massa da humanidade e tao pouco instrufda sobre ela, a atitude da ciencia oficial 
paracom ela e ainda tao vacilante, que me parece precipitado intervir em seu desenvolvimento com 
regulamentos legislativos. Deixemos que os proprios pacientes descubram que Ihes e prejudicial procurar 
assistencia mental junto a pessoas que nao aprenderam a proporciona-la. Se explicarmos isto a eles e os 
advertirmos contra tal fato, teremos poupado a nos mesmos a necessidade de proibi-lo. Nas principals 
estradas da Italia as torres de cabos de alta-tensao trazem a inscrigao sucinta e impressionante: ‘Chi 
tocca, muore [Quern tocar, morre].’ Isso esta perfeitamente calculado para regular o comportamento de 
transeuntes em relagao a quaisquer fios que estejam pendentes. Os avisos alemaes correspondentes 
exibem uma verbosidade desnecessaria e ofensiva: ‘Das Beruhren der Leitungsdrahte ist, weil 
lebensgefahrlich, strengstens verboten [Tocar as linhas de transmissao e, por ser perigoso a vida, 
rigorosamente proibido].’ Qualquer urn que tenha amor a vida fara a proibigao para si mesmo; e qualquer 
urn que deseja matar-se dessa maneira nao pedira permissao. 

‘Mas ha casos que podem ser citados como precedentes legais contra a permissao da analise 
leiga; quero dizer, a proibigao de leigos praticarem o hipnotismo e a proibigao recentemente baixada 
contra a realizagao de sessoes espiritas ou a fundagao de sociedades espiritas.’ 

Nao posso dizer que seja admirador dessas medidas. A segunda e uma invasao indisfargada de 
supervisao policial em detrimento da liberdade intelectual. Estou acima da suspeigao de ter muita crenga 
naquilo que se conhece como ‘fenomenos ocultos’ ou de sentir qualquer desejo de que sejam 
reconhecidos. Mas proibigoes como essas nao sufocarao o interesse das pessoas por esse mundo 
supostamente misterioso. Poderao, pelo contrario, ter causado grande dano e terfechado a porta a uma 
curiosidade imparcial que poderia haver chegado a urn julgamento que nos teria libertado dessas 
possibilidades vexatorias. Mais uma vez, contudo, isso somente se aplica a Austria. Em outros paises, 
pesquisas ‘parapsiquicas’ nao encontram quaisquer obstaculos legais. O caso do hipnotismo e algo 
diferente do da analise. O hipnotismo e a evocagao de urn estado mental anormal e e utilizado por leigos, 
nos dias que correm, somente com a finalidade de espetaculos publicos. Se a terapia hipnotica tivesse 
mantido seus inicios muito promissores, ter-se-ia chegado a uma posigao semelhante a da analise. E 
incidentalmente a historia do hipnotismo oferece urn precedente para o da analise em outra diregao. 
Quando eu era urn jovem conferencista de neuropatologia, os medicos invectivavam ardorosamente o 
hipnotismo, declaravam que ele era urn logro, urn logro do demonio e urn procedimento altamente 
perigoso. Hoje eles monopolizaram esse mesmo hipnotismo e dele fazem uso, sem hesitagoes, como urn 
metodo de exame; para alguns especialistas de nervos ele ainda constitui seu principal instrumento 
terapeutico. 

Mas ja Ihe disse que nao tenho qualquer intengao de fazer propostas que se baseiem na decisao 
quanto a se o controle legal ou o deixar que as coisas sigam o seu curso deva ser preferido em materia 
de analise. Sei que isto e uma questao de princfpio, sendo que sobre a resposta a ela as inclinagoes das 
pessoas de autoridade terao mais influencia do que argumentos. Ja estabeleci o que me parece falar em 



favor de uma politica de laissez faire. Se a outra decisao for adotada - para uma politica de intervengao 
ativa - entao parece que em qualquer caso uma medida imperfeita e injusta de proibir implacavelmente a 
analise por nao-medicos sera um resultado insuficiente. Algo mais tera de ser considerado nesse caso: 
terao de ser langadas condigoes sob as quais a pratica da analise sera permitida a todos aqueles que 
procurem dela fazer uso, tera de ser estabelecida uma autoridade da qual se possa aprender o que e a 
analise e que especie de preparo se faz necessario para isso, e as possibilidades de instrugao em analise 
terao de ser estimuladas. Devemos portanto, ou deixar as coisas em paz ou estabelecer ordem e clareza; 
nao devemos precipitar-nos numa situagao complicada com uma unica proibigao isolada proveniente 
mecanicamente de um regulamento que se tornou inadequado. 

VII 

‘Sim, mas os medicos! os medicos! Nao posso induzi-lo a penetrar no verdadeiro tema de nossas 
conversagoes. O senhor ainda continua a esquivar-se de mim. Trata-se de se devemos ou nao dar aos 
medicos o direito de praticarem a analise - e isto em nada me afeta, depois de haverem preenchido 
certas condigoes. A maioria dos medicos nao consiste em charlataes em analise como o senhor os 
representou. O senhor mesmo afirma que a grande maioria dos seus alunos e seguidores sao medicos. 
Chegou ao meu conhecimento que eles estao longe de partilhar seu ponto de vista sobre a questao da 
analise leiga. Sem duvida posso presumir que seu alunos concordam com suas exigencias no sentido de 
suficiente preparo e assim por diante; e contudo esses alunos julgam coerente vedar a pratica da analise 
a leigos. E isso mesmo? e em caso afirmativo, como o senhor o explica? 

Estou vendo que o senhor esta bem informado. Sim, de fato. Nem todos, e verdade, mas boa 
proporgao dos meus colegas nao concorda comigo em relagao a esse ponto, sendo favoraveis a que os 
medicos tenham o direito exclusivo ao tratamento analftico de neuroticos. Isto Ihe mostrara que 
divergences de opiniao sao permitidas mesmo em nosso campo. O partido que eu tomo e bem 
conhecido e a contradigao sobre o assunto da analise leiga nao interfere em nossa boa compreensao. 
Como posso explicar-lhe a atitude desses meus alunos? Nao sei ao certo; penso que deve ser a forga do 
sentimento profissional. O curso do desenvolvimento deles tern sido diferente do meu, eles ainda nao se 
sentem a vontade em seu isolamento dos colegas, gostariam de ser aceitos pela ‘profissao’ como tendo 
plenos direitos, e estao preparados, em troca, por essa tolerancia, para fazer um sacrificio num ponto 
cuja importancia vital nao Ihes e evidente. Talvez possa ser de outra forma; imputar motivos de 
concorrencia a eles seria nao somente acusa-los de sentimentos baixos, mas tambem atribuir-lhes uma 
estranha miopia. Estao sempre prontos a introduzir outros medicos na analise, e de um ponto de vista 
material deve ser-lhes indiferente ter de partilhar os pacientes disponiveis com colegas medicos ou com 
leigos. Mas algo diferente provavelmente desempenha seu papel. Esses meus alunos podem ser 
influenciados por certos fatores que garantem a um medico indubitavel vantagem sobre um leigo na 
pratica analitica. 

‘Garantir-lhe uma vantagem? Ai esta. Entao finalmente o senhor esta admitindo a vantagem? Isto 
deve resolver a questao.’Nao me e dificil admiti-lo, o que podera revelar-lhe que nao tenho assim um 
preconceito tao arraigado como o senhor supoe. Deixei de mencionar essas coisas porque sua discussao 



mais uma vez tornaria necessarias consideragoes teoricas. 

‘Em que esta pensando agora?’ 

Primeiramente ha a questao do diagnostico. Quando se submete a analise um paciente que sofre 
do que se descreve como perturbagoes nervosas, deseja-se de antemao estar certo - ate agora, 
naturalmente, conforme a certeza possa ser alcangada - de que ele se presta a essa especie de 
tratamento, de que se pode ajuda-lo por esse metodo. Isso, contudo, e o caso apenas se ele realmente 
tiver uma neurose. 

‘Eu teria pensado que isso seria reconhecivel a partir dos fenomenos, dos sintomas dos quais ele 
se queixa.’ 

E ai que surge uma nova complicagao. Ela nem sempre pode ser reconhecida como uma certeza 
absoluta. O paciente podera exibiro quadra externo de uma neurose e, contudo, podera ser algo mais - o 
infcio de uma doenga mental incuravel ou a fase preliminar de um processo destrutivo no cerebro. A 
distingao - o diagnostico diferencial - nem sempre e facil e nem pode ser feita imediatamente em cada 
fase. A responsabilidade de tal decisao so pode, naturalmente, ser empreendida por um medico. Como 
eu disse, nem sempre e facil para ele. A doenga pode ter uma aparencia inocente por consideravel 
tempo, ate que por fim, afinal de contas, apresenta o seu mau carater. Na realidade, constitui um dos 
temores comuns dos neuroticos que eles venham a tornar-se insanos. Contudo, se um medico se tiver 
enganado por algum tempo com um caso dessa especie ou tiver estado incerto a respeito dele, nenhum 
mal foi provocado e nada de desnecessario foi feito. Nem realmente o tratamento analitico desse caso 
teria causado qualquer dano, embora tivesse sido exposto como um desperdicio desnecessario. E alem 
disso certamente haveria muitas pessoas que culpariam a analise pelo infeliz resultado. Injustamente, 
sem duvida, mas tais ocasioes devem ser evitadas. 

‘Mas isso parece um caso perdido. Atinge as raizes de tudo o que o senhor me disse sobre a 
natureza e a origem de uma neurose.’ 

De modo algum. Simplesmente conforma mais uma vez o fato de que os neuroticos sao uma 
praga e um estorvo para todos os interessados - inclusive os analistas. Mas talvez eu elucide sua 
confusao se enunciar minha nova informagao em termos mais corretos. Provavelmente seria mais correto 
dizer dos casos com os quais estamos agora lidando que eles desenvolveram realmente uma neurose, 
nao sendo ela, no entanto, psicogenica mas somatogenica - que suas causas nao sao mentals, mas 
fisicas. O senhor compreende?‘Sem duvida, compreendo. Mas nao posso harmonizar isso com a outra 
faceta, a psicologica.’ 

Isso pode ser resolvido, contudo, se se tiver em mente as complexidades da substancia viva. Em 
que achamos a essencia de uma neurose? No fato de que o ego, a organizagao superior do aparelho 
mental (elevada atraves da influencia do mundo externo), nao e capaz de cumprir com sua fungao de 
mediador entre o id e a realidade, de que na sua debilidade ela recua de certas partes instituais do id e, a 
fim de compensar isto, tern de aturar as consequencias de sua renuncia sob a forma de restrigoes, 
sintomas e formagoes reativas malsucedidas. 

Uma debilidade do ego dessa especie e encontrada em todos nos na infancia e eis por que as 



experiences dos primeiros anos da infancia sao de importancia tao grande para a vida ulterior. Sob o 
fardo extraordinario desse perfodo da infancia - temos em poucos anos de abarcar a enorme distancia de 
desenvolvimento entre os homens primitivos da idade da pedra e os participantes da civilizagao 
contemporanea, e, ao mesmo tempo e em particular, temos de desviar os impulsos instituais do perfodo 
sexual inicial sob esse fardo, portanto, nosso ego procura refugio na repressao e fica exposto a uma 
neurose da infancia, cujo precipitado ele carrega consigo ate a maturidade como uma disposigao a uma 
doenga nervosa ulterior. Tudo agora depende de como o organismo em crescimento e tratado pelo 
destino. Se a vida tornar-se muito ardua, se o abismo entre reivindicagoes instituais e as exigencias da 
realidade tornar-se grande demais, o ego podera falhar em seus esforgos para reconciliar os dois, e mais 
prontamente, quanto mais for inibido pela disposigao trazida por ele na infancia. O processo de repressao 
e entao repetido, os instintos separam-se violentamente do domfnio do ego, encontram suas satisfagoes 
substitutivas pelos caminhos da regressao e o pobre ego tornou-se desamparadamente neurotico. 

Apeguemo-nos firmemente apenas a isto: o ponto nodal e o pivo de toda a situagao e a forga 
relativa da organizagao do ego. Acharemos entao facil concluir nosso levantamento etiologico. Como o 
que pode ser denominado de causas normals da doenga neurotica, ja conhecemos a debilidade do ego 
infantil, a tarefa de lidar com os primeiros impulsos sexuais e os efeitos das experiences mais ou menos 
fortuitas da infancia. Nao e possfvel, contudo, que ainda outros fatores desempenhem seu papel, 
proveniente da epoca anterior ao infcio da vida da crianga? Por exemplo, uma forga e insubordinagao 
inatas da vida instintual no id, que desde o comego atribuem ao ego tarefas por demais arduas para ele? 
Ou uma debilidade de desenvolvimento especial do ego devida a razoes desconhecidas? Tais fatores 
devem, naturalmente,adquirir uma importancia etiologica, em alguns casos transcendente. 
Invariavelmente temos de lidar com a forga instintual do id; se ela se tiver desenvolvido de forma 
excessiva, as perspectivas de nossa terapia sao precarias. Ainda sabemos muito pouco a respeito das 
causas da uma inibigao de desenvolvimento do ego. Esses entao seriam os casos de neurose com uma 
base essencialmente constitucional. Sem alguns de tais fatores favoraveis constitucionais e congenitos 
uma neurose, sem duvida, dificilmente pode ocorrer. 

Mas se a relativa debilidade do ego for o fator decisivo para a genese de uma neurose, tambem 
deve ser possfvel que uma doenga ffsica ulterior produza uma neurose, contanto que ela possa acarretar 
urn enfraquecimento do ego. E isto, mais uma vez, e verificado muito amiude. Uma perturbagao ffsica 
dessa especie pode afetar a vida instintual no id e aumentar a forga dos instintos alem do limite ate o qual 
o ego e capaz de lidar com eles. O modelo normal de tais processos talvez seja a alteragao, nas 
mulheres, causada pelos disturbios da menstruagao e da menopausa. Ou ainda, uma doenga somatica 
geral, na realidade uma doenga organica do orgao central nervoso, podera atacar as condigoes nutritivas 
do aparelho mental e compeli-lo a reduzir seu funcionamento e paralisar suas operagoes mais delicadas, 
uma das quais e a manutengao da organizagao do ego. Em todos esses casos surge aproximadamente o 
mesmo quadra da neurose; esta tern sempre o mesmo mecanismo psicologico, mas, como vemos, uma 
etiologia mais variada e muitas vezes muito complexa. 

‘O senhor agora esta me agradando mais. Finalmente comegou a falar como medico. E agora 



espero que o senhor admita que um assunto tao complicado como uma neurose so possa ser manejado 
por um medico.’ 

Temo que o senhor esteja indo alem do alvo. O que vimos examinando era um ponto de 
patologia, aquilo em que estamos interessados na analise e um procedimento terapeutico. Admito - nao, 
insisto - que em todo caso que esteja em consideragao para analise o diagnostico sera estabelecido em 
primeiro lugar pelo medico. A maior parte das neuroses que nos ocupam e felizmente de natureza 
psicogenica e nao da motivo para suspeitas patologicas. Uma vez que o medico tenha firmado isto, pode 
confiantemente passar o tratamento a um analista leigo. Em nossas sociedades analfticas as coisas 
sempre foram arranjadas dessa maneira. Gragas ao estreito contato entre os membros medicos e nao- 
medicos, erros tais que pudessem ser temidos foram inteiramente evitados. Ha uma contingencia ulterior, 
alias, na qual o analista tern de pedir a ajuda do medico. No curso de um tratamento analftico, sintomas - 
na maior parte das vezes ffsicos - poderao surgir, havendoduvida se devem ser considerados como 
pertencentes a neurose ou se devem ser relacionados como uma doenga organica independente que 
interveio. A decisao sobre esse ponto deve, mais uma vez, ser deixada ao medico. 

‘De modo que mesmo durante o curso de uma analise um analista leigo nao pode passar sem um 
medico. Um novo argumento contra sua aptidao.’ 

Nao. Nenhum argumento contra analistas leigos pode ser arquitetado a partir dessa 
possibilidade, pois em tais circunstancias um analista medico nao agiria de maneira diferente. 

‘Nao compreendo isso.’ 

Ha uma regra tecnica de que um analista, se surgirem sintomas dubios como esse durante o 
tratamento, nao os submetera ao seu proprio julgamento mas os encaminhara a um medico que esteja 
ligado a analise - um medico consultor, talvez -, mesmo se o proprio analista for medico e ate mesmo 
bem versado em seus conhecimentos medicos. 

‘E por que se deve elaborar uma regra que me parece tao desnecessaria?’ 

Nao e desnecessaria; de fato, existem varias razoes para ela. Em primeiro lugar, nao constitui um 
bom piano que uma combinagao de tratamento organico e psfquico seja levada a efeito pela mesma 
pessoa. Em segundo lugar, a relagao na transference pode tornar desaconselhavel ao analista examinar 
o paciente fisicamente. E em terceiro, o analista tern todos os motivos para duvidar se ele esta 
desprovido de preconceitos, visto seus interesses estarem tao intensamente dirigidos para os fatores 
pslquicos. 

‘Compreendo agora sua atitude para com a analise leiga de maneira bem clara. O senhor 
deliberou que deve haver analistas leigos. E visto que nao pode contestar a impropriedade deles quanto 
a sua tarefa, esta reunindo tudo o que pode para desculpa-los e tornar-lhes a vida mais facil. Mas nao 
posso nem de longe compreender por que deva haver analistas leigos, que, afinal de contas, podem 
apenas ser terapeutas de segunda classe. Estou pronto, no que me toca, a abrir uma excegao no caso 
dos poucos leigos que ja foram formados como analistas; mas outras nao devem ser criadas e os 
institutos de formagao devem ser submetidos a obrigagao de nao aceitarem mais leigos para formagao.’ 

Estou de acordo com o senhor, se puder ser demonstrado que todos os interesses em jogo serao 



atendidos por essa restrigao. O senhor ha de concordar que esses interesses sao de tres especies: o dos 
pacientes, o dos medicos e - ultimo em ordem mas nao em importancia - o da ciencia, querealmente 
abrange os interesses de todos os futuros pacientes. Vamos examinar esses tres pontos juntos? 

Para o paciente, portanto, e uma questao de indiferenga se o analista for urn medico ou nao, 
contanto somente que o perigo de sua condigao ser mal compreendida fique exclufdo pelo relatorio 
medico necessario antes do infcio do tratamento e em algumas ocasioes possiveis durante o curso do 
mesmo. Para ele e incomparavelmente mais importante que o analista deva possuir qualidades pessoais 
que o tornem digno de confianga, e que ele deva ter adquirido o conhecimento e a compreensao, bem 
como a experiencia, que, somente estes, possam tornar-lhe possivel cumprir sua tarefa. Poder-se-ia 
pensar que a autoridade de urn analista seria prejudicada se o paciente soubesse que ele nao e medico e 
que nao pode, em certas situagoes, passar sem o apoio de urn medico. Naturalmente jamais deixamos 
de informar os pacientes sobre a qualificagao de seu analista, e temos sido capazes de nos convencer de 
que os preconceitos profissionais nao encontram eco neles, estando prontos para aceitar uma cura de 
qualquer diregao da qual provenha - o que, incidentalmente, a profissao medica de ha muito descobriu, 
para sua profunda mortificagao. Nem os analistas leigos que praticam a analise em nossos dias sao urn 
bando casual de rebotalho, mas pessoas de educagao academica, doutores em filosofia, educadores, 
juntamente com algumas mulheres de grande experiencia na vida e marcante personalidade. A analise, a 
qual todos os candidates num instituto de formagao analftica tern de submeter-se, e ao mesmo tempo o 
melhor meio de formar urn opiniao sobre sua aptidao pessoal para o desempenho de sua exigente 
profissao. 

Agora quanto ao interesse dos medicos. Nao julgo que esse interesse possa lucrar com a 
incorporagao da psicanalise a medicina. O currfculo medico ja dura cinco anos e os exames finals 
avangam ate o sexto ano. De poucos em poucos anos sao feitas novas exigencias ao aluno, sem o 
cumprimento das quais o cadebal deste para o futuro teria que ser declarado insuficiente. O acesso a 
profissao medica e muito diffcil e a clfnica nao e nem muito satisfatoria nem muito remuneradora. Se 
alguem apoiar a exigencia, por certo plenamente justificada, de que os medicos devem tambem 
familiarizar-se com a parte mental da doenga, e se por causa disto se ampliar a instrugao medica a ponto 
de abranger certo preparo para a analise, isto implica ulterior sobrecarga do currfculo e urn 
correspondente prolongamento do perfodo letivo. Nao sei se os medicos ficarao satisfeitos com essa 
consequencia de sua reivindicagao em relagao a analise. Mas dificilmente se pode fugir a esse fato. E 
isto num perfodo em que as condigoes da existencia material se deterioram de tal forma para as classes 
das quais os medicos sao recrutados.um perfodo no qual a geragao mais jovem se ve compelida a provar 
suas necessidades por si mesma com a maior brevidade possivel na vida. 

Talvez, no entanto, o senhor escolha nao sobrecarregar os estudos medicos com o preparo para 
a pratica analftica, mas julgue mais conveniente que os futuros analistas sigam sua formagao necessaria 
somente apos a conclusao dos seus estudos medicos. Talvez diga que a perda de tempo que isso 
implica nao seja de importancia pratica alguma, visto que, afinal de contas, urn jovem com menos de 
trinta anos de idade jamais gozara da confianga dos seus pacientes, a qual e urn sine qua non para 



proporcionar assistencia mental. Sem duvida talvez se dissesse como resposta que um medico recem- 
saido da faculdade e que se dedique a doengas fisicas nao pode esperar ser tratado pelos seus 
pacientes tambem com grande respeito e que um jovem analista poderia muito bem preencher seu tempo 
trabalhando numa clinica psicanalitica para pacientes externos sob a supervisao de profissionais 
experimentados. 

Mas o que me parece mais importante e que com essa sua proposta o senhor esta dando apoio a 
um desperdicio de energia para o qual, nestes tempos dificeis, realmente nao posso encontrar qualquer 
justificativa economica. O tratamento analitico, e verdade, cruza o campo da educagao medica, mas um 
nao inclui o outro. Se - o que pode parecer fantastico hoje em dia - alguem tivesse de fundar uma 
faculdade de psicanalise, nesta teria de ser ensinado muito do que ja e lecionado pela escola de 
medicina: juntamente com a psicologia profunda, que continua sempre como a principal disciplina, 
haveria uma introdugao a biologia, o maximo possivel de ciencia da vida sexual e familiarizagao com a 
sintomatologia da psiquiatria. Por outro lado, a instrugao analitica abrangeria ramos de conhecimento 
distantes da medicina e que o medico nao encontra em sua clinica: a historia da civilizagao, a mitologia, a 
psicologia da religiao e a ciencia da literatura. A menos que esteja bem familiarizado nessas materias, um 
analista nada pode fazer de uma grande massa de seu material. A guisa de compensagao, a grande 
massa do que e ensinado nas escolas de medicina nao Ihe e de utilidade alguma para suas finalidades. 
Um conhecimento de anatomia dos ossos tarsianos, da constituigao dos carboidratos, do curso dos 
nervos cranianos, uma compreensao de tudo o que a medicina trouxe a luz sobre as causas excitantes 
bacilares da doenga e os meios de combate-las, sobre reagoes do soro e sobre neoplasmas - todo esse 
conhecimento, que e indubitavelmente do mais alto valor em si, nao obstante nao Ihe e de nenhuma 
consequencia; nao Ihe interessa; nem o ajuda diretamente a compreender uma neurose e a cura-la, nem 
contribuir para um agugamento daquelas faculdades intelectuais as quaissua ocupagao faz as maiores 
exigencias. Nao se pode objetar que o caso e o mesmo quando um medico segue algum outro ramo 
especial de medicina - a odontologia, por exemplo: nesse caso, tambem, ele podera nao precisar de 
parte daquilo em que precisa ser aprovado nos exames e muito tera que aprender alem disso, em relagao 
ao que sua escolaridade nao o preparou. Mas os dois casos nao podem ser colocados no mesmo pe de 
igualdade. Na odontologia os grandes principios da patologia - as teorias da inflamagao, da supuragao, 
da necrose e do metabolismo dos orgaos corporais - ainda conservam sua importancia. Mas a 
experiencia de um analista esta em outro mundo, com outros fenomenos e outras leis. Por mais que a 
filosofia possa ignorar o abismo entre o fisico e o mental, ele ainda existe para a nossa experiencia 
imediata e ainda mais para os nossos empreendimentos praticos. 

E injusto e inconveniente tentar compelir uma pessoa que deseja libertar alguem do tormento de 
uma fobia ou de uma obsessao a seguir a estrada indireta do curriculo medico. Nem esse esforgo tera 
qualquer exito, a menos que resulte inteiramente na supressao da analise. Imagine uma paisagem na 
qual dois caminhos levam ao topo de uma colina de onde se descortina um panorama - um curto e reto, o 
outro longo, sinuoso e tortuoso. Tenta-se impedir o caminho curto mediante um aviso proibitorio, talvez 
porque passa por alguns canteiros de flores que se deseja proteger. A unica possibilidade que se tern de 



a proibigao ser respeitada eseo caminho curto for fngreme e diffcil, enquanto o mais longo for uma 
subida suave. Se, contudo, esse nao for o caso, pode-se imaginar o uso da proibigao e o destino dos 
canteiros! Temo que se conseguira compelir os leigos a estudarem medicina tao pouco quanto serei 
capaz de induzir os medicos a aprenderem analise, pois o senhor conhece a natureza humana tao bem 
quanto eu. 

‘Se o senhor tiver razao, de que o tratamento analftico nao pode ser efetuado sem formagao 
especial, mas que o curriculo medico nao pode suportar ainda mais o fardo de urn preparo para ele, e 
que os conhecimentos medicos sao, em grande medida, desnecessarios para urn analista, como 
chegaremos ao medico ideal que esteja a altura de todas as tarefas de sua vocagao?’ 

Nao posso prever a maneira de sair dessas dificuldades, nem e da minha algada ressalta-la. 
Compreendo apenas duas coisas - primeiro que a analise constitui urn estorvo para o senhor e que a 
melhor coisa seria que ela nao existisse, embora os neuroticos, sem duvida, constituam tambem urn 
estorvo; e em segundo lugar, que os interesses de todos os que se preocupam com esse assunto seriam 
por enquanto atendidos se os medicos pudessem resolver tolerar uma classe de terapeutas que os 
aliviariam do tedio de tratar asneuroses psicogenicas enormemente comuns, enquanto ficariam em 
permanente contato com eles em beneffcio dos pacientes. 

‘Essa e a ultima palavra sobre o assunto? ou tern algo mais a dizer?’ 

Sim, realmente. Eu quis apresentar urn terceiro interesse - o da ciencia. O que tenho a dizer 
sobre isso pouco Ihe interessara; mas, por comparagao, e de toda a importancia para mim. 

Pois nao consideramos absolutamente conveniente para uma psicanalise ser devorada pela 
medicina e encontrar seu ultimo lugar de repouso num livro de texto de psiquiatria sob a epfgrafe 
‘Metodos de Tratamento’, juntamente com procedimentos tais como sugestao hipnotica, auto-sugestao e 
persuasao, que, nascidas da nossa ignorancia, tern de agradecer a indolencia e a covardia da 
humanidade por seus efeitos efemeros. Merece melhor destino e, pode-se esperar, o tera. Como uma 
‘psicologia profunda’, uma teoria do inconsciente mental, pode tornar-se indispensavel a todas as 
ciencias que se interessam pela evolugao da civilizagao humana e suas principals instituigoes como a 
arte, a religiao e a ordem social. Em minha opiniao ela ja proporcionou a essas ciencias consideravel 
ajuda na solugao de seus problemas. Mas essas sao apenas pequenas contribuigoes em confronto com o 
que poderia ser alcangado se historiadores da civilizagao, psicologos da religiao, filosofos e assim por 
diante concordassem em manejar o novo instrumento de pesquisa que esta a seu servigo. O emprego da 
analise para o tratamento das neuroses e somente uma das suas aplicagoes; o futuro talvez demonstre 
que nao e o mais importante. Seja como for, seria erroneo sacrificar todas as outras aplicagoes a essa 
unica, so porque diz respeito ao circulo de interesses medicos. 

Pois aqui uma perspectiva ulterior estende-se adiante, a qual nao pode ser invadida com 
impunidade. Se os representantes das varias ciencias mentais devem estudar a psicanalise a fim de ser 
capazes de aplicar seus metodos e angulos de abordagem ao seu proprio material, nao Ihes sera 
suficiente parar de repente nos achados que sao formulados na literatura analftica. Eles devem aprender 
a analise da unica maneira possivel - submetendo-se eles proprios a uma analise. Os neuroticos que 



necessitam de analise contariam assim com a companhia de uma segunda classe de pessoas, que 
aceitam a analise por motivos intelectuais, mas que sem duvida tambem acolherao o aumento da 
capacidade que incidentalmente alcancem. Para efetuar essa analise far-se-a necessario grande numero 
de analistas, para os quais qualquer conhecimento medico tera particularmente pouca importancia. Mas 
esses ‘analistas didatas’ - vamos chama-los assim - precisarao ter tido uma educagao especificamente 
cuidadosa. Se se quiser que ela naofique tolhida, eles devem receber a oportunidade de colher 
experiencia de casos instrutivos e informativos; e visto que pessoas saudaveis, as quais tambem falta o 
motivo da curiosidade, nao se apresentam para analise, e mais uma vez somente com os neuroticos que 
sera possivel aos analistas didatas - sob cuidadosa supervisao - ser educados para a sua atividade nao- 
medica subsequente. Tudo isso, contudo, requer certa dose de liberdade de movimento, nao sendo 
compativel com restrigoes mesquinhas. 

Talvez o senhor nao creia nesses interesses puramente teoricos da psicanalise ou nao possa 
permitir-lhes que afetem a questao pratica da analise leiga. Entao deixe-me adverti-lo de que a 
psicanalise tern ainda outra esfera de aplicagao, que se acha fora do ambito da lei sobre charlatanismo e 
com relagao a qual os medicos quase nao farao reivindicagao. Refiro-me a aplicagao a educagao de 
criangas. Se uma crianga comega a mostrar sinais de urn desenvolvimento indesejavel, se se tornar mal- 
humorada, indocil e desatenta, o pediatra e mesmo o medico da escola nada poderao fazer por ela, 
mesmo se a crianga apresenta sintomas neuroticos claros, tais como nervoso, perda de apetite, vomitos 
ou insonia. Urn tratamento que combine a influencia analitica com medidas educacionais, levado a efeito 
por pessoas que nao se envergonhem de interessar-se pelos assuntos proprios do mundo da crianga, e 
que compreendam como orientar-se na vida mental de uma crianga, pode ocasionar duas coisas ao 
mesmo tempo: a eliminagao dos sintomas neuroticos e a reversao da mudanga de carater que havia 
comegado. Nosso reconhecimento da importancia dessas neuroses obscuras das criangas, como sendo 
o que alicerga a disposigao para graves doengas mais adiante na vida, ressalta essas analises infantis 
como excelente metodo de profilaxia. A analise indubitavelmente ainda tern seus inimigos. Nao sei se 
estes dispoem de meios ao seu alcance para paralisar as atividades desses analistas educacionais ou 
educadores analiticos. Nao penso que seja muito provavel; mas nunca se pode estar muito certo. 

Alem disso, voltando a nossa questao do tratamento analitico dos neuroticos adultos, mesmo ai 
anda nao esgotamos todas as linhas de abordagem. Nossa civilizagao nos impoe uma pressao quase 
intoleravel e exige urn corretivo. Sera demasiado fantastico esperar que a psicanalise, apesar de suas 
finalidades, possa estar destinada a tarefa de preparar a humanidade para tal corretivo? Talvez mais uma 
vez urn norte-americano tenha a ideia de gastar algum dinheiro para que os ‘assistentes sociais’ do seu 
pais sejam formadosanaliticamente e para transforma-los num grupo de auxiliares a fim de combaterem 
as neuroses da civilizagao. 

‘Ah! uma nova especie de Exercito da Salvagaol’ 

Por que nao? Nossa imaginagao sempre obedece a padroes. A corrente daqueles ansiosos por 
aprender, que entao fluira para a Europa, sera obrigada a passar por Viena, pois aqui o desenvolvimento 
da analise podera ter sucumbido a urn trauma prematura de proibigao. O senhor esta sorrindo? Nao 



estou dizendo isso como um suborno em seu apoio. De modo algum. Sei que o senhor nao me conhece, 
nem posso garantir que isso me venha a acontecer. Mas de uma coisa eu sei. De forma alguma e tao 
importante qual a decisao que o senhor possa adotar no tocante a questao da analise leiga. Isso podera 
ter um efeito local. Mas as coisas que realmente importam - as possibilidades na psicanalise de 
desenvolvimento interno - jamais poderao ser afetadas por regulamentos e proibigoes. 

POS-ESCRITO (1927) 

Logo apos eu ter escrito o pequeno volume que constituiu o ponto de partida da presente 
apreciagao, houve uma acusagao de charlatanismo apresentada contra um membra nao-medico de 
nossa Sociedade, o Dr. Theodor Reik, nos tribunals de Viena. Em geral se sabe, penso eu, que depois de 
todos os tramites preliminares terem sido conclufdos e grande numero de pareceres tecnicos terem sido 
recebidos, a acusagao foi abandonada. Nao creio que isso tenha sido resultado do meu livro. Sem duvida 
o argumento da procuradoria foi muito fraco, e a pessoa que apresentou a acusagao como a parte 
agravada demonstrou ser uma testemunha indigna de confianga. De modo que a anulagao do processo 
contra o Dr. Reik provavelmente nao devera ser considerada como um julgamento ponderado dos 
tribunals de Viena sobre a questao geral da analise leiga. Quando tracei a figura da ‘Pessoa Imparcial’ 
que foi meu interlocutor em meu opusculo, tive diante de minha mente um dos nossos altos funcionarios. 
Este foi um homem com quern eu proprio conversara sobre o caso de Reik e a quern, a pedido dele, 
escrevera um parecer confidencial sobre o assunto. Eu sabia que nao tinha conseguido converte-lo aos 
meus pontos de vista, e foi por isso que fiz com que meu dialogo com a Pessoa Imparcial terminasse 
tambem sem acordo. 

Nem esperei que conseguisse exito na obtengao de unanimidade da atitude dos proprios 
analistas em relagao ao problema da analise leiga. Qualquer um que compare os pontos de vista 
expressos pela Sociedade Hungara nessa apreciagao com os do grupo de Nova lorque talvez conclua 
que meu livro nao produziu efeito algum e que cada um persiste em sua opiniao anterior. Mas tambem 
nao creio nisso. Penso que muitos dos meus colegas modificaram seu extremo parti pris e que a maioria 
aceitou minha opiniao de que o problema da analise leiga nao deve ser solucionado nos mesmos moldes 
do uso tradicional, mas que decorre de uma nova situagao e, portanto, exige novo julgamento. 

Alem disso, a forma que dei a todo o exame parece que contou com aprovagao. Minha tese 
principal foi no sentido de que a questao importante nao e se um analista possui um diploma medico, mas 
se ele recebeu a formagao especial necessaria a pratica da analise. Isto serviu de ponto de partida para 
uma discussao, que foi avidamente adotada, quanto a qual e a formagao mais adequada para um 
analista. Meu ponto de vista foi eainda continua sendo o de que nao e a formagao prescrita pela 
universidade para futures medicos. O que se conhece como educagao medica parece-me uma maneira 
ardua e indireta de abordagem da profissao da analise. Sem duvida ela oferece a um analista muito do 
que Ihe e indispensavel. Mas ela o sobrecarrega de muitas outras coisas que ele jamais utilizara, 
havendo o perigo de desviar seu interesse e todo seu modo de pensamento da compreensao dos 


fenomenos psiquicos. Um esquema de formagao para analistas ainda tern de ser criado. Deve ele 
abranger elementos das ciencias mentais, da psicologia, da historia e do estudo da evolugao. Ha tanto a 
ser ensinado em tudo isso que e justificavel omitir do currfculo qualquer coisa que nao tenha relagao 
direta alguma com a pratica da analise e somente sirva indiretamente (como qualquer outro estudo) de 
formagao para o intelecto e para os poderes de observagao. E facil fazerface a essa sugestao objetando- 
se que as escolas analfticas dessa natureza nao existem e que eu estou simplesmente estabelecendo 
um ideal. Um ideal, sem duvida. Mas um ideal que pode e deve ser concretizado. E em nossos institutes 
de formagao, apesar de todas as suas insuficiencias proprias de seus verdes anos, essa concretizagao ja 
teve inicio. 

Nao tera escapado aos meus leitores que naquilo que afirmei presumi como axiomatico algo que 
e ainda violentamente debatido no exame. Presumi, vale dizer, que a psicanalise nao e um ramo 
especializado da medicina. Nao vejo como e possivel discutir isso. A psicanalise e uma parte da 
psicologia; nao da psicologia medica no velho sentido, nao da psicologia de processos morbidos, mas 
simplesmente da psicologia. Certamente nao e o todo da psicologia, mas sua subestrutura e talvez 
mesmo todo o seu alicerce. A possibilidade de sua aplicagao a finalidades medicas nao nos deve 
desorientar. A eletricidade e a radiologia tambem tern sua aplicagao medica, mas a ciencia a qual ambas 
pertencem e, nao obstante, a fisica. Nem a situagao delas pode ser afetada por argumentos historicos. 
Toda a teoria da eletricidade teve sua origem numa observagao de um preparado muscular nervoso; 
contudo, ninguem sonharia hoje em considera-la como parte da fisiologia. Argumenta-se que a 
psicanalise foi, afinal de contas, descoberta por um medico no curso dos seus esforgos para assistir seus 
pacientes. Mas isto claramente nao esta nem nesse ponto nem naquele. Alem disso, o argumento 
historico e uma faca de dois gumes. Poderiamos acompanhar a historia e recordar a inamistosidade e 
mesmo a animosidade com que a profissao medica tratou a analise bem desde o comego. Isso pareceria 
implicar que ela nao pode fazer quaisquer reivindicagoes a analise no momento atual. E embora eu nao 
aceite essaimplicagao, ainda sinto certas duvidas quanto a se o presente cortejar da psicanalise pelos 
medicos esta baseado, do ponto de vista da teoria da libido, na primeira ou na segunda subfases de 
Abraham - se desejam tomar posse de seu objeto com a finalidade de destrui-lo ou de preserva-lo. 

Gostaria de considerar o argumento historico por mais um momento. Visto que e em mim 
pessoalmente que estamos interessados, posso langar um pouco de luz, para qualquer um que esteja 
interessado, sobre meus proprios motivos. Apos quarenta e um anos de atividade medica, meu 
autoconhecimento me diz que nunca fui realmente medico no sentido adequado. Tornei-me medico por 
ter sido compelido a desviar-me do meu proposito original; e o triunfo da minha vida esta em eu haver, 
apos uma viagem longa e indireta, encontrado meu caminho de volta a minha senda mais antiga. Nao 
tenho conhecimento algum de haver tido qualquer anseio, na minha primeira infancia, de ajudar a 
humanidade sofredora. Minha disposigao sadica inata nao foi muito forte, de modo que nao tive qualquer 
necessidade de desenvolver essa disposigao dos seus derivados. Nem jamais ‘brinquei de medico’; 
minha curiosidade infantil evidentemente escolheu outros caminhos. Em minha juventude senti uma 
necessidade absorvente de compreender algo dos enigmas do mundo em que vivemos e talvez mesmo 



de contribuir com alguma coisa para a solugao dos mesmos. O meio mais esperangoso de alcangar esse 
fim pareceu ser matricular-me na faculdade de medicina; no entanto, mesmo apos isto realizei 
experiences - sem exito - com a zoologia e a qufmica, ate que afinal, sob a influencia de Brucke, que 
teve mais influencia sobre mim do que qualquer outra pessoa em toda minha vida, fixei-me em fisiologia, 
embora naqueles dias ela estivesse muito estreitamente restrita a histologia. Naquela ocasiao ja havia 
sido aprovado em todos os meus exames medicos, mas nao adquiri qualquer interesse por coisa alguma 
que tivesse a ver com a medicina, ate que o professor que eu tao profundamente respeitava advertiu-me 
de que em vista das minhas circunstancias materiais precarias eu nao poderia possivelmente seguir uma 
carreira teorica. Assim, passei da histologia do sistema nervoso para a neuropatologia e depois, 
incentivado por novas influences, comecei a interessar-me pelas neuroses. Quase nao penso, contudo, 
que a minha falta de autentico temperamento medico tenha causado grande dano aos meus pacientes, 
pois nao e muito vantajoso para os pacientes se o interesse terapeutico do seu medico tiver uma enfase 
emocional muito marcante. Eles sao maisbem ajudados se ele executar sua tarefa friamente e 
obedecendo as regras tao de perto quanto possivel. 

Sem duvida o que acabo de dizer langa pouca luz sobre o problema da analise leiga; destinou-se 
apenas a apresentar minhas credenciais pessoais, como sendo eu proprio urn partidario do valor inerente 
da psicanalise e da independence de sua aplicagao em relagao a medicina. Mas objetar-se-a, a esta 
altura, que se a psicanalise, considerada como uma ciencia, for considerada uma subdivisao da medicina 
ou da psicologia, isto sera uma questao puramente academica e de nenhum interesse pratico. O 
verdadeiro ponto em debate, dir-se-a, e diferente, a saber, a aplicagao da analise ao tratamento de 
pacientes; ate onde ela alega que faz isso, ela deve contentar-se, continuara o argumento, em ser aceita 
como urn ramo especializado da medicina, como a radiologia, por exemplo, e em submeter-se as regras 
formuladas para todos os metodos terapeuticos. Reconhego que isto seja assim; admito-o. So quero 
sentir-me seguro de que a terapia nao destruira a ciencia. Infelizmente, as analogias so nos levam ate 
certa distancia; logo se alcanga urn ponto no qual os assuntos da comparagao seguem caminhos 
divergentes. O caso da analise difere do da radiologia. Nao e preciso que urn ffsico tenha urn paciente a 
fim de estudar as leis que regem os raios X. Mas o unico tema da psicanalise sao os processos mentais 
dos seres humanos e e somente nos seres humanos que ele pode ser estudado. Por motivos que podem 
facilmente ser compreendidos, os seres humanos neuroticos oferecem material muito mais instrutivo e 
acessivel do que os normals, e sonegar esse material a qualquer urn que deseje estudar e aplicar a 
analise e priva-lo de boa metade das suas possibilidades de formagao. Nao tenho, naturalmente, 
intengao alguma de pedir que os interesses de pacientes neuroticos sejam sacrificados aqueles de 
instrugao e de pesquisa cientlfica. O objetivo do meu pequeno volume sobre a questao da analise leiga 
foi precisamente demonstrar que, se certas precaugoes forem observadas, os dois interesses poderao 
facilmente ser harmonizados e que os interesses da medicina, conforme compreendidos de maneira 
correta, nao serao os ultimos a lucrar com tal solugao. 

Eu mesmo formulei todas as precaugoes necessarias e posso afirmar com seguranga que o 
debate nada acrescentou a esse ponto. Mas gostaria de acrescentar que a enfase foi dada muitas vezes 



da maneira que nao fazia justiga aos fatos. O que se disse sobre as dificuldades do diagnostico 
diferencial e da incerteza, em muitos casos, de chegar a uma decisao sobre os sintomas somaticos - 
situagoes, vale dizer, nas quais os conhecimentos medicos e a intervengao medica sao necessarios 
tudo isso e perfeitamente verdadeiro. Nao obstante, o numero de casos em que duvidas dessa 
especiejamais surgem de maneira alguma e que nao se exige urn medico e por certo incomparavelmente 
maior. Esses casos podem ser bem desinteressantes cientificamente, mas desempenham papel bastante 
importante na vida para justificarem as atividades de analistas, que sao perfeitamente capazes para lidar 
com eles. Ha algum tempo analisei urn colega que dava provas de uma aversao particularmente forte a 
ideia de permitir que qualquer urn se empenhasse numa atividade medica caso nao fosse medico. Eu 
estava em condigoes de dizer-lhe: ‘Estamos agora trabalhando ha mais de tres meses. Em que ponto de 
nossa analise tive ocasiao de fazer uso dos meus conhecimentos medicos?’ Ele admitiu que eu nao 
tivera tal ocasiao. 

Alem disso, nao atribuo grande importancia ao argumento de que urn analista leigo, porque ele 
deve estar preparado para consultar urn medico, nao tenha autoridade aos olhos dos seus pacientes e 
nao seja tratado com mais respeito do que pessoas tais como endireitas* ou massagistas. Mais uma vez, 
a analogia e imperfeita - bem independente do fato de que o que rege os pacientes no reconhecimento, 
por parte destes, da autoridade e, em geral, a transference emocional deles e que a posse de urn 
diploma medico nao os impressiona tanto como os medicos acreditam. Urn analista leigo nao tera 
dificuldade alguma em angariar tanto respeito como e devido a urn assistente pastoral secular. 
Realmente, as palavras ‘assistente pastoral secular’ bem poderiam servir como uma formula geral para 
descrever a fungao que o analista, seja ele medico ou leigo, tern de realizar em relagao ao publico. 
Nossos amigos do clero protestante, e mais recentemente tambem entre o clero catolico, sao muitas 
vezes capazes de liberar seus paroquianos das inibigoes de sua vida cotidiana confirmando-lhes a fe - 
depois de primeiro Ihes haver oferecido urn pouco de informagao analitica sobre a natureza dos seus 
conflitos. Nossos antagonistas, os ‘psicologos do individuo’ adlerianos, se esforgam por produzir urn 
resultado semelhante em pessoas que se tenham tornado instaveis e deficientes, provocando-lhes o 
interesse pela comunidade social - apos terem primeiro langado alguma luz sobre urn unico recanto de 
sua vida mental e Ihes terem revelado o papel desempenhado na doenga deles pelos seus impulsos 
egoistas e suspeitosos. Ambos esses processos, que tiram sua forga por estarem baseados na analise, 
tern seu lugar na psicoterapia. Nos que somos analistas pomos diante de nos como nosso objetivo a 
analise mais completa e mais profunda possivel de quern quer que possa ser nosso paciente. Nao 
procuramos levar-lhe alivio recebendo-o na comunidade catolica, protestante ou socialista. Antes 
procuramos enriquece-lo a partir de suas propria fontes internas, colocando a disposigao do seu ego 
aquelas energias que, devido a repressao, se acham inacessivelmente confinadas em seuinconsciente, 
bem como aquelas que seu ego e obrigado a desperdigar na tarefa infrutifera de manter essas 
repressoes. Uma atividade como essa e trabalho pastoral no melhor sentido da palavra. Atribuimos a nos 
mesmos uma finalidade demasiado alta? A maioria dos nossos pacientes merece os cuidados que esse 
trabalho exige de nos? Nao seria mais economico escorar suas fraquezas de fora antes do que 



reconstruf-las de dentro? Nao posso dizer; mas existe algo mais que eu realmente sei. Na psicanalise 
tem existido desde o infcio um lago inseparavel entre cura e pesquisa. O conhecimento trouxe exito 
terapeutico. Era impossivel tratar um paciente sem aprender algo de novo; foi impossivel conseguir nova 
percepgao sem perceber seus resultados beneficos. Nosso metodo analftico e o unico em que essa 
preciosa conjungao e assegurada. E somente pela execugao do nosso trabalho pastoral analftico que 
podemos aprofundar nossa compreensao que desponta da mente humana. Essa perspectiva de ganho 
cientffico tem sido a feigao mais orgulhosa e feliz do trabalho analftico. Devemos sacrifica-la a bem de 
quaisquer consideragoes de natureza pratica? 

Algumas observagoes feitas no curso dessa apreciagao levaram-me a suspeitar que, apesar de 
tudo, meu livro sobre analise leiga foi mal compreendido sob um aspecto. Os medicos se tem defendido 
de mim, como se eu houvesse declarado que eles eram em geral incompetentes para praticar a analise e 
como se eu tivesse afirmado como uma senha que reforgos medicos deviam ser rejeitados. A ideia 
provavelmente surgiu de eu ter sido levado a declarar no curso de minhas observagoes (que tinham uma 
finalidade controversa em vista) que analistas medicos nao formados eram ainda mais perigosos que os 
leigos. Talvez possa tornar clara minha verdadeira opiniao sobre essa questao dando eco a uma 
observagao cfnica sobre as mulheres que certa vez apareceu em Simplicissimus. Um homem se 
queixava a outro das fraquezas e da natureza melindrosa do belo sexo. ‘Seja como for’, replicou seu 
companheiro, ‘as mulheres sao a melhor coisa que temos dessa especie’. Sou obrigado a admitir que, 
enquanto as escolas que desejamos para formagao de analistas ainda nao existirem, as pessoas que 
tenham tido uma educagao preliminar em medicina constituem o melhor material para futuros analistas. 
Temos o direito de exigir, contudo, que elas nao devem confundir sua educagao preliminar com uma 
formagao completa, que elas devem superar aunilateralidade que e estimulada pela instrugao nas 
escolas de medicina e que devem resistir a tentagao de flertar com a endocrinologia e o sistema nervoso 
autonomo, quando aquilo de que se necessita e de uma percepgao de fatos psicologicos com a ajuda de 
uma estrutura de conceitos psicologicos. Tambem partilho do ponto de vista de que todos aqueles 
problemas que se relacionam com a ligagao entre os fenomenos psfquicos e seus fundamentos 
organicos, anatomicos e qufmicos podem ser abordados somente por aqueles que tenham estudado 
ambos, isto e, por analistas medicos. Nao se deve esquecer, contudo, que isso nao e o todo da 
psicanalise, e que quanto ao seu outro aspecto nunca podemos passar sem cooperagao de pessoas que 
tenham tido uma educagao preliminar nas ciencias mentais. Por motivos praticos temos tido o habito - e 
isso e verdade, incidentalmente, tambem em relagao as nossas publicagoes - de distinguir entre analise 
medica e aplicada. Mas essa nao e uma distingao logica. A verdadeira linha de divisao situa-se entre a 
analise cientffica e suas aplicagoes igualmente nos setores medico e nao-medico. 

Nessas apreciagoes, a rejeigao mais rude da analise leiga foi expressa por nossos colegas norte- 
americanos. Algumas palavras em resposta a eles, nao serao, penso, fora de proposito. Dificilmente 
posso ser acusado de fazer mau uso da analise para finalidades controversas, se expressar a opiniao de 
que a resistencia por parte deles provem inteiramente de fatores praticos. Eles veem como em seu 
proprio pais os analistas leigos submetem a analise a todas as especies de finalidades nocivas e 



ilegftimas e, em consequencia, causam dano tanto aos seus pacientes como ao bom nome da analise. 
Nao e, portanto, de se admirar que em sua indagagao eles evitem o mais amplamente possivel tais 
inescrupulosos fomentadores de discordia e tentem impedir que quaisquer leigos tenham participagao na 
analise. Mas esses fatos ja sao suficientes para reduzir o significado da posigao norte-americana, pois a 
questao da analise leiga nao deve ser resolvida somente com base em consideragoes praticas, e as 
condigoes locals nos Estados Unidos nao podem ser a unica influencia determinante sobre nossos 
pontos de vista. 

A resolugao aprovada por nossos colegas norte-americanos contra os analistas leigos, baseada 
como essencialmente esta em razoes praticas, parece-me, nao obstante, pouco pratica, pois nao podera 
afetar qualquer dos fatores que regem a situagao. Ela e mais ou menos equivalente a uma tentativa de 
repressao. Se for impossivel impedir os analistas leigos de exercerem suas atividades e se o publico nao 
apoiar a campanha contra eles, nao seria mais aconselhavel reconhecer o fato de sua existencia 
oferecendo-lhes oportunidades de formagao? Talvez nao fosse possivel, dessa maneira, alcangar 
certainfluencia sobre eles? E, se Ihes fosse oferecida como incentivo a possibilidade de receberem a 
aprovagao da profissao medica e de serem convidados a cooperar, sera que eles nao teriam certo 
interesse em elevar seu proprio padrao etico e intelectual? 

VIENA, junho de 1927 


PSICANALISE (1926) 


NOTA DO EDITOR INGLES 
(a) EDIQOES ALEMAS: 


(1925 Provavel data da composigao.) 

1934 G.S., 12, 372-80. 

1934 Almanach 1935, 9-17. (Omitindo-se a Bibliografia.) 

1935 Z. Psychoanal. Pad., 9 (2), 73-80. (Com inclusao da Bibliografia.) 

1948 G.W., 14, 299-307. 

(b) TRADUQAO INGLESA: 

‘Psychoanalysis: Freudian Scholl’ 

1926 Em Encyclopaedia Britannica, 13 a ed., Novo Vol. 3, 253-5. (Trad, de James 

Strachey.) 

1929 Em Encyclopaedia Britannica, 14 a ed., 18, 672-4. (Reimpressao da anterior.) 

A presente tradugao e uma revisao daquela publicada pela primeira vez em 1926. O artigo e 
reimpresso aqui mediante entendimento com autores da Encyclopaedia Britannica. 

A Decima-Primeira Edigao da Encyclopedia Britannica veio a lume em 1910-11. Nao continha 
qualquer referenda a psicanalise. Apos a primeira guerra mundial, em 1922, surgiu o que se declarou ser 
a ‘Decima-Segunda Edigao’. Esta consistia na antiga Decima-Primeira Edigao juntamente com tres 
‘Novos Volumes’. Ainda nao havia qualquer artigo sobre psicanalise. Logo depois resolveu-se langar, em 
1926, uma ‘Decima-Terceira Edigao,’ que iria consistir novamente na antiga Decima-Primeira com o 
acrescimo, mais uma vez, de tres ‘Novos Volumes Suplementares’ - mas diferentes daqueles que haviam 
integrado a ‘Decima-Segunda Edigao’. Dessa vez urn artigo sobre psicanalise foi julgado necessario, e 
solicitaram ao proprio Freud que colaborasse com o mesmo. Sem duvida ele ficou satisfeito em aceitar o 
convite, visto que a Encyclopaedia Britannica ocupava urn lugar predileto em seu coragao. Enquanto 
preparava Totem e Tabu, escreveu a Ernest Jones (em 24 de fevereiro de 1912) dando uma lista de 
todas as autoridades que ele havia consultado, e concluia com evidente orgulho: ‘Estou agora ate de 
posse da Encyclopaedia Britannica, 11 a ed., 1911.’ (Jones, 1953, 395.) E era uma obra que ele estava 
sempre avido por consultar. Ja, alem disso, em 1924, ele havia contribuido com urn longo capitulo sobre 
psicanalise para uma compilagao em dois volumes que fora langada pelos editores da Encyclopaedia 
Britannica sob o titulo These Eventful Years. Muito pouco tempo apos a publicagao da Decima-Terceira 
Edigao, reconheceu-se a necessidade de produzir uma nova edigao completa de toda obra. Houve urn 
movimento para substituir o artigo de Freud por urn diferente; mas, atraves dos esforgos conjuntos de 
Ernest Jones e do proprio Freud, essa ideia foi eliminada, e o artigo foi mantido inalterado na Decima- 
Quarta Edigao (1929) e em todas as subsequentes. 

De fato, contudo, quando o original alemao veio a luz em 1934, viu-se que certo numero de 
modificagoes pequenas, mas nao destituidas de importancia, tinham, desde o inicio, sido feitas na versao 
inglesa. O titulo do artigo, por exemplo, fora alterado de ‘Psicanalise’ para ‘Psicanalise: Escola Freudiana’ 



e uma referenda pouco lisonjeira a Jung e Adler havia sido omitida. Subtitulos adicionais tambem tinham 
sido inseridos, o que nao parece ajudar o encadeamento do argumento de Freud. Para finalidades atuais, 
o melhor piano pareceu remontar ao original alemao, conforme elaborado por Freud, sendo as 
divergences mais importantes da versao da Encyclopaedia Britannica indicadas em notas de rodape. 
Aproveitou-se a oportunidade para rever a tradugao e harmonizar alguns dos termos tecnicos com o uso 
adotado em outras partes nesta edigao. 

psicanAlise 

Visto que a psicanalise nao foi mencionada na decima-primeira edigao da Encyclopaedia 
Britannica, e impossivel restringir este relato aos seus progressos desde 1910. A parte mais importante e 
mais interessante de sua historia esta no periodo antes dessa data. 

PRE-HISTORIA 

Nos anos de 1880-2 urn medico vienense, o Dr. Josef Breuer (1842-1925), descobriu urn novo 
metodo por meio do qual aliviou uma moga, que vinha sofrendo de grave histeria, de seus muitos e 
variados sintomas. Ocorreu-lhe a ideia de que os sintomas estavam ligados a impressoes que ela 
recebera durante urn periodo de agitagao enquanto cuidava do pai enfermo. Ele entao induziu-a, 
enquanto ela se encontrava num estado de sonambulismo hipnotico, a procurar essas ligagoes em sua 
memoria e a viver atraves das cenas ‘patogenicas’ mais uma vez, sem inibir, os afetos que surgiam no 
processo. Ele verificou que quando ela fizera isso, o sintoma em causa desapareceu para sempre. 

Isso ocorreu numa data anterior as investigagoes de Charcot e de Pierre Janet sobre a origem 
dos sintomas histericos, e assim a descoberta de Breuer nao foi de modo algum influenciada por eles. 
Mas ele nao levou o assunto adiante na epoca e so uns dez anos depois e que o recomegou em 
colaboragao com Sigmund Freud. Em 1895 publicaram urn livro, Estudos sobre a Histeria, no qual as 
descobertas de Breuer foram descritas e se fez uma tentativa para explica-las pela teoria da ‘cartase 1 . De 
acordo com essa hipotese, os sintomas histericos se originam atraves da energia de urn processo mental 
que e afastado da influencia consciente e desviada para a inervagao corporal (‘conversao 1 ). Urn sintoma 
histerico seria assim urn substituto de urn ato mental omitido e uma reminiscencia da ocasiao que deve 
ter dado margem a esse fato. E, com base nesse ponto de vista, a recuperagao seria o resultado da 
liberagao do afeto que se extraviara e de sua descarga por urn caminho normal fab-reagao‘). O 
tratamento catartico deu excelentes resultados terapeuticos, mas verificou-se que nao eram permanentes 
e que nao eram independentes da relagao pessoal entre o paciente e o medico. Freud, que depois 
prosseguiu com essas investigagoes sozinho, fez uma alteragao tecnica das mesmas, substituindo a 
hipnose pelo metodo da associagao livre. Ele inventou o termo ‘psicanalise’, que no curso do tempo veio 
a ter dois significados: (1) urn metodo especifico de tratar as perturbagoes nervosas e (2) a ciencia dos 
processos mentais inconscientes, que tambem e apropriadamente descrita como ‘psicologia profunda’. 


TEMA DA PSICANALISE 

A psicanalise encontra apoio sempre crescente como metodo terapeutico, devido ao fato de que 
pode fazer mais pelos seus pacientes do que qualquer outro metodo de tratamento. O principal campo de 
sua aplicagao sao as neuroses mais brandas - histeria, fobias e estados obsessivos; e nas malformagoes 
do carater e inibigoes ou anormalidades sexuais ela tambem pode trazer acentuadas melhorias ou 
mesmo recuperagoes. Sua influencia sobre a demencia precoce e a paranoia e duvidosa; por outro lado 
em circunstancias favoraveis pode lidar com estados depressivos, mesmo se forem de tipo grave. 

Em cada caso, o tratamento exige muito, tanto do metodo como do paciente: o primeiro necessita 
de uma formagao especial e deve dedicar longo periodo de tempo a exploragao da mente do paciente, ao 
passo que o segundo deve fazer consideraveis sacrificios, tanto materials como mentais. Nao obstante, 
todas as preocupagoes em jogo sao, em geral, recompensadas pelos resultados. A psicanalise nao atua 
como uma panaceia conveniente (‘cito, tute, jucunde') para perturbagoes psicologicas. Ao contrario, sua 
aplicagao tern sido essencial para tornar claras pela primeira vez as dificuldades e as limitagoes no 
tratamento de tais disturbios. No momento, so em Berlim e em Viena e que ha instituigoes voluntarias que 
tornam o tratamento psicanalitico acessivel as classes assalariadas. 

A influencia terapeutica da psicanalise depende da substituigao de atos mentais inconscientes 
por conscientes e vigora dentro dos limites desse fator. A substituigao e efetivada superando-se as 
resistencias internas na mente do paciente. O futuro provavelmente atribuira muito maior importancia a 
psicanalise como a ciencia do inconsciente do que como urn procedimento terapeutico. 

A psicanalise, no seu carater de psicologia profunda, considera a vida mental de tres pontos de 
vista: o dinamico, o economico e o topografico. 

Do primeiro desses pontos de vista, o dinamico, a psicanalise extrai todos os processos mentais 
(independentes da recepgao de estimulos externos) da agao mutua de forgas, que ajudam ou inibem 
umas as outras, se combinam, entram em conciliagoes umas com as outras etc. Todas essas forgas sao 
originalmente da natureza de instintos; assim, possuem uma origem organica. Sao caracterizadas por 
possuirem uma reserva de energia (somatica) imensa (‘a compulsao a repetigao'); e sao representadas 
mentalmente como imagens ou ideias com uma carga afetiva. Na psicanalise, nao menos do que em 
outras ciencias, a teoria dos instintos e urn assunto obscuro. Uma analise empirica conduz a formulagao 
de dois grupos de instintos: os denominados ‘instintos do ego’, que estao dirigidos para a 
autopreservagao, e os ‘instintos do objeto’, que dizem respeito as relagoes com urn objeto externo. Os 
instintos sociais nao sao considerados como elementares ou irredutiveis. A especulagao teorica leva a 
suspeita de que ha dois instintos fundamentals que jazem ocultos por detras dos instintos do ego e dos 
instintos do objeto manifesto: a saber, (a) Eros, o instinto que luta sempre por uma uniao mais estreita, e 
(b) o insisto de destruigao, que leva no sentido da destruigao do que esta vivo. Em psicanalise da-se o 
nome de ‘libido 1 a manifestagao da forga de Eros. 

Do ponto de vista economico, a psicanalise supoe que os representantes mentais dos instintos 
tern uma carga (catexia) de quantidades definidas de energia, sendo finalidade do aparelho mental 



impedir qualquer represamento dessas energias e manter o mais baixo possfvel o volume total das 
excitagoes com que ele se acha carregado. O curso dos processos mentals e automati-camente regulado 
pelo ‘princfpio do prazer-desprazer 1 ; o desprazer esta assim de certa forma relacionado com urn aumento 
de excitagao, e o prazer com uma redugao. No curso do desenvolvimento, o princfpio de prazer original 
passa por uma modificagao com referenda ao mundo externo, dando lugar ao ‘princfpio de realidade‘, de 
conformidade com o qual o aparelho mental aprende a adiar o prazer da satisfagao e a tolerar 
temporariamente sentimentos de desprazer. 

Topograficamente, a psicanalise considera o aparelho mental como urn instrumento composto, 
esforgando-se por determinar em quais pontos dele ocorrem os varios processos mentals. De acordo 
com os pontos de vista psicanalfticos mais recentes, o aparelho mental compoe-se de urn ‘id 1 , que e o 
repositorio dos impulsos instintuais, de urn ‘ego‘, que e a parte mais superficial do id e aquela que foi 
modificada pela influencia do mundo externo, e de urn ‘superego 1 , que se desenvolve do id, domina-o e 
representa as inibigoes do instinto que sao caracterfsticas do homem. A qualidade da consciencia, 
tambem, conta com uma referenda topografica, pois os processos no id sao inteiramente inconscientes, 
ao passo que a consciencia e a fungao da camada mais externa do ego, que se interessa pela percepgao 
do mundo externo. 

A esta altura, duas observagoes talvez sejam cabfveis. Nao se deve supor que estas ideias muito 
gerais sejam pressuposigoes das quais depende o trabalho da psicanalise. Pelo contrario, sao suas 
conclusoes mais recentes e estao ‘abertas a revisao’. A psicanalise esta firmemente alicergada na 
observagao dos fatos da vida mental e por essa mesma razao sua superestrutura teorica ainda esta 
incompleta e sujeita a constante alteragao. Em segundo lugar, nao existe motivo para surpresa que a 
psicanalise, que originalmente nada mais era que uma tentativa de explicar os fenomenos mentals 
patologicos, deva ter-se desenvolvido numa psicologia da vida mental normal. A justificativa disso surgiu 
com a descoberta de que os sonhos e os erros [‘parapraxias’, tais como lapsos de linguagem etc.] de 
homens normals tern o mesmo mecanismo que os sintomas neuroticos. 

A primeira tarefa da psicanalise foi a elucidagao dos disturbios neuroticos. A teoria analftica 
baseia-se em tres pedras angulares: o reconhecimento da (1) ‘repressao 1 , da (2) importancia do instinto 
sexual e da (3) ‘transferencia*. 

(1) Ha uma forga na mente que exerce as fungoes de uma censura e que exclui da consciencia e 
de qualquer influencia sobre a agao todas as tendencias que a desagradam. Tais tendencias sao 
descritas como ‘reprimidas’. Elas permanecem inconscientes e se alguem tentar leva-las para a 
consciencia do paciente provoca-se uma ‘resistencia‘.2 Esses impulsos instintuais reprimidos, contudo, 
nem sempre se tornaram impotentes. Em muitos casos conseguiram fazer sentir sua influencia na mente 
por caminhos indiretos, e as satisfagoes indiretas ou substitutivas dos impulsos reprimidos assim 
alcangadas sao o que constitui os sintomas neuroticos. (2) Por motivos culturais, a repressao mais 
intensa incide sobre os instintos sexuais; mas e precisamente em relagao com eles que a repressao mais 
facilmente falha, de modo que se verifica que os sintomas neuroticos sao satisfagoes substitutivas da 
sexualidade reprimida. A crenga de que no homem a vida sexual comega apenas na puberdade e 



incorreta. Pelo contrario, sinais dela podem ser detectados desde o comego da existence extra-uterina; 
ela atinge um primeiro ponto culminante no ou antes do quinto ano (‘periodo primitive’), depois do qual 
fica inibida ou interrompida ('periodo de latencia’) ate a idade da puberdade, que e o segundo climax do 
seu desenvolvimento. Esse desencadeamento bifasico do desenvolvimento sexual parece ser distintivo 
do genera Homo. Todas as experiences durante o primeiro periodo da infancia sao da maior importance 
para o individuo e em combinagao com sua constituigao sexual herdada foram as disposigoes para o 
desenvolvimento subsequente do carater e da doenga. E erraneo fazer a sexualidade coincidir com a 
‘genitalidade’l Os instintos sexuais passam por um complicado curso de desenvolvimento, e so no fim 
deste e que a ‘primazia das zonas genitals’ e alcangada. Antes disso ha grande numero de organizagoes 
‘pre-genitais’ da libido - pontos nos quais ela pode tornar-se ‘fixada’ e aos quais, no caso de subsequente 
repressao, ela retornara (‘regressao’). As fixagoes infantis da libido sao o que determina a forma de 
qualquer neurose ulterior. Assim, as neuroses devem ser consideradas como inibigoes no 
desenvolvimento da libido. Nao existem causas especificas de perturbagoes nervosas; a questao de se 
um conflito encontra uma solugao saudavel ou conduz a uma inibigao neurotica de fungao depende de 
consideragoes quantitativas. 

O conflito mais importante com o qual se defende uma criancinha e sua relagao com os pais, o 
‘Complexo de Edipo 1 ; e ao tentar lidar com esse problema que aqueles destinados a sofrer de uma 
neurose habitualmente malogram. As reagoes contra as exigencias instintuais do complexo de Edipo sao 
a fonte das realizagoes mais preciosas e socialmente importantes da mente humana; e isto e valido nao 
somente na vida dos individuos, como tambem provavelmente na historia da especie humana como um 
todo. O superego tambem, a instance moral que domina o ego, tern sua origem no processo de 
superagao do complexo de Edipo. 

(3) Por ‘transference’ quer-se dizer uma peculiaridade marcante dos neuroticos. Eles 
desenvolvem para com seu medico relagoes emocionais, tanto de carater afetuoso como hostil, que nao 
se baseiam na situagao real, mas que derivam de suas relagoes com os pais (o complexo de Edipo). A 
transference e uma prova do fato de que os adultos nao superaram sua antiga dependence infantil; ela 
coincide com a forga que foi designada como ‘sugestao’; e e somente aprendendo a fazer uso dela que o 
medico fica capacitado a induzir o paciente a superar suas resistencias internas e a eliminar suas 
repressoes. Dessa forma, o tratamento analitico atua como uma segunda educagao do adulto, como um 
corretivo da sua educagao enquanto crianga. 

Dentro desse estreito ambito foi impossivel mencionar muitos assuntos do maior interesse, tais 
como a ‘sublimagao' dos instintos, o papel desempenhado pelo simbolismo, o problema da ‘ambivalence 1 
etc. Nem houve espago para aludir as aplicagoes da psicanalise - originadas, como vimos, na esfera da 
medicina - a outros setores do conhecimento (como a antropologia social, o estudo da religiao, a historia 
literaria e a educagao), onde sua influence vem constantemente aumentando. Basta dizer que a 
psicanalise, em seu carater da psicologia dos atos mentals inconscientes mais profundos, promete tornar- 
se o elo entre a psiquiatria e todos aqueles outros ramos da ciencia mental. 



A HISTORIA EXTERNA DA PSICANALISE 

Os primordios da psicanalise podem ser assinalados por duas datas: 1895, que viu a publicagao 
dos Estudos sobre a Histeria de Breuer e Freud, e 1900, que testemunhou a da Interpretagao de Sonhos, 
de Freud. De imcio, as novas descobertas nao despertaram interesse algum quer na profissao medica, 
quer entre o publico em geral. Em 1907 os psiquiatras sulgos, sob a lideranga de E. Bleuler e C. G. Jung, 
comegaram a interessar-se pelo assunto; em 1908 realizou-se em Salzburgo uma primeira reuniao dos 
partidarios provenientes de grande numero de diferentes pafses. Em 1909 Freud e Jung foram 
convidados para visitar os Estados Unidos por G. Stanley Hall a fim de pronunciarem uma serie de 
conferencias sobre psicanalise na Universidade de Clark, Worcester, Mass. A partir daquela epoca, o 
interesse cresceu rapidamente na Europa; expressou-se contudo, numa rejeigao muito energica dos 
novos ensinamentos - uma rejeigao que muitas vezes revelou uma coloragao nao-cientffica. 

As razoes dessa hostilidade iriam ser encontradas, do ponto de vista medico, no fato de que a 
psicanalise da enfase a fatores psiquicos, e, do ponto de vista filosofico, na suposigao do conceito da 
atividade mental inconsciente como sendo urn postulado fundamental; mas a razao mais forte foi, 
indubitavelmente, a indisposigao geral da humanidade em conceder ao fator da sexualidade a 
importancia que Ihe e atribulda pela psicanalise. Apesar dessa oposigao generalizada, contudo, o 
movimento em prol da psicanalise nao iria ser refreado. Seus partidarios aglutinaram-se numa 
Associagao Internacional, que atravessou incolume as provagoes da grande guerra, e na hora presente 
(1925) abrange grupos locals em Viena, Berlim, Budapeste, Londres, Sulga, Holanda, Moscou e Calcuta, 
bem como dois nos Estados Unidos. Ha tres periodicos que representam os pontos de vista dessas 
sociedades: o Internationale Zeitschrift fur Psychoanalyse, Imago (que se interessa pela aplicagao da 
psicanalise a campos nao-medicos de conhecimentos), e o International Journal of Psycho-Analysis. 

Durante os anos de 1911-13 dois ex-partidarios, Alfred Adler, de Viena, e C. G. Jung, de Zurique, 
retiraram-se do movimento psicanalltico e fundaram suas escolas de pensamento, as quais, em vista da 
hostilidade geral a psicanalise, podiam estar certas de uma acolhida favoravel, mas permaneceram 
cientificamente estereis. Em 1921 o Dr. M. Eitingon fundou em Berlim a primeira cllnica e escola de 
formagao psicanalltica publica, logo acompanhada de uma segunda em Viena. 
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ANSPRACHE AN DIE MITGLIEDER 

DES VEREINS BNAI BRITH 

(a) EDIQAO ALEMA: 

1941 G. W., 17, 51-3. 

(b) TRADUQAO INGLESA: 

‘Adress to the Society of B’nai B’rith 

A presente tradugao, de James Strachey, parece ser a primeira para o ingles. Algumas frases 
dela foram apresentadas numa nota de rodape na p.312 de The Origins of Psycho-Analysis (1954), a 
tradugao inglesa de Freud, 1950a. 

Esse discurso foi lido em nome de Freud numa reuniao dos B’nai B'rith realizada em 6 de maio 
de 1926, em honra ao seu septuagesimo aniversario. Fora precedido por urn discurso laudatorio feito pelo 
seu medico, o professor Ludwig Braun. 

Os B’nai B’rith (Filhos da Alianga) sao uma ordem que representa os interesses judeus - culturais, 
intelectuais e caritativos. Originalmente fundada nos Estados Unidos em meados do seculo XIX, tern lojas 
filiadas em muitas partes do mundo. Como se vera adiante, Freud filiou-se ao grupo de Viena em 1895 e 
durante muitos anos foi frequentador asslduo de suas reunioes, realizadas em tergas-feiras alternadas. 
De tempos a tempos ele proprio pronunciou conferencias ali, havendo os temas de algumas delas sido 
registrados: duas conferencias sobre sonhos em dezembro de 1897 (Freud, 1950a, Carta 78); outra, nao 
especificada, em margo de 1900 (ibid., Carta 130); sobre La fecondite, de Zola, em 27 de abril de 1900 
(Jones, 1953, 363); sobre La revolte des anges, de Anatole France (Sachs, 1945, 103); e a segunda 
parte de suas ‘Reflexoes para os Tempos de Guerra e Morte’, em 1915 (Jones, 1955, 415). 


DISCURSO PERANTE A SOCIEDADE DOS BNAI BRITH 


llustrissimo Grao Presidente, iiustrissimos Presidentes, caros Irmaos, - 

Agradego-vos as honrarias que me prestastes hoje. Sabeis por que nao podeis ouvir o som de 
minha propria voz. Ouvistes um dos meus amigos e aiunos falar do meu trabalho cientffico; mas e diffcil 
formar um julgamento sobre tais coisas e por muito tempo ainda ele nao pode ser alcangado com 
seguranga. Permiti-me acrescentar algo ao que foi dito por aquele que e tanto meu amigo como o medico 
que vela por mim. Gostaria de dizer-vos em breves palavras como me tornei um dos vossos e o que 
procurei de vos. 

Aconteceu que nos anos a partir de 1895 fiquei sujeito a duas poderosas impressoes que se 
combinaram para produzir o mesmo efeito sobre mim. Por um lado, alcangara minha primeira 
compreensao interna (insight) das profundezas da vida dos instintos humanos; eu vira certas coisas que 
eram tranquilizadoras e mesmo, de infcio, assustadoras. Por outro, a comunicagao das minhas 
descobertas desagradaveis teve como resultado a ruptura da maior parte dos meus contatos humanos; 
senti-me como se fosse desprezado e universalmente evitado. Em minha solidao fui presa do anseio de 
encontrar um cfrculo de homens de escol de carater elevado que me recebesse com espfrito amistoso, 
apesar da minha temeridade. Vossa sociedade foi-me indicada como o lugar onde tais homens deviam 
ser encontrados. 

O fato de vos serdes judeus so me poderia ser agradavel, pois eu proprio sou judeu, e sempre 
me parecera nao somente indigno como positivamente insensato negar esse fato. O que me ligava ao 
povo judeu nao era (envergonho-me de admitir) nem a fe nem o orgulho nacional, pois sempre fui um 
descrente e fui educado sem nenhuma religiao, embora nao sem respeito pelo que se denomina de 
padroes ‘eticos’ da civilizagao humana. Sempre que sentia inclinagao pelo entusiasmo nacional 
esforgava-me por suprimi-lo como sendo prejudicial e errado, alarmado pelos exemplos de advertencia 
dos povos entre os quais nos judeus vivemos. Mas restavam muitas outras coisas que tornavam a 
atragao do mundo judeu e dos judeus irresistivel - muitas forgas emocionais obscuras, que eram mais 
poderosas quanto menos pudessem ser expressas em palavras, bem como uma nitida consciencia de 
identidade interna, a reserva segura de uma construgao mental comum. E alem disso havia uma 
percepgao de que era somente a minha natureza judaica que eu devia duas caracterfsticas que se 
haviam tornado indispensaveis para mim no diffcil curso de minha vida. Por ser judeu encontrei-me livre 
de muitos preconceitos que restringiam outros no uso de seu intelecto, e como Judeu estava preparado 
para aliar-me a Oposigao e passar sem consenso a ‘maioria compacta’. 

Assim foi que me tornei um dos vossos, tive minha parcela em vossos interesses humanitarios e 
nacionais, angariei amigos entre vos e persuadi meus proprios e poucos amigos restantes a se filiarem a 
nossa sociedade. Nao houve absolutamente qualquer duvida em convencer-vos das minhas novas 
teorias; mas numa epoca em que ninguem na Europa me dava ouvidos e ainda nao tinha nenhum 
discfpulo mesmo em Viena, vos me concedestes vossa amavel atengao. Vos fostes o meu primeiro 


auditfirio. 

Durante cerca de dois tergos do longo periodo que decorreu desde meu ingresso persisti 
convosco de maneira conscienciosa, e encontrei refrigerio e estimulo em minhas relagfies convosco. Vos 
tendes sido bastante amaveis hoje para nao incriminar-me de que durante a ultima terga parte do tempo 
me mantive afastado de vos. Estive sobrecarregado de trabalho e as exigencias ligadas ao mesmo 
pesaram sobre mim; o dia deixou de ser bastante longo para que eu frequentasse vossas reunifies, e 
logo meu corpo comegou a rebelar-se contra uma refeigao tomada tarde da noite. Finalmente 
sobrevieram os anos de minha doenga, o que me impede de estar entre vos ate mesmo num dia como o 
de hoje. 

Nao posso dizer se fui urn autentico Filho da Alianga no vosso sentido da palavra. Estou quase 
inclinado a duvidar disso; muitas circunstancias excepcionais surgiram no meu caso. Mas de uma coisa 
posso assegurar-vos - que vos muito significastes para mim e muito fizestes por mim durante os anos nos 
quais fiz parte de vos. Pego-vos, portanto, que aceiteis meus calorosos agradecimentos tanto por esses 
anos como por hoje. 

Vosso em W. B. & E.Sigm. Freud 



BREVES ESCRITOS (1926) 


KARL ABRAHAM 1926 

O Dr. Karl Abraham, presidente do grupo de Berlim, do qual foi o fundador, e presidente, na 
epoca, da Associagao Psicanalitica Internacional, faleceu em Berlim em 25 de dezembro [1925]. Nao 
havia alcangado a idade de cinquenta anos quando sucumbiu a urn mal interno contra o qual sua 
poderosa constituigao tivera de lutar desde a primavera. No Congresso de Houburg ele parecera, para 
grande alegria de todos nos, ter-se recuperado, mas uma recaida nos trouxe penoso desapontamento. 

Enterramos com ele - integer vitae scelerisque purus - uma das esperangas mais firmes da nossa 
ciencia, jovem como e e ainda tao implacavelmente agredida, e uma parte do seu futuro que agora, 
talvez, seja irrealizavel. Dentre todos aqueles que me acompanhavam pelos sombrios caminhos da 
pesquisa psicanalitica, ele granjeou urn lugar tao proeminente que somente urn outro nome poderia ser 
posto ao lado dele. E provavel que a confianga ilimitada de seus colegas e alunos o teria convocado para 
a lideranga e sem duvida ele teria sido urn lider modelo na busca da verdade, nao se deixando 
desencaminhar nem pelo louvor, nem pela censura dos muitos, nem pela sedutora ilusao de suas 
proprias fantasias. 

Escrevo estas linhas para os amigos e companheiros de trabalho que conheceram e valorizaram 
Abraham como eu. Eles acharao facil compreender o que a perda desse amigo, muito mais jovem que 
eu, significa para mim; e me perdoarao se eu nao fizer qualquer outra tentativa de expressar o que e tao 
dificil de traduzir em palavras. Urn relato da personalidade cientifica de Abraham e uma apreciagao do 
seu trabalho serao empreendidos para a nossa revista por outrem. 

A ROMAIN ROLLAND(1926) 

Viena IX, Bergasse, 19, 29 de janeiro de 1926. 

Inesquecivel amigo! Com que dificuldades e sofrimentos voce deve ter lutado para atingir o ponto 


culminante da humanidade como o seu! 

Muitos anos antes de ve-lo, eu o havia exaltado como um artista e um apostolo do amor da 
humanidade. Eu proprio fui um discipulo do amor da humanidade, nao por motivos sentimentais ou em 
busca de um ideal, mas por motivos desapaixonados e economicos, porque, sendo os nossos instintos 
inatos e o mundo que nos cerca o que sao, nao poderia deixar de considerar esse amor como nao menos 
essencial para a sobrevivencia da raga humana do que tais coisas como a tecnologia. 

E quando finalmente vim a conhece-lo pessoalmente, fiquei surpreendido em verificar que voce 
pode apreciar a forga e a energia tao altamente e que voce mesmo encarna essa forga de vontade. 

Que a proxima decada nao Ihe traga outra coisa senao exitos! 

Muito cordialmenteSigm. Freud, aetat, 70 

NOTA PREAMBULAR A UM ARTIGO DE E. PICKWORTH FARROW (1926) 

Conhego o autor deste artigo como um homem de inteligencia valiosa e independente. 
Provavelmente por ser um tanto voluntarioso deixou de manter boas relagoes com dois analistas com os 
quais fez a tentativa. Logo depois passou a fazer uma aplicagao sistematica do metodo de auto-analise 
que eu proprio empreguei no passado para a analise de meus proprios sonhos. Seus achados merecem 
atengao precisamente por causa do carater peculiar de sua personalidade e de sua tecnica. 
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O FUTURO DE UMA ILUSAO (1927) 

NOTA DO EDITOR INGLES 

DIE ZUKUNFT EINER ILLUSION 

(a) EDigOES ALEMAS: 

1927 Leipzig, Viena e Zurique: Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 91 pags. 

1928 2 a ed. Mesmos editores. (Inalterada) 91 pags. 

1943 G. I/I/., 11,411-66. 

1948 G. I/I/., 14,325-380. 

Ob) TRADUQAO INGLESA: 

The Future of an Illusion 

1928 Londres: Hogarth Press e Instituto de Psicanalise. 98 pags. (Trad, de W.D. Robson-Scott.) 

A presente tradugao inglesa baseia-se na que foi publicada em 1928. 

Este trabalho foi comegado na primavera de 1927, terminado por volta de setembro e publicado 
em novembro do mesmo ano. 

No ‘Pos-Escrito’ que acrescentou em 1935 a seu Autobiographical Study, Freud mencionou ‘uma 
mudanga significativa’ ocorrida em seus trabalhos durante a decada anterior. ‘Meu interesse’, explicou, 
‘apos ter feito urn longo detour pelas ciencias naturais, medicina e psicoterapia, retornou aos problemas 
culturais que me haviam fascinado muito tempo antes, quando eu nao passava de urn jovem com idade 
apenas suficiente para pensar’ (Standard Ed. 20,72). Naturalmente, ele havia abordado por diversas 
vezes esses problemas nos anos intermediaries - especialmente em Totem e Tabu (1912-13), Edigao 
Standard Brasileira, Vol. XIII, IMAGO Editora, 1974, mas foi com o Futuro de Uma llusao que ingressou 
na serie de estudos que vieram a constuir seu interesse principal pelo resto da vida. Destes, os mais 
importantes foram O Mal-Estar na Civilizagao (1930a), que e o sucessor direto do presente trabalho, o 
exame de filosofias de vida, tema da ultima das New Introductory Lectures (1933a), Why War? (1933 b), 


carta aberta dirigida a Einstein, e, finalmente, Moses and Monotheism (1933a), em que trabalhou de 1934 
em diante. 

Em vista do amplo pronunciamento de Freud na [1] (‘Desprezo ter que distinguir entre cultura e 
civilizagao’) e de uma observagao semelhante ao final de Why War?, parece desnecessario empenhar- 
nos no enfadonho problema da tradugao correta da palavra alema ‘Kultur‘. Via de regra, ainda que nao 
invariavelmente, optamos por civilizagao para o substantivo e ‘cultural’ para o adjetivo. 

O FUTURO DE UMA ILUSAO 

I 

Quando ja se viveu por muito tempo numa civilizagao especifica e com frequencia se tentou 
descobrir quais foram suas origens e ao longo de que caminho ela se desenvolveu, fica-se as vezes 
tentado a voltar o olhar para outra diregao e indagar qual o destino que a espera e quais as 
tranformagoes que esta fadada a experimentar. Logo, porem, se descobre que, desde o inicio, o valor de 
uma indagagao desse tipo e diminuido por diversos fatores, sobretudo pelo fato de apenas poucas 
pessoas poderem abranger a atividade humana em toda a sua amplitude. A maioria das pessoas foi 
obrigada a restringir-se a somente urn ou a alguns de seus campos. Entretanto, quanto menos urn 
homem conhece a respeito do passado e do presente, mais inseguro tera de mostrar-se seu juizo sobre o 
futuro. E ha ainda uma outra dificuldade: a de que precisamente num juizo desse tipo as expectativas 
subjetivas do individuo desempenham urn papel dificil de avaliar, mostrando ser dependentes de fatores 
puramente pessoais de sua propria experiencia, do maior ou menor otimismo de sua atitude para com a 
vida, tal como Ihe foi ditada por seu temperamento ou por seu sucesso ou fracasso. Finalmente, faz-se 
sentir o fato curioso de que, em geral, as pessoas experimentam seu presente de forma ingenua, por 
assim dizer, sem serem capazes de fazer uma estimativa sobre seu conteudo; tern primeiro de se colocar 
a certa distancia dele: isto e, o presente tern de se tornar o passado para que possa produzir pontos de 
observagao a partir dos quais elas julguem o futuro. 

Dessa maneira, qualquer pessoa que ceda a tentagao de emitir uma opiniao sobre o provavel 
futuro de nossa civilizagao fara bem em se lembrar das dificuldades que acabei de assinalar, assim como 
da incerteza que, de modo bastante geral, se acha ligada a qualquer profecia. Disso decorre, no que me 
concerne, que devo efetuar uma retirada apressada perante tarefa tao grande, e com rapidez buscar a 
pequena nesga de territorio que ate o presente tern reivindicado minha atengao, tao logo determinei sua 
posigao no esquema geral das coisas. 

A civilizagao humana, expressao pela qual quero significar tudo aquilo em que a vida humana se 
elevou acima de sua condigao animal e difere da vida dos animais - e desprezo ter que distinguir entre 
cultura e civilizagao -, apresenta, como sabemos, dois aspectos ao observador. Por urn lado, inclui todo o 
conhecimento e capacidade que o homem adquiriu com o fim de controlar as forgas da natureza e extrair 
a riqueza desta para a satisfagao das necessidades humanas; por outro, inclui todos os regulamentos 
necessarios para ajustar as relagoes dos homens uns com os outros e, especialmente, a distribuigao da 


riqueza disponivel. As duas tendencias da civilizagao nao sao independentes uma da outra; em primeiro 
lugar, porque as relagoes mutuas dos homens sao profundamente influenciadas pela quantidade de 
satisfagao instintual que a riqueza existente torna possivel; em segundo, porque, individualmente, um 
homem pode, ele proprio, vir a funcionar como riqueza em relagao a outro homem, na medida em que a 
outra pessoa faz uso de sua capacidade de trabalho ou o escolha como objeto sexual; em terceiro, 
ademais, porque todo individuo e virtualmente inimigo da civilizagao, embora se suponha que esta 
constitui um objeto de interesse humano universal. E digno de nota que, por pouco que os homens sejam 
capazes de existir isoladamente, sintam, nao obstante, como um pesado fardo os sacrificios que a 
civilizagao deles espera, a fim de tornar possivel a vida comunitaria. A civilizagao, portanto, tern de ser 
defendida contra o individuo, e seus regulamentos, instituigoes e ordens dirigem-se a essa tarefa. Visam 
nao apenas a efetuar uma certa distribuigao da riqueza, mas tambem a manter essa distribuigao; na 
verdade, tern de proteger contra os impulsos hostis dos homens tudo o que contribui para a conquista da 
natureza e a produgao de riqueza. As criagoes humanas sao facilmente destruidas, e a ciencia e a 
tecnologia, que as construiram, tambem podem ser utilizadas para sua aniquilagao. 

Fica-se assim com a impressao de que a civilizagao e algo que foi imposto a uma maioria 
resistente por uma minoria que compreendeu como obter a posse dos meios de poder e coergao. 
Evidentemente, e natural supor que essas dificuldades nao sao inerentes a natureza da propria 
civilizagao, mas determinadas pelas imperfeigoes das formas culturais que ate agora se desenvolveram. 
E, de fato, nao e dificil assinalar esses defeitos. Embora a humanidade tenha efetuado avangos 
continuos em seu controle sobre a natureza, podendo esperar efetuar outros ainda maiores, nao e 
possivel estabelecer com certeza que um progresso semelhante tenha sido feito no trato dos assuntos 
humanos; e provavelmente em todos os periodos, tal como hoje novamente, muitas pessoas se 
perguntaram se vale realmente a pena defender a pouca civilizagao que foi assim adquirida. 

Pensar-se-ia ser possivel um reordenamento das relagoes humanas, que removeria as fontes de 
insatisfagao para com a civilizagao pela renuncia a coergao e a repressao dos instintos, de sorte que, 
imperturbados pela discordia interna, os homens pudessem dedicar-se a aquisigao da riqueza e a sua 
fruigao. Essa seria a idade de ouro, mas e discutivel se tal estado de coisas pode ser tornado realidade. 
Parece, antes, que toda civilizagao tern de se erigir sobre a coergao e a renuncia ao instinto; sequer 
parece certo se, caso cessasse a coergao, a maioria dos seres humanos estaria preparada para 
empreender o trabalho necessario a aquisigao de novas riquezas. Acho que se tern de levar em conta o 
fato de estarem presentes em todos os homens tendencias destrutivas e, portanto, anti-sociais e 
anticulturais, e que, num grande numero de pessoas, essas tendencias sao suficientemente fortes para 
determinar o comportamento delas na sociedade humana. 

Esse fato psicologico tern importancia decisiva para nosso julgamento da civilizagao humana. 
Onde, a principio, poderiamos pensar que sua essencia reside no controle da natureza para o fim de 
adquirir riqueza, e que os perigos que a ameagam poderiam ser eliminados por meio de uma distribuigao 
apropriada dessa riqueza entre os homens, parece agora que a enfase se deslocou do material para o 
mental. A questao decisiva consiste em saber se, e ate que ponto, e possivel diminuir o onus dos 



sacrifices instintuais impostos aos homens, reconcilia-los com aqueles que necessariamente devem 
permanecer e fornecer-lhes uma compensagao. E tao impossivel passar sem o controle da massa por 
uma minoria, quanto dispensar a coergao no trabalho da civilizagao, ja que as massas sao preguigosas e 
pouco inteligentes; nao tern amor a renuncia instintual e nao podem ser convencidas pelo argumento de 
sua inevitabilidade; os individuos que as compoem apoiam-se uns aos outros em dar redea livre a sua 
indisciplina. So atraves da influencia de individuos que possam fornecer urn exemplo e a quern 
reconhegam como lideres, as massas podem ser induzidas a efetuar o trabalho e a suportar as renuncias 
de que a existencia depende. Tudo correra bem se esses lideres forem pessoas com uma compreensao 
interna () superior das necessidades da vida, e que se tenham erguido a altura de dominar seus proprios 
desejos instintuais. Ha, porem, o perigo de que, a fim de nao perderem sua influencia, possam ceder a 
massa mais do que esta a eles; por conseguinte, parece necessario que sejam independentes dela pela 
posse dos meios de poder a sua disposigao. Expressando-o de modo sucinto, existem duas 
caracteristicas humanas muito difundidas, responsaveis pelo fato de os regulamentos da civilizagao so 
poderem ser mantidos atraves de certo grau de coergao, a saber, que os homens nao sao 
espontaneamente amantes do trabalho e que os argumentos nao tern valia alguma contra suas paixoes. 

Conhego as objegoes que serao levantadas contra essas afirmagoes. Dir-se-a que a 
caracteristica das massas humanas aqui retratada, a qual se supoem provar que a coergao nao pode ser 
dispensada no trabalho da civilizagao, constitui, ela propria, apenas o resultado de defeitos nos 
regulamentos culturais, falhas devido as quais os homens se tornaram amargurados, vingativos e 
inacessiveis. Geragoes novas, que forem educadas com bondade, ensinadas a ter uma opiniao elevada 
da razao, e que experimentarem os beneficios da civilizagao numa idade precoce, terao atitude diferente 
para com ela. Senti-la-ao como posse sua e estarao prontas, em seu beneficio, a efetuar os sacrificios 
referentes ao trabalho e a satisfagao instintual que forem necessarios para sua preservagao. Estarao 
aptas a faze-lo sem coergao e pouco diferirao de seus lideres. Se ate agora nenhuma cultura produziu 
massas humanas de tal qualidade, isso se deve ao fato de nenhuma cultura haver ainda imaginado 
regulamentos que assim influenciem os homens, particularmente a partirda infancia. 

Pode-se duvidarde que seja de algum modo possivel, pelo menos ate agora, no presente estagio 
de nosso controle sobre a natureza, estabelecer regulamentos culturais desse tipo. Pode-se perguntar de 
onde virao esses lideres superiores, inabalaveis e desinteressados, que deverao atuar como educadores 
das geragoes futuras, e talvez seja alarmante pensar na imensa quantidade de coergao que 
inevitavelmente sera exigida antes que tais intengoes possam ser postas em pratica. A grandiosidade do 
piano e sua importance para o futuro da civilizagao humana nao podem ser discutidas. E algo firmemente 
baseado na descoberta psicologica segundo a qual o homem se acha aparelhado com as mais variadas 
disposigoes instintuais, cujo curso definitivo e determinado pelas experiences da primeira infancia. Mas, 
pela mesma razao, as limitagoes da capacidade de educagao do homem estabelecem limites a 
efetividade de uma transformagao desse tipo em sua cultura. Pode-se perguntar se, e em que grau, seria 
possivel a urn ambiente cultural diferente passar sem as duas caracteristicas das massas humanas que 
tornam tao dificil a orientagao dos assuntos humanos. A experiencia ainda nao foi feita. Provavelmente 



uma certa percentagem da humanidade (devido a uma disposigao patologica ou a um excesso de forga 
instintual) permanecera sempre associal; se, porem, fosse viavel simplesmente reduzir a uma minoria a 
maioria que hoje e hostil a civilizagao, ja muito teria sido realizado - talvez tudo o que pode ser realizado. 

Nao gostaria de dar a impressao de me ter extraviado da linha estabelecida para minha 
investigagao,ver em [[1]]. Permitam-me, portanto, fornecer a garantia expressa de que nao tenho a menor 
intengao de formular julzos sobre o grande experimento em civilizagao que se encontra hoje em 
desenvolvimento no imenso pais que se estende entre a Europa e a Asia. Nao possuo conhecimento 
especial nem capacidade de decidir sobre sua praticabilidade para testar a adequagao dos metodos 
empregados ou medir a amplitude do inevitavel hiato existente entre intengao e execugao. O que la esta 
em preparo, mostra-se inacabado, tornando, portanto, baldada uma investigagao para a qual nossa 
propria civilizagao, ha longo tempo consolidada, nos fornece material. 


II 

Deslizamos, sem nos darmos conta, do campo economico para o da psicologia. A principio, 
ficamos tentados a procurar as vantagens da civilizagao na riqueza disponivel e nos regulamentos para 
sua distribuigao. Entretanto, com o reconhecimento de que toda civilizagao repousa numa compulsao a 
trabalhar e numa renuncia ao instinto, provocando, portanto, inevitavelmente, a oposigao dos atingidos 
por essas exigencias, tornou-se claro que a civilizagao nao pode consistir, principal ou unicamente na 
propria riqueza, nos meios de adquiri-la e nas disposigoes para sua distribuigao, de uma vez que essas 
coisas sao ameagadas pela rebeldia e pela mania destrutiva dos participantes da civilizagao. Junto com a 
riqueza deparamo-nos agora com os meios pelos quais a civilizagao pode ser defendida: medidas de 
coergao e outras, que se destinam a reconciliar os homens com ela e a recompensa-los por seus 
sacriffcios. Estas ultimas podem serdescritas como as vantagens mentais da civilizagao. 

Em beneffcio de uma terminologia uniforme, descreveremos como ‘frustragao’ o fato de um 
instinto nao poder ser satisfeito, como ‘proibigao’ o regulamento pelo qual essa frustragao e estabelecida, 
e como ‘privagao’ a condigao produzida pela proibigao. O primeiro passo consiste em distinguir entre 
privagoes que afetam a todos e privagoes que nao afetam a todos, mas apenas a grupos, classes ou 
mesmo indivlduos isolados. As primeiras sao as mais antigas; com as proibigoes que as estabeleceram, 
a civilizagao - quern sabe ha quantos milhares de anos? - comegou a separar o homem de sua condigao 
animal primordial.Para nossa surpresa, descobrimos que essas privagoes ainda sao operantes e ainda 
constituem o amago da hostilidade para com a civilizagao. Os desejos instintuais que sob elas padecem, 
nascem de novo com cada crianga; ha uma classe de pessoas, os neuroticos, que reagem a essas 
frustragoes atraves de um comportamento associal. Entre esses desejos instintuais encontram-se os do 
canibalismo, do incesto e da ansia de matar. Soa estranho colocar lado a lado desejos que todos 
parecem unanimes em repudiar e desejos sobre os quais existe tao vivida disputa em nossa civilizagao 
quanto a sua permissao ou frustragao; psicologicamente, porem, e justificavel proceder assim. 
Tampouco, de modo algum e uniforme a atitude da civilizagao para com esses antigos desejos 
instintuais. Apenas o canibalismo parece ser universalmente proscrito e - para a opiniao nao psicanalftica 



- ter sido completamente dominado. A intensidade dos desejos incestuosos ainda pode ser detectada por 
detras da proibigao contra eles, e, sob certas condigoes, o matar ainda e praticado, e, na verdade, 
ordenado, por nossa civilizagao. E possivel que ainda tenhamos pela frente desenvolvimentos culturais 
em que a satisfagao de outros desejos, inteiramente permissiveis hoje, parecera tao inaceitavel quanto, 
atualmente, o canibalismo. 

Essas primeiras renuncias instintuais ja envolvem um fator psicologico igualmente importante 
para todas as outras renuncias instintuais. Nao e verdade que a mente humana nao tenha passado por 
qualquer desenvolvimento desde os tempos primitivos e que, em contraste com os avangos da ciencia e 
da tecnologia, seja hoje a mesma que era nos primordios da historia. Podemos assinalar de imediato um 
desses progressos mentais. Acha-se em consonancia com o curso do desenvolvimento humano que a 
coergao externa se torne gradativamente internalizada, pois um agente mental especial, o superego do 
homem, a assume e a inclui entre seus mandamentos. Toda crianga nos apresenta esse processo de 
transformagao; e so por esse meio que ela se torna um ser moral e social. Esse fortalecimento do 
superego constitui uma vantagem cultural muito preciosa no campo psicologico. Aqueles em que se 
realizou sao transformados de opositores em veiculos da civilizagao. Quanto maior e o seu numero numa 
unidade cultural, mais segura e a sua altura e mais ela pode passar sem medidas externas de coergao. 
Ora, o grau dessa internalizagao difere grandemente entre as diversas proibigoes instintuais. Com 
referenda as primeiras exigencias culturais, que ja mencionei, a internalizagao parece ter sido 
amplamente conseguida, se nao levarmos em conta a excegao desagradavel dos neuroticos. Contudo, o 
caso se altera quando nos voltamos para as outras reivindicagoes instintuais. Aqui observamos com 
surpresa e preocupagao que a maioria das pessoas obedece as proibigoes culturais nesses pontos 
apenas sob pressao da coergao externa, isto e, somente onde essa coergao pode fazer-se efetiva e 
enquanto deve ser temida. Isso tambem e verdade quanto ao que e conhecido como sendo as exigencias 
morais da civilizagao, que, do mesmo modo, se aplicam a todos. A maioria das experiences que se tern 
da infidedignidade moral do homem ocorre nessa categoria. Ha incontaveis pessoas civilizadas que se 
recusam a cometer assassinato ou a praticar incesto, mas que nao se negam a satisfazer sua avareza, 
seus impulsos agressivos ou seus desejos sexuais, e que nao hesitam em prejudicar outras pessoas por 
meio da mentira, da fraude e da calunia, desde que possam permanecer impunes; isso, indubitavelmente, 
foi sempre assim atraves de muitas epocas da civilizagao. 

Se nos voltarmos para as restrigoes que so se aplicam a certas classes da sociedade, 
encontraremos um estado de coisas que e flagrante e que sempre foi reconhecido. E de esperar que 
essas classes subprivilegiadas invejem os privileges das favorecidas e fagam tudo o que podem para se 
liberarem de seu proprio excesso de privagao. Onde isso nao for possivel, uma permanente parcela de 
descontentamento persistira dentro da cultura interessada, o que pode conduzir a perigosas revoltas. Se, 
porem, uma cultura nao foi alem do ponto em que a satisfagao de uma parte e de seus participantes 
depende da opressao da outra parte, parte esta talvez maior - e este e o caso em todas as culturas 
atuais-, e compreensivel que as pessoas assim oprimidas desenvolvam uma intensa hostilidade para 
com uma cultura cuja existencia elas tornam possivel pelo seu trabalho, mas de cuja riqueza nao 



possuem mais do que uma quota minima. Em tais condigoes, nao e de esperar uma internalizagao das 
proibigoes culturais entre as pessoas oprimidas. Pelo contrario, elas nao estao preparadas para 
reconhecer essas proibigoes, tern a intengao de destruir a propria cultura e, se possivel, ate mesmo 
aniquilar os postulados em que se baseia. A hostilidade dessas classes para com civilizagao e tao 
evidente, que provocou a mais latente hostilidade dos estratos sociais mais passiveis de serem 
desprezados. Nao e preciso dizer que uma civilizagao que deixa insatisfeito urn numero tao grande de 
seus participantes e os impulsiona a revolta, nao tern nem merece a perspectiva de uma existencia 
duradoura. 

O ponto ate o qual os preceitos de uma civilizagao foram internalizados - ou, para expressa-lo de 
modo mais popular e nao psicologico, o nivel moral de seus participantes-, nao constitui a unica forma de 
riqueza mental que entra em consideragao ao se avaliar o valor de uma civilizagao. Ha, alem disso, suas 
vantagens sob forma de ideais e criagoes artisticas, isto e, as satisfagoes que podem ser derivadas 
dessas fontes. 

As pessoas sempre estarao prontamente inclinadas a incluir entre os predicados psiquicos de 
uma cultura os seus ideais, ou seja, suas estimativas a respeito de que realizagoes sao mais elevadas e 
em relagao as quais se devem fazer esforgos por atingir. Parece, a principio, que esses ideais 
determinam as realizagoes da unidade cultural; contudo, o curso real dos acontecimentos parece indicar 
que os ideais se baseiam nas primeiras realizagoes que foram tornadas possiveis por uma combinagao 
entre os dotes internos da cultura e as circunstancias externas, e que essas primeiras realizagoes sao 
entao erigidas pelo ideal como algo a ser levado avante. A satisfagao que o ideal oferece aos 
participantes da cultura e, portanto, de natureza narcisica; repousa em seu orgulho pelo que ja foi 
alcangado com exito. Tornar essa satisfagao completa exige uma comparagao com outras culturas que 
visaram a realizagoes diferentes e desenvolveram ideais distintos. E a partir da intensidade dessas 
diferengas que toda cultura reivindica o direito de olhar com desdem para o resto. Desse modo, os ideais 
culturais se tornam fonte de discordia e inimizades entre unidades culturais diferentes, tal como se pode 
constatar claramente no caso das nagoes. 

A satisfagao narcisica proporcionada pelo ideal cultural encontra-se tambem entre as forgas que 
alcangam exito no combate a hostilidade para com a cultura dentro da unidade cultural. Essa satisfagao 
pode ser partilhada nao apenas pelas classes favorecidas, que desfrutam dos beneficios da cultura, mas 
tambem pelas oprimidas, ja que o direito a desprezar povos estrangeiros as compensa pelas injustigas 
que sofrem dentro de sua propria unidade. Nao ha duvida de que alguem pode ter sido urn plebeu infeliz, 
atormentado por dividas e pelo servigo militar, mas, em compensagao, nao deixava de ser urn cidadao 
romano, com sua propria quota na tarefa de governar outras nagoes e ditar suas leis. Essa identificagao 
das classes oprimidas com a classe que as domina e explora e, contudo, apenas uma parte de urn todo 
maior. Isso porque, por outro lado, as classes oprimidas podem estar emocionalmente ligadas a seus 
senhores; apesar de sua hostilidade para com eles, podem ver neles os seus ideais. A menos que tais 
relagoes de tipo fundamentalmente satisfatorio subsistam, e impossivel compreender como uma serie de 
civilizagoes sobreviveu por tao longo tempo, malgrado a justificavel hostilidade de grandes massas 



humanas. 

Um tipo diferente de satisfagao e concedido aos participantes de uma unidade cultural pela arte, 
embora, via de regra, ela permanega inacessivel as massas, que se acham empenhadas num trabalho 
exaustivo, alem de nao terem desfrutado de qualquer educagao pessoal. Como ja descobrimos ha muito 
tempo, a arte oferece satisfagoes substitutivas para as mais antigas e mais profundamente sentidas 
renuncias culturais, e, por esse motivo, ela serve, como nenhuma outra coisa, para reconciliar o homem 
com os sacrifices que tern de fazer em beneficio da civilizagao. Por outro lado, as criagoes da arte 
elevam seus sentimentos de identificagao, de que toda unidade cultural carece tanto, proporcionando 
uma ocasiao para a partilha de experiences emocionais altamente valorizadas. E quando essas criagoes 
retratam as realizagoes de sua cultura especifica e Ihe trazem a mente os ideais dela de maneira 
impressiva, contribuem tambem para sua satisfagao narcisica. 

Nenhuma mengao se fez ainda do que talvez constitua o item mais importante do inventario 
psiquico de uma civilizagao, item este que consiste, no sentido mais amplo, em suas ideias religiosas, ou, 
em outras palavras (que posteriormente serao justificadas), em suas ilusoes. 

Ill 

Em que reside o valor peculiar das ideias religiosas? 

Ja falamos da hostilidade para com a civilizagao, produzida pela pressao que esta exerce, pelas 
renuncias do instinto que exige. Se se imaginarem suspensas as suas proibigoes - se, entao, se pudesse 
tomar a mulher que se quisesse como objeto sexual; se fosse possivel matar sem hesitagao o rival ao 
amor dela ou qualquer pessoa que se colocasse no caminho, e se, tambem, se pudesse levar consigo 
qualquer dos pertences de outro homem sem pedir licenga-, quao esplendida, que sucessao de 
satisfagoes seria a vida! E verdade que logo nos deparamos com a primeira dificuldade: todos os outros 
tern exatamente os mesmos desejos que eu, e nao me tratarao com mais consideragao do que eu os 
trato. Assim, na realidade, so uma unica pessoa se poderia tornar irrestritamente feliz atraves de uma tal 
remogao das restrigoes da civilizagao, e essa pessoa seria um tirano, um ditador, que se tivesse 
apoderado de todos os meios de poder. E mesmo ele teria todos os motivos para desejar que os outros 
observassem pelo menos um mandamento cultural: ‘nao mataras’. 

Mas quao ingrato, quao insensato, no fim das contas, e esforgar-se pela aboligao da civilizagao! 
O que entao restaria seria um estado de natureza, muito mais dificil de suportar. E verdade que a 
natureza nao exigiria de nos quaisquer restrigoes dos instintos, deixar-nos-ia proceder como bem 
quisessemos; contudo, ela possui seu proprio metodo, particularmente eficiente, de nos coibir. Ela nos 
destroi, fria, cruel e incansavelmente, segundo nos parece, e, possivelmente, atraves das proprias coisas 
que ocasionaram nossa satisfagao. Foi precisamente por causa dos perigos com que a natureza nos 
ameaga que nos reunimos e criamos a civilizagao, a qual tambem, entre outras coisas, se destina a 
tornar possivel nossa vida comunal, pois a principal missao da civilizagao, sua raison d’etre real, e nos 
defender contra a natureza. 

Todos sabemos que, de diversas maneiras, a civilizagao ja faz isso bastante bem, e e claro que, 
na medida em que o tempo passa, o fara muito melhor. Ninguem, no entanto, alimenta a ilusao de que a 



natureza ja foi vencida, e poucos se atrevem a ter esperangas de que um dia ela se submeta inteiramente 
ao homem. Ha os elementos, que parecem escarnecer de qualquer controle humano; a terra, que treme, 
se escancara e sepulta toda a vida humana e suas obras; a agua, que inunda e afoga tudo num 
torvelinho; as tempestades, que arrastam tudo o que se Ihes antepoe; as doengas, que so recentemente 
identificamos como sendo ataques oriundos de outros organismos, e, finalmente, o penoso enigma da 
morte, contra o qual remedio algum foi encontrado e provavelmente nunca sera. E com essas forgas que 
a natureza se ergue contra nos, majestosa, cruel e inexoravel; uma vez mais nos traz a mente nossa 
fraqueza e desamparo, de que pensavamos ter fugido atraves do trabalho de civilizagao. Uma das 
poucas impressoes gratificantes e exaltantes que a humanidade pode oferecer, ocorre quando, em face 
de uma catastrofe elementar, esquece as discordances de sua civilizagao, todas as suas dificuldades e 
animosidades internas, e se lembra da grande tarefa comum de se preservar contra o poder superior da 
natureza. 

Tal como para a humanidade em geral, tambem para o individuo a vida e dificil de suportar. A 
civilizagao de que participa impoe-lhe uma certa quantidade de privagao, e outros homens Ihe trazem 
outro tanto de sofrimento, seja apesar dos preceitos de sua civilizagao, seja por causa das imperfeigoes 
dela. A isso se acrescentam os danos que a natureza indomada - o que ele chama de Destino - Ihe 
inflige. Poder-se-ia supor que essa condigao das coisas resultaria num permanente estado de ansiosa 
expectativa presente nele e em grave prejuizo a seu narcisismo natural. Ja sabemos como o individuo 
reage aos danos que a civilizagao e os outros homens Ihe infligem: desenvolve um grau correspondente 
de resistencia aos regulamentos da civilizagao e de hostilidade para com ela. Mas, como se defende ele 
contra os poderes superiores da natureza, do Destino, que o ameagam da mesma forma que a tudo 
mais? 

A civilizagao o poupa dessa tarefa; ela a desempenha da mesma maneira para todos, 
igualmente, e e digno de nota que, nisso, quase todas as civilizagoes agem de modo semelhante. A 
civilizagao nao se detem na tarefa de defender o homem contra a natureza, mas simplesmente a 
prossegue por outros meios. Trata-se de uma tarefa multipla. A auto-estima do homem, seriamente 
ameagada, exige consolagao; a vida e o universo devem ser despidos de seus terrores; ademais, sua 
curiosidade, movida, e verdade, pelo mais forte interesse pratico, pede uma resposta. 

Muito ja se conseguiu com o primeiro passo: a humanizagao da natureza. De forgas e destinos 
impessoais ninguem pode aproximar-se; permanecem eternamente distantes. Contudo, se nos elementos 
se enfurecerem paixoes da mesma forma que em nossas proprias almas, se a propria morte nao for algo 
espontaneo, mas o ato violento de uma Vontade maligna, se tudo na natureza forem Seres a nossa volta, 
do mesmo tipo que conhecemos em nossa propria sociedade, entao poderemos respirar livremente, 
sentir-nos em casa no sobrenatural e lidar com nossa insensata ansiedade atraves de meios psiquicos. 
Talvez ainda nos achemos indefesos, mas nao mais desamparadamente paralisados; pelo menos, 
podemos reagir. Talvez, na verdade, sequer nos achemos indefesos. Contra esses violentos super- 
homens externos podemos aplicar os mesmos metodos que empregamos em nossa propria sociedade; 
podemos tentar conjura-los, apazigua-los, suborna-los e, influenciando-os assim, despoja-los de uma 



parte de seu poder. Uma tal substituigao da ciencia natural pela psicologia nao apenas proporciona alivio 
imediato, mas tambem aponta o caminho para urn ulterior dormnio da situagao. 

Porque essa situagao nao e nova. Possui urn prototipo infantil, de que, na realidade, e somente a 
continuagao. Ja uma vez antes, nos encontramos em semelhante estado de desamparo: como criangas 
de tenra idade, em relagao a nossos pais. Tinhamos razoes para teme-los, especialmente nosso pai; 
contudo, estavamos certos de sua protegao contra os perigos que conheciamos. Assim, foi natural 
assemelhar as duas situagoes. Aqui, tambem, o desejar desempenhou seu papel, tal como faz na vida 
onirica. Aquele que dorme pode ser tornado por urn pressentimento da morte, que ameaga coloca-lo no 
tumulo. A elaboragao onirica, porem, sabe como selecionar uma condigao que transformara mesmo esse 
temivel evento uma realizagao de desejo: aquele que sonha ve-se a si mesmo numa antiga sepultura 
etrusca a que desceu, feliz por satisfazer seus interesses arqueologicos. Do mesmo modo, urn homem 
transforma as forgas da natureza nao simplesmente em pessoas com quern pode associar-se como com 
seus iguais - pois isso nao faria justiga a impressao esmagadora que essas forgas causam nele -, mas 
Ihes concede o carater de urn pai. Transforma-as em deuses, seguindo nisso, como ja tentei demonstrar, 
nao apenas urn prototipo infantil, mas urn prototipo filogenetico. 

No decorrer do tempo, fizeram-se as primeiras observagoes de regularidade e conformidade a lei 
nos fenomenos naturals, e, com isso, as forgas da natureza perderam seus tragos humanos. O 
desamparo do homem, porem, permanece e, junto com ele, seu anseio pelo pai e pelos deuses. Estes 
mantem sua triplice missao: exorcizar os terrores da natureza, reconciliar os homens com a crueldade do 
Destino, particularmente a que e demonstrada na morte,e compensa-los pelos sofrimentos e privagoes 
que uma vida civilizada em comum Ihes impos. 

Contudo, dentro dessas fungoes ha urn deslocamento gradual de enfase. Observou-se que os 
fenomenos da natureza se desenvolviam automaticamente, de acordo com as necessidades internas. 
Indubitavelmente, os deuses eram os senhores da natureza; haviam-na disposto para ser como era e 
agora podiam deixa-la por sua propria conta. Apenas ocasionalmente, no que se conhece como milagres, 
intervinham eles em seu curso, como para tornar claro que nao haviam abandonado nada de sua esfera 
original de poder. Com referenda a distribuigao dos destinos, persistia a desagradavel suspeita de que a 
perplexidade e o desamparo da raga humana nao podiam ser remediados. Era aqui que os deuses se 
mostravam aptos a falhar. Se eles proprios haviam criado o Destino, entao seus designios deviam ser 
considerados inescrutaveis. Alvoreceu a nogao, no povo mais bem dotado da Antiguidade, de que Moira 
[o Destino] algava-se acima dos deuses e que mesmo estes tinham os seus proprios destinos. E quanto 
mais autonoma a natureza se tornava e quanto mais os deuses se retiravam dela, com mais seriedade 
todas as expectativas se dirigiram para a terceira fungao deles, ou seja, mais a moralidade tornou-se o 
seu verdadeiro dominio. Ficou sendo entao tarefa dos deuses nivelar os defeitos e os males da 
civilizagao, assistir os sofrimentos que os homens infligem uns aos outros em sua vida em conjunto e 
vigiar o cumprimento dos preceitos da civilizagao, a que os homens obedecem de modo tao imperfeito. 
Esses proprios preceitos foram creditados com uma origem divina; foram elevados alem da sociedade 
humana e estendidos a natureza e ao universo. 



Foi assim que se criou um cabedal de ideias, nascido da necessidade que tern o homem de 
tornar toleravel seu desamparo, e construido com o material das lembrangas do desamparo de sua 
propria infancia e da infancia da raga humana. Pode-se perceber claramente que a posse dessas ideias o 
protege em dois sentidos: contra os perigos da natureza e do Destino, e contra os danos que o ameagam 
por parte da propria sociedade humana. Reside aqui a essencia da questao. A vida neste mundo serve a 
um proposito mais elevado; indubitavelmente, nao e facil adivinhar qual ele seja, mas decerto significa um 
aperfeigoamento da natureza do homem. E provavelmente a parte espiritual deste, a alma, que, no 
decurso do tempo, tao lenta e relutantemente, se desprendeu do corpo, que constitui o objeto desta 
elevagao e exaltagao. Tudo o que acontece neste mundo constitui expressao das intengoes de uma 
inteligencia superior para conosco, inteligencia que, ao final, embora seus caminhos e desvios sejam 
dificeis de acompanhar, ordena tudo para o melhor - isto e, torna-o desfrutavel por nos. Sobre cada um 
de nos vela uma Providencia benevolente que so aparentemente e severa e que nao permitira que nos 
tornemos um joguete das forgas poderosas e impiedosas da natureza. A propria morte nao e uma 
extingao, nao constitui um retorno ao inanimado inorganico, mas o comego de um novo tipo de existencia 
que se acha no caminho da evolugao para algo mais elevado. E, olhando na outra diregao, essa visao 
anuncia que as mesmas leis morais que nossas civilizagoes estabeleceram, governam tambem o 
universo inteiro, com a unica diferenga de serem mantidas por uma corte suprema de justiga 
incomparavelmente mais poderosa e harmoniosa. Ao final, todo o bem e recompensado e todo o mal, 
punido, se nao na realidade, sob esta forma de vida, pelo menos em existences posteriores que se 
iniciam apos a morte. Assim, todos os terrores, sofrimentos e asperezas da vida estao destinados a se 
desfazer. A vida apos a morte, que continua a vida sobre a terra exatamente como a parte invisivel do 
espectro se une a parte visivel, nos conduz a perfeigao que talvez tenhamos deixado de atingir aqui. E a 
sabedoria superior que dirige esse curso das coisas, a bondade infinita que nela se expressa, a justiga 
que nela atinge seu objetivo, sao os atributos dos seres divinos que tambem nos criaram, e ao mundo 
como um todo, ou melhor, de um ser divino no qual, em nossa civilizagao, todos os deuses da 
Antiguidade foram condensados. O povo que pela primeira vez alcangou exito em concentrar assim os 
atributos divinos nao ficou pouco orgulhoso de seu progresso. Descerrara a vista o pai que sempre se 
achara oculto por detras de toda figura divina, como seu nucleo. Fundamentalmente, isso constituia um 
retorno aos primordios historicos da ideia de Deus. Agora que este era uma figura isolada, as relagoes do 
homem com ele podiam recuperar a intimidade e a intensidade do relacionamento do filho com o pai. 
Mas, ja que se fizera tanto pelo proprio pai, desejava-se obter uma recompensa, ou, pelo menos, ser o 
seu filho bem amado, o seu Povo Escolhido. Muito mais tarde, a piedosa America reivindicou ser o 
‘Proprio Pais de Deus’, e, com referenda a uma das formas pelas quais os homens adoram a divindade, 
essa reivindicagao e indubitavelmente valida. 

As ideias religiosas acima resumidas naturalmente passaram por um longo processo de 
desenvolvimento, e diversas civilizagoes a elas aderiram em diversas fases. Isolei uma dessas fases que 
corresponde aproximadamente a forma final assumida por nossa atual civilizagao branca e crista. E facil 
perceber que nem todas as partes desse quadra concordam igualmente bem umas com as outras, que 



nem todas as perguntas que tern premencia de resposta a recebem, e que e diffcil por de lado a 
contradigao da experiencia cotidiana. Nao obstante, tal como sao, essas ideias - ideias religiosas no 
sentido mais amplo - sao prezadas como o mais precioso bem da civilizagao, como a coisa mais preciosa 
que ela tern a oferecer a seus participantes. Sao muito mais altamente prezadas do que todos os 
artiffcios para conquistar tesouros da terra, prover os homens com o sustento, evitar suas doengas, e 
assim por diante. As pessoas sentem que a vida nao seria toleravel se nao ligassem a essas ideias o 
valor que e para elas reivindicado. E e aqui que surge a questao: o que sao essas ideias a luz da 
psicologia? De onde derivam a estima em que sao tidas? E, para dar mais urn tfmido passo, qual e seu 
valor real? 

IV 

Uma investigagao que progride como urn monologo, sem interrupgao, nao esta inteiramente livre 
de perigos. Facilmente, fica-se tentado a por de lado pensamentos que nela ameagam irromper, e, em 
troca, fica-se com uma sensagao de incerteza que, no final, se tenta manter submissa por uma decisao 
radical. Imaginarei, portanto, que tenho urn opositorque acompanha meus argumentos com desconfianga 
e, aqui e ali, permitirei que interponha algumas observagoes. 

Escuto-o dizer: ‘Voce empregou repetidamente as expressoes “a civilizagao cria essas ideias 
religiosas, “a civilizagao as coloca a disposigao de seus participantes”. Ha nisso algo que me soa 
estranho. Nao posso dizer por que razao, mas nao soa tao natural quanto dizer que a civilizagao dos 
produtos do trabalho, ou sobre os direitos referentes as mulheres e criangas’. 

Ainda assim, penso que se justifica expressar-me dessa maneira. Tentei demonstrar que as 
ideias religiosas surgiram da mesma necessidade de que se originaram todas as outras realizagoes da 
civilizagao, ou seja, da necessidade de defesa contra a forga esmagadoramente superior da natureza. A 
isso acrescentou-se urn segundo motivo: o impulso a retificar as deficiencias da civilizagao, que se faziam 
sentir penosamente. Ademais, e especialmente apropriado dizer que a civilizagao fornece ao indivlduo 
essas ideias, porque ele ja as encontra la; sao-lhe presenteadas ja prontas, e ele nao seria capaz de 
descobri-las por si mesmo. Aquilo em que ele esta ingressando constitui a heranga de muitas geragoes, e 
ele a assume tal como faz com a tabuada de multiplicar, a geometria, e outras coisas semelhantes. Ha, 
na realidade, uma diferenga nisso, mas ela reside em outro lugar e ainda nao posso examina-la. A 
sensagao de estranheza que voce menciona, talvez se deva em parte ao fato de esse corpo de ideias 
religiosas ser geralmente apresentado como revelagao divina. Contudo, essa propria apresentagao faz 
parte do sistema religioso e ignora inteiramente o desenvolvimento historico conhecido dessas ideias e 
suas diferengas em epocas e civilizagoes diferentes. 

‘Temos aqui outro ponto, que me parece ser mais importante. Voce argumenta que a 
humanizagao da natureza deriva da necessidade de por fim a perplexidade e ao desamparo do homem 
frente a suas forgas temlveis, de entrar em relagao com elas e, finalmente, de influencia-las. Mas uma 
motivagao desse tipo parece superflua. O homem primitivo nao tern escolha, nao dispoe de outra maneira 
de pensar. E-Ihe natural,algo inato, por assim dizer, projetar exteriormente sua existencia para o mundo e 
encarar todo acontecimento que observa como manifestagao de seres que, no fundo, sao semelhantes a 



ele proprio. E seu unico metodo de compreensao. E de modo algum trata-se de algo auto-evidente, mas, 
pelo contrario, de uma coincidence notavel, que, cedendo assim a sua disposigao natural, consegue 
satisfazer uma de suas maiores necessidades’. 

Nao acho isso tao notavel. Imagina voce que o pensamento nao possui motivos praticos, que e 
simplesmente a expressao de uma curiosidade desinteressada? Isso, certamente, e algo muito 
improvavel. Acredito antes que, quando o homem personifica as forgas da natureza, esta mais uma vez 
seguindo urn modelo infantil. Ele aprendeu, das pessoas de seu primeiro ambiente, que a maneira de 
influencia-las e estabelecer urn relacionamento com elas; assim, mais tarde, tendo o mesmo fim em vista, 
trata tudo o mais com que se depara da mesma maneira por que tratou aquelas pessoas. Assim, nao 
contradigo sua observagao descritiva; e, de fato, natural ao homem personificar tudo o que deseja 
compreender, a fim de, posteriormente, controla-lo (a dominagao pslquica como preparagao para a 
dominagao flsica), mas fornego, alem disso, urn motivo e uma genese para essa peculiaridade do pensar 
humano. 

‘Mas ainda ha urn terceiro ponto. Voce tratou anteriormente da origem da religiao, em seu livro 
Totem e Tabu [1912-13]. La, porem, ela aparecia sob uma luz diferente. Tudo era o relacionamento filho- 
pai. Deus era o pai exaltado, e o anseio pelo pai constituia a raiz da necessidade de religiao. Desde 
entao, segundo parece, voce descobriu o fator da fraqueza e do desamparo humanos, ao qual, na 
verdade, o principal papel na formagao da religiao e geralmente atribuido, e agora transpoe tudo que foi 
outrora o complexo paterno em fungao do desamparo. Posso Ihe pedir que explique essa 
transformagao?’ 

Com prazer. Estava esperando esse convite. Contudo, trata-se realmente de uma 
transformagao? Em Totem e Tabu, nao era meu proposito explicar a origem da religiao, mas apenas do 
totemismo. Podera voce, segundo qualquer dos pontos de vista que Ihe sao conhecidos, explicar o fato 
de que a primeira forma pela qual a divindade protetora se revelou aos homens teve de ser a de urn 
animal, que tenha havido uma proibigao contra matar e comer esse animal, e que, nao obstante, o 
costume solene tenha sido mata-lo e come-lo comunalmente uma vez por ano? E exatamente isso que 
acontece no totemismo. E dificilmente tern proposito argumentar se o totemismo deve ser chamado de 
religiao. Ele possui vinculagoes estreitas com as posteriores religioes de deuses. Os animais totemicos 
tornam-se os animais sagrados dos deuses, e as mais antigas, mas fundamentais restrigoes morais - as 
proibigoes contra o assassinato e o incesto - originam-se do totemismo. Aceite voce ou nao as 
conclusoes de Totem e Tabu, espero que admita que uma serie de fatos notaveis e desvinculados sao 
nele reunidos num todo coerente. 

A questao de saber por que, a longo prazo, o deus animal nao bastou, e foi substituido por urn 
deus humano, mal foi abordada em Totem e Tabu, e outros problemas concernentes a formagao da 
religiao nao foram, de modo algum, mencionados no livro. Considera voce uma limitagao desse tipo a 
mesma coisa que uma negagao? Meu trabalho constitui urn bom exemplo do isolamento estrito da 
contribuigao especifica que o exame psicanalitico pode efetuar quanto a solugao do problema da religiao. 
Se agora estou tentando acrescentar a outra parte, menos profundamente oculta, acho que voce nao 



deveria me acusar de estar me contradizendo, tal como antes me acusou de ser unilateral. Naturalmente, 
e meu dever apontar os vinculos de uniao entre o que disse antes e o que apresento agora, entre os 
motivos manifestos, entre o complexo paterno e o desamparo e a necessidade de protegao do homem. 

Essas vinculagoes nao sao dificeis de encontrar. Consistem na relagao do desamparo da crianga 
com o desamparo do adulto, que a continua, de maneira que, como era de esperar, os motivos para a 
formagao da religiao que a psicanalise revela agora, mostram ser os mesmos que a contribuigao infantil 
aos motivos man/fesfos.Transportemo-nos para a vida mental de uma crianga. Voce se recorda da 
escolha de objeto de acordo com o tipo anaclitico [ligagao], de que fala a psicanalise? A libido segue ai 
os caminhos das necessidades narcisicas e liga-se aos objetos que asseguram a satisfagao dessas 
necessidades. Desta maneira, a mae, que satisfaz a fome da crianga, torna-se seu primeiro objeto 
amoroso e, certamente, tambem sua primeira protegao contra todos os perigos indefinidos que a 
ameagam no mundo externo - sua primeira protegao contra a ansiedade, podemos dizer. 

Nessa fungao [de protegao] a mae e logo substituida pelo pai mais forte, que retem essa posigao 
pelo resto da infancia. Mas a atitude da crianga para com o pai e matizada por uma ambivalencia 
peculiar. O proprio pai constitui urn perigo para a crianga, talvez por causa do relacionamento anterior 
dela com a mae. Assim, ela o teme tanto quanto anseia por ele e o admira. As indicagoes dessa 
ambivalencia na atitude para com o pai estao profundamente impressas em toda religiao, tal como foi 
demonstrado em Totem e Tabu. Quando o individuo em crescimento descobre que esta destinado a 
permanecer uma crianga para sempre, que nunca podera passar sem protegao contra estranhos poderes 
superiores, empresta a esses poderes as caracteristicas pertencentes a figura do pai; cria para si proprio 
os deuses a quern teme, a quern procura propiciar e a quern, nao obstante, confia sua propria protegao. 
Assim, seu anseio por urn pai constitui urn motivo identico a sua necessidade de protegao contra as 
consequencias de sua debilidade humana. E a defesa contra o desamparo infantil que empresta suas 
feigoes caracteristicas a reagao do adulto ao desamparo que ele tern de reconhecer - reagao que e, 
exatamente, a formagao da religiao. Mas nao e minha intengao levar mais adiante a investigagao do 
desenvolvimento da ideia de Deus; aquilo em que aqui estamos interessados e o corpo acabado das 
ideias religiosas, tal como transmitido pela civilizagao ao individuo. 

V 

Retomemos o fio de nossa investigagao. Qual e, entao, a significagao psicologica das ideias 
religiosas e sob que titulo devemos classifica-las? A pergunta de modo algum e facil de ser 
imediatamente respondida. Apos rejeitar uma serie de formulagoes, nos fixaremos na que se segue. As 
ideias religiosas sao ensinamentos e afirmagoes sobre fatos e condigoes da realidade externa (ou 
interna) que nos dizem algo que nao descobrimos por nos mesmos e que reivindicam nossa crenga. Visto 
nos fornecerem informagoes sobre o que e mais importante e interessante para nos na vida, elas sao 
particular e altamente prezadas. Quern quer que nada conhega a respeito delas e muito ignorante, e 
todos que as tenham acrescentado a seu conhecimento podem considerar-se muito mais ricos. 

Existem, naturalmente, muitos ensinamentos desse tipo sobre as mais variadas coisas do 
mundo. Toda ligao escolar esta cheia deles. Consideremos a geografia. E-nos dito que a cidade de 



Constanga fica sobre o Bodensee. Uma cangao estudantil acrescenta: ‘se nao acredita, va la e veja’. 
Suponhamos que eu estive la e que pude confirmar que de fato aquela encantadora cidade fica a beira 
de uma vasta extensao de agua, chamada de Bodensee por todos os que vivem em torno dela; entao, 
me convenci totalmente da corregao daquela afirmagao geografica. Com respeito a isso, recordo-me de 
outra experiencia, bastante notavel. Ja era homem maduro quando pela primeira vez me encontrei sobre 
a colina da Acropole, em Atenas, entre as rufnas do templo, contemplando o mar azul. Uma sensagao de 
espanto mesclava-se a minha alegria. Ela parecia dizer: ‘Entao e realmente verdade, tal como 
aprendemos na escolal’ Quao superficial e fraca deve ter sido a crenga que entao adquirira na verdade 
real do que ouvira, se agora podia ficar tao espantado! Nao darei, porem, demasiada enfase ao 
significado dessa experiencia, pois meu espanto poderia ter tido outra explicagao, que nao me ocorreu na 
ocasiao, e que e de natureza inteiramente subjetiva, nada tendo a ver com o carater especial do lugar. 

Todo ensinamento como este, entao, exige uma crenga em seu conteudo, mas nao sem produzir 
fundamentos para sua reivindicagao. Esses ensinamentos sao apresentados como o resultado resumido 
de urn processo mais extenso de pensamento, baseado na observagao e, decerto, tambem em 
inferences. Se alguem desejar passar por esse processo, em vez de aceitar seu resultado, eles Ihe 
mostrarao como faze-lo. Ademais, e-nos dada sempre, em acrescimo, a fonte do conhecimento que e por 
eles transmitido, quando essa fonte nao e auto-evidente, como no caso das afirmagoes geograficas. Por 
exemplo, a Terra tern a forma de uma esfera; as provas aduzidas para isso sao o experimento do 
pendulo de Foucault, o comportamento do horizonte e a possibilidade de circunavega-la. Visto ser 
impraticavel, como qualquer pessoa interessada percebe, enviar criangas em idade escolar numa viagem 
em redor do mundo, satisfazemo-nos em permitir que o que e ensinado na escola seja aceito com 
confianga; sabemos, no entanto, que a via para a aquisigao de uma convicgao pessoal permanece 
aberta. 

Tentemos aplicar o mesmo teste aos ensinamentos da religiao. Quando indagamos em que se 
funda sua reivindicagao a ser acreditada, deparamo-nos com tres respostas, que se harmonizam de 
modo excepcionalmente mau umas com as outras. Em primeiro lugar, os ensinamentos merecem ser 
acreditados porque ja o eram por nossos primitivos antepassados; em segundo, possuimos provas que 
nos foram transmitidas desde esses mesmos tempos primevos; em terceiro, e totalmente proibido 
levantar a questao de sua autenticidade. Em epocas anteriores, uma tal presungao era punida com os 
mais severos castigos, e ainda hoje a sociedade olha com desconfianga para qualquer tentativa de 
levantar novamente a questao. 

Esse terceiro ponto esta fadado a despertar nossas mais fortes suspeitas. Afinal de contas, uma 
proibigao desse tipo so pode ter uma razao - que a sociedade se acha bastante conscia da inseguranga 
da reivindicagao que faz em prol de suas doutrinas religiosas. Caso contrario, decerto estaria pronta a 
colocar os dados necessarios a disposigao de quern quer que desejasse chegar a convicgao. Assim 
sendo, e com uma sensagao de desconfianga dificil de apaziguar que passamos ao exame dos outros 
dois fundamentos de prova. Temos que acreditar porque nossos antecipassados acreditaram. Mas 
nossos ancestrais eram muito mais ignorantes do que nos. Acreditavam em coisas que hoje nao nos e 



possivel aceitar, e ocorre-nos a possibilidade de que as doutrinas da religiao possam pertencer tambem a 
essa classe. As provas que nos legaram estao registradas em escritos que, eles proprios, trazem todos 
os sinais de infidedignidade. Estao cheios de contradigoes, revisoes e falsificagoes e, mesmo onde falam 
de confirmagoes concretas, elas proprias acham-se inconfirmadas. Nao adianta muito asseverar que 
suas palavras, ou inclusive apenas seu conteudo, se originam da revelagao divina, porque essa assergao 
e, ela propria, uma das doutrinas cuja autenticidade esta em exame, e nenhuma proposigao pode ser 
prova de si mesma. 

Chegamos assim a singular conclusao de que, de todas as informagoes proporcionadas por 
nosso patrimonio cultural, as menos autenticadas constituem precisamente os elementos que nos 
poderiam ser da maior importancia, ter a missao de solucionar os enigmas do universo e nos reconciliar 
com os sofrimentos. Nao poderiamos ser levados a aceitar algo de tao pouco interesse para nos quanto o 
fato de as baleias darem a luz filhotes, em vez de porem ovos, se nao se pudesse apresentar provas 
melhores do que isso. 

Esse estado de coisas e, em si proprio, urn problema psicologico bastante notavel. E que 
ninguem imagine que o que declarei a respeito da impossibilidade de provar a verdade das doutrinas 
religiosas contenha algo de novo. Isso ja foi sentido em todas as epocas, e, indubitavelmente, tambem 
pelos ancestrais que nos transmitiram esse legado. Muitos deles provavelmente nutriram as mesmas 
duvidas que nos, mas a pressao a eles imposta foi forte demais para que se atrevessem a expressa-las. 
E, visto que incontaveis pessoas foram atormentadas por duvidas semelhantes e se esforgaram por 
reprimi-las, por acharem que era seu dever acreditar, muitos intelectos brilhantes sucumbiram a esse 
conflito e muitos caracteres foram prejudicados pelas transigencias com que tentaram encontrar uma 
saida para ele. 

Se todas as provas apresentadas em prol da autenticidade dos ensinamentos religiosos se 
originam do passado, e natural que se passe o olhar em volta e se veja se o presente, sobre o qual e 
mais facil formar julgamentos, nao sera capaz de fornecer provas desse tipo. Se, por esse meio, 
alcangassemos exito em liberar da duvida mesmo uma parte isolada do sistema religioso, a sua 
totalidade ganharia imensamente em credibilidade. Os processos dos espiritualistas vem a nosso 
encontro nesse ponto; eles estao convencidos da sobrevivencia da alma individual e procuram 
demonstrar-nos, para alem de qualquer duvida, a verdade dessa doutrina religiosa. Lamentavelmente, 
nao conseguem refutar o fato de o aparecimento e as palavras dos espiritos serem simplesmente 
produtos de sua propria atividade mental. Invocaram os espiritos dos maiores homens e dos mais 
eminentes pensadores, mas todos os pronunciamentos e informagoes que deles receberam foram tao 
tolos e tao deploravelmente sem sentido que neles nada se pode encontrar de crivel, exceto a 
capacidade dos espiritos em se adaptarem ao circulo de pessoas que os conjuraram. Devo agora 
mencionar duas tentativas que foram feitas - ambas as quais transmitem a impressao de serem esforgos 
desesperados - para fugir ao problema. Uma, de natureza violenta, e antiga; a outra, sutil e moderna. A 
primeira e o ‘Credo quia absurdum’, do primeiro Padre da Igreja. Sustenta que as doutrinas religiosas 
estao fora da jurisdigao da razao - acima dela. Sua verdade deve ser sentida interiormente, e nao 



precisam ser compreendidas. Mas esse Credo so tern interesse como autoconfissao. Como declaragao 
autorizada, nao possui forga obrigatoria. Devo ser obrigado a acreditar em todos os absurdos? E caso 
nao, por que nesse em particular? Acima da razao nao ha tribunal a que apelar. Se a verdade das 
doutrinas religiosas depende de uma experiencia interior que da testemunho dessa verdade, o que se 
deve fazer com as muitas pessoas que nao dispoem dessa rara experiencia? Pode-se exigir que todo 
homem utilize o dom da razao de que e possuidor, mas nao se pode erigir, com base num motivo que 
existe apenas para poucos, uma obrigagao que se aplique a todos. Se determinado homem obteve uma 
convicgao inabalavel a respeito da verdadeira realidade das doutrinas religiosas, a partir de urn estado de 
extase que o comoveu profundamente, que significagao isso tern para os outros? 

A segunda tentativa e a efetuada pela filosofia do ‘como se’, que assevera que nossa atividade 
de pensamento inclui grande numero de hipoteses cuja falta de fundamento e ate mesmo absurdeza 
compreendemos perfeitamente. Sao chamadas de ‘ficgoes’, mas, por varias razoes praticas, temos de 
nos comportar ‘como se’ nelas acreditassemos. Tal e o caso das doutrinas religiosas, devido a sua 
incomparavel importancia para a manutengao da sociedade humana. Essa linha de argumentagao nao se 
afasta muito do ‘Credo quia absurdum ', mas penso que a exigencia feita pelo argumento do ‘como se’ e 
uma exigencia que so o filosofo pode apresentar. Urn homem cujo pensar nao se acha influenciado pelos 
artiffcios da filosofia nunca podera aceita-la; na opiniao de tal homem, a admissao de que algo e absurdo 
ou contrario a razao nao deixa mais nada a ser dito. Nao se pode esperar dele que, precisamente ao 
tratar de seus interesses mais importantes, abra mao das garantias que exige para todas as suas 
atividades comuns. Lembro-me de urn de meus filhos que se distinguia, em idade precoce, por uma 
positividade particularmente acentuada. Quando estava sendo contada as criangas uma historia de fadas 
e todas a escutavam com embevecida atengao, ele se levantava e perguntava: ‘Essa historia e 
verdadeira?’ Quando se respondia que nao, afastava-se com urn olhar de desdem. Podemos esperar que 
dentro em breve as pessoas se comportem da mesma maneira para com os contos de fadas da religiao, 
a despeito de tudo o que o ‘como se’ advoga. 

Atualmente, porem, elas ainda se conduzem de modo inteiramente diferente e, em tempos 
passados, as ideias religiosas, a despeito de sua incontrovertivel falta de autenticidade, exerceram a 
mais forte influencia possivel sobre a humanidade. Trata-se de urn novo problema psicologico. Devemos 
perguntar onde reside a forga interior dessas doutrinas e a que devem sua eficacia, independents, como 
e, do reconhecimento pela razao. 

VI 

Acho que preparamos suficientemente o caminho para uma resposta a ambas as perguntas. Ela 
sera encontrada se voltarmos nossa atengao para a origem psiquica das ideias religiosas. Estas, 
proclamadas como ensinamentos, nao constituem precipitados de experiencia ou resultados finais de 
pensamento: sao ilusoes, realizagoes dos mais antigos, fortes e prementes desejos da humanidade. O 
segredo de sua forga reside na forga desses desejos. Como ja sabemos, a impressao terrificante de 
desamparo na infancia despertou a necessidade de protegao - de protegao atraves do amor -, a qual foi 
proporcionada pelo pai; o reconhecimento de que esse desamparo perdura atraves da vida tornou 



necessario aferrar-se a existencia de um pai, dessa vez, porem, um pai mais poderoso. Assim o governo 
benevolente de uma Providencia divina mitiga nosso temor dos perigos da vida; o estabelecimento de 
uma ordem moral mundial assegura a realizagao das exigencias de justiga, que com tanta frequencia 
permaneceram irrealizadas na civilizagao humana; e o prolongamento da existencia terrena numa vida 
futura fornece a estrutura local e temporal em que essas realizagoes de desejo se efetuarao. As 
respostas aos enigmas que tentam a curiosidade do homem, tais como a maneira pela qual o universo 
comegou ou a relagao entre corpo e mente, sao desenvolvidas em conformidade com as suposigoes 
subjacentes a esse sistema. Constitui alivio enorme para a psique individual se os conflitos de sua 
infancia, que surgem do complexo paterno - conflitos que nunca superou inteiramente sao dela 
retirados e levados a uma solugao universalmente aceita. 

Quando digo que todas essas coisas sao ilusoes, devo definir o significado da palavra. Uma 
ilusao nao e a mesma coisa que um erro; tampouco e necessariamente um erro. A crenga de Aristoteles 
de que os insetos se desenvolvem do esterco (crenga a que as pessoas ignorantes ainda se aferram) era 
um erro; assim como a crenga de uma geragao anterior de medicos de que a tabes dorsalis constitui 
resultado de excessos sexuais. Seria incorreto chamar esses erros de ilusoes. Por outro lado, foi uma 
ilusao de Colombo acreditar que descobriu um novo caminho maritimo para as Indias. O papel 
desempenhado por seu desejo nesse erro e bastante claro. Pode-se descrever como ilusao a assergao 
feita por certos nacionalistas de que a raga indo-germanica e a unica capaz de civilizagao, ou a crenga, 
que so foi destruida pela psicanalise, de que as criangas sao criaturas sem sexualidade. O que e 
caracteristico das ilusoes e o fato de derivarem de desejos humanos. Com respeito a isso, aproximam-se 
dos delirios psiquiatricos, mas deles diferem tambem, a parte a estrutura mais complicada dos delirios. 
No caso destes.enfatizamos como essencial o fato de eles se acharem em contradigao com a realidade. 
As ilusoes nao precisam ser necessariamente falsas, ou seja, irrealizaveis ou em contradigao com a 
realidade. Por exemplo, uma moga de classe media pode ter a ilusao de que um principe aparecera e se 
casara com ela. Isso e possivel, e certos casos assim ja ocorreram. Que o Messias chegue e funde uma 
idade de ouro e muito menos provavel. Classificar-se essa crenga como ilusao ou como algo analogo a 
um delirio dependera da propria atitude pessoal. Exemplos de ilusoes que mostraram ser verdadeiras 
nao sao faceis de encontrar, mas a ilusao dos alquimistas de que todos os metais podiam ser 
transformados em ouro poderia ser um deles. O desejo de possuir uma grande quantidade de ouro, tanto 
ouro quanto possivel, foi, e verdade, em grande parte arrefecido por nosso conhecimento atual dos 
fatores determinantes da riqueza, mas a quimica nao mais encara a transmutagao dos metais em ouro 
como impossivel. Podemos, portanto, chamar uma crenga de ilusao quando uma realizagao de desejo 
constitui fator proeminente em sua motivagao e, assim procedendo, desprezamos suas relagoes com a 
realidade, tal como a propria ilusao nao da valor a verificagao. 

Havendo estabelecido desse modo nossas coordenadas, retornemos a questao das doutrinas 
religiosas. Podemos agora repetir que todas elas sao ilusoes e insuscetiveis de prova. Ninguem pode ser 
compelido a acha-las verdadeiras, a acreditar nelas. Algumas sao tao improvaveis, tao incompativeis com 
tudo que laboriosamente descobrimos sobre a realidade do mundo, que podemos compara-las - se 



consideramos de forma apropriada as diferengas psicologicas - a delirios. Do valor de realidade da 
maioria delas nao podemos ajuizar; assim como nao podem ser provadas, tambem nao podem ser 
refutadas. Conhecemos ainda muito pouco para efetuar sua abordagem critica. Os enigmas do universo 
so lentamente se revelam a nossa investigagao; existem muitas questoes a que a ciencia atualmente nao 
pode dar resposta. Mas o trabalho cientifico constitui a unica estrada que nos pode levar a urn 
conhecimento da realidade externa a nos mesmos. E, mais uma vez, simplesmente uma ilusao esperar 
qualquer coisa da intuigao e da introspecgao; elas nada nos podem dar, a nao ser detalhes sobre nossa 
propria vida mental, detalhes dificeis de interpretar, nunca qualquer informagao sobre as perguntas que a 
doutrina religiosa acha tao facil responder. Seria insolente permitir que nossa propria vontade arbitraria 
ingressasse na questao e, de acordo com nossa estimativa pessoal, declarasse esta ou aquela parte do 
sistema religioso como mais ou menos aceitavel. Tais questoes sao momentosas demais para isso; 
poderiam ser chamadas de demasiadamente sagradas.Nesse ponto, e de esperar que se encontre uma 
objegao. ‘Bern, entao, se mesmos os ceticos impenitentes admitem que as assergoes da religiao nao 
podem ser refutadas pela razao, por que nao devo acreditar nelas, ja que possuem tanta coisa de seu 
lado - a tradigao, a concordance da humanidade, e todas as consolagoes que oferecem?’ De fato, por 
que nao? Assim como ninguem pode ser forgado a crer, tambem ninguem pode ser forgado a descrer. 
Mas nao nos permitamos ficar satisfeitos em nos enganarmos que argumentos desse tipo nos conduzirao 
pela estrada do pensamento correto. Se algum dia ja houve urn exemplo de desculpa esfarrapada, temo- 
lo aqui. Ignorancia e ignorancia; nenhum direito a acreditar em algo pode ser derivado dela. Em outros 
assuntos, nenhuma pessoa sensata se comportaria tao irresponsavelmente ou se contentaria com 
fundamentos tao debeis para suas opinioes e para a posigao que assume. E apenas nas coisas mais 
elevadas e sagradas que se permite faze-lo. Na realidade, trata-se apenas de tentativas de fingir para 
nos mesmos ou para outras pessoas que ainda nos achamos firmemente ligados a religiao, quando ha 
muito tempo ja nos apartamos dela. Quanto a questoes de religiao, as pessoas sao culpadas de toda 
especie possivel de desonestidade e mau procedimento intelectual. Os filosofos distendem tanto o 
sentido das palavras, que elas mal retem algo de seu sentido original. Dao o nome de ‘Deus’ a alguma 
vaga abstragao que criaram para si mesmos e, assim, podem posar perante todos como deistas, como 
crentes em Deus, e inclusive gabar-se de terem identificado urn conceito mais elevado e puro de Deus, 
nao obstante significar seu Deus agora nada mais que uma sombra sem substancia, sem nada da 
vigorosa personalidade das doutrinas religiosas. Os criticos insistem em descrever como ‘profundamente 
religioso’ qualquer urn que admita uma sensagao da insignificancy ou impotencia do homem diante do 
universo, embora o que constitua a essencia da atitude religiosa nao seja essa sensagao, mas o passo 
seguinte, a reagao que busca urn remedio para ela. O homem que nao vai alem, mas humildemente 
concorda com o pequeno papel que os seres humanos desempenham no grande mundo, esse homem e, 
pelo contrario, irreligioso no sentido mais verdadeiro da palavra. 

Avaliar o valor de verdade das doutrinas religiosas nao se acha no escopo da presente 
investigagao. Basta-nos que as tenhamos reconhecido como sendo, em sua natureza psicologica, 
ilusoes. Contudo, nao somos obrigados a ocultar o fato de que essa descoberta tambem influencia 



fortemente nossa atitude para com a questao que a muitos deve parecer a mais importante de todas. 
Sabemos aproximadamente em que periodos, e por que tipo de homens, as doutrinas religiosas foram 
criadas. Se, ademais, descobrirmos os motivos que conduziram a isso, nossa atitude para com o 
problema da religiao experimentara urn acentuado deslocamento. Dir-nos-emos que seria muito bom se 
existissem urn Deus que tivesse criado o mundo, uma Providencia benevolente, uma ordem moral no 
universo e uma vida posterior; constitui, porem, fato bastante notavel que tudo isso seja exatamente 
como estamos fadados a desejar que seja. E seria ainda mais notavel se nossos lamentaveis, ignorantes 
e espezinhados ancestrais tivessem conseguido solucionar todos esses diffceis enigmas do universo. 

VII 

Tendo identificado as doutrinas religiosas como Husoes, somos imediatamente defrontados por 
outra questao: nao poderao ser de natureza semelhante outros predicados culturais de que fazemos alta 
opiniao e pelos quais deixamos nossas vidas serem governadas? Nao devem as suposigoes que 
determinam nossas regulamentagoes polfticas serem chamadas tambem de ilusoes? E nao acontece 
que, em nossa civilizagao, as relagoes entre os sexos sejam perturbadas por ilusao erotica ou urn certo 
numero dessas ilusoes? E, uma vez despertada nossa suspeita, nao nos esquivaremos de tambem 
perguntar se nossa convicgao de que podemos aprender algo sobre a realidade externa pelo emprego da 
observagao e do raciocfnio no trabalho cientffico, possui urn fundamento melhor. Nada deveria impedir- 
nos de dirigir a observagao para nossos proprios eus e de aplicar o pensamento a crftica dele proprio. 
Nesse campo, uma serie de investigagoes se abre a nossa frente, cujos resultados nao podem deixar de 
ser decisivos para a construgao de uma ‘Weltanschauung’. Imaginamos, ademais, que urn esforgo desse 
tipo nao seria vao e que, pelo menos em parte, justificaria nossas suspeitas. O autor, porem, nao dispoe 
dos meios para empreender tarefa tao abrangente; necessita confinar seu trabalho ao seguimento de 
apenas uma dessas ilusoes, a saber, a da religiao. 

Aqui, a alta voz de nosso opositor nos interrompe. E-nos exigido que expliquemos nossa ma 

agao: 

‘Os interesses arqueologicos sao, indubitavelmente, bastante dignos de elogios, mas ninguem 
empreende uma escavagao se, assim procedendo, solapar as moradias de pessoas vivas, de maneira 
que aquelas aluam e soterrem estas sob suas rulnas. As doutrinas da religiao nao constituem urn tema 
sobre o qual se possa tergiversar, como outro qualquer. Nossa civilizagao se ergue sobre elas e a 
manutengao da sociedade humana se baseia na crenga da maioria dos homens na verdade dessas 
doutrinas. Caso se Ihes ensine que nao existe urn Deus todo-poderoso e justo, nem ordem mundial 
divina, nem vida futura, se sentirao isentos de toda e qualquer obrigagao de obedecer aos preceitos da 
civilizagao. Sem inibigao ou temor, seguirao seus instintos associais e egoistas, e procurarao exercer seu 
poder; o Caos, que banimos atraves de muitos milhares de anos de trabalho civilizatorio, mais uma vez 
retornara. Mesmo que soubessemos, e pudessemos provar, que a religiao nao se acha na posse da 
verdade, deveriamos ocultar esse fato e nos comportarmos da maneira prescrita pela filosofia do ‘como 
se’, e isso no interesse da preservagao de todos nos. E, a parte o perigo do empreendimento, seria uma 
crueldade sem proposito. Nao poucas pessoas encontram sua unica consolagao nas doutrinas religiosas, 



e so conseguem suportar a vida com o auxilio delas. Voce as despojaria de seu apoio, sem ter nada 
melhor a Ihes oferecer em troca. Admite-se que, ate agora, a ciencia ainda nao conseguiu muita coisa, 
mas, mesmo que progredisse mais, nao bastaria para o homem. Este possui necessidades imperiosas de 
outro tipo, que jamais poderiam ser satisfeitas pela frigida ciencia, sendo muito estranho - na verdade, o 
auge da incoerencia - que urn psicologo, que sempre insistiu em que a inteligencia, quando comparada a 
vida dos instintos, desempenha apenas urn papel de menor vulto nos assuntos humanos, tente agora 
despojar a humanidade de uma preciosa realizagao de desejos e proponha compensa-la disso com urn 
alimento intelectuai’. 

Quantas acusagoes de uma so vez! Nao obstante, estou preparado para refuta-las e, mais ainda, 
afirmo que a civilizagao corre urn risco muito maior se mantivermos nossa atual atitude para com a 
religiao do que se a abandonarmos. 

Contudo, mal sei por onde comegar minha replica. Talvez sirva de garantia o fato de que eu 
mesma encare meu empreendimento como completamente inocuo e livre de riscos. Aqui, nao sou eu 
quern esta supervalorizando o intelecto. Se as pessoas sao como meus opositores as descrevem - e nao 
gostaria de contradize-los -, entao nao ha perigo de que a crenga de urn devoto seja vencida pelos meus 
argumentos, e ele, privado de sua fe. Alem disso, nao disse nada que outros homens, melhores do que 
eu, ja nao tenham dito antes de mim, de modo muito mais completo, energetico e impressivo. Seus 
nomes sao bem conhecidos e nao vou cita-los porque nao quero dar a impressao de estar procurando 
colocar-me entre eles. Tudo o que fiz - e isso constitui a unica coisa nova em minha exposigao - foi 
acrescentar uma certa base psicologica as criticas de meus grandes predecessores. E dificil esperar que 
precisamente esse acrescimo produza o efeito que foi negado aqueles esforgos anteriores. Nao ha 
duvida de que aqui se me poderia perguntar qual a vantagem de escrever isso, se estou certo de que 
sera ineficaz. Retornarei a esse ponto mais tarde. 

Sou a unica pessoa a quern essa publicagao pode prejudicar. Serei obrigado a ouvir as mais 
desagradaveis censuras por causa de minha superficialidade, estreiteza de espirito e falta de idealismo 
ou compreensao dos mais altos interesses da humanidade. Por urn lado, porem, tais admoestagoes nao 
sao novas para mim, e, por outro, se urn homem ja aprendeu na juventude a se sobrepor a desaprovagao 
de seus contemporaneos, que Ihe pode ela importar na velhice, quando ele esta certo de que em breve 
se achara alem do alcance de todo favor ou desfavor? Em epocas passadas, era diferente. Entao, 
declaragoes como as minhas acarretavam urn seguro cerceamento da existencia terrena de quern as 
proferisse e uma aceleragao efetiva da oportunidade de conseguir uma experiencia pessoal do alem. 
Mas, repito, esses tempos ja passaram e, atualmente, os escritos desse tipo nao trazem para seu autor 
mais perigo do que para seus leitores. O maximo que pode acontecer e que a tradugao ou distribuigao de 
seu livro sejam proibidas num pais ou noutro, e, precisamente, e natural, num pais que esteja convencido 
do alto padrao de sua cultura. Mas se alguem faz urn apelo em favor da renuncia aos desejos e da 
aquiescencia ao Destino, tern que ser capaz de tolerar tambem esse tipo de prejuizo. 

Outra questao que me ocorreu foi a de saber se, no fim das contas, a publicagao dessa obra nao 
poderia causar danos. Nao a uma pessoa, mas a uma causa, a causa da psicanalise, pois nao se pode 



negar que a psicanalise e criagao minha e que se deparou com muita desconfianga e ma vontade. Se 
agora me apresento com esses pronunciamentos desagradaveis, as pessoas estarao prontas a efetuar 
urn deslocamento de minha pessoa para a psicanalise: ‘Agora estamos vendo’, dirao, ‘aonde a 
psicanalise conduz. A mascara caiu; conduz a uma negagao de Deus e de urn ideal moral, como sempre 
desconfiamos. Para nos manter afastados dessa descoberta e que fomos iludidos a pensar que a 
psicanalise nao possuia Weltanschauung e que jamais poderia elaborar uma.’ 

Urn clamor desse tipo me seria realmente desagradavel, por causa de meus muitos 
colaboradores, alguns dos quais, de modo algum, partilham de minha atitude para com os problemas da 
religiao. A psicanalise, porem, ja enfrentou muitas tempestades e tera agora de arrostar mais essa. Na 
realidade, a psicanalise constitui urn metodo de pesquisa, urn instrumento imparcial, tal como o calculo 
infinitesimal, por assim dizer. Se urn fisico descobrisse, com o auxilio deste ultimo, que ao fim de certo 
tempo a Terra seria destruida, ainda assim hesitariamos em atribuir tendencias destrutivas ao proprio 
calculo e, portanto, em proscreve-lo. Nada do que eu disse aqui sobre o valor de verdade das religioes 
precisou do apoio da psicanalise; ja foi dito por outros muito antes que a analise surgisse. Se a aplicagao 
do metodo psicanalitico torna possivel encontrar urn novo argumento contra as verdades da religiao, tant 
pis para a religiao, mas os defensores desta, com o mesmo direito, poderao fazer uso da psicanalise para 
dar valor integral a significagao emocional das doutrinas religiosas. Prossigamos com nossa defesa. A 
religiao, e claro, desempenhou grandes servigos para a civilizagao humana. Contribuiu muito para domar 
os instintos associais. Mas nao o suficiente. Dominou a sociedade humana por muitos milhares de anos e 
teve tempo para demonstrar o que pode alcangar. Se houvesse conseguido tornar feliz a maioria da 
humanidade, conforta-la, reconcilia-la com a vida, e transforma-la em veiculo de civilizagao, ninguem 
sonharia em alterar as condigoes existentes. Mas, em vez disso, o que vemos? Vemos que urn numero 
estarrecedoramente grande de pessoas se mostram insatisfeitas e infelizes com a civilizagao, sentindo-a 
como urn jugo do qual gostariam de se libertar; e que essas pessoas fazem tudo que se acha em seu 
poder para alterar a civilizagao, ou entao vao tao longe em sua hostilidade contra ela, que nada tern a ver 
com a civilizagao ou com uma restrigao do instinto. Nesse ponto, sera objetado contra nos que esse 
estado de coisas se deve ao proprio fato de a religiao ter perdido parte de sua influencia sobre as massas 
humanas, exatamente por causa do deploravel efeito dos progressos da ciencia. Tomaremos nota dessa 
admissao e do motivo que Ihe e dado; dela faremos uso posteriormente para nossos proprios fins, mas a 
objegao em si nao possui forga. 

E duvidoso que os homens tenham sido em geral mais felizes na epoca em que as doutrinas 
religiosas dispunham de uma influencia irrestrita; mais morais certamente nao foram. Sempre souberam 
como externalizar os preceitos da religiao e anular assim suas intengoes. Os sacerdotes, cujo dever era 
assegurar a obediencia a religiao, foram a seu encontro nesse aspecto. A bondade de Deus deve apor 
uma mao refreadora a Sua justiga. Alguem peca; faz depois urn sacrificio ou se penitencia e fica livre 
para pecar de novo. A introspectividade russa atingiu o maximo ao concluir que o pecado e indispensavel 
a fruigao de todas as bengaos da graga divina, de maneira que, no fundo, o pecado e agradavel a Deus. 
Nao e segredo que os sacerdotes so puderam manter as massas submissas a religiao pela efetivagao de 



concessoes tao grandes quanto essas a natureza instintual do homem. Assim, concluiram: so Deus e 
forte e bom; o homem e fraco e pecador. Em todas as epocas, a imoralidade encontrou na religiao urn 
apoio nao menor que a moralidade. Se as realizagoes da religiao com respeito a felicidade do homem, 
susceptibilidade a cultura e controle moral nao sao melhores que isso, nao pode deixar de surgir a 
questao de saber se nao estamos superestimando sua necessidade para a humanidade e se fazemos 
bem em basearmos nela nossas exigencias culturais.Consideremos a situagao inequivoca do presente. 
Escutamos a admissao de que a religiao nao mais possui sobre o povo a mesma influencia que 
costumava ter.(Estamos aqui interessados na civilizagao europeia crista.) E isso nao aconteceu por que 
suas promessas tenham diminuido, mas porque as pessoas as acham menos criveis. Admitamos que o 
motivo - embora talvez nao o unico - para essa mudanga seja o aumento do espirito cientifico nos 
estratos mais elevados da sociedade humana. A critica desbastou o valor probatorio dos documentos 
religiosos, a ciencia natural demonstrou os erros neles existentes, e a pesquisa comparativa ficou 
impressionada pela semelhanga fatal existente entre as ideias religiosas que reverenciamos e os 
produtos mentals de povos e epocas primitivos. 

O espirito cientifico provoca uma atitude especifica para com os assuntos do mundo; perante os 
assuntos religiosos, ele se detem urn instante, hesita, e, finalmente, cruza-lhes tambem o limiar. Nesse 
processo, nao ha interrupgao; quanto maior e o numero de homens a quern os tesouros do conhecimento 
se tornam acessiveis, mais difundido e o afastamento da crenga religiosa, a principio somente de seus 
ornamentos obsoletos e objetaveis, mas, depois, tambem de seus postulados fundamentais. Os 
americanos que instituiram o ‘julgamento do macaco’ em Dayton mostraram-se, somente eles, 
coerentes. Em todas as outras partes a transigao inevitavel e realizada atraves de meias-medidas e 
insinceridades. 

A civilizagao pouco tern a temer das pessoas instruidas e dos que trabalham com o cerebro. 
Neles, a substituigao dos motivos religiosos para o comportamento civilizado por outros motivos, 
seculares, se daria discretamente; ademais, essas pessoas sao em grande parte, elas proprias, veiculos 
de civilizagao. Mas a coisa ja e outra com a grande massa dos nao instruidos e oprimidos, que possuem 
todos os motivos para serem inimigos da civilizagao. Enquanto nao descobrirem que as pessoas nao 
acreditam mais em Deus, tudo correra bem. Mas eles o descobrirao, infalivelmente, mesmo que este meu 
trabalho nao seja publicado. E estarao prontos a aceitaros resultados do pensamento cientifico, mas sem 
que neles se tenha dado a modificagao que o pensamento cientifico provoca nas pessoas. Nao existe 
aqui perigo de que a hostilidade dessas massas a civilizagao se arremesse contra o ponto fraco que 
encontraram naquela que Ihe impoe tarefas? Se a unica razao pela qual nao se deve matar nosso 
proximo e porque Deus proibiu e nos punira severamente por isso nesta vida ou na vida futura, entao, 
quando descobrirmos que nao existe Deus e que nao precisamos temer Seu castigo, certamente 
mataremos o proximo sem hesitagao e so poderemos ser impedidos de faze-lo pela forga terrena. Desse 
modo, ou essas massas perigosas terao de ser muito severamente submetidas e com todo cuidado 
mantidas afastadas de qualquer possibilidade de despertar intelectual, ou entao o relacionamento entre 
civilizagao e religiao tera de sofrer uma revisao fundamental. 



Poder-se-ia pensar que nao haveria dificuldades especiais na maneira de executar essa ultima 
proposta. E verdade que ela envolveria uma certa parte de renuncia, mas talvez se ganhasse mais do 
que se perdesse, e urn grande perigo seria evitado. No entanto, todos se assustam com isso, como se 
isso fosse expor a civilizagao a urn perigo ainda maior. Quando Sao Bonifacio pos abaixo a arvore que 
os saxoes veneravam como sendo sagrada, os assistentes esperavam que algum acontecimento termvel 
se seguisse ao sacrilegio. Mas nada aconteceu, e os saxoes aceitaram o batismo. 

Quando a civilizagao formulou o mandamento de que o homem nao deve matar o proximo a 
quern odeia, que se acha em seu caminho ou cuja propriedade cobiga, isso foi claramente efetuado no 
interesse comunal do homem, que, de outro modo, nao seria praticavel, pois o assassino atrairia para si a 
vinganga dos parentes do morto e a inveja de outros, que, dentro de si mesmos, se sentem tao inclinados 
quanto ele a tais atos de violencia. Assim, nao desfrutaria de sua vinganga ou de seu roubo por muito 
tempo, mas teria toda possibilidade de ele proprio em breve ser morto. Mesmo que se protegesse contra 
seus inimigos isolados atraves de uma forga ou cautela extraordinarias, estaria fadado a sucumbir a uma 
combinagao de homens mais fracos. Se uma combinagao desse tipo nao se efetuasse, o homicidio 
continuaria a ser praticado de modo infindavel e o resultado final seria que os homens se exterminariam 
mutuamente. Chegariamos, entre os individuos, ao mesmo estado de coisas que ainda persiste entre 
familias na Corsega, embora, em outros lugares, apenas entre nagoes. A inseguranga da vida, que 
constitui urn perigo igual para todos, une hoje os homens numa sociedade que proibe ao individuo matar, 
e reserva para si o direito a morte comunal de quern quer que viole a proibigao. Aqui, entao, temos justiga 
e castigo. 

Mas nao damos publicidade a essa explicagao racional da proibigao do homicidio. Asseveramos 
que a proibigao foi emitida por Deus. Assim, assumimos a responsabilidade de adivinhar Suas intengoes 
e descobrimos que Ele tambem nao gosta que os homens se exterminem uns aos outros. Comportando- 
nos dessa maneira, revestimos a proibigao cultural de uma solenidade muito especial, mas, ao mesmo 
tempo, nos arriscamos a tornar sua observancia dependente da crenga em Deus. Se voltarmos atras, ou 
seja, se nao mais atribuirmos a Deus o que e nossa propria vontade, e nos contentarmos em fornecer a 
razao social, entao, e verdade, teremos renunciado a transfiguragao da proibigao cultural, mas tambem 
teremos evitado seu risco. Contudo, ganhamos algo mais. Atraves de certo tipo de difusao ou infecgao, o 
carater de santidade e inviolabilidade - de pertencer a outro mundo, poder-se-ia dizer - espalhou-se de 
certas poucas proibigoes de vulto para todas as outras regulamentagoes, leis e ordenagoes culturais. 
Nestas, entretanto, a aureola com frequencia nao parece cair bem; nao apenas se invalidam umas as 
outras por fornecerem decisoes contrarias em epocas e lugares diferentes como tambem, a parte isso, 
apresentam todos os sinais de inadequagao humana. E facil identificar nelas coisas que so podem ser 
produto de uma compreensao miope, de uma expressao de interesses egoisticamente restritos, ou de 
uma conclusao baseada em premissas insuficientes. A critica que nao podemos deixar de Ihes dirigir 
tambem diminui a urn grau muito pouco favoravel nosso respeito por outras exigencias culturais mais 
justificaveis. Visto ser tarefa dificil isolar aquilo que o proprio Deus exigiu, daquilo que pode ter sua 



origem remontada a autoridade de um parlamento todo-poderoso ou de um alto judiciario, constituiria 
vantagem indubitavel que abandonassemos Deus inteiramente e admitissemos com honestidade a 
origem puramente humana de todas as regulamentagoes e preceitos da civilizagao. Junto com sua 
pretensa santidade, esses mandamentos e leis perderiam tambem sua rigidez e imutabilidade. As 
pessoas compreenderiam que sao elaborados, nao tanto para domina-las, mas, pelo contrario, para 
servir a seus interesses, e adotariam uma atitude mais amistosa para com eles e, em vez de visarem a 
sua aboligao, visariam unicamente a sua melhoria. Isso constituiria um importante avango no caminho 
que leva a reconciliagao com o fardo da civilizagao. 

Aqui, porem, nosso apelo em favor da atribuigao de motivos puramente racionais aos preceitos 
da civilizagao - isto e, deriva-los da necessidade social - e interrompido por uma duvida repentina. 
Escolhemos como exemplo a origem da proibigao do homicidio. Mas nossa descrigao dela concorda com 
a verdade historica? Tememos que nao; parece nao ser mais do que uma elaboragao racionalista. Com o 
auxilio da psicanalise, efetuamos um estudo precisamente dessa parte da historia cultural da 
humanidade, e, baseando-nos nele, somos obrigados a dizer que, na realidade, as coisas aconteceram 
de outro modo. Mesmo no homem atual os motivos puramente racionais pouco podem fazer contra 
impulsoes apaixonadas. Quao mais fracos, entao, eles devem ter sido no animal humano das eras 
primevas! Talvez seus descendentes ainda hoje se matassem uns aos outros sem inibigao, nao fosse o 
fato de entre aqueles atos homicidas ter ocorrido um - a morte do pai primitivo - que evocou uma reagao 
emocional irresistivel, com consequencias momentosas. Foi dele que surgiu o mandamento. Nao 
mataras. Sob o totemismo, esse mandamento estava restrito ao substituto paterno, mas posteriormente 
foi estendido as outras pessoas, embora ainda hoje nao seja universalmente obedecido. 

Contudo, e tal como foi demonstrado por argumentos que nao preciso repetir aqui, o pai primevo 
constituiu a imagem original de Deus, o modelo a partir do qual as geragoes posteriores deram forma a 
figura de Deus. Dai a explicagao religiosa ser correta. Deus realmente desempenhou um papel na 
genese daquela proibigao; foi Sua infiuencia, e nao uma compreensao interna ( insight ) de necessidade 
social, que a criou. E o deslocamento da vontade do homem para Deus e plenamente justificado, pois os 
homens sabiam que se tinham livrado do pai atraves da violencia, e, em sua reagao a esse ato impio, 
resolveram respeitar doravante sua vontade. Dessa maneira, a doutrina religiosa nos conta a verdade 
historica - submetida embora, e verdade, a certa modificagao e disfarce -, ao passo que nossa descrigao 
racional nao a reconhece. 

Observamos agora que o cabedal de ideias religiosas inclui nao apenas realizagoes de desejos, 
mas tambem importantes reminiscencias historicas. Essa infiuencia concorrente de passado e presente 
tern de conceder a religiao uma riqueza de poder verdadeiramente incomparavel. Entretanto, talvez, com 
o auxilio de uma analogia, outra descoberta ainda possa comegar a alvorecer em nos. Embora nao seja 
boa politica transplantar ideias para longe do solo em que se desenvolveram, ha aqui, contudo, uma 
consonancia que nao podemos deixar de apontar. Sabemos que a crianga humana nao pode completar 
com sucesso seu desenvolvimento para o estagio civilizado sem passar por uma fase de neurose, as 
vezes mais distinta, outras, menos. Isso se da porque muitas exigencias instintuais que posteriormente 



serao inaproveitaveis nao podem ser reprimidas pelo funcionamento racional do intelecto da crianga, mas 
tern de ser domadas atraves de atos de repressao, por tras dos quais, via de regra, se acha o motivo da 
ansiedade. A maioria dessas neuroses infantis e superespontaneamente no decurso do crescimento, 
sendo isso especialmente verdadeiro quanto as neuroses obsessivas da infancia. O remanescente pode 
ser eliminado mais tarde ainda, atraves do tratamento psicanalftico. Exatamente do mesmo modo, pode- 
se supor, a humanidade como um todo, em seu desenvolvimento atraves das eras, tombou em estados 
analogos as neuroses, e isso pelos mesmos motivos - principalmente porque nas epocas de sua 
ignorancia e debilidade intelectual, as renuncias instintuais indispensaveis a existencia comunal do 
homem so haviam sido conseguidas pela humanidade atraves de forgas puramente emocionais. Os 
precipitados desses processos semelhantes a repressao que se efetuou nos tempos pre-historicos, ainda 
permaneceram ligados a civilizagao por longos perfodos. Assim, a religiao seria a neurose obsessiva 
universal da humanidade; tal como a neurose obsessiva das criangas, ela surgiu do complexo de Edipo, 
do relacionamento com o pai. A ser correta essa conceituagao, o afastamento da religiao esta fadado a 
ocorrer com a fatal inevitabilidade de um processo de crescimento, e nos encontramos exatamente nessa 
jungao, no meio dessa fase de desenvolvimento. Nosso comportamento, portanto, deveria modelar-se no 
de um professor sensato que nao se opoe a um novo desenvolvimento iminente, mas que procura 
facilitar-lhe o caminho e mitigar a violencia de sua irrupgao. Decerto nossa analogia nao esgota a 
natureza essencial da religiao. Se, por um lado, a religiao traz consigo restrigoes obsessivas, exatamente 
como, num indivfduo, faz a neurose obsessiva, por outro, ela abrange um sistema de ilusoes plenas de 
desejo juntamente com um repudio da realidade, tal como nao encontramos, em forma isolada, em parte 
alguma senao na amencia, num estado de confusao alucinatoria beatffica. Mas tudo isso nao passa de 
analogias, com a ajuda das quais nos esforgamos por compreender um fenomeno social; a patologia do 
indivfduo nao nos prove de um correspondente plenamente valido. 

Ja foram repetidamente indicados (por mim proprio e, particularmente, por Theodor Reik) os 
multiplos pormenores em que a analogia entre religiao e neurose obsessiva pode ser acompanhada, e 
quantas das peculiaridades e vicissitudes da formagao da religiao podem ser entendidas a essa luz. E 
harmoniza-se bem com isso o fato de os crentes devotos serem em alto grau salvaguardados do risco de 
certas enfermidades neuroticas; sua aceitagao da neurose universal poupa-lhes o trabalho de elaborar 
uma neurose pessoal. 

Nosso conhecimento do valor historico de certas doutrinas religiosas aumenta nosso respeito por 
elas, mas nao invalida nossa posigao, segundo a qual devem deixar de ser apresentadas como os 
motivos para os preceitos da civilizagao. Pelo contrario! Esses resfduos historicos nos auxiliaram a 
encararos ensinamentos religiosos como relfquias neuroticas, por assim dizer, e agora podemos argiiir 
que provavelmente chegou a hora, tal como acontece num tratamento analftico, de substituir os efeitos da 
repressao pelos resultados da operagao racional do intelecto. Podemos prever, mas dificilmente 
lamentar, que tal processo de remodelamento nao se detera na renuncia a transfiguragao solene dos 
preceitos culturais, mas que sua revisao geral resultara em que muitos deles sejam eliminados. Desse 
modo, nossa tarefa de reconciliar os homens com a civilizagao estara, ate um grande ponto, realizada. 



Nao precisamos deplorar a renuncia a verdade historica quando apresentamos fundamentos racionais 
para os preceitos da civilizagao. As verdades contidas nas doutrinas religiosas sao, afinal de contas, tao 
deformadas e sistematicamente disfargadas, que a massa da humanidade nao pode identifica-las como 
verdade. O caso e semelhante ao que acontece quando dizemos a uma crianga que os recem-nascidos 
sao trazidos pela cegonha. Aqui, tambem estamos contando a verdade sob uma roupagem simbolica, 
pois sabemos o que essa ave significa. A crianga, porem, nao sabe. Escuta apenas a parte deformada do 
que dizemos e sente que foi enganada; sabemos com que frequencia sua desconfianga dos adultos e 
sua rebeldia tern realmente comego nessa impressao. Tornamo-nos convencidos de que e melhor evitar 
esses disfarces simbolicos da verdade no que contamos as criangas, e nao afastar delas urn 
conhecimento do verdadeiro estado de coisas, comensurado a seu nivel intelectual. 

IX 

‘Voce se permite contradigoes diffceis de reconciliar. Comega dizendo que urn trabalho como o 
seu e inteiramente inocuo: ninguem se permitira ser despojado de sua fe por consideragoes do tipo das 
que apresenta. Nao obstante, desde que, e tal como fica depois evidente, e sua intengao perturbar essa 
fe, podemos perguntar-lhe por que, na realidade, esta publicando sua obra? Ademais, em outra 
passagem, admite que pode ser perigoso, e de fato muito perigoso, que alguem descubra que as 
pessoas nao acreditam mais em Deus. Ate entao se mostrara docil, mas agora parece desprezar sua 
obediencia aos preceitos da civilizagao. Entretanto, sua assergao de que basear os mandamentos da 
civilizagao em fundamentos religiosos constitui urn perigo para aquela, repousa na presungao de que o 
crente pode ser transformado num increu. Sem duvida isso e uma contradigao completa. 

‘E eis aqui uma outra. Por urn lado, voce admite que os homens nao podem ser dirigidos por sua 
inteligencia, que sao governados por suas paixoes e suas exigencias instintuais. Por outro, porem, 
propoe substituir a base afetiva de sua obediencia a civilizagao por uma base racional. Quern puder, que 
compreenda. A mim, parece que nao deve ser uma coisa nem outra. 

‘Alem disso, nao aprendeu nada da historia? Ja uma vez antes, uma tentativa desse tipo, a de 
substituir a religiao pela razao, foi feita oficialmente e em grande estilo. Decerto se lembra da Revolugao 
Francesa e de Robespierre? E deve tambem lembrar-se de quao efemera e deploravelmente ineficaz a 
experiencia foi? A mesma experiencia esta sendo repetida atualmente na Russia e nao precisamos ficar 
curiosos sobre o seu resultado. Nao acha que podemos aceitar como algo evidente o fato de que os 
homens nao podem passar sem religiao? 

‘Voce mesmo disse que a religiao e mais que uma neurose obsessiva. Mas nao tratou desse 
outro lado dela. Contentou-se em elaborar a analogia com uma neurose. Os homens, diz voce, devem 
ser libertados da neurose. O que se possa perder no processo nao Ihe interessa.’ 

A aparencia de contradigao provavelmente surgiu porque lidei com assuntos complicados de 
modo muito apressado. Ate certo ponto, porem, podemos remediar isso. Continuo a sustentar que o que 
escrevi e, sob determinado aspecto, inteiramente inocuo. Nenhum crente se permitira ser desviado de 
sua fe por esses argumentos ou outros semelhantes. O crente esta ligado aos ensinamentos da religiao 
por certos vfnculos afetivos. Contudo, indubitavelmente existem inumeraveis outras pessoas que nao sao 



crentes.no mesmo sentido. Obedecem aos preceitos da civilizagao porque se deixam intimidar pelas 
ameagas da religiao e tern medo dela enquanto se veem obrigados a considera-la como parte da 
realidade que as cerca. Sao as pessoas que desertam tao logo Ihes e permitido abandonar sua crenga no 
valor de realidade da religiao. No entanto, elas tambem nao sao afetadas por argumentos. Deixam de 
temer a religiao quando observam que os outros nao a temem, e foi a respeito delas que afirmei que 
acabariam por saber do declinio da influencia religiosa mesmo que eu nao publicasse meu trabalho. [[1].] 

Mas acho que voce mesmo concede maior peso a outra contradigao de que me acusa. Visto os 
homens serem tao pouco acessiveis aos argumentos razoaveis e tao completamente governados por 
seus desejos instintuais, por que tentar priva-los de uma satisfagao instintual e substitui-la por 
argumentos racionais? E verdade que os homens sao assim, mas voce ja se perguntou se eles tern de 
ser assim, se sua natureza mais intima tern necessidade disso? Pode urn antropologo fornecer o indice 
craniano de urn povo cujo costume e deformar a cabega das criangas enrolando-as com ataduras desde 
os primeiros anos? Pense no deprimente contraste entre a inteligencia radiante de uma crianga sadia e 
os debeis poderes intelectuais do adulto medio. Nao podemos estar inteiramente certos de que e 
exatamente a educagao religiosa que tern grande parte da culpa por essa relativa atrofia? Penso que 
seria necessario muito tempo para que uma crianga, que nao fosse influenciada, comegasse a se 
preocupar com Deus e com as coisas do outro mundo. Talvez seus pensamentos sobre esses assuntos 
tomassem entao os mesmos caminhos que os de seus antepassados. Mas nao esperamos por urn 
desenvolvimento desse tipo; introduzimo-la as doutrinas da religiao numa idade em que nem esta 
interessada nelas nem e capaz de apreender sua significagao. Nao e verdade que os dois principals 
pontos do programa de educagao infantil atualmente consistem no retardamento do desenvolvimento 
sexual e na influencia religiosa prematura? Dessa maneira, a epoca em que o intelecto da crianga 
desperta, as doutrinas da religiao ja se tornaram inexpugnaveis. Mas acha voce que e algo conducente 
ao fortalecimento da fungao intelectual o fato de urn campo tao importante Ihe ser fechado pela ameaga 
do fogo do Inferno? Quando outrora urn homem se permitia aceitar sem critica todos os absurdos que as 
doutrinas religiosas punham a sua frente, e ate mesmo desprezar as contradigoes existentes entre elas, 
nao precisamos ficar muito surpresos com a debilidade de seu intelecto. Nao dispomos, porem, de outros 
meios de controlar nossa natureza instintual, exceto nossa inteligencia. Como podemos esperar que 
pessoas que estao sob dornmio de proibigoes de pensamento atinjam o ideal psicologico, o primado da 
inteligencia? Voce sabe tambem que se diz que em geral as mulheres padecem de ‘debilidade mental 
fisiologica’, isto e, de uma inteligencia inferior a dos homens. O fato em si e discutivel, e sua 
interpretagao, duvidosa; contudo, urn argumento em favor de essa atrofia intelectual ser de natureza 
secundaria e o de que as mulheres vivem penando sob o rigor de uma proibigao precoce que as impede 
de voltarem seus pensamentos para o que mais Ihes interessaria, isto e, os problemas da vida sexual. 
Enquanto os primeiros anos da vida de uma pessoa forem influenciados nao so por uma inibigao sexual 
mental, mas tambem por uma inibigao religiosa, e por uma inibigao leal derivada desta ultima, nao 
podemos realmente dizer a que ela se assemelha. 

Mas moderarei meu zelo e admitirei a possibilidade de que tambem eu esteja perseguindo uma 



ilusao. Talvez o efeito da proibigao religiosa do pensamento nao seja tao negativo quanto suponho; talvez 
acontecesse que a natureza humana permanecesse a mesma, ainda que nao se abusasse da educagao 
para submeter as pessoas a religiao. Nao sei, e tampouco voce pode saber. Nao sao apenas os grandes 
problemas da vida que atualmente parecem insoluveis; muitas questoes menores tambem sao dificeis de 
responder. Mas voce tem de admitir que, aqui, estamos justificados em ter esperangas no futuro - a de 
que talvez exista, ainda a ser desenterrado, um tesouro capaz de enriquecer a civilizagao, e de que vale 
a pena fazer a experiencia de uma educagao nao religiosa. Se ela se mostrar insatisfatoria, estou pronto 
a abandonar a reforma e voltar a meu juizo anterior, puramente descritivo, de que o homem e uma 
criatura de inteligencia debil, governada por seus desejos instintuais. 

Sobre outro ponto concordo irrestritamente com voce. Sem duvida e insensato comegar a tentar 
eliminar a religiao pela forga, e de um so golpe. Acima de tudo, porque isso seria irrealizavel. O crente 
nao permitira que sua crenga Ihe seja arrancada, quer por argumentos, quer por proibigoes. E mesmo 
que isso acontecesse com alguns, seria crueldade. Um homem que passou dezenas de anos tomando 
pilulas soporiferas, evidentemente fica incapaz de dormir se Ihe tiram sua pilula. Que o efeito das 
consolagoes religiosas pode ser assemelhado ao de um narcotico e fato bem ilustrado pelo que esta 
acontecendo nos Estados Unidos. La estao tentando agora - claro que sob a influencia de um dormnio 
feminista - privar o povo de todos os estimulantes, intoxicantes e outras substancias produtoras de 
prazer, e, em vez delas, a titulo de compensagao, empanturram-no de devogao. Trata-se de outro 
experimento sobre cujo resultado nao precisamos sentir-nos curiosos ,ver em [[1] e [2]]. 

Assim, tenho de contradize-lo quando prossegue argumentando que os homens sao 
completamente incapazes de passar sem a consolagao da ilusao religiosa, que, sem ela, nao poderiam 
suportar as dificuldades da vida e as crueldades da realidade. Isso e certamente verdade quanto aos 
homens em que se instilou o doce (ou agridoce) veneno desde a infancia. Mas, e os outros, os que foram 
mais sensatamente criados? Os que nao padecem da neurose talvez nao precisem de intoxicante para 
amortece-la. Encontrar-se-ao, e verdade, numa situagao dificil. Terao de admitir para si mesmos toda a 
extensao de seu desamparo e insignificancy na maquinaria do universo; nao podem mais ser o centra da 
criagao, o objeto de terno cuidado por parte de uma Providencia beneficente. Estarao na mesma posigao 
de uma crianga que abandonou a casa paterna, onde se achava tao bem instalada e tao confortavel. Mas 
nao ha duvida de que o infantilismo esta destinado a ser superado.Os homens nao podem permanecer 
criangas para sempre; tern de, porfim, sair para a ‘vida hostil’. Podemos chamar isso de ‘educagao para 
a realidade'. Precisarei confessar-lhe que o unico proposito de meu livro e indicar a necessidade desse 
passo a frente? 

Voce tem medo, provavelmente, de que nao resistam a tao dura teste? Bem, pelo menos 
tenhamos esperanga de que resistam. Ja e alguma coisa, de qualquer modo, alguem saber que esta 
entregue a seus praprios recursos: aprende a fazer um emprego correto deles. E os homens nao estao 
completamente sem assistencia. Seu conhecimento cientifico Ihes ensinou muito, desde os dias do 
Diluvio, e aumentara seu poder ainda mais. E quanto as grandes necessidades do Destino, contra as 
quais nao ha remedio, aprenderao a suporta-las com resignagao. De que Ihes vale a miragem de amplos 



campos na Lua, cujas colheitas ainda ninguem viu? Como honestos arrendatarios nesta Terra, 
aprenderao a cultivar seu terreno de tal modo que ele os sustente. Afastando suas expectativas em 
relagao a um outro mundo e concentrando todas as energias liberadas em sua vida na Terra, 
provavelmente conseguirao alcangar um estado de coisas em que a vida se tornara toleravel para todos e 
a civilizagao nao mais sera opressiva para ninguem. Entao, com um de nossos companheiros de 
descrenga, poderao dizer sem pesar: 

Den Himmel liberlassen wirDen Engeln und den Spatzen. 

X 

‘Isso soa esplendido! Uma raga de homens que renunciou a todas as ilusoes e assim se tornou 
capaz de fazer toleravel sua existencia na Terra! Entretanto, nao posso partilhar de suas expectativas. E 
isso nao por ser o obstinado reacionario por quern talvez me tome. Nao, mas por ser sensato. Parece que 
agora trocamos de papeis: voce surge como um entusiasta que permite ser arrebatado por ilusoes, e eu 
represento as reivindicagoes da razao, os direitos do ceticismo. O que voce expos me parece ser 
construfdo sobre erros que, seguindo seu exemplo, eu poderia chamar de ilusoes, por trafrem de modo 
bastante claro a influencia de seus desejos. Voce prende sua esperanga a possibilidade de que 
geragoes, que nao experimentaram a influencia das doutrinas religiosas na primeira infancia, alcangarao 
facilmente a desejada primazia da inteligencia sobre a vida dos instintos. Isso e decerto uma ilusao; 
nesse aspecto decisivo, a natureza humana dificilmente tern probabilidade de mudar. Se nao estou 
equivocado - conhece-se tao pouco sobre as outras civilizagoes - ainda hoje existem povos que nao se 
desenvolveram sob a pressao de um sistema religioso e que, contudo, nao se aproximam mais do seu 
ideal do que do resto. Se voce quiser expulsar a religiao de nossa civilizagao europeia, so podera faze-lo 
atraves de outro sistema de doutrinas, e esse sistema, desde o imcio, assumiria todas as caracteristicas 
psicologicas da religiao - a mesma santidade, rigidez e intolerance, a mesma proibigao do pensamento - 
para sua propria defesa. Ha que possuir algo desse tipo, a fim de atender aos requisitos da educagao. E 
e impossivel passar sem educagao. O caminho que vai da crianga de peito ao homem civilizado e longo; 
nao poucos jovens se desviariam dele e fracassariam no cumprimento de suas missoes na vida, na 
epoca correta, se fossem deixados sem orientagao quanto a seu proprio desenvolvimento. As doutrinas 
que tivessem sido aplicadas a sua criagao, sempre estabeleceriam limites ao pensar de seus anos de 
maturidade - que e exatamente o que voce censura a religiao fazer hoje. Nao observa que se trata de um 
defeito inato e inestimavel de nossa e de qualquer outra civilizagao, o fato de impor as criangas, que sao 
movidas pelo instinto e fracas do intelecto, a tomada de decisoes que so a inteligencia madura dos 
adultos pode reivindicar? A civilizagao, porem, nao pode operar de outro modo, de uma vez que o 
desenvolvimento, tao longo quanto as eras, do genera humano, esta comprimido em uns poucos anos de 
infancia; e e so atraves de forgas emocionais que a crianga pode ser induzida a se assenhorear da tarefa 
que Ihe apresentam. Tais sao, portanto, as perspectivas para sua “primazia do intelecto”.‘E voce nao 
deve ficar surpreso agora que eu perore em favor da retengao do sistema doutrinal religioso como base 
da educagao e da vida comunal do homem. Trata-se de um problema pratico, e nao de uma questao de 
valor de realidade. Ja que, para preservar nossa civilizagao, nao podemos adiar a influencia sobre o 



indivfduo ate que ele esteja maduro para a civilizagao (e, ainda assim, muitos nunca estarao), ja que 
somos obrigados a impor a crianga em crescimento um sistema doutrinario que nela funcione como um 
axioma que nao admita crftica, parece-me que o sistema religioso e, de longe, o mais apropriado para 
esse fim. E o e, naturalmente, exatamente por causa de sua realizagao de desejo e seu poder 
consolatorio, devido aos quais voce reivindica identifica-lo como sendo ‘ilusao’. Diante da dificuldade de 
se descobrir qualquer coisa sobre a realidade - na verdade, da duvida de saber se nos sera possfvel 
realmente descobri-la nao devemos desprezar o fato de que tambem as necessidades humanas sao 
uma realidade e, na verdade, uma realidade importante, uma realidade que nos interessa especialmente 
de perto. 

‘Outra vantagem da doutrina religiosa, em minha opiniao, reside numa de suas caracteristicas a 
que voce parece particularmente opor-se, pois permite um refinamento e sublimagao das ideias que 
tornam possfvel para ela livrar-se da maioria dos resfduos oriundos do pensamento primitivo e infantil. O 
que entao sobra e um corpo de ideias que a ciencia nao mais contradiz e que e incapaz de refutar. Essas 
modificagoes da doutrina religiosa, que voce condenou como meias-medidas e transigencias, tornam-lhe 
possfvel evitar a cisao entre as massas nao instrufdas e o pensador filosofico, e preservar o vinculo 
comum entre eles, tao importante para a salvaguarda da civilizagao. Com isso, nao haveria necessidade 
de temer que os homens do povo descobrissem que as camadas superiores da sociedade “nao mais 
acreditam em Deus”. Acho que agora Ihe demonstrei que seus esforgos se reduzem a uma tentativa de 
substituir uma ilusao ja provada e emocionalmente valiosa, por outra, que nao foi provada e nao possui 
valor emocional.’ 

Nao sou inacessfvel a sua crftica. Sei como e diffcil evitar ilusoes; talvez as esperangas que 
confessei tambem sejam de natureza ilusoria. Aferro-me, porem, a uma distingao. A parte o fato de 
castigo algum ser imposto a quern nao as partilha, minhas ilusoes nao sao, como as religiosas, incapazes 
de corregao. Nao possuem o carater de um delfrio. Se a experiencia demonstrar - nao a mim, mas a 
outros depois de mim, que pensem como eu - que estavamos enganados, abandonaremos nossas 
expectativas. Tome minha tentativa pelo que ela e. Um psicologo que nao se ilude sobre a dificuldade de 
descobrir a propria orientagao neste mundo, efetua um esforgo para avaliar o desenvolvimento do 
homem, a luz da pequena porgao de conhecimento que obteve atraves de um estudo dos processos 
mentais de indivfduos, durante seu desenvolvimento de criangas a adultos. Ao agir assim, impoe-se a ele 
a ideia de que a religiao e comparavel a uma neurose da infancia, e e otimista bastante para imaginar 
que a humanidade superara essa fase neurotica, tal como muitas criangas evolvem de suas neuroses 
semelhantes. Essas descobertas derivadas da psicologia individual podem ser insuficientes, injustificada 
sua aplicagao a raga humana, e infundado otimismo o dele. Concedo-lhes todas essas incertezas. Mas 
frequentemente nao podemos impedir-nos de dizer o que pensamos, e nos desculpamos disso com o 
fundamento de que so o dizemos pelo que vale. 

Aqui temos dois pontos sobre os quais devo demorar-me um pouco mais. Em primeiro lugar, a 
fraqueza de minha posigao nao acarreta fortalecimento algum da sua. Acho que voce esta defendendo 
uma causa perdida. Podemos insistir, tao frequentemente quanto quisermos, em que o intelecto do 



homem nao tern poder, em comparagao com sua vida instintual, e podemos estar certos quanto a isso. 
Nao obstante, ha algo de peculiar nessa fraqueza. A voz do intelecto e suave, mas nao descansa 
enquanto nao consegue uma audiencia. Finalmente, apos uma incontavel sucessao de reveses, obtem 
exito. Esse e urn dos poucos pontos sobre o qual se pode ser otimista a respeito do futuro da 
humanidade, e, em si mesmo, e de nao pequena importancia. E dele se podem derivar outras 
esperangas ainda. A primazia do intelecto jaz, e verdade, num futuro infinitamente distante. 
Presumivelmente, ela estabelecera para si os mesmos objetivos que aqueles cuja realizagao voce espera 
de seu Deus (naturalmente dentro de limites humanos, na medida em que a realidade externa, 
, permita), a saber, o amor do homem e a diminuigao do sofrimento. Assim sendo, podemos 
dizer-nos que nosso antagonismo e apenas temporario e nao irreconciliavel. Desejamos as mesmas 
coisas, mas voce e mais impaciente, mais exigente e - por que nao dizer? - mais egoista do que eu e os 
que se encontram do meu lado. Voce faria o estado de bem-aventuranga comegar diretamente apos a 
morte; espera dele o impossivel e nao desiste das reivindicagoes do individuo. Nosso Deus, 
atendera todos esses desejos que a natureza a nos externa permita, mas fa-lo-a de modo muito 
gradativo, somente num futuro imprevisivel e para uma nova geragao de homens. Nao promete 
compensagao para nos, que sofremos penosamente com a vida. No caminho para esse objetivo distante, 
suas doutrinas religiosas terao de ser postas de lado, por mais que as primeiras tentativas falhem ou os 
primeiros substitutes se mostrem insustentaveis. Voce sabe por que: a longo prazo, nada pode resistir a 
razao e a experiencia, e a contradigao que a religiao oferece a ambas e palpavel demais. Mesmo as 
ideias religiosas purificadas nao podem escapar a esse destino, enquanto tentarem preservar algo da 
consolagao da religiao. Indubitavelmente, se se confinarem a crenga num ser espiritual superior, cujas 
qualidades sejam indefiniveis e cujos intuitos nao possam ser discernidos, nao so estarao a prova do 
desafio da ciencia, como tambem perderao sua infiuencia sobre o interesse humano. 

Em segundo lugar, observe a diferenga entre a sua atitude para com as ilusoes e a minha. Voce 
tern de defender a ilusao religiosa com todas as suas forgas. Se ela se tornar desacreditada - e, na 
verdade, a ameaga disso e bastante grande - entao seu mundo desmoronara. Nada Ihe resta a nao ser 
desesperar de tudo, da civilizagao e do futuro da humanidade. Dessa servidao, estou, estamos livres. 
Visto estarmos preparados para renunciar a uma boa parte de nossos desejos infantis, podemos suportar 
que algumas de nossas expectativas mostrem que nao passam de ilusoes. 

E possivel que a educagao libertada do onus das doutrinas religiosas nao cause grande mudanga 
na natureza psicologica do homem. O nosso deus 6 talvez nao seja urn deus muito poderoso, e 
podera ser capaz de efetuar apenas uma pequena parte do que seus predecessores prometeram. Se 
tivermos de reconhecer isso, aceita-lo-emos com resignagao. Nao sera por causa disso que perderemos 
nosso interesse no mundo e na vida, pois dispomos de urn apoio seguro, que falta a voce. Acreditamos 
ser possivel ao trabalho cientifico conseguir urn certo conhecimento da realidade do mundo, 
conhecimento atraves do qual podemos aumentar nosso poder e de acordo com o qual podemos 
organizar nossa vida. Se essa crenga for uma ilusao, entao nos encontraremos na mesma posigao que 
voce. Mas a ciencia, atraves de seus numerosos e importantes sucessos, ja nos deu provas de nao ser 



uma ilusao. Ela conta com muitos inimigos manifestos, e muitos outros secretos, entre aqueles que nao 
podem perdoa-la por ter enfraquecido a fe religiosa e por ameagar derruba-la. E censurada pela 
pequenez do que nos ensinou e pelo campo incomparavelmente maior que deixou na obscuridade. 
Nisso, porem, as pessoas se esquecem de quao jovem ela e, quao dificeis foram seus primordios e quao 
infinitesimalmente pequeno foi o periodo de tempo que decorreu desde que o intelecto humano ficou 
suficientemente forte para as tarefas que ela estabelece. Nao nos achamos todos nos em falta, ao basear 
nossos julgamentos em periodos de tempo que sao curtos demais? Deveriamos tomar os geologos como 
modelo. As pessoas queixam-se da infidedignidade da ciencia, do modo como ela anuncia como lei hoje 
o que a geragao seguinte identifica como erro e substitui por uma nova lei cuja validade aceita nao 
perdura por mais tempo. Mas isso e injusto e, em parte, inveridico. As transformagoes da opiniao 
cientifica sao desenvolvimentos, progressos, e nao revolugoes. Uma lei que a principio foi tida por 
universalmente valida, mostra ser urn caso especial de uma uniformidade mais abrangente ou e limitada 
por outra lei, so descoberta mais tarde; uma aproximagao grosseira a verdade e substituida por outra 
mais cuidadosamente adaptada, a qual, por sua vez, fica a espera de novos aperfeigoamentos. Existem 
diversos campos em que ainda nao superamos uma fase de pesquisa na qual fazemos experiences com 
hipoteses que em breve tern de ser rejeitadas como inadequadas; em outros campos, porem, ja 
possuimos urn cerne de conhecimento seguro e quase inalteravel. Finalmente, tentou-se desacreditar o 
esforgo cientifico de maneira radical, com o fundamento de que, achando-se ele ligado as condigoes de 
sua propria organizagao, nao poderia produzir nada mais senao resultados subjetivos, ao passo que a 
natureza real das coisas a nos externas permanece inacessivel. Mas isso significa desprezar diversos 
fatores de importance decisiva para a compreensao do trabalho cientifico. Em primeiro lugar, nossa 
organizagao - isto e, nosso aparelho psiquico - desenvolveu-se precisamente no esforgo de explorar o 
mundo externo, e, portanto, teria de ter concebido em sua estrutura urn certo grau de utilitarismo; em 
segundo lugar, ela propria e parte constituinte do mundo que nos dispusemos a investigar e admite 
prontamente tal investigagao; em terceiro, a tarefa da ciencia ficara plenamente abrangida se a limitarmos 
a demonstrar como o mundo nos deve aparecer em consequencia do carater especifico de nossa 
organizagao; em quarto, as descobertas supremas da ciencia, precisamente por causa do modo pelo qual 
foram alcangadas, sao determinadas nao apenas por nossa organizagao, mas pelas coisas que 
influenciaram essa organizagao; finalmente, o problema da natureza do mundo sem levar em 
consideragao nosso aparelho psiquico perceptivo nao passa de uma abstragao vazia, despida de 
interesse pratico. 

Nao, nossa ciencia nao e uma ilusao. Ilusao seria imaginar que aquilo que a ciencia nao nos 
pode dar, podemos conseguir em outro lugar. 
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1930 Viena: Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 136 pags. 
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(b) TRADUgAO INGLESA: 


Civilization and its Discontents 


1930 Londres: Hogarth Press e Institute of Psycho-Analysis. Nova lorque: Cape and 

Smith, 144 pags. (Trad, de Joan Riviere.) 

A atual tradugao baseia-se na publicada em 1930. 

O primeiro capftulo do original alemao foi publicado pouco antes do resto do livro, em 
Psychoanal. Bewegung ,1 (4) novembro-dezembro de 1929. O quinto capftulo apareceu separadamente 
no numero seguinte do mesmo periodico, 2 (1), janeiro-fevereiro de 1930. Duas ou tres notas de rodape a 
mais foram inclufdas na edigao de 1931 e uma frase final foi acrescentada a obra. Nenhum desses 
acrescimos apareceram na primeira versao da tradugao inglesa. 

Freud terminara O Futuro de uma llusao no outono de 1927. Durante os dois anos seguintes, 
principalmente, sem duvida, por causa de sua doenga, produziu muito pouco. No verao de 1929, porem, 
comegou a escrever outro livro, mais uma vez sobre urn assunto sociologico. O primeiro esbogo foi 
terminado por volta de fins de julho; o livro foi enviado a grafica no comego de novembro e realmente 
publicado antes do fim do ano, embora trouxesse a data de ‘1930’ em sua pagina de rosto (Jones, 1957, 
157-8). 

O tftulo original para ele escolhido por Freud foi ‘Das Ungluck in der Kultub (‘A Infelicidade na 
Civilizagao’), mas 'Ungluck' foi posteriormente alterado para ‘Unbehagen’, palavra para a qual foi diffcil 
escolher urn equivalente ingles, embora o frances ‘malaise' pudesse ter servido. Numa carta a sua 
tradutora, a Sra. Riviere, Freud sugeriu‘0 Desconforto do Homem na Civilizagao’, mas foi ela propria que 
descobriu a solugao ideal para a dificuldade no tftulo finalmente adotado. 

O tema principal do livro - o antagonismo irremediavel entre as exigencias do instinto e as 
restrigoes da civilizagao - pode ter sua origem remontada a alguns dos mais antigos trabalhos 
psicologicos de Freud. Assim, em 31 de maio de 1897, escreveu a Fliess que ‘o incesto e anti-social e a 
civilizagao consiste numa progressiva renuncia a ele’ (Freud, 1950a, Rascunho N), e, urn ano depois, no 
artigo ‘Sexuality in the Aetiology of the Neuroses’ (1898a), escreveu que ‘podemos com justiga 
responsabilizar nossa civilizagao pela disseminagao da neurastenia’. Nao obstante, em seus primeiros 
trabalhos, Freud nao parece ter considerado a repressao como sendo inteiramente devida a influences 
sociais externas. Embora em seus Tres Ensaios (1905 d), fale da ‘relagao inversa que existe entre a 
civilizagao e o livre desenvolvimento da sexualidade’ (Edigao Standard Brasileira, Vol. VII, pag. 250, 
IMAGO Editora, 1972), em outra passagem da mesma obra, fez o seguinte comentario sobre as barreiras 
opostas ao instinto sexual surgidas durante o perfodo de latencia: ‘Tem-se das criangas civilizadas uma 
impressao de que a construgao dessas barreiras e urn produto da educagao, e sem duvida, a educagao 
muito tern a ver com ela. Mas, na realidade, este desenvolvimento e organicamente determinado e fixado 
pela hereditariedade, e pode ocasionalmente ocorrer sem qualquer auxflio da educagao.’ (Ibid., pag. 
157.) 

A nogao de haver uma ‘repressao organica’ que prepara o caminho para a civilizagao - nogao 



expandida nas duas longas notas de rodape ao inicio e ao final do Capitulo IV (pag. 77 e seg. e 57 e 
segs., adiante) - remonta ao mesmo periodo anterior. Numa carta a Fliess, em 14 de novembro de 1897, 
Freud escreveu que frequentemente suspeitou ‘que algo organico desempenhou um papel na repressao’ 
(Freud, 1950a, Carta 75). Prossegue, no mesmo sentido daquelas notas de rodape, sugerindo a 
importancia, como fatores de repressao, da adogao de uma postura ereta e da substituigao do olfato pela 
vista como sentido dominante. Uma alusao ainda mais precoce a mesma ideia ocorre numa carta de 11 
de janeiro de 1897 (ibid., Carta 55). Nos trabalhos publicados de Freud, as unicas mengoes dessas 
ideias, antes do atual, parecem ser uma breve passagem na analise do ‘Rat Man’ (1909 d), Satndard Ed., 
10, 247-8, e outra ainda mais sucinta no segundo artigo sobre a psicologia do amor (1912 d), Edigao 
Standard Brasileira, Vol. XI, pag. 172, IMAGO Editora, 1972. De modo particular, nenhuma analise das 
origens internas mais profundas da civilizagao pode ser encontrada naquilo que e, de longe, o mais longo 
dos primeiros estudos de Freud sobre o assunto, ou seja, o artigo ‘“Civilized” Sexual Morality and Modern 
Nervous Illness’ (1908 d), que da a impressao de as restrigoes da civilizagao serem algo imposto desde 
fora. 

Na verdade, contudo, nao foi possivel nenhuma avaliagao clara do papel desempenhado nessas 
restrigoes pelas influences internas e externas e seus efeitos reciprocos, ate que as investigagoes 
realizadas por Freud sobre a psicologia do ego o conduziram as hipoteses sobre o superego e sua 
origem nas mais antigas relagoes objetais do individuo. E devido a isso que uma parte tao grande da 
presente obra (especialmente nos Capitulos VII e VIII) se interessa pela exploragao e clarificagao 
ulteriores da natureza do sentimento de culpa, e que Freud,ver ([1]), declara sua ‘intengao de representar 
o sentimento de culpa como o mais importante problema no desenvolvimento da civilizagao’. E isso, por 
sua vez, constitui o fundamento para o segundo tema lateral de importancia da obra (embora nenhum 
deles seja, na verdade, um tema lateral), a saber, o instinto de destruigao. 

A historia das opinioes de Freud sobre o instinto da agressao ou de destruigao e complicada e so 
resumidamente pode ser indicada aqui. Atraves de todos os seus primeiros escritos, o contexto em que 
ele predominantemente o encarou foi o do sadismo. Seus primeiros estudos mais longos sobre ele 
ocorreram nos Tres Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (1905 d), onde surgiu como um dos ‘instintos 
componentes’ ou ‘parciais’ do instinto sexual. ‘Assim’, escreveu ele na Segao 2 (B) do primeiro ensaio, ‘o 
sadismo corresponderia a um componente agressivo do instinto sexual que se tornou independente e 
exagerado e, por deslocamento, usurpou a posigao dominante’ (Edigao Standard Brasileira, Vol. VII, 
IMAGO Editora, 1972, pags. 159-60). Nao obstante, posteriormente, na Segao 4 do segundo ensaio, a 
independence original dos impulsos agressivos foi reconhecida: ‘Pode-se presumir que os impulsos de 
crueldade surgem de fontes que sao, na realidade, independentes da sexualidade, mas podem unir-se a 
ela num estagio prematura’ (ibid., 198n). As fontes independentes indicadas deveriam ter sua origem 
remontada aos instintos autopreservativos. Essa passagem foi alterada na edigao de 1915, onde se 
declarou que ‘o impulso da crueldade surge do instinto de dominio’ e a frase sobre ser ele ‘independente 
da sexualidade ‘foi omitida. Masja em 1909, no decorrerdo combate as teorias de Adler, Freud fizera um 
pronunciamento muito mais amplo. Na Segao II do terceiro capitulo da historia clinica do ‘Pequeno Hans’ 



(19096), Freud escreveu: ‘Nao consigo convencer-me da existencia de um instinto agressivo especial, ao 
lado dos instintos familiares de autopreservagao e sexo, e em pe de igualdade com eles’ (ibid., 10, 140). 
A relutancia em aceitar um instinto agressivo independente da libido foi auxiliada pela hipotese do 
narcisismo. Os impulsos de agressividade, e de odio tambem, desde o inicio pareceram pertencer ao 
instinto autopreservativo, e, visto que este se achava agora inclufdo na libido, nao se exigia qualquer 
instinto agressivo independente. E assim era a despeito da bipolaridade das relagoes objetais, das 
frequentes misturas de amor e odio, e da complexa origem do proprio odio. (Ver ‘Instincts and their 
Vicissitudes’ (1915c), Standard Ed., 14, 138-9). Foi somente apos a hipotese formulada por Freud de um 
‘instinto de morte’ que um instinto agressivo verdadeiramente independente apareceu em Beyond the 
Pleasure Principle (1920g). (Ver, especificamente, o Capitulo VI, ibid., 18, 52-5). Mas e de notar que 
mesmo ai, e nos escritos posteriores de Freud (por exemplo, no Capitulo IV de The Ego and the Id.), o 
instinto agressivo ainda era algo secundario, derivado do instinto de morte autodestrutivo e primario. Isso 
e verdadeiro, ainda, quanto a presente obra, embora aqui a enfase esteja colocada mais nas 
manifestagoes do instinto de morte voltadas para fora, e tambem quanto aos estudos ulteriores do 
problema na ultima parte da Conferencia XXXIII das New Introductory Lectures (1922a) e em mais de um 
ponto do Esbogo da Psicanalise (1940a [1938] Pequena Colegao das Obras de Freud, Livro 7, IMAGO 
Editora, 1974), de publicagao postuma.Sem embargo, e tentador citar um par de frases de uma carta 
escrita por Freud, em 27 de maio de 1937, a Princesa Marie Bonaparte, na qual parece aludir a uma 
maior independence original da destrutividade externa: ‘A interiorizagao do instinto agressivo e, 
naturalmente, o correspondente da exteriorizagao da libido, quando ela se transfere do ego para os 
objetos. Teriamos um quadra esquematico nitido se supusessemos que, originalmente, ao inicio da vida, 
toda a libido era dirigida para o interior e toda a agressividade para o exterior, e que, no decorrer da vida, 
isso gradativamente se alterava. Mas talvez isso possa nao ser correto’. E justo acrescentar que, em sua 
carta seguinte, Freud escrevia: ‘Pego-lhe para nao dar muito valor as minhas observagoes sobre o 
instinto de destruigao. Elas so foram feitas fortuitamente e teriam de ser cuidadosamente pensadas antes 
de publicadas. Ademais, pouco ha de novo nelas.’ 

E obvio, portanto, que O Mal-Estar na Civilizagao e uma obra cujo interesse ultrapassa bastante 
a sociologia. 

Partes consideraveis da primeira tradugao (1930) do presente trabalho foram incluidas em 
Civilization, War and Death: Selections from Three Works by Sigmund Freud (1939, 26-81), da autoria de 
Rickman. 

O MAL-ESTAR NA CIVILIZAQAO 

I 

E impossivel fugir a impressao de que as pessoas comumente empregam falsos padroes de 
avaliagao - isto e, de que buscam poder, sucesso e riqueza para elas mesmas e os admiram nos outros, 
subestimando tudo aquilo que verdadeiramente tern valor na vida. No entanto, ao formular qualquer juizo 


geral desse tipo, corremos o risco de esquecer quao variados sao o mundo humano e sua vida mental. 
Existem certos homens que nao contam com a admiragao de seus contemporaneos, embora a grandeza 
deles repouse em atributos e realizagoes completamente estranhos aos objetivos e aos ideais da 
multidao. Facilmente, poder-se-ia ficar inclinado a supor que, no final das contas, apenas uma minoria 
aprecia esses grandes homens, ao passo que a maioria pouco se importa com eles. Contudo, devido nao 
so as discrepancies existentes entre os pensamentos das pessoas e as suas agoes, como tambem a 
diversidade de seus impulsos plenos de desejo, as coisas provavelmente nao sao tao simples assim. 

Urn desses seres excepcionais refere-se a si mesmo como meu amigo nas cartas que me 
remete. Enviei-lhe o meu pequeno livro que trata a religiao como sendo uma ilusao, e ele me respondeu 
que concordava inteiramente com esse meu juizo, lamentando, porem, que eu nao tivesse apreciado 
corretamente a verdadeira fonte da religiosidade. Esta, diz ele, consiste num sentimento peculiar, que ele 
mesmo jamais deixou de ter presente em si, que encontra confirmado por muitos outros e que pode 
imaginar atuante em milhoes de pessoas. Trata-se de urn sentimento que ele gostaria de designar como 
uma sensagao de ‘eternidade’, urn sentimento de algo ilimitado, sem fronteiras - ‘oceanico’, por assim 
dizer. Esse sentimento, acrescenta, configura urn fato puramente subjetivo, e nao urn artigo de fe; nao 
traz consigo qualquer garantia de imortalidade pessoal, mas constitui a fonte da energia religiosa de que 
se apoderam as diversas Igrejas e sistemas religiosos, e por eles veiculado para canais especificos e, 
indubitavelmente, tambem por eles exaurido. Acredita ele que uma pessoa, embora rejeite toda crenga e 
toda ilusao, pode corretamente chamar-se a si mesma de religiosa com fundamento apenas nesse 
sentimento oceanico.As opinioes expressas por esse amigo que tanto respeito, e que outrora ja louvara a 
magia da ilusao num poema, causaram-me nao pequena dificuldade. Nao consigo descobrir em mim 
esse sentimento ‘oceanico’. Nao e facil lidar cientificamente com sentimentos. Pode-se tentar descrever 
os seus sinais fisiologicos. Onde isso nao e possivel - e temo que tambem o sentimento oceanico desafie 
esse tipo de caracterizagao -, nada resta senao cair no conteudo ideacional que, de forma mais imediata, 
esta associado ao sentimento. Se compreendi corretamente o meu amigo, ele quer significar, com esse 
sentimento, a mesma coisa que o consolo oferecido por urn dramaturgo original e urn tanto excentrico ao 
seu heroi que enfrenta uma morte auto-infligida: ‘Nao podemos pular para fora deste mundo.Isso equivale 
a dizer que se trata do sentimento de urn vinculo indissoluvel, de ser uno com o mundo externo como urn 
todo. Posso observar que, para mim, isto parece, antes, algo da natureza de uma percepgao intelectual, 
que, na verdade, pode vir acompanhada de urn tom de sentimento, embora apenas da forma como este 
se acharia presente em qualquer outro ato de pensamento de igual alcance. Segundo minha propria 
experiencia, nao consegui convencer-me da natureza primaria desse sentimento; isso, porem, nao me da 
o direito de negar que ele de fato ocorra em outras pessoas. A unica questao consiste em verificar se 
esta sendo corretamente interpretado e se deve ser encarado como a fons et origo de toda a 
necessidade de religiao. 

Nada tenho a sugerir que possa exercer influencia decisiva na solugao desse problema. A ideia 
de os homens receberem uma indicagao de sua vinculagao com o mundo que os cerca por meio de urn 
sentimento imediato que, desde o inicio, e dirigido para esse fim, soa de modo tao estranho e se ajusta 



tao mal ao contexto de nossa psicologia, que se torna justificavel a tentativa de descobrir uma explicagao 
psicanalftica - isto e, genetica - para esse sentimento. A linha de pensamento que se segue, sugere isso 
por si mesma. Normalmente, nao nada de que possamos estar mais certos do que do sentimento de 
nosso eu, do nosso proprio ego. O ego nos aparece como algo autonomo e unitario, distintamente 
demarcado de tudo o mais. Ser essa aparencia enganadora - apesar de que, pelo contrario, o ego seja 
continuado para dentro, sem qualquer delimitagao nftida, por uma entidade mental inconsciente que 
designamos como id, a qual o ego serve como uma especie de fachada -, configurou uma descoberta 
efetuada pela primeira vez atraves da pesquisa psicanalitica, que, de resto, ainda deve ter muito mais a 
nos dizer sobre o relacionamento do ego com o id. No sentido do exterior, porem, o ego de qualquer 
modo, parece manter linhas de demarcagao bem e claras e nitidas. Ha somente urn estado - 
indiscutivelmente fora o comum, embora nao possa estigmatizado como patologico - em que ele nao se 
apresenta assim. No auge do sentimento de amor, a fronteira entre ego e objeto ameaga 
desaparecer.Contra todas as provas de seus sentidos, urn homem que se ache enamorado declara que 
‘eu’ e ‘tu’ sao urn so, e esta preparado para se conduzir como se isso constituisse urn fato. Aquilo que 
pode ser temporariamente eliminado por uma fungao fisiologica [isto e, normal] deve tambem, 
naturalmente, estar sujeito a perturbagoes causadas por processos patologicos. A patologia nos 
familiarizou com grande numero de estados em que as linhas fronteirigas entre o ego e o mundo externo 
se tornam incertas, ou nos quais, na realidade, elas se acham incorretamente tragadas. Ha casos em que 
partes do proprio corpo de uma pessoa, inclusive partes de sua propria vida mental - suas percepgoes, 
pensamentos e sentimentos -, Ihe parecem estranhas e como nao pertencentes a seu ego; ha outros 
casos em que a pessoa atribui ao mundo externo coisas que claramente se originam em seu proprio ego 
e que por este deveriam ser reconhecidas. Assim, ate mesmo o sentimento de nosso proprio ego esta 
sujeito a disturbios, e as fronteiras do ego nao sao permanentes. 

Uma reflexao mais apurada nos diz que o sentimento do ego do adulto nao pode ter sido o 
mesmo desde o infcio. Deve ter passado por urn processo de desenvolvimento, que, se nao pode ser 
demonstrado, pode ser construfdo com urn razoavel grau de probabilidade. Uma crianga recem-nascida 
ainda nao distingue o seu ego do mundo externo como fonte das sensagoes que fluem sobre ela. 
Aprende gradativamente a faze-lo, reagindo a diversos estfmulos. Ela deve ficar fortemente 
impressionada pelo fato de certas fontes de excitagao, que posteriormente identificara como sendo os 
seus proprios orgaos corporais, poderem prove-la de sensagoes a qualquer momenta, ao passo que, de 
tempos em tempos, outras fontes Ihe fogem - entre as quais se destaca a mais desejada de todas, o seio 
da mae -, so reaparecendo como resultado de seus gritos de socorro. Desse modo, pela primeira vez, o 
ego e contrastado por urn ‘objeto’, sob a forma de algo que existe ‘exteriormente’ e que so e forgado a 
surgir atraves de uma agao especial. Urn outro incentivo para o desengajamento do ego com relagao a 
massa geral de sensagoes - isto e, para o reconhecimento de urn ‘exterior’, de urn mundo externo - e 
proporcionado pelas frequentes, multiplas e inevitaveis sensagoes de sofrimento e desprazer, cujo 
afastamento e cuja fuga sao impostos pelo princfpio do prazer, no exercfcio de seu irrestrito dominio. 
Surge, entao, uma tendencia a isolar do ego tudo que pode tornar-se fonte de tal desprazer, a langa-lo 



para fora e a criar um puro ego em busca de prazer, que sofre o confronto de um ‘exterior’ estranho e 
ameagador. As fronteiras desse primitivo ego em busca de prazer nao podem fugir a uma retificagao 
atraves da experiencia. Entretanto, algumas das coisas diffceis de serem abandonadas, por 
proporcionarem prazer, sao, nao ego, mas objeto, e certos sofrimentos que se procura extirpar mostram- 
se inseparaveis do ego, por causa de sua origem interna. Assim, acaba-se por aprender um processo 
atraves do qual, por meio de uma diregao deliberada das proprias atividades sensorias e de uma agao 
muscular apropriada, se pode diferenciar entre o que e interno - ou seja, que pertence ao ego - e o que e 
externo - ou seja, que emana do mundo externo. Desse modo, da-se o primeiro passo no sentido da 
introdugao do principio da realidade, que deve dominar o desenvolvimento futuro. Essa diferenciagao, 
naturalmente, serve a finalidade pratica de nos capacitar para a defesa contra sensagoes de desprazer 
que realmente sentimos ou pelas quais somos ameagados. A fim de desviar certas excitagoes 
desagradaveis que surgem do interior, o ego nao pode utilizar senao os metodos que utiliza contra o 
desprazer oriundo do exterior, e este e o ponto de partida de importantes disturbios patologicos.Desse 
modo, entao, o ego se separa do mundo externo. Ou, numa expressao mais correta, originalmente o ego 
inclui tudo; posteriormente, separa, de si mesmo, um mundo externo. Nosso presente sentimento do ego 
nao passa, portanto, de apenas um mirrado residuo de um sentimento muito mais inclusivo - na verdade, 
totalmente abrangente -, que corresponde a um vinculo mais intimo entre o ego e o mundo que o cerca. 
Supondo que ha muitas pessoas em cuja vida mental esse sentimento primario do ego persistiu em maior 
ou menor grau, ele existiria nelas ao lado do sentimento do ego mais estrito e mais nitidamente 
demarcado da maturidade, como uma especie de correspondente seu. Nesse caso, o conteudo 
ideacional a ele apropriado seria exatamente o de ilimitabilidade e o de um vinculo com o universo - as 
mesmas ideias com que meu amigo elucidou o sentimento ‘oceanico’. 

Contudo, terei eu o direito de presumir a sobrevivencia de algo que ja se encontrava 
originalmente la, lado a lado com o que posteriormente dele se derivou? Sem duvida, sim. Nada existe de 
estranho em tal fenomeno, tanto no campo mental como em qualquer outro. No reino animal, atemo-nos 
a opiniao de que as especies mais altamente desenvolvidas se originaram das mais baixas; no entanto, 
ainda hoje, encontramos em existencia todas as formas simples. A raga dos grandes saurios se extinguiu 
e abriu caminho para os mamiferos; o crocodilo, porem, legitimo representante dos saurios, ainda vive 
entre nos. Essa analogia pode ser excessivamente remota, alem de debilitada pela circunstancia de as 
especies inferiores sobreviventes nao serem, em sua maioria, os verdadeiros ancestrais das especies 
mais altamente desenvolvidas dos dias atuais. Via de regra, os elos intermediaries extinguiram-se, e so 
os conhecemos atraves de reconstrugoes. No dominio da mente, por sua vez, o elemento primitivo se 
mostra tao comumente preservado, ao lado da versao transformada que dele surgiu, que se faz 
desnecessario fornecer exemplos como prova. Quando isso ocorre, e geralmente em consequencia de 
uma divergencia no desenvolvimento: determinada parte (no sentido quantitative) de uma atitude ou de 
um impulso instintivo permaneceu inalterada, ao passo que outra sofreu um desenvolvimento ulterior. 

Esse fato nos conduz ao problema mais geral da preservagao na esfera da mente. O assunto mal 
foi estudado ainda, mas e tao atraente e importante, que nos sera permitido voltarmos um pouco nossa 



atengao para ele, ainda que nossa desculpa seja insuficiente. Desde que superamos o erro de supor que 
o esquecimento com que nos achamos familiarizados significava a destruigao do resfduo mnemico - isto 
e, a sua aniquilagao ficamos inclinados a assumir o ponto de vista oposto, ou seja, o de que, na vida 
mental, nada do que uma vez se formou pode perecer - o de que tudo e, de alguma maneira, preservado 
e que, em circunstancias apropriadas (quando, por exemplo, a regressao volta suficientemente atras), 
pode ser trazido de novo a luz. Tentemos apreender o que essa suposigao envolve, estabelecendo uma 
analogia com outro campo. Escolheremos como exemplo a historia da Cidade Eterna. Os historiadores 
nos dizem que a Roma mais antiga foi a Roma Quadrata, uma povoagao sediada sobre o Palatino. 
Seguiu-se a fase dos Septimontium, uma federagao das povoagoes das diferentes colinas; depois, veio a 
cidade limitada pelo Muro de Servio e, mais tarde ainda, apos todas as transformagoes ocorridas durante 
os perfodos da republica e dos primeiros cesares, a cidade que o imperador Aureliano cercou com as 
suas muralhas. Nao acompanharemos mais as modificagoes por que a cidade passou; perguntar-nos- 
emos, porem, o quanto urn visitante, que imaginaremos munido do mais completo conhecimento historico 
e topografico, ainda pode encontrar, na Roma de hoje, de tudo que restou dessas primeiras etapas. A 
excegao de umas poucas brechas, vera o Muro de Aureliano quase intacto. Em certas partes, podera 
encontrar segoes do Muro de Servio que foram escavadas e trazidas a luz. Se souber bastante - mais do 
que a arqueologia atual conhece -, talvez possa tragar na planta da cidade todo o perfmetro desse muro e 
o contorno da Roma Quadrata. Dos predios que outrora ocuparam essa antiga area, nada encontrara, ou, 
quando muito, restos escassos, ja que nao existem mais. No maximo, as melhores informagoes sobre a 
Roma da era republicana capacitariam-no apenas a indicar os locals em que os templos e ediffcios 
publicos daquele perfodo se erguiam. Seu sftio acha-se hoje tornado por rufnas, nao pelas rufnas deles 
proprios, mas pelas de restauragoes posteriores, efetuadas apos incendios ou outros tipos de destruigao. 
Tambem faz-se necessario observar que todos esses remanescentes da Roma antiga estao mesclados 
com a confusao de uma grande metropole, que se desenvolveu muito nos ultimos seculos, a partir da 
Renascenga. Sem duvida, ja nao ha nada que seja antigo, enterrado no solo da cidade ou sob os 
ediffcios modernos. Este e o modo como se preserva o passado em sftios historicos como Roma. 
Permitam-nos agora, num voo da imaginagao, supor que Roma nao e uma habitagao humana, mas uma 
entidade psfquica, com urn passado semelhantemente longo e abundante - isto e, uma entidade onde 
nada do que outrora surgiu desapareceu e onde todas as fases anteriores de desenvolvimento continuam 
a existir, paralelamente a ultima. Isso significaria que, em Roma, os palacios dos cesares e as 
Septizonium de Setimo Severo ainda se estariam erguendo em sua antiga altura sobre o Palatino e que o 
castelo de Santo Angelo ainda apresentaria em suas ameias as belas estatuas que o adornavam ate a 
epoca do cerco pelos godos, e assim por diante. Mais do que isso: no local ocupado pelo Palazzo 
Cafarelli, mais uma vez se ergueria - sem que o Palazzo tivesse de ser removido - o Templo de Jupiter 
Capitolino, nao apenas em sua ultima forma, como os romanos do Imperio o viam, mas tambem na 
primitiva, quando apresentava formas etruscas e era ornamentado por antefixas de terracota. Ao mesmo 
tempo, onde hoje se ergue o Coliseu, poderfamos admirar a desaparecida Casa Dourada, de Nero. Na 
Praga do Panteao encontrarfamos nao apenas o atual, tal como legado por Adriano, mas, af mesmo, o 



edificio original levantado por Agripa; na verdade, o mesmo trecho de terreno estaria sustentando a Igreja 
de Santa Maria sobre Minerva e o antigo templo sobre o qual ela foi construida. E talvez o observador 
tivesse apenas de mudar a diregao do olhar ou a sua posigao para invocar uma visao ou a outra. 

A essa altura nao faz sentido prolongarmos nossa fantasia, de uma vez que ela conduz a coisas 
inimaginaveis e mesmo absurdas. Se quisermos representar a sequencia historica em termos espaciais, 
so conseguiremos faze-lo pela justaposigao no espago: o mesmo espago nao pode ter dois conteudos 
diferentes. Nossa tentativa parece ser urn jogo ocioso. Ela conta com apenas uma justificativa. Mostra 
quao longe estamos de dominar as caracteristicas da vida mental atraves de sua representagao em 
termos pictoricos. 

Ha outra objegao a ser considerada. Pode-se levantar a questao da razao por que escolhemos 
precisamente o passado de uma cidade para compara-lo com o passado da mente. A suposigao de que 
tudo o que passou e preservado se aplica, mesmo na vida mental, so com a condigao de que o orgao da 
mente tenha permanecido intacto e que seus tecidos nao tenham sido danificados por trauma ou 
inflamagao. Mas influences destrutivas que possam ser comparadas a causas de enfermidade como as 
citadas acima nunca faltam na historia de uma cidade, ainda que tenha tido urn passado menos 
diversificado que o de Roma, e ainda que, como Londres, mal tenha sofrido com as visitas de urn inimigo. 
Demoligoes e substitutes de predios ocorrem no decorrer do mais pacifico desenvolvimento de uma 
cidade. Uma cidade e, portanto, a priori, inapropriada para uma comparagao desse tipo com urn 
organismo mental. 

Curvamo-nos ante essa objegao e, abandonando nossa tentativa de esbogar urn contraste 
impressivo, nos voltaremos para o que, afinal de contas, constitui urn objeto de comparagao mais 
estreitamente relacionado: o corpo de urn animal ou o de urn ser humano. Aqui tambem, no entanto, 
encontramos a mesma coisa. As primeiras fases do desenvolvimento ja nao se acham, em sentido 
algum, preservadas; foram absorvidas pelas fases posteriores, as quais forneceram material. O embriao 
nao pode ser descoberto no adulto. A glandula do timo da infancia, sendo substituida, apos a puberdade, 
por tecidos de ligagao, nao mais se apresenta como tal; nas medulas osseas do homem adulto posso, 
sem duvida, tragar o contorno do osso infantil, embora este tenha desaparecido, alongando-se e 
espessando-se ate atingir sua forma definitiva. Permanecem o fato de que so na mente e possivel a 
preservagao de todas as etapas anteriores, lado a lado com a forma final, e o de que nao estamos em 
condigoes de representar esse fenomeno em termos pictoricos. 

Talvez estejamos levando longe demais essa reflexao. Talvez devessemos contentar-nos em 
afirmar que o que se passou na vida mental pode ser preservado, nao sendo, necessariamente, 
destrufdo. E sempre possivel que, mesmo na mente, algo do que e antigo seja apagado ou absorvido - 
quer no curso normal das coisas, quer como excegao - a tal ponto, que nao possa ser restaurado nem 
revivescido por meio algum, ou que a preservagao em geral dependa de certas condigoes favoraveis. E 
possivel, mas nada sabemos a esse respeito. Podemos apenas prender-nos ao fato de ser antes regra, e 
nao excegao, o passado achar-se preservado na vida mental. 

Assim, estamos perfeitamente dispostos a reconhecer que o sentimento ‘oceanico’ existe em 



muitas pessoas, e nos inclinamos a fazer sua origem remontar a uma fase primitiva do sentimento do 
ego. Surge entao uma nova questao: que direito tern esse sentimento de ser considerado como a fonte 
das necessidades religiosas. 

Esse direito nao me parece obrigatorio. Afinal de contas, urn sentimento so podera ser fonte de 
energia se ele proprio for expressao de uma necessidade intensa. A derivagao das necessidades 
religiosas, a partir do desamparo do bebe e do anseio pelo pai que aquela necessidade desperta, parece- 
me incontrovertivel, desde que, em particular, o sentimento nao seja simplesmente prolongado a partir 
dos dias da infancia, mas permanentemente sustentado pelo medo do poder superior do Destino. Nao 
consigo pensar em nenhuma necessidade da infancia tao intensa quanto a da protegao de urn pai. Dessa 
maneira, o papel desempenhado pelo sentimento oceanico, que poderia buscar algo como a restauragao 
do narcisismo ilimitado, e deslocado de urn lugar em primeiro piano. A origem da atitude religiosa pode 
ser remontada, em linhas muito claras, ate o sentimento de desamparo infantil. Pode haver algo mais por 
tras disso, mas, presentemente, ainda esta envolto em obscuridade. 

Posso imaginar que o sentimento oceanico se tenha vinculado a religiao posteriormente. A 
‘unidade com o universo’, que constitui seu conteudo ideacional, soa como uma primeira tentativa de 
consolagao religiosa, como se configurasse uma outra maneira de rejeitar o perigo que o ego reconhece 
a ameaga-lo a partir do mundo externo. Permitam-me admitir mais uma vez que para mim e muito dificil 
trabalhar com essas quantidades quase intangiveis. Outro amigo meu, cuja insaciavel vontade de saber o 
levou a realizar as experiences mais inusitadas, acabando por Ihe dar urn conhecimento enciclopedico, 
assegurou-me que, atraves das praticas de ioga, pelo afastamento do mundo, pela fixagao da atengao 
nas fungoes corporais e por metodos peculiares de respiragao, uma pessoa pode de fato evocar em si 
mesma novas sensagoes e cenestesias, consideradas estas como regressoes a estados primordiais da 
mente que ha muito tempo foram recobertos. Ele ve nesses estados uma base, por assim dizer 
fisiologica, de grande parte da sabedoria do misticismo. Nao seria dificil descobrir aqui vinculagoes com 
certo numero de obscuras modificagoes da vida mental, tais como os transes e os extases. Contudo, sou 
levado a exclamar, como nas palavras do mergulhador de Schiller: ‘...Es freue sich, Wer da atmet im 
rosigten Licht.’ 

II 

Em meu trabalho O Futuro de uma llusao [1927c], estava muito menos interessado nas fontes 
mais profundas do sentimento religioso do que naquilo que o homem comum entende como sua religiao - 
o sistema de doutrinas e promessas que, por urn lado, Ihe explicam os enigmas deste mundo com 
perfeigao invejavel, e que, por outro, Ihe garantem que uma Providencia cuidadosa velara por sua vida e 
o compensara, numa existencia futura, de quaisquer frustragoes que tenha experimentado aqui. O 
homem comum so pode imaginar essa Providencia sob a figura de urn pai ilimitadamente engrandecido. 
Apenas urn ser desse tipo pode compreender as necessidades dos filhos dos homens, enternecer-se 
com suas preces e aplacar-se com os sinais de seu remorso. Tudo e tao patentemente infantil, tao 
estranho a realidade, que, para qualquer pessoa que manifeste uma atitude amistosa em relagao a 
humanidade, e penoso pensar que a grande maioria dos mortais nunca sera capaz de superar essa visao 



da vida. Mais humilhante ainda e descobrir como e vasto o numero de pessoas de hoje que nao podem 
deixar de perceber que essa religiao e insustentavel e, nao obstante isso, tentam defende-la, item por 
item, numa serie de lamentaveis atos retrogrados. Gostariamos de nos mesclar as fileiras dos crentes, a 
fim de encontrarmos aqueles filosofos que consideram poder salvar o Deus da religiao, substituindo-o por 
urn princfpio impessoal, obscuro e abstrato, e dirigirmos-lhes as seguintes palavras de advertencia: ‘Nao 
tomaras o nome do Senhor teu Deus em vao!’ E, se alguns dos grandes homens do passado agiram da 
mesma maneira, de modo nenhum se pode invocar seu exemplo: sabemos por que foram obrigados a 
isso. 

Retornemos ao homem comum e a sua religiao, a unica que deveria levar esse nome. A primeira 
coisa em que pensamos e na bem conhecida expressao de urn de nossos maiores poetas e pensadores, 
referindo-se a relagao da religiao com a arte e a ciencia: 

Wer Wissenschaft und Kunst besitzt, hat auch Religion; Wer jene beide nicht besitzt, der habe 
Religion! 

Esses dois versos, por urn lado, tragam uma antitese entre a religiao e as duas mais altas 
realizagoes do homem, e, por outro, asseveram que, com relagao ao seu valor na vida, essas realizagoes 
e a religiao podem representar-se ou substituir-se mutuamente. Se tambem nos dispusermos a privar o 
homem comum [que nao possui nem ciencia nem arte] de sua religiao, e claro que nao teremos de nosso 
lado a autoridade do poeta. Escolheremos urn caminho especffico para nos aproximarmos mais de uma 
justa apreciagao de suas palavras. A vida, tal como a encontramos, e ardua demais para nos; 
proporciona-nos muitos sofrimentos, decepgoes e tarefas impossiveis. A fim de suporta-la, nao podemos 
dispensar as medidas paliativas. ‘Nao podemos passar sem construgoes auxiliares’, diz-nos Theodor 
Fontane. Existem talvez tres medidas desse tipo: derivatives poderosos, que nos fazem extrair luz de 
nossa desgraga; satisfagoes substitutivas, que a diminuem; e substancias toxicas, que nos tornam 
insensiveis a ela. Algo desse tipo e indispensavel. Voltaire tinha os derivatives em mente quando 
terminou Candide com o conselho para cultivarmos nosso proprio jardim, e a atividade cientffica constitui 
tambem urn derivativo dessa especie. As satisfagoes substitutivas, tal como as oferecidas pela arte, sao 
ilusoes, em contraste com a realidade; nem por isso, contudo, se revelam menos eficazes psiquicamente, 
gragas ao papel que a fantasia assumiu na vida mental. As substancias toxicas influenciam nosso corpo e 
alteram a sua qufmica. Nao e simples perceber onde a religiao encontra o seu iugar nessa serie. Temos 
de pesquisar mais adiante. 

A questao do proposito da vida humana ja foi levantada varias vezes; nunca, porem, recebeu 
resposta satisfatoria e talvez nao a admita. Alguns daqueles que a formularam acrescentaram que, se 
fosse demonstrado que a vida nao tern proposito, esta perderia todo valor para eles. Tal ameaga, porem, 
nao altera nada. Pelo contrario, faz parecer que temos o direito de descartar a questao, ja que ela parece 
derivar da presungao humana, da qual muitas outras manifestagoes ja nos sao familiares. Ninguem fala 
sobre o proposito da vida dos animais, a menos, talvez, que se imagine que ele resida no fato de os 
animais se acharem a servigo do homem. Contudo, tampouco essa opiniao e sustentavel, de uma vez 
que existem muitos animais de que o homem nada pode se aproveitar, exceto descreve-los, classifica-los 



e estuda-los; ainda assim, inumeraveis especies de animais escaparam inclusive a essa utilizagao, pois 
existiram e se extinguiram antes que o homem voltasse seus olhos para elas. Mais uma vez, so a religiao 
e capaz de resolver a questao do proposito da vida. Dificilmente incorreremos em erro ao concluirmos 
que a ideia de a vida possuir um proposito se forma e desmorona com o sistema religioso.Voltar-nos- 
emos, portanto, para uma questao menos ambiciosa, a que se refere aquilo que os proprios homens, por 
seu comportamento, mostram ser o proposito e a intengao de suas vidas. O que pedem eles da vida e o 
que desejam nela realizar? A resposta mal pode provocar duvidas. Esforgam-se para obter felicidade; 
querem ser felizes e assim permanecer. Essa empresa apresenta dois aspectos: uma meta positiva e 
uma meta negativa. Por um lado, visa a uma ausencia de sofrimento e de desprazer; por outro, a 
experiencia de intensos sentimentos de prazer. Em seu sentido mais restrito, a palavra ‘felicidade’ so se 
relaciona a esses ultimos. Em conformidade a essa dicotomia de objetivos, a atividade do homem se 
desenvolve em duas diregoes, segundo busque realizar - de modo geral ou mesmo exclusivamente - um 
ou outro desses objetivos. 

Como vemos, o que decide o proposito da vida e simplesmente o programa do principio do 
prazer. Esse principio domina o funcionamento do aparelho psiquico desde o inicio. Nao pode haver 
duvida sobre sua eficacia, ainda que o seu programa se encontre em desacordo com o mundo inteiro, 
tanto com o macrocosmo quanto com o microcosmo. Nao ha possibilidade alguma de ele ser executado; 
todas as normas do universo sao-lhe contrarias. Ficamos inclinados a dizer que a intengao de que o 
homem seja ‘feliz’ nao se acha incluida no piano da ‘Criagao’. O que chamamos de felicidade no sentido 
mais restrito provem da satisfagao (de preferencia, repentina) de necessidades represadas em alto grau, 
sendo, por sua natureza, possivel apenas como uma manifestagao episodica. Quando qualquer situagao 
desejada pelo principio do prazer se prolonga, ela produz tao-somente um sentimento de contentamento 
muito tenue. Somos feitos de modo a so podermos derivar prazer intenso de um contraste, e muito pouco 
de um determinado estado de coisas. 

Assim, nossas possibilidades de felicidade sempre sao restringidas por nossa propria 
constituigao. Ja a infelicidade e muito menos dificil de experimentar. O sofrimento nos ameaga a partir de 
tres diregoes: de nosso proprio corpo, condenado a decadencia e a dissolugao, e que nem mesmo pode 
dispensar o sofrimento e a ansiedade como sinais de advertencia; do mundo externo, que pode voltar-se 
contra nos com forgas de destruigao esmagadoras e impiedosas; e, finalmente, de nossos 
relacionamentos com os outros homens. O sofrimento que provem dessa ultima fonte talvez nos seja 
mais penoso do que qualquer outro. Tendemos a encara-lo como uma especie de acrescimo gratuito, 
embora ele nao possa ser menos fatidicamente inevitavel do que o sofrimento oriundo de outras fontes. 

Nao admira que, sob a pressao de todas essas possibilidades de sofrimento, os homens se 
tenham acostumado a moderar suas reivindicagoes de felicidade - tal como, na verdade, o proprio 
principio do prazer, sob a influencia do mundo externo, se transformou no mais modesto principio da 
realidade -, que um homem pense ser ele proprio feliz, simplesmente porque escapou a infelicidade ou 
sobreviveu ao sofrimento, e que, em geral, a tarefa de evitar o sofrimento coloque a de obter prazer em 
segundo piano. A reflexao nos mostra que e possivel tentar a realizagao dessa tarefa atraves de 



caminhos muito diferentes e que todos esses caminhos foram recomendados pelas diversas escolas de 
sabedoria secular e postos em pratica pelos homens. Uma satisfagao irrestrita de todas as necessidades 
apresenta-se-nos como o metodo mais tentador de conduzir nossas vidas; isso, porem, significa colocar o 
gozo antes da cautela, acarretando logo o seu proprio castigo. Os outros metodos, em que a fuga do 
desprazer constitui o intuito primordial, diferenciam-se de acordo com a fonte de desprazer para a qual 
sua atengao esta principalmente voltada. Alguns desses metodos sao extremados; outros, moderados; 
alguns sao unilaterais; outros atacam o problema, simultaneamente, em diversos pontos. Contra o 
sofrimento que pode advir dos relacionamentos humanos, a defesa mais imediata e o isolamento 
voluntario, o manter-se a distancia das outras pessoas. A felicidade passivel de ser conseguida atraves 
desse metodo e, como vemos, a felicidade da quietude. Contra o temivel mundo externo, so podemos 
defender-nos por algum tipo de afastamento dele, se pretendermos solucionar a tarefa por nos mesmos. 
Ha, e verdade, outro caminho, e melhor: o de tornar-se membra da comunidade humana e, com o auxilio 
de uma tecnica orientada pela ciencia, passar para o ataque a natureza e sujeita-la a vontade humana. 
Trabalha-se entao com todos para o bem de todos. Contudo, os metodos mais interessantes de evitar o 
sofrimento sao os que procuram influenciar o nosso proprio organismo. Em ultima analise, todo 
sofrimento nada mais e do que sensagao; so existe na medida em que o sentimos, e so o sentimos como 
consequencia de certos modos pelos quais nosso organismo esta regulado.O mais grosseiro, embora 
tambem o mais eficaz, desses metodos de influencia e o quimico: a intoxicagao. Nao creio que alguem 
compreenda inteiramente o seu mecanismo; e fato, porem, que existem substancias estranhas, as quais, 
quando presentes no sangue ou nos tecidos, provocam em nos, diretamente, sensagoes prazerosas, 
alterando, tambem, tanto as condigoes que dirigem nossa sensibilidade, que nos tornamos incapazes de 
receber impulsos desagradaveis. Os dois efeitos nao so ocorrem de modo simultaneo, como parecem 
estar intima e mutuamente ligados. No entanto, e possivel que haja substancias na quimica de nossos 
proprios corpos que apresentem efeitos semelhante pois conhecemos pelo menos urn estado patologico, 
a mania, no qual uma condigao semelhante a intoxicagao surge sem administragao de qualquer droga 
intoxicante. Alem disso, nossa vida psiquica normal apresenta oscilagoes entre uma liberagao de prazer 
relativamente facil e outra comparativamente dificil, paralela a qual ocorre uma receptividade, diminuida 
ou aumentada, ao desprazer. E extremamente lamentavel que ate agora esse lado toxico dos processos 
mentals tenha escapado ao exame cientifico. O servigo prestado pelos veiculos intoxicantes na luta pela 
felicidade e no afastamento da desgraga e tao altamente apreciado como urn beneficio, que tanto 
individuos quanto povos Ihes concederam urn lugar permanente na economia de sua libido. Devemos a 
tais veiculos nao so a produgao imediata de prazer, mas tambem urn grau altamente desejado de 
independence do mundo externo, pois sabe-se que, com o auxilio desse ‘amortecedor de preocupagoes’, 
e possivel, em qualquer ocasiao, afastar-se da pressao da realidade e encontrar refugio num mundo 
proprio, com melhores condigoes de sensibilidade. Sabe-se igualmente que e exatamente essa 
propriedade dos intoxicantes que determina o seu perigo e a sua capacidade de causar danos. Sao 
responsaveis, em certas circunstancias, pelo desperdicio de uma grande quota de energia que poderia 
ser empregada para o aperfeigoamento do destino humano. 



A complicada estrutura de nosso aparelho mental admite, contudo, um grande numero de outras 
influences. Assim como a satisfagao do instinto equivale para nos a felicidade, assim tambem um grave 
sofrimento surge em nos, caso o mundo externo nos deixe definhar, caso se recuse a satisfazer nossas 
necessidades. Podemos, portanto, ter esperangas de nos libertarmos de uma parte de nossos 
sofrimentos, agindo sobre os impulsos instintivos. Esse tipo de defesa contra o sofrimento se aplica mais 
ao aparelho sensorial; ele procura dominar as fontes internas de nossas necessidades. A forma extrema 
disso e ocasionada pelo aniquilamento dos instintos, tal como prescrito pela sabedoria do mundo peculiar 
ao Oriente e praticada pelo ioga. Caso obtenha exito, o individuo, e verdade, abandona tambem todas as 
outras atividades: sacrifica a sua vida e, por outra via, mais uma vez atinge apenas a felicidade da 
quietude. Seguimos o mesmo caminho quando os nossos objetivos sao menos extremados e 
simplesmente tentamos controlar nossa vida instintiva. Nesse caso, os elementos controladores sao os 
agentes psiquicos superiores, que se sujeitaram ao principio da realidade. Aqui, a meta da satisfagao nao 
e, de modo algum, abandonada, mas garante-se uma certa protegao contra o sofrimento no sentido de 
que a nao-satisfagao nao e tao penosamente sentida no caso dos instintos mantidos sob dependencia 
como no caso dos instintos desinibidos. Contra isso, existe uma inegavel diminuigao nas potencialidades 
de satisfagao. O sentimento de felicidade derivado da satisfagao de um selvagem impulso instintivo nao 
domado pelo ego e incomparavelmente mais intenso do que o derivado da satisfagao de um instinto que 
ja foi domado. A irresistibilidade dos instintos perversos e, talvez, a atragao geral pelas coisas proibidas 
encontram aqui uma explicagao economica. 

Outra tecnica para afastar o sofrimento reside no emprego dos deslocamentos de libido que 
nosso aparelho mental possibilita e atraves dos quais sua fungao ganha tanta flexibilidade. A tarefa aqui 
consiste em reorientar os objetivos instintivos de maneira que eludam a frustragao do mundo externo. 
Para isso, ela conta com a assistencia da sublimagao dos instintos. Obtem-se o maximo quando se 
consegue intensificar suficientemente a produgao de prazer a partir das fontes do trabalho psiquico e 
intelectual. Quando isso acontece, o destino pouco pode fazer contra nos. Uma satisfagao desse tipo, 
como, por exemplo, a alegria do artista em criar, em dar corpo as suas fantasias, ou a do cientista em 
solucionar problemas ou descobrir verdades, possui uma qualidade especial que, sem duvida, um dia 
poderemos caracterizar em termos metapsicologicos. Atualmente, apenas de forma figurada podemos 
dizer que tais satisfagoes parecem ‘mais refinadas e mais altas’. Contudo, sua intensidade se revela 
muito tenue quando comparada com a que se origina da satisfagao de impulsos instintivos grosseiros e 
primarios; ela nao convulsiona o nosso ser fisico. E o ponto fraco desse metodo reside em nao ser 
geralmente aplicavel, de uma vez que so e acessivel a poucas pessoas. Pressupoe a posse de dotes e 
disposigoes especiais que, para qualquer fim pratico, estao longe de serem comuns. E mesmo para os 
poucos que os possuem, o metodo nao proporciona uma protegao completa contra o sofrimento. Nao cria 
uma armadura impenetravel contra as investidas do destino e habitualmente falha quando a fonte do 
sofrimento e o proprio corpo da pessoa.Enquanto esse procedimento ja mostra claramente uma intengao 
de nos tornar independentes do mundo externo pela busca da satisfagao em processos psiquicos 
internos, o procedimento seguinte apresenta esses aspectos de modo ainda mais intenso. Nele, a 



distensao do vinculo com a realidade vai mais longe; a satisfagao e obtida atraves de Husoes, 
reconhecidas como tais, sem que se verifique permissao para que a discrepancy entre elas e a realidade 
interfira na sua fruigao. A regiao onde essas ilusoes se originam e a vida da imaginagao; na epoca em 
que o desenvolvimento do senso de realidade se efetuou, essa regiao foi expressamente isentada das 
exigencias do teste de realidade e posta de lado a fim de realizar desejos dificeis de serem levados a 
termo. A frente das satisfagoes obtidas atraves da fantasia ergue-se a fruigao das obras de arte, fruigao 
que, por intermedio do artista, e tornada acessivel inclusive aqueles que nao sao criadores. As pessoas 
receptivas a influencia da arte nao Ihe podem atribuir um valor alto demais como fonte de prazer e 
consolagao na vida. Nao obstante, a suave narcose a que a arte nos induz, nao faz mais do que 
ocasionar um afastamento passageiro das pressoes das necessidades vitais, nao sendo suficientemente 
forte para nos levar a esquecer a afligao real. 

Um outro processo opera de modo mais energetico e completo. Considera a realidade como a 
unica inimiga e a fonte de todo sofrimento, com a qual e impossivel viver, de maneira que, se quisermos 
ser de algum modo felizes, temos de romper todas as relagoes com ela. O eremita rejeita o mundo e nao 
quer saber de tratar com ele. Pode-se, porem, fazer mais do que isso; pode-se tentar recriar o mundo, em 
seu lugar construir um outro mundo, no qual os seus aspectos mais insuportaveis sejam eliminados e 
substituidos por outros mais adequados a nossos proprios desejos. Mas quern quer que, numa atitude de 
desafio desesperado, se lance por este caminho em busca da felicidade, geralmente nao chega a nada. 
A realidade e demasiado forte para ele. Torna-se um louco; alguem que, a maioria das vezes, nao 
encontra ninguem para ajuda-lo a tornar real o seu delirio. Afirma-se, contudo, que cada um de nos se 
comporta, sob determinado aspecto, como um paranoico, corrige algum aspecto do mundo que Ihe e 
insuportavel pela elaboragao de um desejo e introduz esse delirio na realidade. Concede-se especial 
importancia ao caso em que a tentativa de obter uma certeza de felicidade e uma protegao contra o 
sofrimento atraves de um remodelamento delirante da realidade, e efetuada em comum por um 
consideravel numero de pessoas. As religioes da humanidade devem ser classificadas entre os delirios 
de massa desse tipo. E desnecessario dizer que todo aquele que partilha um delirio jamais o reconhece 
como tal. 

Nao pretendo ter feito uma enumeragao completa dos metodos pelos quais os homens se 
esforgam para conseguir a felicidade e manter afastado o sofrimento; sei tambem que o material poderia 
ter sido diferentemente disposto. Ainda nao mencionei um processo - nao por esquecimento, mas porque 
nos interessara mais tarde, em relagao a outro assunto. E como se poderia esquecer, entre todas as 
outras, a tecnica da arte de viver? Ela se faz visivel por uma notavel combinagao de aspectos 
caracteristicos. Naturalmente, visa tambem a tornar o individuo independente do Destino (como e melhor 
chama-lo) e, para esse fim, localiza a satisfagao em processos mentais internos, utilizando, ao proceder 
assim, a deslocabilidade da libido que ja mencionamos,ver [[1]]. Mas ela nao volta as costas ao mundo 
externo; pelo contrario, prende-se aos objetos pertencentes a esse mundo e obtem felicidade de um 
relacionamento emocional com eles. Tampouco se contenta em visar a uma fuga do desprazer, uma 
meta, poderiamos dizer, de cansada resignagao; passa por ela sem Ihe dar atengao e se aferra ao 



esforgo original e apaixonado em vista de uma consecugao completa da felicidade. Na realidade, talvez 
se aproxime mais dessa meta do que qualquer outro metodo. Evidentemente, estou falando da 
modalidade de vida que faz do amor o centra de tudo, que busca toda satisfagao em amar e ser amado. 
Uma atitude psfquica desse tipo chega de modo bastante natural a todos nos; uma das formas atraves da 
qual o amor se manifesta - o amor sexual - nos proporcionou nossa mais intensa experiencia de uma 
transbordante sensagao de prazer, fornecendo-nos assim urn modelo para nossa busca da felicidade. Ha, 
porventura, algo mais natural do que persistirmos na busca da felicidade do modo como a encontramos 
pela primeira vez? O lado fraco dessa tecnica de viver e de facil percepgao, pois, do contrario, nenhum 
ser humano pensaria em abandonar esse caminho da felicidade por qualquer outro. E que nunca nos 
achamos tao indefesos contra o sofrimento como quando amamos, nunca tao desamparadamente 
infelizes como quando perdemos o nosso objeto amado ou o seu amor. Isso, porem, nao liquida com a 
tecnica de viver baseada no valor do amor como urn meio de obter felicidade. Ha muito mais a ser dito a 
respeito. [Ver [1]]. 

Daqui podemos passar a consideragao do interessante caso em que a felicidade na vida e 
predominantemente buscada na fruigao da beleza, onde quer que esta se apresente a nossos sentidos e 
a nosso julgamento - a beleza das formas e a dos gestos humanos, a dos objetos naturais e das 
paisagens e a das criagoes artfsticas e mesmo cientfficas. A atitude estetica em relagao ao objetivo da 
vida oferece muito pouca protegao contra a ameaga do sofrimento, embora possa compensa-lo bastante. 
A fruigao da beleza dispoe de uma qualidade peculiar de sentimento, tenuemente intoxicante. A beleza 
nao conta com urn emprego evidente; tampouco existe claramente qualquer necessidade cultural sua. 
Apesar disso, a civilizagao nao pode dispensa-la. Embora a ciencia da estetica investigue as condigoes 
sob as quais as coisas sao sentidas como belas, tern sido incapaz de fornecer qualquer explicagao a 
respeito da natureza e da origem da beleza, e, tal como geralmente acontece, esse insucesso vem sendo 
escamoteado sob urn diluvio de palavras tao pomposas quanto ocas. A psicanalise, infelizmente, tambem 
pouco encontrou a dizer sobre a beleza. O que parece certo e sua derivagao do campo do sentimento 
sexual. O amor da beleza parece urn exemplo perfeito de urn impulso inibido em sua finalidade.’Beleza’ e 
‘atragao’ sao, originalmente, atributos do objeto sexual. Vale a pena observar que os proprios orgaos 
genitals, cuja visao e sempre excitante, dificilmente sao julgados belos; a qualidade da beleza, ao 
contrario, parece ligar-se a certos caracteres sexuais secundarios. 

A despeito da deficiencia [de minha enumeragao, ver ([1])], aventurar-me-ei a algumas 
observagoes a guisa de conclusao para nossa investigagao. O programa de tornar-se feliz, que o 
princfpio do prazer nos impoe,ver [[1]],nao pode ser realizado; contudo, nao devemos - na verdade, nao 
podemos - abandonar nossos esforgos de aproxima-lo da consecugao, de uma maneira ou de outra. 
Caminhos muito diferentes podem ser tornados nessa diregao, e podemos conceder prioridades quer ao 
aspecto positivo do objetivo, obter prazer, quer ao negativo, evitar o desprazer. Nenhum desses 
caminhos nos leva a tudo o que desejamos. A felicidade, no reduzido sentido em que a reconhecemos 
como possivel, constitui urn problema da economia da libido do individuo. Nao existe uma regra de ouro 
que se aplique a todos: todo homem tern de descobrir por si mesmo de que modo especffico ele pode ser 



salvo. Todos os tipos de diferentes fatores operarao a fim de dirigir sua escolha. E uma questao de 
quanta satisfagao real ele pode esperar obter do mundo externo, de ate onde e levado para tornar-se 
independente dele, e, finalmente, de quanta forga sente a sua disposigao para alterar o mundo, a fim de 
adapta-lo a seus desejos. Nisso, sua constituigao psiquica desempenhara papel decisivo, 
independentemente das circunstancias externas. O homem predominantemente erotico dara preferencia 
aos seus relacionamentos emocionais com outras pessoas; o narcisista que tende a ser auto-suficiente, 
buscara suas satisfagoes principals em seus processos mentals internos; o homem de agao nunca 
abandonara o mundo externo, onde pode testar sua forga. Quanto ao segundo desses tipos, a natureza 
de seus talentos e a parcela de sublimagao instintiva a ele aberta decidirao onde localizara os seus 
interesses. Qualquer escolha levada a urn extremo condena o individuo a ser exposto a perigos, que 
surgem caso uma tecnica de viver, escolhida como exclusiva, se mostre inadequada. Assim como o 
negociante cauteloso evita empregar todo seu capital num so negocio, assim tambem, talvez, a sabedoria 
popular nos aconselhe a nao buscar a totalidade de nossa satisfagao numa so aspiragao. Seu exito 
jamais e certo, pois depende da convergence de muitos fatores, talvez mais do que qualquer outro, da 
capacidade da constituigao psiquica em adaptar sua fungao ao meio ambiente e entao explorar esse 
ambiente em vista de obter urn rendimento de prazer. Uma pessoa nascida com uma constituigao 
instintiva especialmente desfavoravel e que nao tenha experimentado corretamente a transformagao e a 
redisposigao de seus componentes libidinais indispensaveis as realizagoes posteriores, achara dificil 
obter felicidade em sua situagao externa,em especial se vier a se defrontar com tarefas de certa 
dificuldade. Como uma ultima tecnica de vida, pelo que menos Ihe trara satisfagoes substitutivas, e-lhe 
oferecida a fuga para a enfermidade neurotica, fuga que geralmente efetua quando ainda e jovem. O 
homem que, em anos posteriores, ve sua busca da felicidade resultar em nada ainda pode encontrar 
consolo no prazer oriundo da intoxicagao cronica, ou entao se empenhar na desesperada tentativa de 
rebeliao que se observa na psicose. 

A religiao restringe esse jogo de escolha e adaptagao, desde que impoe igualmente a todos o 
seu proprio caminho para a aquisigao da felicidade e da protegao contra o sofrimento. Sua tecnica 
consiste em depreciar o valor da vida e deformar o quadra do mundo real de maneira delirante - maneira 
que pressupoe uma intimidagao da inteligencia. A esse prego, por fixa-las a forga num estado de 
infantilismo psicologico e por arrasta-las a urn delirio de massa, a religiao consegue poupar a muitas 
pessoas uma neurose individual. Dificilmente, porem, algo mais. Existem, como dissemos, muitos 
caminhos que podem levar a felicidade passivel de ser atingida pelos homens, mas nenhum que o faga 
com toda seguranga. Mesmo a religiao nao consegue manter sua promessa. Se, finalmente, o crente se 
ve obrigado a falar dos ‘designios inescrutaveis’ de Deus, esta admitindo que tudo que Ihe sobrou, como 
ultimo consolo e fonte de prazer possiveis em seu sofrimento, foi uma submissao incondicional. E, se 
esta preparado para isso, provavelmente poderia ter-se poupado o detour que efetuou. 

Ill 

Ate agora, nossa investigagao sobre a felicidade nao nos ensinou quase nada que ja nao 
pertenga ao conhecimento comum. E, mesmo que passemos dela para o problema de saber por que e 



tao dificil para o homem serfeliz, parece que nao ha maior perspectiva de aprender algo novo. Ja demos 
a resposta,ver [[1]] pela indicagao das tres fontes de que nosso sofrimento provem: o poder superior da 
natureza, a fragilidade de nossos proprios corpos e a inadequagao das regras que procuram ajustar os 
relacionamentos mutuos dos seres humanos na familia, no Estado e na sociedade. Quanto as duas 
primeiras fontes, nosso julgamento nao pode hesitar muito. Ele nos forga a reconhecer essas fontes de 
sofrimento e a nos submeter ao inevitavel. Nunca dominaremos completamente a natureza, e o nosso 
organismo corporal, ele mesmo parte dessa natureza, permanecera sempre como uma estrutura 
passageira, com limitada capacidade de adaptagao e realizagao. Esse reconhecimento nao possui urn 
efeito paralisador. Pelo contrario, aponta a diregao para a nossa atividade. Se nao podemos afastar todo 
sofrimento, podemos afastar urn pouco dele e mitigar outro tanto: a experiencia de muitos milhares de 
anos nos convenceu disso. Quanto a terceira fonte, a fonte social de sofrimento, nossa atitude e 
diferente. Nao a admitimos de modo algum; nao podemos perceber por que os regulamentos 
estabelecidos por nos mesmos nao representam, ao contrario, protegao e beneficio para cada urn de nos. 
Contudo, quando consideramos o quanto fomos malsucedidos exatamente nesse campo de prevengao 
do sofrimento, surge em nos a suspeita de que tambem aqui e possivel jazer, por tras desse fato, uma 
parcela de natureza inconquistavel - dessa vez, uma parcela de nossa propria constituigao psiquica. 

Quando comegamos a considerar essa possibilidade, deparamo-nos com urn argumento tao 
espantoso, que temos de nos demorar nele. Esse argumento sustenta que o que chamamos de nossa 
civilizagao e em grande parte responsavel por nossa desgraga e que senamos muito mais felizes se a 
abandonassemos e retornassemos as condigoes primitivas. Chamo esse argumento de espantoso 
porque, seja qual for a maneira por que possamos definir o conceito de civilizagao, constitui fato 
incontroverso que todas as coisas que buscamos a fim de nos protegermos contra as ameagas oriundas 
das fontes de sofrimento, fazem parte dessa mesma civilizagao. 

Como foi que tantas pessoas vieram a assumir essa estranha atitude de hostilidade para com a 
civilizagao? Acredito que seu fundamento consistiu numa longa e duradoura insatisfagao com o estado de 
civilizagao entao existente e que, nessa base, se construiu uma condenagao dela, ocasionada por certos 
acontecimentos historicos especificos. Penso saber quais foram a ultima e a penultima dessas ocasioes. 
Nao sou suficientemente erudito para fazer remontar a origem de sua cadeia o mais distante possivel na 
historia da especie humana, mas urn fator desse tipo, hostil a civilizagao, ja devia estar em agao na vitoria 
do cristianismo sobre as religioes pagas, de uma vez que se achava intimamente relacionado a baixa 
estima dada a vida terrena pela doutrina crista. A penultima dessas ocasioes se instaurou quando o 
progresso das viagens de descobrimento conduziu ao contacto com povos e ragas primitives. Em 
consequencia de uma observagao insuficiente e de uma visao equivocada de seus habitos e costumes, 
eles apareceram aos europeus como se levassem uma vida simples e feliz, com poucas necessidades, 
urn tipo de vida inatingivel por seus visitantes com sua civilizagao superior. A experiencia posterior 
corrigiu alguns desses julgamentos. Em muitos casos, os observadores haviam erroneamente atribuido a 
ausencia de exigencias culturais complicadas o que de fato era devido a generosidade da natureza e a 
facilidade com que as principais necessidades humanas eram satisfeitas. A ultima ocasiao nos e 



especialmente familiar. Surgiu quando as pessoas tomaram conhecimento do mecanismo das neuroses, 
que ameagam solapar a pequena parcela de felicidade desfrutada pelos homens civilizados. Descobriu- 
se que uma pessoa se torna neurotica porque nao pode tolerar a frustragao que a sociedade Ihe impoe, a 
servigo de seus ideais culturais, inferindo-se disso que a aboligao ou redugao dessas exigencias 
resultaria num retorno a possibilidades de felicidade. 

Existe ainda um fator adicional de desapontamento. Durante as ultimas geragoes, a humanidade 
efetuou um progresso extraordinario nas ciencias naturais e em sua aplicagao tecnica, estabelecendo seu 
controle sobre a natureza de uma maneira jamais imaginada. As etapas isoladas desse progresso sao do 
conhecimento comum, sendo desnecessario enumera-las. Os homens se orgulham de suas realizagoes e 
tern todo direito de se orgulharem. Contudo, parecem ter observado que o poder recentemente adquirido 
sobre o espago e o tempo, a subjugagao das forgas da natureza, consecugao de um anseio que remonta 
a milhares de anos, nao aumentou a quantidade de satisfagao prazerosa que poderiam esperar da vida e 
nao os tornou mais felizes. Reconhecendo esse fato, devemos contentar-nos em concluir que o poder 
sobre a natureza nao constitui a unica precondigao da felicidade humana, assim como nao e o unico 
objetivo do esforgo cultural. Disso nao devemos inferir que o progresso tecnico nao tenha valor para a 
economia de nossa felicidade. Gostariamos de perguntar: nao existe, entao, nenhum ganho no prazer, 
nenhum aumento inequivoco no meu sentimento de felicidade, se posso, tantas vezes quantas me 
agrade, escutar a voz de um filho meu que esta morando a milhares de quilometros de distancia, ou 
saber, no tempo mais breve possivel depois de um amigo ter atingido seu destino, que ele concluiu 
incolume a longa e dificil viagem? Nao significa nada que a medicina tenha conseguido nao so reduzir 
enormemente a mortalidade infantil e o perigo de infecgao para as mulheres no parto, como tambem, na 
verdade, prolongar consideravelmente a vida media do homem civilizado? Ha uma longa lista que poderia 
ser acrescentada a esse tipo de beneficios, que devemos a tao desprezada era dos progressos 
cientificos e tecnicos. Aqui, porem, a voz da critica pessimista se faz ouvir e nos adverte que a maioria 
dessas satisfagoes segue o modelo do ‘prazer barato’ louvado pela anedota: o prazer obtido ao se 
colocar a perna nua para fora das roupas de cama numa fria noite de inverno e recolhe-la novamente. Se 
nao houvesse ferrovias para abolir as distancias, meu filho jamais teria deixado sua cidade natal e eu nao 
precisaria de telefone para ouvir sua voz; se as viagens maritimas transoceanicas nao tivessem sido 
introduzidas, meu amigo nao teria partido em sua viagem por mar e eu nao precisaria de um telegrama 
para aliviar minha ansiedade a seu respeito. Em que consiste a vantagem de reduzir a mortalidade 
infantil, se e precisamente essa redugao que nos impoe a maior coergao na geragao de filhos, de tal 
maneira que, considerando tudo, nao criamos mais criangas do que nos dias anteriores ao reino da 
higiene, ao passo que, ao mesmo tempo, criamos condigoes dificeis para nossa vida sexual no 
casamento e provavelmente trabalhamos contra os efeitos beneficos da selegao natural? Enfim, de que 
nos vale uma vida longa se ela se revela dificil e esteril em alegrias, e tao cheia de desgragas que so a 
morte e por nos recebida como uma libertagao? 

Parece certo que nao nos sentimos confortaveis na civilizagao atual, mas e muito dificil formar 
uma opiniao sobre se, e em que grau, os homens de epocas anteriores se sentiram mais felizes, e sobre 



o papel que suas condigoes culturais desempenharam nessa questao. Sempre tendemos a considerar 
objetivamente a afligao das pessoas - isto e, nos colocarmos, com nossas proprias necessidades e 
sensibilidades, nas condigoes delas, e entao examinar quais as ocasioes que nelas encontrariamos para 
experimentar felicidade ou infelicidade. Esse metodo de examinar as coisas, que parece objetivo por 
ignorar as variagoes na sensibilidade subjetiva, e, naturalmente, o mais subjetivo possivel, de uma vez 
que coloca nossos proprios estados mentais no lugar de quaisquer outros, por mais desconhecidos que 
estes possam ser. A felicidade, contudo, e algo essencialmente subjetivo. Por mais que nos retraiamos 
com horror de certas situagoes - a de urn escravo de gale na Antiguidade, a de urn campones durante a 
Guerra dos Trinta Anos, a de uma vitima da Inquisigao, a de urn judeu a espera de urn pogrom - para 
nos, sem embargo, e impossivel nos colocarmos no lugar dessas pessoas - adivinhar as modificagoes 
que uma obtusidade original da mente, urn processo gradual de embrutecimento, a cessagao das 
esperangas e metodos de narcotizagao mais grosseiros ou mais refinados produziram sobre a 
receptividade delas as sensagoes de prazer e desprazer. Alem disso, no caso da possibilidade mais 
extrema de sofrimento, dispositivos mentais protetores e especiais sao postos em funcionamento. 
Parece-me improdutivo levar adiante esse aspecto do problema. 

Ja e tempo de voltarmos nossa atengao para a natureza dessa civilizagao, sobre cujo valor como 
veiculo de felicidade foram langadas duvidas. Nao procuraremos uma formula que exprima essa natureza 
em poucas palavras, enquanto nao tivermos aprendido alguma coisa atraves de seu exame. Mais uma 
vez, portanto, nos contentaremos em dizer que a palavra ‘civilizagao’ descreve a soma integral das 
realizagoes e regulamentos que distinguem nossas vidas das de nossos antepassados animais, e que 
servem a dois intuitos, a saber: o de proteger os homens contra a natureza e o de ajustar os seus 
relacionamentos mutuos. A fim de aprendermos mais, reuniremos os diversos aspectos singulares da 
civilizagao, tal como se apresentam nas comunidades humanas. Agindo desse modo, nao hesitaremos 
em nos deixar guiar pelos habitos linguisticos ou, como sao tambem chamados, sentimento linguistico, 
na convicgao de que assim estamos fazendo justiga e discernimentos internos que ainda desafiam sua 
expressao em termos abstratos. 

A primeira etapa e facil. Reconhecemos como culturais todas as atividades e recursos uteis aos 
homens, por Ihes tornarem a terra proveitosa, por protegerem-nos contra a violencia das forgas da 
natureza, e assim por diante. Em relagao a esse aspecto de civilizagao, dificilmente pode haver qualquer 
duvida. Se remontarmos suficientemente as origens, descobriremos que os primeiros atos de civilizagao 
foram a utilizagao de instrumentos, a obtengao do controle sobre o fogo e a construgao de 
habitagoes.Entre estes, o controle sobre o fogo sobressai como uma realizagao extraordinaria e sem 
precedentes, ao passo que os outros desbravaram caminhos que o homem desde entao passou a seguir, 
e cujo estimulo pode ser facilmente percebido. Atraves de cada instrumento, o homem recria seus 
proprios orgaos, motores ou sensoriais, ou amplia os limites de seu funcionamento. A potencia motora 
coloca forgas gigantescas a sua disposigao, as quais, como os seus musculos, ele pode empregar em 
qualquer diregao; gragas aos navios e aos avioes, nem a agua nem o ar podem impedir seus 
movimentos; por meio de oculos corrige os defeitos das lentes de seus proprios olhos; atraves do 



telescopio, ve a longa distancia; e por meio do microscopio supera os limites de visibilidade estabelecidos 
pela estrutura de sua retina. Na camara fotografica, criou um instrumento que retem as impressoes 
visuais fugidias, assim como um disco de gramofone retem as auditivas, igualmente fugidias; ambas sao, 
no fundo, materializagoes do poder que ele possui de rememoragao, isto e, sua memoria. Com o auxilio 
do telefone, pode escutar a distancias que seriam respeitadas como inatingiveis mesmo num conto de 
fadas. A escrita foi, em sua origem, a voz de uma pessoa ausente, e a casa para moradia constituiu um 
substituto do utero materno, o primeiro alojamento, pelo qual, com toda probabilidade, o homem ainda 
anseia, e no qual se achava seguro e se sentia a vontade. 

Essas coisas - que, atraves de sua ciencia e tecnologia, o homem fez surgir na Terra, sobre a 
qual, no principio, ele apareceu como um debilorganismo animal e onde cada individuo de sua especie 
deve, mais uma vez, fazer sua entrada (‘oh inch of nature’) como se fosse um recem-nascido 
desamparado - essas coisas nao apenas soam como um conto de fadas, mas tambem constituem uma 
realizagao efetiva de todos - ou quase todos - os desejos de contos de fadas. Todas essas vantagens ele 
as pode reivindicar como aquisigao cultural sua. Ha muito tempo atras, ele formou uma concepgao ideal 
de onipotencia e onisciencia que corporificou em seus deuses. A estes, atribufa tudo que parecia 
inatingivel aos seus desejos ou Ihe era proibido. Pode-se dizer, portanto, que esses deuses constitufam 
ideais culturais. Hoje, ele se aproximou bastante da consecugao desse ideal, ele proprio quase se tornou 
um deus. E verdade que isso so ocorreu segundo o modo como os ideais sao geralmente atingidos, de 
acordo com ojuizo geral da humanidade. Nao completamente; sob certos aspectos, de modo algum; sob 
outros, apenas pela metade. O homem, por assim dizer, tornou-se uma especie de “Deus de protese”. 
Quando faz uso de todos os seus orgaos auxiliares, ele e verdadeiramente magnifico; esses orgaos, 
porem, nao cresceram nele e, as vezes, ainda Ihe causam muitas dificuldades. Nao obstante, ele tern o 
direito de se consolar pensando que esse desenvolvimento nao chegara ao fim exatamente no ano de 
1930 A.D. As epocas futuras trarao com elas novos e provavelmente inimaginaveis grandes avangos 
nesse campo da civilizagao e aumentarao ainda mais a semelhanga do homem com Deus. No interesse 
de nossa investigagao, contudo, nao esqueceremos que atualmente o homem nao se sente feliz em seu 
papel de semelhante a Deus. 

Reconhecemos, entao, que os paises atingiram um alto nivel de civilizagao quando descobrimos 
que neles tudo o que pode ajudar na exploragao da Terra pelo homem e na sua protegao contra as forgas 
da natureza tudo, emsuma, que e util para ele - esta disponivel e e passivel de ser conseguido. Nesses 
paises, os rios que ameagam inundar as terras sao regulados em seu fluxo, e sua agua e irrigada atraves 
de canais para lugares onde ela e escassa. O solo e cuidadosamente cultivado e plantado com a 
vegetagao apropriada, e a riqueza mineral subterranea e assiduamente trazida a superficie e modelada 
em implementos e utensilios indispensaveis. Os meios de comunicagao sao amplos, rapidos e dignos de 
confianga. Os animais selvagens e perigosos foram exterminados e a criagao de animais domesticos 
floresce. Alem dessas, porem, exigimos outras coisas da civilizagao, sendo digno de nota o fato de 
esperarmos encontra-las realizadas nesses mesmos paises. Como se estivessemos procurando repudiar 
a primeira exigencia que fizemos, reconhecemos, igualmente, como um sinal de civilizagao, verificar que 



as pessoas tambem orientam suas preocupagoes para aquilo que nao possui qualquer valor pratico, para 
o que nao e lucrativo: por exemplo, os espagos verdes necessarios a uma cidade, como playgrounds e 
reservatorios de ar fresco, sao tambem ornados de jardins e as janelas das casas, decoradas com vasos 
de flores. De imediato, constatamos que essa coisa nao lucrativa que esperamos que a civilizagao 
valorize, e a beleza. Exigimos que o homem civilizado reverencie a beleza, sempre que a perceba na 
natureza ou sempre que a crie nos objetos de seu trabalho manual, na medida em que e capaz disso. 
Mas isso esta longe de exaurir nossas exigencias quanto a civilizagao. Esperamos, ademais, ver sinais 
de asseio e de ordem. Nao concebemos uma cidade do interior da Inglaterra, na epoca de Shakespeare, 
como possuidora de urn alto nivel cultural, quando lemos que havia urn grande monte de esterco em 
frente a casa de seu pai, em Stratford; tambem ficamos indignados e chamamos de ‘barbaro’ (o oposto 
de civilizado), quando nos deparamos com as veredas do Wiener Wald cobertas de papeis velhos. A 
sujeira de qualquer especie nos parece incompativel com a civilizagao. Da mesma forma, estendemos 
nossa exigencia de limpeza ao corpo humano. Ficamos estupefatos ao saber que o emanava urn odor 
insuportavel, meneamos a cabega quando, na Isola Bella nos e mostrada a minuscula bacia em que 
Napoleao se lavava todas as manhas. Na verdade, nao nos surpreende a ideia de estabelecer o emprego 
do sabao como urn padrao real de civilizagao. Isso e igualmente verdadeiro quanto a ordem. Assim como 
a limpeza, ela so se aplica as obrasdo homem. Contudo, ao passo que nao se espera encontrar asseio 
na natureza, a ordem, pelo contrario, foi imitada a partir dela. A observagao que o homem fez das 
grandes regularidades astronomicas nao apenas o muniu de urn modelo para a introdugao da ordem em 
sua vida, mas tambem Ihe forneceu os primeiros pontos de partida para proceder desse modo. A ordem e 
uma especie de compulsao a ser repetida, compulsao que, ao se estabelecer urn regulamento de uma 
vez por todas, decide quando, onde e como uma coisa sera efetuada, e isso de tal maneira que, em 
todas as circunstancias semelhantes, a hesitagao e a indecisao nos sao poupadas. Os beneficios da 
ordem sao incontestaveis. Ela capacita os homens a utilizarem o espago e o tempo para seu melhor 
proveito, conservando ao mesmo tempo as forgas psiquicas deles. Deveriamos ter o direito de esperar 
que ela houvesse ocupado seu lugar nas atividades humanas desde o inicio e sem dificuldade, e 
podemos ficar admirados de que isso nao tenha acontecido, de que, pelo contrario, os seres humanos 
revelem uma tendencia inata para o descuido, a irregularidade e a irresponsabilidade em seu trabalho, e 
de que seja necessario urn laborioso treinamento para que aprendam a seguir o exemplo de seus 
modelos celestes. 

Evidentemente, a beleza, a limpeza e a ordem ocupam uma posigao especial entre as exigencias 
da civilizagao. Ninguem sustentara que elas sejam tao importantes para a vida quanto o controle sobre as 
forgas da natureza ou quanto alguns outros fatores com que ainda nos familiarizaremos. No entanto, 
ninguem procurara coloca-las em segundo piano, como se nao passassem de trivialidades. Que a 
civilizagao nao se faz acompanhar apenas pelo que e util, ja ficou demonstrado pelo exemplo da beleza, 
que nao omitimos entre os interesses da civilizagao. A utilidade da ordem e inteiramente evidente. 
Quando a limpeza, devemos ter em mente aquilo que tambem a higiene exige de nos, e podemos supor 
que, mesmo anteriormente a profilaxia cientifica, a conexao entre as duas nao era de todo estranha ao 



homem. Contudo, a utilidade nao explica completamente esses esforgos; deve existir algo mais que se 
encontre em agao. 

Nenhum aspecto, porem, parece caracterizar melhor a civilizagao do que sua estima e seu 
incentivo em relagao as mais elevadas atividades mentals do homem - suas realizagoes intelectuais, 
cientificas e artisticas - e o papel fundamental que atribui as ideias na vida humana. Entre essas ideias, 
em primeiro lugar se encontram os sistemas religiosos, cuja complicada estrutura ja me esforcei por 
esclarecer em outra oportunidade. A seguir, vem as especulagoes da filosofia e, finalmente, o que se 
poderia chamar de ‘ideais’do homem - suas ideias a respeito de uma possivel perfeigao dos individuos, 
dos povos, ou da humanidade como urn todo, e as exigencias estabelecidas com fundamento nessas 
ideias. O fato de essas criagoes do homem nao serem mutuamente independentes, mas, pelo contrario, 
se acharem estreitamente entrelagadas, aumenta a dificuldade nao apenas de descreve-las, como 
tambem de tragar sua derivagao psicologica. Se, de modo bastante geral, supusermos que a forga 
motivadora de todas as atividades humanas e urn esforgo desenvolvido no sentido de duas metas 
confluentes, a de utilidade e a de obtengao de prazer, teremos de supor que isso tambem e verdadeiro 
quanto as manifestagoes da civilizagao que acabamos de examinar, embora so seja facilmente visivel 
nas atividades cientificas e esteticas. Nao se pode, porem, duvidar de que as outras atividades tambem 
correspondem a fortes necessidades dos homens - talvez a necessidades que so se achem 
desenvolvidas numa minoria. Tampouco devemos permitir sermos desorientados por juizos de valor 
referentes a qualquer religiao, qualquer sistema filosofico ou qualquer ideal. Quer pensemos encontrar 
neles as mais altas realizagoes do espirito humano, quer os deploremos como aberragoes, nao podemos 
deixar de reconhecer que onde eles se acham presentes, e, em especial, onde eles sao dominantes, esta 
implicito urn alto nivel de civilizagao. 

Resta avaliar o ultimo, mas decerto nao o menos importante, dos aspectos caracteristicos da 
civilizagao: a maneira pela qual os relacionamentos mutuos dos homens, seus relacionamentos sociais, 
sao regulados - relacionamentos estes que afetam uma pessoa como proximo, como fonte de auxilio, 
como objeto sexual de outra pessoa, como membra de uma familia e de urn Estado. Aqui, e 
particularmente dificil manter-se isento de exigencias ideais especificas e perceber aquilo que e civilizado 
em geral. Talvez possamos comegar pela explicagao de que o elemento de civilizagao entra em cena 
com a primeira tentativa de regular esses relacionamentos sociais. Se essa tentativa nao fosse feita, os 
relacionamentos ficariam sujeitos a vontade arbitraria do individuo, o que equivale a dizer que o homem 
fisicamente mais forte decidiria a respeito deles no sentido de seus proprios interesses e impulsos 
instintivos. Nada se alteraria se, por sua vez, esse homem forte encontrasse alguem mais forte do que 
ele. A vida humana em comum so se torna possivel quando se reune uma maioria mais forte do que 
qualquer individuo isolado e que permanece unida contra todos os individuos isolados. O poder dessa 
comunidade e entao estabelecido como ‘direito’, em oposigao ao poder do individuo, condenado como 
‘forga bruta’. A substituigao do poder do individuo pelo poder de uma comunidade constitui o passo 
decisivo da civilizagao. Sua essencia reside no fato de os membros da comunidade se restringirem em 
suas possibilidades de satisfagao,ao passo que o individuo desconhece tais restrigoes. A primeira 



exigencia da civilizagao, portanto, e a da justiga, ou seja, a garantia de que uma lei, uma vez criada, nao 
sera violada em favor de um individuo. Isso nao acarreta nada quanto ao valor etico de tal lei. O curso 
ulterior do desenvolvimento cultural parece tender no sentido de tornar a lei nao mais expressao da 
vontade de uma pequena comunidade - uma casta ou camada de uma populagao ou grupo racial que, 
por sua vez, se comporta como um individuo violento frente a outros agrupamentos de pessoas, talvez 
mais numerosos. O resultado final seria um estatuto legal para o qual todos - exceto os incapazes de 
ingressar numa comunidade - contribuiram com um sacrificio de seus instintos, que nao deixa ninguem - 
novamente com a mesma excegao - a merce da forga bruta. 

A liberdade do individuo nao constitui um dom da civilizagao. Ela foi maior antes da existencia de 
qualquer civilizagao, muito embora, e verdade, naquele entao nao possuisse, na maior parte, valor, ja que 
dificilmente o individuo se achava em posigao de defende-la. O desenvolvimento da civilizagao impoe 
restrigoes a ela, e a justiga exige que ninguem fuja a essas restrigoes. O que se faz sentir numa 
comunidade humana como desejo de liberdade pode ser sua revolta contra alguma injustiga existente, e 
desse modo esse desejo pode mostrar-se favoravel a um maior desenvolvimento da civilizagao; pode 
permanecer compativel com a civilizagao. Entretanto, pode tambem originar-se dos remanescentes de 
sua personalidade original, que ainda nao se acha domada pela civilizagao, e assim nela tornar-se a base 
da hostilidade a civilizagao. O impulso de liberdade, portanto, e dirigido contra formas e exigencias 
especificas da civilizagao ou contra a civilizagao em geral. Nao parece que qualquer influencia possa 
induzir o homem a transformar sua natureza na de uma termita. Indubitavelmente, ele sempre defendera 
sua reivindicagao a liberdade individual contra a vontade do grupo. Grande parte das lutas da 
humanidade centralizam-se em torno da tarefa unica de encontrar uma acomodagao conveniente - isto e, 
uma acomodagao que traga felicidade - entre essa reivindicagao do individuo e as reivindicagoes 
culturais do grupo, e um dos problemas que incide sobre o destino da humanidade e o de saber se tal 
acomodagao pode ser alcangada por meio de alguma forma especifica de civilizagao ou se esse conflito 
e irreconciliavel. 

Permitindo que o sentimento comum assumisse o papel de nosso guia quanto a decidir sobre 
quais aspectos da vida humana devem ser encarados como civilizados, conseguimos esbogar uma 
impressao bastante clara do quadra geral da civilizagao; contudo, e verdade que, ate agora, nao 
descobrimos nada que ja nao fosse universalmente conhecido. Ao mesmo tempo, tivemos o cuidado de 
nao concordar com o preconceito de que civilizagao esinonimo de aperfeigoamento, de que constitui a 
estrada para a perfeigao, preordenada para os homens. Agora, porem, apresenta-se um ponto de vista 
que pode conduzir numa diregao diferente. O desenvolvimento da civilizagao nos aparece como um 
processo peculiar que a humanidade experimenta e no qual diversas coisas nos impressionam como 
familiares. Podemos caracterizar esse processo referindo-o as modificagoes que ele ocasiona nas 
habituais disposigoes instintivas dos seres humanos, para satisfazer o que, em suma, constitui a tarefa 
economica de nossas vidas. Alguns desses instintos sao empregados de tal maneira que, em seu lugar, 
aparece algo que, num individuo, descrevemos como um trago de carater. O exemplo mais notavel desse 
processo e encontrado no erotismo anal das criangas. Seu interesse original pela fungao excretoria, por 



seus orgaos e produtos, transforma-se, no decurso do crescimento, num grupo de tragos que nos sao 
familiares, tais como a parcimonia, o sentido da ordem e da limpeza - qualidades que, embora valiosas e 
desejaveis em si mesmas, podem ser intensificadas ate se tornarem acentuadamente dominantes e 
produzirem o que se chama de carater anal. Nao sabemos como isso acontece, mas nao ha duvida sobre 
a exatidao da descoberta. Ora, vimos que a ordem e a limpeza constituem exigencias importantes de 
civilizagao, embora sua necessidade vital nao seja muito aparente, da mesma forma que revelam 
indesejaveis como fonte de prazer. Nesse ponto, nao podemos deixar de ficar impressionados pela 
semelhanga existente entre os processos civilizatorios e o desenvolvimento libidinal do indivfduo. Outros 
instintos [alem do erotismo anal] sao induzidos a deslocar as condigoes de sua satisfagao, a conduzi-las 
para outros caminhos. Na maioria dos casos, esse processo coincide com o da sublimagao (dos fins 
instintivos), com que nos achamos familiarizados; noutros, porem, pode diferenciar-se dele. A sublimagao 
do instinto constitui urn aspecto particularmente evidente do desenvolvimento cultural; e ela que torna 
possivel as atividades pslquicas superiores, cientlficas, artlsticas ou ideologicas, o desempenho de urn 
papel tao importante na vida civilizada. Se nos rendessemos a uma primeira impressao, dirfamos que a 
sublimagao constitui uma vicissitude que foi imposta aos instintos de forma total pela civilizagao. Seria 
prudente refletir urn pouco mais sobre isso. Em terceiro lugar, finalmente - e isso parece o mais 
importante de tudo -, e impossivel desprezar o ponto ate o qual a civilizagao e construfda sobre uma 
renuncia ao instinto, o quanto ela pressupoe exatamente a nao-satisfagao (pela opressao, repressao, ou 
algum outro meio?) de instintos poderosos. Essa ‘frustragao cultural’ domina o grande campo dos 
relacionamentos sociais entre os seres humanos. Como ja sabemos, e a causa da hostilidade contra a 
qual todas as civilizagoes tern de lutar. Tambem ela fara exigencias severas a nossa obra cientffica, e 
muito teremos a explicar aqui. Nao e facil entender como pode ser possivel privar de satisfagao urn 
instinto. Nao se faz isso impunemente. Se a perda nao for economicamente compensada, pode-se ficar 
certo de que serios disturbios decorrerao disso. 

Mas, se quisermos saber qual o valor que pode ser atribufdo a nossa opiniao de que o 
desenvolvimento da civilizagao constitui urn processo especial, comparavel a maturagao normal do 
indivfduo, temos, claramente, de atacar o problema. Devemos perguntar-nos a que influencia o 
desenvolvimento da civilizagao deve sua origem, como ela surgiu e o que determinou o seu curso. 

IV 

A tarefa parece imensa e, frente a ela, e natural que se sinta falta de confianga. Mas aqui estao 
as conjecturas que pude efetuar. 

Depois que o homem primevo descobriu que estava literalmente em suas maos melhorar a sua 
sorte na Terra atraves do trabalho, nao Ihe pode ter sido indiferente que outro homem trabalhasse com 
ele ou contra ele. Esse outro homem adquiriu para ele o valor de urn companheiro de trabalho, com quern 
era util conviver. Em epoca ainda anterior, em sua pre-historia simiesca, o homem adotara o habito de 
formar famflias, e provavelmente os membros de sua famflia foram os seus primeiros auxiliares. Pode-se 
supor que a formagao de famflias deveu-se ao fato de ter ocorrido urn momento em que a necessidade 
de satisfagao genital nao apareceu mais como urn hospede que surge repentinamente e do qual, apos a 



partida, nao mais se ouve falar por longo tempo, mas que, pelo contrario, se alojou como urn inquilino 
permanente. Quando isso aconteceu, o macho adquiriu urn motivo para conservar a femea junto de si, 
ou, em termos mais gerais, seus objetos sexuais, a seu lado, ao passo que a femea, nao querendo 
separar-se de seus rebentos indefesos, viu-se obrigada, no interesse deles, a permanecer com o macho 
mais forte. Na farmlia primitiva, falta ainda uma caracteristica essencial da civilizagao. A vontade arbitraria 
de seu chefe, o pai, era irrestrita. Em Totem e Tabu [1912-13], tentei demonstrar o caminho que vai 
dessa farmlia a etapa subsequente, a da vida comunal, sob a forma de grupos de irmaos. Sobrepujando o 
pai, os filhos descobriram que uma combinagao pode ser mais forte do que urn individuo isolado. A 
cultura totemica baseia-se nas restrigoes que os filhos tiveram de impor-se mutuamente, a fim de 
conservar esse novo estado de coisas. Os preceitos do tabu constitufram o primeiro ‘direito’ ou ‘lei’. A 
vida comunitaria dos seres humanos teve, portanto, urn fundamento duplo: a compulsao para o trabalho, 
criada pela necessidade externa, e o poder do amor, que fez o homem relutar em privar-se de seu objeto 
sexual - a mulher - e a mulher, em privar-se daquela parte de si propria que dela fora separada - seu filho. 
Eros e Ananke [Amor e Necessidade] se tornaram os pais tambem da civilizagao humana. O primeiro 
resultado da civilizagao foi que mesmo urn numero bastante grande de pessoas podia agora viver reunido 
numa comunidade. E, como esses dois grandes poderes cooperaram para isso, poder-se-ia esperar que 
o desenvolvimento ulterior da civilizagao progredisse sem percalgos no sentido de urn controle ainda 
melhor sobre o mundo externo e no de uma ampliagao do numero de pessoasinclufdas na comunidade. E 
diffcil compreender como essa civilizagao pode agir sobre os seus participantes de outro modo senao o 
de torna-los felizes. 

Antes de continuarmos a indagar sobre de que diregao uma interference poderia surgir, o 
reconhecimento do amor como urn dos fundamentos da civilizagao pode servir de pretexto para uma 
digressao que nos capacitara a preencher uma lacuna por nos deixada num exame anterior,ver [[1]]. 
Mencionaramos entao que a descoberta feita pelo homem de que o amor sexual (genital) Ihe 
proporcionava as mais intensas experiences de satisfagao, fornecendo-lhe, na realidade, o prototipo de 
toda felicidade, deve ter-lhe sugerido que continuasse a buscar a satisfagao da felicidade em sua vida 
seguindo o caminho das relagoes sexuais e que tornasse o erotismo genital o ponto central dessa mesma 
vida. Prosseguimos dizendo que, fazendo assim, ele se tornou dependente, de uma forma muito 
perigosa, de uma parte do mundo externo, isto e, de seu objeto amoroso escolhido, expondo-se a urn 
sofrimento extremo, caso fosse rejeitado por esse objeto ou o perdesse atraves da infidelidade ou da 
morte. Por essa razao, os sabios de todas as epocas nos advertiram enfaticamente contra tal modo de 
vida; apesar disso, ele nao perdeu seu atrativo para grande numero de pessoas. 

Apesar de tudo, uma pequena minoria de pessoas acha-se capacitada, por sua constituigao, a 
encontrar felicidade no caminho do amor. Fazem-se necessarias, porem, alteragoes mentais de grande 
alcance na fungao do amor antes que isso possa acontecer. Essas pessoas se tornam independentes da 
aquiescencia de seu objeto, deslocando o que mais valorizam do ser amado para o amar; protegem-se 
contra a perda do objeto, voltando seu amor, nao para objetos isolados, mas para todos os homens, e, do 
mesmo modo, evitam as incertezas e as decepgoes do amor genital, desviando-se de seus objetivos 



sexuais e transformando o instinto num impulso com uma finalidade inibida. Ocasionam assim, nelas 
mesmas, um estado de sentimento imparcialmente suspenso, constante e afetuoso, que tem pouca 
semelhanga externa com as tempestuosas agitagoes do amor genital, do qual, nao obstante, se deriva. 
Talvez Sao Francisco de Assis tenha sido quern mais longe foi na utilizagao do amor para beneficiar um 
sentimento interno de felicidade. Alem disso, aquilo que identificamos como sendo uma das tecnicas para 
realizar o princfpio do prazer foi amiude vinculado a religiao; essa vinculagao pode residir nas remotas 
regioes em que a distingao entre o ego e os objetos, ou entre os proprios objetos, e desprezada. De 
acordo com determinado ponto de vista etico, cuja motivagao mais profunda se nos tornara clara dentro 
em pouco, essa disposigao para o amor universal pela humanidade e pelo mundo representa o ponto 
mais alto que o homem pode alcangar. Mesmo nessa etapapreliminar da discussao, gostaria de 
apresentar minhas duas principals objegoes a essa opiniao. Um amor que nao discrimina me parece 
privado de uma parte de seu proprio valor, por fazer uma injustiga a seu objeto, e, em segundo lugar, 
nem todos os homens sao dignos de amor. 

O amor que fundou a farmlia continua a operar na civilizagao, tanto em sua forma original, em 
que nao renuncia a satisfagao sexual direta, quanto em sua forma modificada, como afeigao inibida em 
sua finalidade. Em cada uma delas, continua a realizar sua fungao de reunir consideraveis quantidades 
de pessoas, de um modo mais intensivo do que o que pode ser efetuado atraves do interesse pelo 
trabalho em comum. A maneira descuidada com que a linguagem utiliza a palavra ‘amor’ conta com uma 
justificagao genetica. As pessoas dao o nome de ‘amor’ ao relacionamento entre um homem e uma 
mulher cujas necessidades genitais os levaram a fundar uma farmlia; tambem dao esse nome aos 
sentimentos positivos existentes entre pais e filhos, e entre os irmaos e as irmas de uma farmlia, embora 
nos sejamos obrigados a descrever isso como ‘amor inibido em sua finalidade’ ou ‘afeigao’. O amor com 
uma finalidade inibida foi de fato, originalmente, amor plenamente sensual, e ainda o e no inconsciente 
do homem. Ambos - o amor plenamente sensual e o amor inibido em sua finalidade - estendem-se 
exteriormente a farmlia e criam novos vfnculos com pessoas anteriormente estranhas. O amor genital 
conduz a formagao de novas farmlias, e o amor inibido em sua finalidade, a ‘amizades’ que se tornam 
valiosas, de um ponto de vista cultural, porfugirem a algumas das limitagoes do amor genital, como, por 
exemplo, a sua exclusividade. No decurso do desenvolvimento, porem, a relagao do amor com a 
civilizagao perde sua falta de ambiguidade. Por um lado, o amor se coloca em oposigao aos interesses da 
civilizagao; por outro, esta ameaga o amor com restrigoes substanciais. 

Essa incompatibilidade entre amor e civilizagao parece inevitavel e sua razao nao e 
imediatamente reconhecivel. Expressa-se a princfpio como um conflito entre a farmlia e a comunidade 
maior a que o indivfduo pertence. Ja percebemos que um dos principals esforgos da civilizagao e reunir 
as pessoas em grandes unidades. Mas a farmlia nao abandona o indivfduo. Quanto mais estreitamente 
os membros de uma farmlia se achem mutuamente ligados, com mais frequencia tendem a se apartarem 
dos outros e mais diffcil Ihes e ingressar no cfrculo mais amplo da cidade. O modo de vida em comum 
que e filogeneticamente o mais antigo, e o unico que existe na infancia, nao se deixara sobrepujar pelo 
modo cultural de vida adquirido depois. Separar-se da farmlia torna-se umatarefa com que todo jovem se 



defronta, e a sociedade frequentemente o auxilia na solugao disso atraves dos ritos de puberdade e de 
iniciagao. Ficamos com a impressao de que se trata de dificuldades inerentes a todo desenvolvimento 
psiquico - e, em verdade, no fundo, a todo desenvolvimento organico. 

Alem do mais, as mulheres logo se opoem a civilizagao e demonstram sua influencia retardante e 
coibidora - as mesmas mulheres que, de inicio, estabeleceram os fundamentos da civilizagao pelas 
reivindicagoes de seu amor. As mulheres representam os interesses da farmlia e da vida sexual. O 
trabalho de civilizagao tornou-se cada vez mais urn assunto masculino, confrontando os homens com 
tarefas cada vez mais dificeis e compelindo-os a executarem sublimagoes instintivas de que as mulheres 
sao pouco capazes. Ja que o homem nao dispoe de quantidades ilimitadas de energia psiquica, tern de 
realizar suas tarefas efetuando uma distribuigao conveniente de sua libido. Aquilo que emprega para 
finalidades culturais, em grande parte o extrai das mulheres e da vida sexual. Sua constante associagao 
com outros homens e a dependencia de seus relacionamentos com eles o alienam inclusive de seus 
deveres de marido e de pai. Dessa maneira, a mulher se descobre relegada a segundo piano pelas 
exigencias da civilizagao e adota uma atitude hostil para com ela. 

A tendencia por parte da civilizagao em restringir a vida sexual nao e menos clara do que sua 
outra tendencia em ampliar a unidade cultural. Sua primeira fase, totemica, ja traz com ela a proibigao de 
uma escolha incestuosa de objeto, o que constitui, talvez, a mutilagao mais drastica que a vida erotica do 
homem em qualquer epoca ja experimentou. Os tabus, as leis e os costumes impoem novas restrigoes, 
que influenciam tanto homens quanto mulheres. Nem todas as civilizagoes vao igualmente longe nisso, e 
a estrutura economica da sociedade tambem influencia a quantidade de liberdade sexual remanescente. 
Aqui, como ja sabemos, a civilizagao esta obedecendo as leis da necessidade economica, visto que uma 
grande quantidade da energia psiquica que ela utiliza para seus proprios fins tern de ser retirada da 
sexualidade. Com relagao a isso, a civilizagao se comporta diante da sexualidade da mesma forma que 
urn povo, ou uma de suas camadas sociais, procede diante de outros que estao submetidos a sua 
exploragao. O temor a uma revolta por parte dos elementos oprimidos a conduz a utilizagao de medidas 
de precaugao mais estritas. Urn ponto culminante nesse desenvolvimento foi atingido em nossa 
civilizagao ocidental europeia. Uma comunidade cultural acha-se, do ponto de vista psicologico, 
perfeitamente justificada em comegar por proscrever as manifestagoes da vida sexual das criangas, pois 
nao haveria perspectiva de submeter os apetites sexuais dos adultos, se os fundamentospara isso nao 
tivessem sido langados na infancia. Contudo, uma comunidade desse tipo de modo algum pode ser 
justificada se vai ate o ponto de realmente repudiar essas manifestagoes facilmente demonstraveis e, na 
verdade, notaveis. Quanto ao individuo sexualmente maduro, a escolha de urn objeto restringe-se ao 
sexo oposto, estando as satisfagoes extragenitais, em sua maioria, proibidas como perversao. A 
exigencia, demonstrada nessas proibigoes, de que haja urn tipo unico de vida sexual para todos, nao leva 
em consideragao as dessemelhangas, inatas ou adquiridas, na constituigao sexual dos seres humanos; 
cerceia, em bom numero deles, o gozo sexual, tornando-se assim fonte de grave injustiga. O resultado de 
tais medidas restritivas poderia ser que, nas pessoas normals - que nao se acham impedidas por sua 
constituigao -, a totalidade dos seus interesses sexuais fluisse, sem perdas, para os canais que sao 



deixados abertos. No entanto, o proprio amor genital heterossexual, que permaneceu isento de 
proscrigao, e restringido por outras limitagoes, apresentadas sob a forma da insistencia na legitimidade e 
na monogamia. A civilizagao atual deixa claro que so permite os relacionamentos sexuais na base de urn 
vinculo unico e indissoluvel entre urn so homem e uma so mulher, e que nao e de seu agrado a 
sexualidade como fonte de prazer por si propria, so se achando preparada para tolera-la porque, ate o 
presente, para ela nao existe substituto como meio de propagagao da raga humana. 

Naturalmente, isso configura urn quadra extremado. Todos sabem que ele se mostrou inxequlvel, 
mesmo por perlodos muito breves. Apenas os fracos se submeteram a uma usurpagao tao ampla de sua 
liberdade sexual, e as naturezas mais fortes so o fizeram mediante uma condigao compensatoria, que 
sera posteriormente mencionada. A sociedade civilizada viu-se obrigada a silenciar sobre muitas 
transgressoes que, segundo os seus proprios princlpios, deveria ter punido. Mas, por urn outro lado, nao 
devemos errar, supondo que, por nao alcangar todos os seus objetivos, uma atitude desse tipo por parte 
da sociedade seja inteiramente inocua. A vida sexual do homem civilizado encontra-se, nao obstante, 
severamente prejudicada; da, as vezes, a impressao de estar em processo de involugao enquanto 
fungao, tal como parece acontecer com nossos dentes e cabelos. Provavelmente, justifica-se supor que 
sua importancia enquanto fonte de sentimentos de felicidade e, portanto, na realizagao de nosso objetivo 
na vida, diminuiu sensivelmente. As vezes, somos levados a pensar que naose trata apenas da pressao 
da civilizagao, mas de algo da natureza da propria fungao que nos nega satisfagao completa e nos incita 
a outras caminhos. Isso pode estar errado; e diffcil decidir. 

V 

O trabalho psicanalftico nos mostrou que as frustragoes da vida sexual sao precisamente aquelas 
que as pessoas conhecidas como neuroticas nao podem tolerar. O neurotico cria em seus sintomas 
satisfagoes substitutivas para si, e estas ou Ihe causam sofrimento em si proprias, ou se Ihe tornam 
fontes de sofrimento pela criagao de dificuldades em seus relacionamentos com o meio ambiente e a 
sociedade a que pertence. Esse ultimo fato e facil de compreender; o primeiro nos apresenta urn novo 
problema. A civilizagao, porem, exige outras sacriffcios, alem do da satisfagao sexual. 

Abordamos a dificuldade do desenvolvimento cultural como sendo uma dificuldade geral de 
desenvolvimento, fazendo sua origem remontar a inercia da libido, a falta de inclinagao desta para 
abandonar uma posigao antiga por outra nova. Dizemos quase a mesma coisa quando fazemos a 
antitese entre civilizagao e sexualidade derivar da circunstancia de o amor sexual constituir urn 
relacionamento entre dois indivlduos, no qual urn terceiro so pode ser superfluo ou perturbador, ao passo 
que a civilizagao depende de relacionamentos entre urn consideravel numero de indivlduos. Quando urn 
relacionamento amoroso se encontra em seu auge, nao resta lugar para qualquer outro interesse pelo 
ambiente; urn casal de amantes se basta a si mesmo; sequer necessitam do filho que tern em comum 
para torna-los felizes. Em nenhum outro caso Eros revela tao claramente o amago do seu ser, o seu 
intuito de, de mais de urn, fazer urn unico; contudo, quando alcanga isso da maneira proverbial, ou seja, 
atraves do amor de dois seres humanos, recusa-se a ir alem. 

Ate aqui, podemos imaginar perfeitamente uma comunidade cultural que consista em indivlduos 



duplos como este, que, libidinalmente satisfeitos em si mesmos, se vinculem uns aos outros atraves dos 
elos do trabalho comum e dos interesses comuns. Se assim fosse, a civilizagao nao teria que extrair 
energia alguma da sexualidade. Contudo, esse desejavel estado de coisas nao existe, nem nunca existiu. 
A realidade nos mostra que a civilizagao nao se contenta com as ligagoes que ate agora Ihe concedemos. 
Visa a unir entre si os membros da comunidade tambem de maneira libidinal e, para tanto, emprega 
todos os meios. Favorece todos os caminhos pelos quais identificagoes fortes possam ser estabelecidas 
entre os membros da comunidade e, na mais ampla escala, convoca a libido inibida em sua finalidade, 
demodo a fortalecer o vinculo comunal atraves das relagoes de amizade. Para que esses objetivos sejam 
realizados, faz-se inevitavel uma restrigao a vida sexual. Nao conseguimos, porem, entender qual 
necessidade forga a civilizagao a tomar esse caminho, necessidade que provoca o seu antagonismo a 
sexualidade. Deve haver algum fatorde perturbagao que ainda nao descobrimos. 

A pista pode ser fornecida por uma das exigencias ideais, tal como as denominamos, da 
sociedade civilizada. Diz ela: ‘Amaras a teu proximo como a ti mesmo.’ Essa exigencia, conhecida em 
todo o mundo, e, indubitavelmente, mais antiga que o cristianismo, que a apresenta como sua 
reivindicagao mais gloriosa. No entanto, ela nao e decerto excessivamente antiga; mesmo ja em tempos 
historicos, ainda era estranha a humanidade. Se adotarmos uma atitude ingenua para com ela, como se 
a estivessemos ouvindo pela primeira vez, nao poderemos reprimir urn sentimento de surpresa e 
perplexidade. Por que deveremos agir desse modo? Que bem isso nos trara? Acima de tudo, como 
conseguiremos agir desse modo? Como isso pode ser possfvel? Meu amor, para mim, e algo de valioso, 
que eu nao devo jogar fora sem reflexao. A maxima me impoe deveres para cujo cumprimento devo estar 
preparado e disposto a efetuar sacriffcios. Se amo uma pessoa, ela tern de merecer meu amor de alguma 
maneira. (Nao estou levando em consideragao o uso que dela posso fazer, nem sua possivel significagao 
para mim como objeto sexual, de uma vez que nenhum desses dois tipos de relacionamento entra em 
questao onde o preceito de amar meu proximo se acha em jogo.) Ela merecera meu amor, se for de tal 
modo semelhante a mim, em aspectos importantes, que eu me possa amar nela; merece-lo-a tambem, se 
for de tal modo mais perfeita do que eu, que nela eu possa amar meu ideal de meu proprio eu (self). Terei 
ainda de ama-la, se for o filho de meu amigo, ja que o sofrimento que este sentiria se algum dano Ihe 
ocorresse seria meu sofrimento tambem - eu teria de partilha-lo. Mas, se essa pessoa for urn estranho 
para mim e nao conseguir atrair-me por urn de seus proprios valores, ou por qualquer significagao que ja 
possa ter adquirido para a minha vida emocional, me sera muito diffcil ama-la. Na verdade, eu estaria 
errado agindo assim, pois meu amor e valorizado por todos os meus como urn sinal de minha preferencia 
por eles, e seria injusto para com eles, colocar urn estranho no mesmo piano em que eles estao. Se, no 
entanto, devo ama-lo (com esse amor universal) meramente porque ele tambem e urn habitante da Terra, 
assim como o sao urn inseto, uma minhoca ou uma serpente, receio entao que souma pequena 
quantidade de meu amor cabera a sua parte - e nao, em hipotese alguma, tanto quanto, pelo julgamento 
de minha razao, tenho o direito de reter para mim. Qual e o sentido de urn preceito enunciado com tanta 
solenidade, se seu cumprimento nao pode ser recomendado como razoavel? 

Atraves de urn exame mais detalhado, descubro ainda outras dificuldades. Nao meramente esse 



estranho e, em geral, indigno de meu amor; honestamente, tenho de confessar que ele possui mais 
direito a minha hostilidade e, ate mesmo, meu odio. Nao parece apresentar o mais leve trago de amor por 
mim e nao demonstra a minima consideragao para comigo. Se disso ele puder auferir uma vantagem 
qualquer, nao hesitara em me prejudicar; tampouco pergunta a si mesmo se a vantagem assim obtida 
contem alguma proporgao com a extensao do dano que causa em mim. Na verdade, nao precisa nem 
mesmo auferir alguma vantagem; se puder satisfazer qualquer tipo de desejo com isso, nao se importara 
em escarnecer de mim, em me insultar, me caluniar e me mostrar a superioridade de seu poder, e, 
quanto mais seguro se sentir e mais desamparado eu for, mais, com certeza, posso esperar que se 
comporte dessa maneira para comigo. Caso se conduza de modo diferente, caso mostre consideragao e 
tolerancia como urn estranho, estou pronto a trata-lo da mesma forma, em todo e qualquer caso e 
inteiramente fora de todo e qualquer preceito. Na verdade, se aquele imponente mandamento dissesse 
‘Ama a teu proximo como este te ama’, eu nao Ihe faria objegoes. E ha urn segundo mandamento que me 
parece mais incompreensivel ainda e que desperta em mim uma oposigao mais forte ainda. Trata-se do 
mandamento ‘Ama os teus inimigos’. Refletindo sobre ele, no entanto, percebo que estou errado em 
considera-lo como uma imposigao maior. No fundo, e a mesma coisa. 

Acho que agora posso ouvir uma voz solene me repreendendo: ‘E precisamente porque teu 
proximo nao e digno de amor, mas, pelo contrario, e teu inimigo, que deves ama-lo como a ti mesmo’. 
Compreendo entao que se trata de urn caso semelhante ao do Credo quia absurdum. Ora, e muito 
provavel que meu proximo, quando Ihe for prescrito que me ame como a si mesmo, responda exatamente 
como o fiz e me rejeite pelas mesmas razoes. Espero que nao tenha os mesmos fundamentos objetivos 
para faze-lo, mas tera a mesma ideia que tenho. Ainda assim, o comportamento dos seres humanos 
apresenta diferengas que a etica, desprezando o fato de que tais diferengas sao determinadas, classifica 
como ‘boas’ ou ‘mas’. Enquanto essas inegaveis diferengas nao forem removidas, a obediencia as 
elevadas exigencias eticas acarreta prejuizos aos objetivos da civilizagao, por incentivar o ser mau. Nao 
podemos deixar de lembrar urn incidente ocorrido na camara dos deputados francesa, quando a pena 
capital estava em debate. Urn dos membros acabara de defender apaixonadamente a aboligao dela e seu 
discurso estava sendo recebido com tumultuosos aplausos, quando uma voz vinda do plenario exclamou: 
‘Que messieurs les assassins commencent! 

O elemento de verdade por tras disso tudo, elemento que as pessoas estao tao dispostas a 
repudiar, e que os homens nao sao criaturas gentis que desejam ser amadas e que, no maximo, podem 
defender-se quando atacadas; pelo contrario, sao criaturas entre cujos dotes instintivos deve-se levar em 
conta uma poderosa quota de agressividade. Em resultado disso, o seu proximo e, para eles, nao apenas 
urn ajudante potencial ou urn objeto sexual, mas tambem alguem que os tenta a satisfazer sobre ele a 
sua agressividade, a explorar sua capacidade de trabalho sem compensagao, utiliza-lo sexualmente sem 
o seu consentimento, apoderar-se de suas posses, humilha-lo, causar-lhe sofrimento, tortura-lo e mata-lo. 
- Homo homini lupus. Quern, em face de toda sua experiencia da vida e da historia, tera a coragem de 
discutir essa assergao? Via de regra, essa cruel agressividade espera por alguma provocagao, ou se 
coloca a servigo de algum outro intuito, cujo objetivo tambem poderia ter sido alcangado por medidas 



mais brandas. Em circunstancias que Ihe sao favoraveis, quando as forgas mentais contrarias que 
normalmente a inibem se encontram fora de agao, ela tambem se manifesta espontaneamente e revela o 
homem como uma besta selvagem, a quern a consideragao para com sua propria especie e algo 
estranho. Quern quer que relembre as atrocidades cometidas durante as migragoes raciais ou as 
invasoes dos hunos, ou pelos povos conhecidos como mongois sob a chefia de Gengis Khan e Tamerlao, 
ou na captura de Jerusalem pelos piedosos cruzados, ou mesmo, na verdade, os horrores da recente 
guerra mundial,quern quer que relembre tais coisas tera de se curvar humildemente ante a verdade 
dessa opiniao. 

A existencia da inclinagao para a agressao, que podemos detectar em nos mesmos e supor com 
justiga que ela esta presente nos outros, constitui o fator que perturba nossos relacionamentos com o 
nosso proximo e forga a civilizagao a urn tao elevado dispendio [de energia]. Em consequencia dessa 
mutua hostilidade primaria dos seres humanos, a sociedade civilizada se ve permanentemente ameagada 
de desintegragao. O interesse pelo trabalho em comum nao a manteria unida; as paixoes instintivas sao 
mais fortes que os interesses razoaveis. A civilizagao tern de utilizar esforgos supremos a fim de 
estabelecer limites para os instintos agressivos do homem e manter suas manifestagoes sob controle por 
formagoes psiquicas reativas. Dai, portanto, o emprego de metodos destinados a incitar as pessoas a 
identificagoes e relacionamentos amorosos inibidos em sua finalidade, dai a restrigao a vida sexual e dai, 
tambem, o mandamento ideal de amar ao proximo como a si mesmo, mandamento que e realmente 
justificado pelo fato de nada mais ir tao fortemente contra a natureza original do homem. A despeito de 
todos os esforgos, esses empenhos da civilizagao ate hoje nao conseguiram muito. Espera-se impedir os 
excessos mais grosseiros da violencia brutal por si mesma, supondo-se o direito de usar a violencia 
contra os criminosos; no entanto, a lei nao e capaz de deitar a mao sobre as manifestagoes mais 
cautelosas e refinadas da agressividade humana. Chega a hora em que cada urn de nos tern de 
abandonar, como sendo ilusoes, as esperangas que, na juventude, depositou em seus semelhantes, e 
aprende quanta dificuldade e sofrimento foram acrescentados a sua vida pela ma vontade deles. Ao 
mesmo tempo, seria injusto censurar a civilizagao por tentar eliminar da atividade humana a luta e a 
competigao. Elas sao indubitavelmente indispensaveis. Mas oposigao nao e necessariamente inimizade; 
simplesmente, ela e mal empregada e tornada uma ocasiao para a inimizade. 

Os comunistas acreditam ter descoberto o caminho para nos livrar de nossos males. Segundo 
eles, o homem e inteiramente bom e bem disposto para como seu proximo, mas a instituigao da 
propriedade privada corrompeu-lhe a natureza. A propriedade da riqueza privada confere poder ao 
individuo e, com ele, a tentagao de maltratar o proximo, ao passo que o homem excluido da posse esta 
fadado a se rebelar hostilmente contra seu opressor. 

Se a propriedade privada fosse abolida, possuida em comum toda a riqueza e permitida a todos 
a partilha de sua fruigao, a ma vontade e a hostilidade desapareceriam entre os homens. Como as 
necessidades de todos seriam satisfeitas, ninguem teria razao alguma para encarar outrem comoinimigo; 
todos, de boa vontade, empreenderiam o trabalho que se fizesse necessario. Nao estou interessado em 
nenhuma critica economica do sistema comunista; nao posso investigar se a aboligao da propriedade 



privada e conveniente ou vantajosa. Mas sou capaz de reconhecer que as premissas psicologicas em 
que o sistema se baseia sao uma ilusao insustentavel. Abolindo a propriedade privada, privamos o amor 
humano da agressao de um de seus instrumentos, decerto forte, embora, decerto tambem, nao o mais 
forte; de maneira alguma, porem, alteramos as diferengas em poder e influencia que sao mal 
empregadas pela agressividade, nem tampouco alteramos nada em sua natureza. A agressividade nao 
foi criada pela propriedade. Reinou quase sem limites nos tempos primitivos, quando a propriedade ainda 
era muito escassa, e ja se apresenta no quarto das criangas, quase antes que a propriedade tenha 
abandonado sua forma anal e primaria; constitui a base de toda relagao de afeto e amor entre pessoas ( 
com a untea excegao, talvez, do relacionamento da mae com seu filho homem). Se eliminamos os direitos 
pessoais sobre a riqueza material, ainda permanecem, no campo dos relacionamentos sexuais, 
prerrogativas fadadas a se tornarem a fonte da mais intensa antipatia e da mais violenta hostilidade entre 
homens que, sob outros aspectos, se encontram em pe de igualdade. Se tambem removermos esse 
fator, permitindo a liberdade completa da vida sexual, e assim abolirmos a farmlia, celula germinal da 
civilizagao, nao podemos, e verdade, prever com facilidade quais os novos caminhos que o 
desenvolvimento da civilizagao vai tomar; uma coisa, porem, podemos esperar; e que, nesse caso, essa 
caracteristica indestrutivel da natureza humana seguira a civilizagao. 

Evidentemente, nao e facil aos homens abandonar a satisfagao dessa inclinagao para a 
agressao. Sem ela, eles nao se sentem confortaveis. A vantagem que um grupo cultural, 
comparativamente pequeno, oferece, concedendo a esse instinto um escoadouro sob a forma de 
hostilidade contra intrusos, nao e nada desprezivel. E sempre possivel unir um consideravelnumero de 
pessoas no amor, enquanto sobrarem outras pessoas para receberem as manifestagoes de sua 
agressividade. Em outra ocasiao, examinei o fenomeno no qual sao precisamente comunidades com 
territories adjacentes, e mutuamente relacionadas tambem sob outros aspectos, que se empenham em 
rixas constantes, ridicularizando-se umas as outras, como os espanhois e os portugueses por exemplo, 
os alemaes do Norte e os alemaes do Sul, os ingleses e os escoceses, e assim por diante. Dei a esse 
fenomeno o nome de ‘narcisismo das pequenas diferengas’, denominagao que nao ajuda muito a explica¬ 
te. Agora podemos ver que se trata de uma satisfagao conveniente e relativamente inocua da inclinagao 
para a agressao, atraves da qual a coesao entre os membros da comunidade e tornada mais facil. Com 
respeito a isso, o povo judeu, espalhado por toda a parte, prestou os mais uteis servigos as civilizagoes 
dos paises que os acolheram; infelizmente, porem, todos os massacres de judeus na Idade Media nao 
bastaram para tornar o periodo mais pacifico e mais seguro para seus semelhantes cristaos. Quando, 
outrora, o Apostolo Paulo postulou o amor universal entre os homens como o fundamento de sua 
comunidade crista, uma extrema intolerancia por parte da cristandade para com os que permaneceram 
fora dela tornou-se uma consequencia inevitavel. Para os romanos, que nao fundaram no amor sua vida 
comunal como Estado, a intolerancia religiosa era algo estranho, embora, entre eles, a religiao fosse do 
interesse do Estado e este se achasse impregnado dela. Tampouco constituiu uma possibilidade 
inexequivel que o sonho de um dominio mundial germanico exigisse o anti-semitismo como seu 
complemento, sendo, portanto, compreensivel que a tentativa de estabelecer uma civilizagao nova e 



comunista na Russia encontre o seu apoio psicologico na perseguigao aos burgueses. Nao se pode 
senao imaginar, com preocupagao, sobre o que farao os sovieticos depois que tiverem eliminado seus 
burgueses. 

Se a civilizagao impoe sacrifices tao grandes, nao apenas a sexualidade do homem, mas 
tambem a sua agressividade, podemos compreender melhor porque Ihe e diffcil ser feliz nessa 
civilizagao. Na realidade, o homem primitivo se achava em situagao melhor, sem conhecer restrigoes de 
instinto. Em contrapartida, suas perspectivas de desfrutar dessa felicidade, por qualquer perfodo de 
tempo, eram muito tenues. O homem civilizado trocou uma parcela de suas possibilidades de felicidade 
por uma parcela de seguranga. Nao devemos esquecer, contudo, que na famflia primeva apenas o chefe 
desfrutava da iiberdade instintiva; o resto vivia em opressao servil.Naquele perfodo primitivo da 
civilizagao, o contraste entre uma minoria que gozava das vantagens da civilizagao e uma maioria privada 
dessas vantagens era, portanto, levada a seus extremos. Quanto aos povos primitivos que ainda hoje 
existem, pesquisas cuidadosas mostraram que sua vida instintiva nao e, de maneira alguma, passfvel de 
ser invejada por causa de sua Iiberdade. Esta sujeita a restrigoes de outra especie, talvez mais severas 
do que aquelas que dizem respeito ao homem moderno. 

Quando, com toda justiga, consideramos falho o presente estado de nossa civilizagao, por 
atender de forma tao inadequada as nossas exigencias de urn piano de vida que nos torne felizes, e por 
permitir a existencia de tanto sofrimento, que provavelmente poderia ser evitado; quando, com crftica 
impiedosa, tentamos por a mostra as raizes de sua imperfeigao, estamos indubitavelmente exercendo urn 
direito justo, e nao nos mostrando inimigos da civilizagao. Podemos esperar efetuar, gradativamente, em 
nossa civilizagao alteragoes tais, que satisfagam melhor nossas necessidades e escapem as nossas 
crfticas. Mas talvez possamos tambem nos familiarizar com a ideia de existirem dificuldades, ligadas a 
natureza da civilizagao, que nao se submeterao a qualquer tentativa de reforma. Alem e acima das 
tarefas de restringir os instintos, para as quais estamos preparados, reivindica nossa atengao o perigo de 
urn estado de coisas que poderia ser chamado de ‘pobreza psicologica dos grupos’. Esse perigo e mais 
ameagador onde os vfnculos de uma sociedade sao principalmente constitufdos pelas identificagoes dos 
seus membros uns com os outros, enquanto que indivfduos do tipo de urn Ifder nao adquirem a 
importance que Ihes deveria caber na formagao de urn grupo. O presente estado cultural dos Estados 
Unidos da America nos proporcionaria uma boa oportunidade para estudar o prejufzo a civilizagao, que 
assim e de se temer. Evitarei, porem, a tentagao de ingressar numa crftica da civilizagao americana; nao 
desejo dar a impressao de que eu mesmo estou empregando metodos americanos. 

VI 

Em nenhum de meus trabalhos anteriores tive, tao forte quanto agora, a impressao de que o que 
estou descrevendo pertence ao conhecimento comum e de que estou desperdigando papel e tinta, ao 
mesmo tempo que usando o trabalho e o material do tipografo e do impressor para expor coisas que, na 
realidade, sao evidentes por si mesmas. Por essa razao, ficaria feliz em desenvolver o tema se isso 
levasse a conclusao de que o reconhecimento de urn instinto agressivo, especial e independente, 
significa uma alteragao da teoria psicanalftica dos instintos. 



Veremos, no entanto, que a coisa nao e bem assim, e que se trata simplesmente de focalizar de 
modo mais nitido uma mudanga de pensamento ha muito tempo introduzida, seguindo-a ate suas ultimas 
consequencias. De todas as partes lentamente desenvolvidas da teoria analftica, a teoria dos instintos foi 
a que mais penosa e cautelosamente progrediu. Contudo, essa teoria era tao indispensavel a toda a 
estrutura, que algo tinha de ser colocado em seu lugar. No que constitufa, a princfpio, minha completa 
perplexidade, tomei como ponto de partida uma expressao do poeta-filosofo Schiller: ‘sao a fome e o 
amor que movem o mundo’. A fome podia ser vista como representando os instintos que visam a 
preservar o individuo, ao passo que o amor se esforga na busca de objetos, e sua principal fungao, 
favorecida de todos os modos pela natureza, e a preservagao da especie. Assim, de inicio, os instintos do 
ego e os instintos objetais se confrontavam mutuamente. Foi para denotar a energia destes ultimos, e 
somente deles, que introduzi o termo ‘libido’. Assim, a antitese se verificou entre os instintos do ego e os 
instintos ‘libidinais’ do amor (em seu sentido mais amplo) que eram dirigidos a urn objeto. Urn desses 
instintos objetais, o instinto sadico, destacou-se do restante, e verdade, pelo fato de o seu objetivo estar 
muito longe de ser o amar. Ademais, ele se encontrava obviamente ligado, sob certos aspectos, aos 
instintos do ego, pois nao podia ocultar sua estreita afinidade com os instintos de dominio que nao 
possuem proposito libidinal. Mas essas discrepancias foram superadas; afinal de contas, o sadismo fazia 
claramente parte da vidasexual, em cujas atividades a afeigao podia ser substituida pela crueldade. A 
neurose foi encarada como o resultado de uma luta entre o interesse de autopreservagao e as exigencias 
da libido, luta da qual o ego saiu vitorioso, ainda que ao prego de graves sofrimentos e renuncias. 

Todo analista admitira que, ainda hoje, essa opiniao nao soa como urn erro ha muito tempo 
abandonado. Nao obstante, alteragoes nela se tornaram essenciais, a medida que nossas investigagoes 
progrediam das forgas reprimidas para as repressoras, dos instintos objetais para o ego. O decisivo 
passo a frente consistiu na introdugao do conceito de narcisismo, isto e, a descoberta de que o proprio 
ego se acha catexizado pela libido, de que o ego, na verdade, constitui o reduto original dela e continua a 
ser, ate certo ponto, seu quartel-general. Essa libido narcisica se volta para os objetos, tornando-se 
assim libido objetal, e podendo transformar-se novamente em libido narcisica. O conceito do narcisismo 
possibilitou a obtengao de uma compreensao analftica das neuroses traumaticas, de varias das afecgoes 
fronteirigas as psicoses, bem como destas ultimas. Nao foi necessario abandonar nossa interpretagao 
das neuroses de transference como se fossem tentativas feitas pelo ego para se defender contra a 
sexualidade, mas o conceito de libido ficou ameagado. Como os instintos do ego tambem sao libidinais, 
pareceu, por certo tempo, inevitavel que tivessemos de fazer a libido coincidir com a energia instintiva em 
geral, como C. G. Jung ja advogara anteriormente. Nao obstante, ainda permanecia em mim uma especie 
de convicgao, para a qual ainda nao me considerava capaz de encontrar razoes, de que os instintos nao 
podiam ser todos da mesma especie. Meu passo seguinte foi dado em Mais Alem do Principio do Prazer 
(1920g), quando, pela primeira vez, a compulsao para repetir e o carater conservador da vida instintiva 
atrafram minha atengao. Partindo de especulagoes sobre o comego da vida e de paralelos biologicos, 
conclui que, ao lado do instinto para preservar a substancia viva e para reuni-la em unidades cada vez 
maiores, deveria haver outro instinto, contrario aquele, buscando dissolver essas unidades e conduzi-las 



de volta a seu estado primevo e inorganico. Isso equivalia a dizer que, assim como Eros, existia tambem 
um instinto de morte. Os fenomemos da vida podiam ser explicados pela agao concorrente, ou 
mutuamente oposta, desses dois instintos. Nao era facil, contudo, demonstrar as atividades desse 
suposto instintode morte. As manifestagoes de Eros eram visiveis e bastante ruidosas. Poder-se-ia 
presumir que o instinto de morte operava silenciosamente dentro do organismo, no sentido de sua 
destruigao, mas isso, naturalmente, nao constituia uma prova. Uma ideia mais fecunda era a de que uma 
parte do instinto e desviada no sentido do mundo externo e vem a iuz como um instinto de agressividade 
e destrutividade. Dessa maneira, o proprio instinto podia ser compelido para o servigo de Eros, no caso 
de o organismo destruir alguma outra coisa, inanimada ou animada, em vez de destruir o seu proprio eu 
(self). Inversamente, qualquer restrigao dessa agressividade dirigida para fora estaria fadada a aumentar 
a autodestruigao, a qual, em todo e qualquer caso, prossegue. Ao mesmo tempo, pode-se suspeitar, a 
partir desse exemplo, que os dois tipos de instinto raramente - talvez nunca - aparecem isolados um do 
outro, mas que estao mutuamente mesclados em proporgoes variadas e muito diferentes, tornando-se 
assim irreconheciveis para nosso julgamento. No sadismo, ha muito tempo de nos conhecido como 
instinto componente da sexualidade, teriamos a nossa frente um vinculo desse tipo particularmente forte, 
isto e, um vinculo entre as tendencias para o amor e o instinto destrutivo, ao passo que sua contrapartida, 
o masoquismo, constituiria uma uniao entre a destrutividade dirigida para dentro e a sexualidade, uniao 
que transforma aquilo que, de outro modo, e uma tendencia imperceptivel, numa outra conspicua e 
tangivel. 

A afirmagao da existencia de um instinto de morte ou de destruigao deparou-se com resistencias, 
inclusive em circulos analiticos; estou ciente de que existe, antes, uma inclinagao frequente a atribuir o 
que e perigoso e hostil no amor a uma bipolaridade original de sua propria natureza. A principio, foi 
apenas experimentalmente que apresentei as opinioes aqui desenvolvidas, mas, com o decorrer do 
tempo, elas conseguiram tal poder sobre mim, que nao posso mais pensar de outra maneira. Para mim, 
elas sao muito mais uteis, de um ponto de vista teorico do que quaisquer outras possiveis; fornecem 
aquela simplificagao, sem ignorar ou violentar os fatos, pela qual nos esforgamos no trabalho cientifico. 
Sei que no sadismo e no masoquismo sempre vimos diante de nos manifestagoes do instinto destrutivo 
(dirigidas para fora e para dentro), fortemente mescladas ao erotismo, mas nao posso mais entender 
como foi que pudemos ter desprezado a ubiquidade da agressividade e da destrutividade nao eroticas e 
falhado em conceder-lhe o devido lugar em nossa interpretagao da vida. (O desejo de destruigao, quando 
dirigido para dentro , de fato foge, grandemente a nossa percepgao, a menos que estejarevestido de 
erotismo.) Recordo minha propria atitude defensiva quando a ideia de um instinto de destruigao surgiu 
pela primeira vez na literatura psicanalitica, e quanto tempo levou ate que eu me tornasse receptivo a ela. 
Que outros tenham demonstrado, e ainda demonstrem, a mesma atitude de rejeigao, surpreende-me 
menos, pois ‘as criancinhas nao gostam’ quando se fala na inata inclinagao humana para a ‘ruindade’, a 
agressividade e a destrutividade, e tambem para a crueldade. Deus nos criou a imagem de Sua propria 
perfeigao; ninguem deseja que Ihe lembrem como e dificil reconciliar a inegavel existencia do mal - a 
despeito dos protestos da Christian Science - com o Seu poder e a Sua bondade. O Demonio seria a 



melhor saida como desculpa para Deus; dessa maneira, ele estaria desempenhando o mesmo papel, 
como agente de descarga economica, que o judeu desempenha no mundo do ideal ariano. Mas, ainda 
assim, pode-se responsabilizar Deus pela existencia do Demfinio, bem como pela existencia da 
malignidade que este corporifica. Em vista dessas dificuldades, ser-nos-a mais aconselhavel, nas 
ocasifies apropriadas, fazer uma profunda reverencia a natureza profundamente moral da humanidade; 
isso nos ajudara a sermos populares e, por causa disso, muita coisa nos sera perdoada. O nome ‘libido’ 
pode mais uma vez ser utilizado para denotar as manifestagfies do poder de Eros, a fim de distingui-las 
da energia do instinto de morte. Deve-se confessarque temos uma dificuldade muito maior em apreender 
esse instinto; podemos apenas suspeita-lo, por assim dizer, como algo situado em segundo piano, por 
tras de Eros, fugindo a detecgao, a menos que sua presenga seja traida pelo fato de estar ligado a Eros. 
E no sadismo - onde o instinto de morte deforma o objetivo erotico em seu prfiprio sentido, embora, ao 
mesmo tempo, satisfaga integralmente o impulso erotico - que conseguimos obter a mais clara 
compreensao interna ( insight ) de sua natureza e de sua relagao com Eros. Contudo, mesmo onde ele 
surge sem qualquer intuito sexual, na mais cega furia de destrutividade, nao podemos deixar de 
reconhecer que a satisfagao do instinto se faz acompanhar por urn grau extraordinariamente alto de 
fruigao narcisica, devido ao fato de presentear o ego com a realizagao de antigos desejos de onipotencia 
deste ultimo. O instinto de destruigao, moderado e domado, e, por assim dizer, inibido em sua finalidade, 
deve, quando dirigido para objetos, proporcionar ao ego a satisfagao de suas necessidades vitais e o 
controle sobre a natureza. Como a afirmagao da existencia do instinto se baseia principalmente em 
fundamentos tefiricos, temos tambem de admitir que ela nao se acha inteiramente imune a objegfies 
tefiricas. Mas e assim que as coisas se nos apresentam atualmente, no presente estado de nosso 
conhecimento; a pesquisa e a reflexao futuras indubitavelmente trarao novas luzes decisivas para esse 
tema. 

Em tudo o que se segue, adoto, portanto, o ponto de vista de que a inclinagao para a agressao 
constitui, no homem, uma disposigao instintiva original e auto-subsistente, e retorno a minha opiniao,ver 
[[1]] de que ela e o maior impedimento a civilizagao. Em determinado ponto do decorrer dessa 
investigagao ver [[1]], fui conduzido a ideia de que a civilizagao constituia urn processo especial que a 
humanidade experimenta, e ainda me acho sob a influencia dela. Posso agora acrescentar que a 
civilizagao constitui urn processo a servigo de Eros, cujo propfisito e combinar individuos humanos 
isolados, depois famflias e, depois ainda, ragas, povos e nagfies numa unicagrande unidade, a unidade 
da humanidade. Porque isso tern de acontecer, nao sabemos; o trabalho de Eros e precisamente este. 
Essas reunifies de homens devem estar libidinalmente ligadas umas as outras. A necessidade, as 
vantagens do trabalho em comum, por si sfis, nao as manterao unidas. Mas o natural instinto agressivo 
do homem, a hostilidade de cada urn contra todos e a de todos contra cada urn, se opfie a esse programa 
da civilizagao. Esse instinto agressivo e o derivado e o principal representante do instinto de morte, que 
descobrimos lado a lado de Eros e que com este divide o dominio do mundo. Agora, penso eu, o 
significado da evolugao da civilizagao nao mais nos e obscuro. Ele deve representar a luta entre Eros e a 
Morte, entre o instinto de vida e o instinto de destruigao, tal como ela se elabora na especie humana. 



Nessa luta consiste essencialmente toda a vida, e, portanto, a evolugao da civilizagao pode ser 
simplesmente descrita como a luta da especie humana pela vida. E e essa batalha de gigantes que 
nossas babas tentam apaziguar com sua cantiga de ninar sobre o Ceu. 

VII 

Por que nossos parentes, os animais, nao apresentam uma luta cultural desse tipo? Nao 
sabemos. Provavelmente alguns deles - as abelhas, as formigas, as termitas - batalharam durante 
milhares de anos antes de chegarem as instituigoes estatais, a distribuigao de fungoes e as restrigoes ao 
individuo pelas quais hoje os admiramos. Constitui um sinal de nossa condigao atual o fato de sabermos, 
por nossos proprios sentimentos, que nao nos sentiriamos felizes em quaisquer desses Estados animais 
ou em qualquer dos papeis neles atribufdos ao individuo. No caso das outras especies animais, pode ser 
que um equilibrio temporario tenha sido alcangado entre as influences de seu meio ambiente e os 
instintos mutuamente conflitantes dentro delas, havendo ocorrido assim uma cessagao de 
desenvolvimento. Pode ser que no homem primitivo um novo acrescimo de libido tenha provocado um 
surto renovado de atividade por parte do instinto destrutivo. Temos aqui muitas questoes para as quais 
ainda nao existe resposta. 

Outra questao nos interessa mais de perto. Quais os meios que a civilizagao utiliza para inibir a 
agressividade que se Ihe opoe, torna-la inocua ou, talvez, livrar-se dela? Ja nos familiarizamos com 
alguns desses metodos, mas ainda nao com aquele que parece ser o mais importante. Podemos estuda- 
lo na historia do desenvolvimento do individuo. O que acontece neste para tornar inofensivo seu desejo 
de agressao? Algo notavel, que jamais teriamos adivinhado e que, nao obstante, e bastante obvio. Sua 
agressividade e introjetada, internalizada; ela e, na realidade, enviada de volta para o lugar de onde 
proveio, isto e, dirigida no sentido de seu proprio ego. Ai, e assumida por uma parte do ego, que se 
coloca contra o resto do ego, como superego, e que entao, sob a forma de ‘conscience’, esta pronta para 
por em agao contra o ego a mesma agressividade rude que o ego teria gostado de satisfazer sobre 
outros individuos, a ele estranhos. A tensao entre o severo superego e o ego, que a ele se acha sujeito, e 
por nos chamada de sentimento de culpa; expressa-se como uma necessidade de punigao. A civilizagao, 
portanto, consegue dominar o perigoso desejo de agressao do individuo, enfraquecendo-o, desarmando- 
o e estabelecendo no seu interior um agente para cuidar dele, como uma guarnigao numa cidade 
conquistada. 

Quanto a origem do sentimento de culpa, as opinioes do analista diferem das dos outros 
psicologos, embora tambem ele nao ache facil descreve-lo. Inicialmente, se perguntarmos como uma 
pessoa vem a ter sentimento deculpa, chegaremos a uma resposta indiscutivel: uma pessoa sente-se 
culpada (os devotos diriam ‘pecadora’) quando fez algo que sabe ser ‘mau’. Reparamos, porem, em quao 
pouco essa resposta nos diz. Talvez, apos certa hesitagao, acrescentemos que, mesmo quando a pessoa 
nao fez realmente uma coisa ma, mas apenas identificou em si uma intengao de faze-la, ela pode 
encarar-se como culpada. Surge entao a questao de saber por que a intengao e considerada equivalente 
ao ato. Ambos os casos, contudo, pressupoem que ja se tenha reconhecido que o que e mau e 
repreensivel, e algo que nao deve ser feito. Como se chega a esse julgamento? Podemos rejeitar a 



existencia de uma capacidade original, por assim dizer, natural de distinguir o bom do mau. O que e mau, 
frequentemente, nao e de modo algum o que e prejudicial ou perigoso ao ego; pelo contrario, pode ser 
algo desejavel pelo ego e prazeroso para ele. Aqui, portanto, esta em agao uma influencia estranha, que 
decide o que deve ser chamado de bom ou mau. De uma vez que os proprios sentimentos de uma 
pessoa nao a conduziriam ao longo desse caminho, ela deve ter urn motivo para submeter-se a essa 
influencia estranha. Esse motivo e facilmente descoberto no desamparo e na dependencia dela em 
relagao a outras pessoas, e pode ser mais bem designado como medo da perda de amor. Se ela perde o 
amor de outra pessoa de quern e dependente, deixa tambem de ser protegida de uma serie de perigos. 
Acima de tudo, fica exposta ao perigo de que essa pessoa mais forte mostre a sua superioridade sob 
forma de punigao. De inicio, portanto, mau e tudo aquilo que, com a perda do amor, nos faz sentir 
ameagados. Por medo dessa perda, deve-se evita-lo. Esta tambem e a razao por que faz tao pouca 
diferenga que ja se tenha feito a coisa ma ou apenas se pretenda faze-la. Em qualquer urn dos casos, o 
perigo so se instaura, se e quando a autoridade descobri-lo, e, em ambos, a autoridade se comporta da 
mesma maneira. 

Esse estado mental e chamado de ‘ma consciencia’; na realidade, porem, nao merece esse 
nome, pois, nessa etapa, o sentimento de culpa e, claramente, apenas urn medo da perda de amor, uma 
ansiedade ‘social’. Em criangas, ele nunca pode ser mais do que isso, e em muitos adultos ele so se 
modifica ate o ponto em que o lugar do pai ou dos dois genitores e assumido pela comunidade humana 
mais ampla. Por conseguinte, tais pessoas habitualmente se permitem fazer qualquer coisa ma que Ihes 
prometa prazer, enquanto se sentem seguras de que a autoridade nada sabera a respeito, ou nao podera 
culpa-las por isso; so tern medo de serem descobertas. A sociedade atual, geralmente, ve-se obrigada a 
levar em conta esse estado mental. Uma grande mudanga so se realiza quando a autoridade e 
internalizada atraves do estabelecimento de urn superego. Os fenomenos da consciencia atingem entao 
urn estagio mais elevado. Na realidade, entao devemos falar de consciencia ou de sentimento de culpa. 
Nesse ponto, tambem, o medo de ser descoberto se extingue; alem disso, a distingao entre fazer algo 
mau e desejar faze-lo desaparece inteiramente, ja que nada pode ser escondido do superego, sequer os 
pensamentos. E verdade que a seriedade da situagao, de urn ponto de vista real, se dissipou, pois a nova 
autoridade, o superego, ao que saibamos, nao tern motivos para maltratar o ego, com o qual esta 
intimamente ligado; contudo, a influencia genetica, que conduz a sobrevivencia do que passou e foi 
superado, faz-se sentir no fato de, fundamentalmente, as coisas permanecerem como eram de inicio. O 
superego atormenta o ego pecador com o mesmo sentimento de ansiedade e fica a espera de 
oportunidades para faze-lo ser punido pelo mundo externo. 

Nesse segundo estagio de desenvolvimento, a consciencia apresenta uma peculiaridade que se 
achava ausente do primeiro e que nao e mais facil de explicar, pois quanto mais virtuoso urn homem e, 
mais severo e desconfiado e o seu comportamento, de maneira que, em ultima analise, sao precisamente 
as pessoas que levaram mais longe a santidade as que se censuram da pior pecaminosidade. Isso 
significa que a virtude perde direito a uma certa parte da recompensa prometida; o ego docil e continente 
nao desfruta da confianga de seu mentor, e e em vao que se esforga, segundo parece, por adquiri-la. Far- 



se-a imediatamente a objegao de que essas dificuldades sao artificiais, e dir-se-a que uma consciencia 
mais estrita e mais vigilante constitui precisamente a marca distintiva de um homem moral. Alem disso, 
quando os santos se chamam a si proprios de pecadores, nao estao errados - considerando-se as 
tentagoes a satisfagao instintiva a que se encontram expostos em grau especialmente alto ja que, como 
todossabem, as tentagoes sao simplesmente aumentadas pela frustragao constante, ao passo que a sua 
satisfagao ocasional as faz diminuir, ao menos por algum tempo. O campo da etica, tao cheio de 
problemas, nos apresenta outro fato: a ma sorte - isto e, a frustragao externa - acentua grandemente o 
poder da consciencia no superego. Enquanto tudo corre bem com um homem, a sua consciencia e 
lenitiva e permite que o ego faga todo tipo de coisas; entretanto, quando o infortunio Ihe sobrevem, ele 
busca sua alma, reconhece sua pecaminosidade, eleva as exigencias de sua consciencia, impoe-se 
abstinencia e se castiga com penitencias. Povos inteiros se comportaram dessa maneira, e ainda se 
comportam. Isso, contudo, e facilmente explicado pelo estagio infantil original da consciencia, o qual, 
como vemos, nao e abandonado apos a introjegao no superego, persistindo lado a lado e por tras dele. O 
Destino e encarado como um substituto do agente parental. Se um homem e desafortunado, isso significa 
que nao e mais amado por esse poder supremo, e, ameagado por essa falta de amor, mais uma vez se 
curva ao representante paterno em seu superego, representante que, em seus dias de boa sorte estava 
pronto a desprezar. Esse fato se torna especialmente claro quando o Destino e encarado segundo o 
sentido estritamente religioso de nada mais ser do que uma expressao da Vontade Divina. O povo de 
Israel acreditava ser o filho favorito de Deus e, quando o grande Pai fez com que infortunios cada vez 
maiores desabassem sobre seu povo, jamais a crenga em Seu relacionamento com eles se abalou, nem 
o Seu poder ou justiga foi posto em duvida. Pelo contrario, foi entao que surgiram os profetas, que 
apontaram a pecaminosidade desse povo, e, de seu sentimento de culpa, criaram-se os mandamentos 
superestritos de sua religiao sacerdotal. E digno de nota o comportamento tao diferente do homem 
primitivo. Se ele se defronta com um infortunio, nao atribui a culpa a si mesmo, mas a seu fetiche, que 
evidentemente nao cumpriu o dever, e da-lhe uma surra, em vez de se punir a si mesmo. 

Conhecemos, assim, duas origens do sentimento de culpa: uma que surge do medo de uma 
autoridade, e outra, posterior, que surge do medo dosuperego. A primeira insiste numa renuncia as 
satisfagoes instintivas; a segunda, ao mesmo tempo em que faz isso exige punigao, de uma vez que a 
continuagao dos desejos proibidos nao pode ser escondida do superego. Aprendemos tambem o modo 
como a severidade do superego - as exigencias da consciencia - deve ser entendida. Trata-se 
simplesmente de uma continuagao da severidade da autoridade externa, a qual sucedeu e que, em parte, 
substituiu. Percebemos agora em que relagao a renuncia ao instinto se acha com o sentimento de culpa. 
Originalmente, renuncia ao instinto constitufa o resultado do medo de uma autoridade externa: 
renunciava-se as proprias satisfagao para nao se perder o amor da autoridade. Se se efetuava essa 
renuncia, ficava-se, por assim dizer, quite com a autoridade e nenhum sentimento de culpa 
permaneceria. Quanto ao medo do superego, porem, o caso e diferente. Aqui, a renuncia instintiva nao 
basta, pois o desejo persiste e nao pode ser escondido do superego. Assim, a despeito da renuncia 
efetuada, ocorre um sentimento de culpa. Isso representa uma grande desvantagem economica na 



construgao de um superego ou, como podemos dizer, na formagao de uma consciencia. Aqui, a renuncia 
instintiva nao possui mais um efeito completamente liberador; a continencia virtuosa nao e mais 
recompensada com a certeza do amor. Uma ameaga de infelicidade externa - perda de amor e castigo 
por parte da autoridade externa - foi permutada por uma permanente infelicidade interna, pela tensao do 
sentimento de culpa. 

Essas inter-relagoes sao tao complicadas e, ao mesmo tempo, tao importantes, que, ao risco de 
me repetir, as abordarei ainda de outro angulo. A sequencia cronologica, entao, seria a seguinte. Em 
primeiro lugar, vem a renuncia ao instinto, devido ao medo de agressao por parte da autoridade externa. 
(E a isso, naturalmente, que o medo da perda de amor equivale, pois o amor constitui protegao contra 
essa agressao punitiva.) Depois, vem a organizagao de uma autoridade interna e a renuncia ao instinto 
devido ao medo dela, ou seja, devido ao medo da consciencia. Nessa segunda situagao, as mas 
intengoes sao igualadas as mas agoes e dai surgem sentimento de culpa e necessidade de punigao. A 
agressividade da consciencia continua a agressividade da autoridade. Ate aqui, sem duvida, as coisas 
sao claras; mas onde e que isso deixa lugar para a influencia reforgadora do infortunio (da renuncia 
imposta de fora),ver [[1]] e para a extraordinary severidade da consciencia nas pessoas melhores e mais 
doceis ver [[1 ]]?Ja explicamos essasparticularidades da consciencia, mas provavelmente ainda temos a 
impressao de que essas explicagoes nao atingem o fundo da questao e deixam ainda inexplicado um 
residuo. Aqui, porfim, surge uma ideia que pertence inteiramente a psicanalise, sendo estranha ao modo 
comum de pensar das pessoas. Essa ideia e de um tipo que nos capacita a compreender por que o tema 
geral estava fadado a nos parecer confuso e obscuro, pois nos diz que, de inicio, a consciencia (ou, de 
modo mais correto, a ansiedade que depois se torna consciencia) e, na verdade, a causa da renuncia 
instintiva, mas que, posteriormente, o relacionamento se inverte. Toda renuncia ao instinto torna-se agora 
uma fonte dinamica de consciencia, e cada nova renuncia aumenta a severidade e a intolerancia desta 
ultima. Se pudessemos colocar isso mais em harmonia com o que ja sabemos sobre a historia da origem 
da consciencia, ficariamos tentados a defender a afirmativa paradoxal de que a consciencia e o resultado 
da renuncia instintiva, ou que a renuncia instintiva (imposta a nos de fora) cria a consciencia, a qual, 
entao, exige mais renuncias instintivas. 

A contradigao entre essa afirmativa e o que anteriormente dissemos sobre a genese da 
consciencia nao e, na realidade, tao grande, e vemos uma maneira de reduzi-la ainda mais. A fim de 
facilitar nossa exposigao, tomemos como exemplo o instinto agressivo e suponhamos que a renuncia em 
estudo seja sempre uma renuncia a agressao. (Isso, naturalmente, so deve ser tornado como uma 
suposigao temporary.) O efeito da renuncia instintiva sobre a consciencia, entao, e que cada agressao 
de cuja satisfagao o individuo desiste e assumida pelo superego e aumenta a agressividade deste (contra 
o ego). Isso nao se harmoniza bem com o ponto de vista segundo o qual a agressividade original da 
consciencia e uma continuagao da severidade da autoridade externa, nao tendo, portanto, nada a ver 
com a renuncia. Mas a discrepancy se anulara se postularmos uma derivagao diferente para essa 
primeira instalagao da agressividade do superego. E provavel que, na crianga, se tenha desenvolvido 
uma quantidade consideravel de agressividade contra a autoridade, que a impede de ter suas primeiras - 



e, tambem, mais importantes - satisfagoes, nao importando o tipo de privagao instintiva que dela possa 
ser exigida. Ela, porem, e obrigada a renunciar a satisfagao dessa agressividade vingativa e encontra 
saida para essa situagao economicamente dificil com o auxilio de mecanismos familiares. Atraves da 
identificagao, incorpora a si a autoridade inatacavel. Esta transforma-se entao em seu superego, entrando 
na posse de toda a agressividade que a crianga gostaria de exercer contra ele. O ego da crianga tem de 
contentar-se com o papel infeliz da autoridade - o pai - que foi assim degradada. Aqui, como tao 
frequentemente acontece, a situagao [real] e invertida: ‘Se eu fosse o pai e voce fosse a crianga, eu 
otrataria muito mal’. O relacionamento entre o superego e o ego constitui urn retorno, deformado por urn 
desejo, dos relacionamentos reais existentes entre o ego, ainda individido, e urn objeto externo. Isso 
tambem e tipico. A diferenga essencial, porem, e que a severidade original do superego nao representa - 
ou nao representa tanto - a severidade que dele [do objeto] se experimentou ou que se Ihe atribui. 
Representa, antes, nossa propria agressividade para com ele. Se isso e correto, podemos 
verdadeiramente afirmar que, de inicio, a consciencia surge atraves da repressao de urn impulso 
agressivo, sendo subsequentemente reforgada por novas repressoes do mesmo tipo. 

Qual destes dois pontos de vista e correto? O primeiro, que geneticamente parecia tao 
inexpugnavel, ou o ultimo, que de maneira tao bem-vinda apara as arestas da teoria? Claramente, e 
tambem pelas provas de observagoes diretas, ambos se justificam. Nao contradizem mutuamente e, ate 
mesmo, coincidem em determinado ponto, pois a agressividade vingativa da crianga sera em parte 
determinada pela quantidade de agressao punitiva que espera do pai. A experiencia mostra, contudo, 
que a severidade do superego que uma crianga desenvolve, de maneira nenhuma corresponde a 
severidade de tratamento com que ela propria se defrontou. A severidade do primeiro parece ser 
independente da do ultimo. Uma crianga criada de forma muito suave, pode adquirir uma consciencia 
muito estrita. No entanto, tambem seria errado exagerar essa independence; nao e diffcil nos 
convencermos de que a severidade da criagao tambem exerce uma forte influencia na formagao do 
superego da crianga. Isso significa que, na formagao do superego e no surgimento da consciencia, 
fatores constitucionais inatos e influences do ambiente real atuam de forma combinada. O que, de modo 
algum, e surpreendente; ao contrario, trata-se de uma condigao etiologica universal para todos os 
processos desse tipo. Pode-se tambem asseverar que, quando uma criangareage as suas primeiras 
grandes frustragoes instintivas com uma agressividade excessivamente forte e urn superego 
correspondentemente severo, ela esta seguindo urn modelo filogenetico e indo alem da reagao que seria 
correntemente justificada, pois o pai dos tempos pre-historicos era indubitavelmente terrivel e uma 
quantidade extrema de agressividade Ihe pode ser atribuida. Assim, se passarmos do desenvolvimento 
individual para o desenvolvimento filogenetico, as diferengas entre as duas teorias da genese da 
consciencia ficam menores ainda. Por outro lado, uma nova e importante diferenga aparece entre esses 
dois processos de desenvolvimento. Nao podemos afastar a suposigao de que o sentimento de culpa do 
homem se origina do complexo edipiano e foi adquirido quando da morte do pai pelos irmaos reunidos 
em bando. Naquela ocasiao, urn ato de agressao nao foi suprimido, mas executado; foi, porem, o mesmo 
ato de agressao cuja repressao na crianga se imagina ser a fonte de seu sentimento de culpa. Nesse 



ponto, nao me surpreenderei se o leitor exclamar com raiva: ‘Entao nao faz diferenga que se mate o pai 
ou nao - fica-se com urn sentimento de culpa do mesmo jeito! Pedimos licenga para levantar algumas 
duvidas. Ou nao e verdade que o sentimento de culpa provem da agressividade reprimida, ou entao toda 
a historia da morte do pai e uma ficgao e os filhos do homem primevo nao mataram os pais mais do que 
as criangas o fazem atualmente. Alem disso, se nao for ficgao, mas fato historico plausivel, seria o caso 
de acontecer algo que todos esperam que acontega, ou melhor, uma pessoa se sentir culpada porque 
realmente fez algo que nao pode ser justificado. E para esse evento, que afinal de contas, constitui uma 
ocorrencia cotidiana, a psicanalise ainda naoforneceu qualquer explicagao.' 

Tudo isso e verdade, e temos de corrigir a omissao. Tampouco existe qualquer grande segredo 
quanto ao assunto. Quando se fica com urn sentimento de culpa depois de ter praticado uma ma agao, e 
por causa dela, o sentimento deveria, mais propriamente, ser chamado de remorso. Este se refere 
apenas a urn ato que foi cometido, e, naturalmente, pressupoe que uma consciencia - a presteza em se 
sentir culpado - ja existia antes que o ato fosse praticado. Urn remorso desse tipo, portanto, jamais pode 
ajudar-nos a descobrir a origem da consciencia e do sentimento de culpa em geral. O que acontece 
nesses casos cotidianos e geralmente o seguinte: uma necessidade instintiva adquire intensidade para 
alcangar satisfagao, a despeito da consciencia, que, afinal de contas, e limitada em sua forga, e, com o 
debilitamentonatural da necessidade, devido a ter sido satisfeita, o equilibrio anterior de forgas e 
restaurado. A psicanalise encontra assim uma justificativa para excluir do presente exame o caso do 
sentimento de culpa devido ao remorso, por mais frequentemente que tais casos ocorram e por grande 
que seja sua importancia pratica. 

Mas, se o sentimento humano de culpa remonta a morte do pai primevo, trata-se, afinal de 
contas, de urn caso de ‘remorso’. Por ventura nao devemos supor que [nessa epoca] uma consciencia e 
urn sentimento de culpa, como pressupomos, ja existiam antes daquele feito? Se nao existiam, de onde 
entao proveio o remorso? Nao ha duvida de que esse caso nos explicaria o segredo do sentimento de 
culpa e poria fim as nossas dificuldades. E acredito que o faz. Esse remorso constituiu o resultado da 
ambivalencia primordial de sentimentos para com o pai. Seus filhos o odiavam, mas tambem o amavam. 
Depois que o odio foi satisfeito pelo ato de agressao, o amor veio para o primeiro piano, no remorso dos 
filhos pelo ato. Criou o superego pela identificagao com o pai; deu a esse agente o poder paterno, como 
uma punigao pelo ato de agressao que haviam cometido contra aquele, e criou as restrigoes destinadas a 
impedir uma repetigao do ato. E, visto que a inclinagao a agressividade contra o pai se repetiu nas 
geragoes seguintes, o sentimento de culpa tambem persistiu, cada vez mais fortalecido por cada parcela 
de agressividade que era reprimida e transferida para o superego. Ora, penso eu, finalmente podemos 
apreender duas coisas de modo perfeitamente claro: o papel desempenhado pelo amor na origem da 
consciencia e a fatal inevitabilidade do sentimento de culpa. Matar o proprio pai ou abster-se de mata-lo 
nao e, realmente, a coisa decisiva. Em ambos os casos, todos estao fadados a sentir culpa, porque o 
sentimento de culpa e expressao tanto do conflito devido a ambivalencia, quanto da eterna luta entre 
Eros e o instinto de destruigao ou morte. Esse conflito e posto em agao tao logo os homens se defrontem 
com a tarefa de viverem juntos. Enquanto a comunidade nao assume outra forma que nao seja a da 



famflia, o conflito esta fadado a se expressar no complexo edipiano, a estabelecer a consciencia e a criar 
o primeiro sentimento de culpa. Quando se faz uma tentativa para ampliar a comunidade, o mesmo 
conflito continua sob formas que dependem do passado; e fortalecido e resulta numa intensificagao 
adicional do sentimento de culpa. Visto que a civilizagao obedece a urn impulso erotico interno que leva 
os seres humanos a se unirem num grupo estreitamente ligado, ela so pode alcangar seu objetivo atraves 
de urn crescente fortalecimento do sentimento de culpa. O que comegou em relagao ao pai e completado 
em relagao ao grupo. Se a civilizagao constitui o caminho necessario de desenvolvimento, da famflia a 
humanidade como urn todo, entao, em resultado do conflito inato surgido da ambivalencia, da eterna luta 
entre as tendencias de amor e de morte, acha-se a ele inextricavelmente ligado urn aumento do 
sentimento de culpa, que talvez atinja alturas que o indivfduo considere diffceis de tolerar. Aqui, somos 
lembrados da comovente denuncia dos ‘Poderes Celestes’, feita pelo grande poeta: 

Ihr fuhrt in’s Leben uns hinein.lhr lasst den Armen schuldig werden,Dann uberlasst Ihr den 
Pein,Denn iede Schuld racht sich auf Erden. 

E bem podemos suspirar aliviados ante o pensamento de que, apesar de tudo, a alguns e 
concedido salvar, sem esforgo, do torvelinho de seus proprios sentimentos as mais profundas verdades, 
em cuja diregao o resto de nos tern de encontrar o caminho por meio de uma incerteza atormentadora e 
com urn intranquilo tatear. 

VIII 

Chegando ao fim de sua jornada, o autor se ve obrigado a pedir o perdao dos leitores por nao ter 
sido urn guia mais habil e por nao Ihes ter poupado as regioes mais asperas da estrada e os 
desconfortaveis detours. Nao ha duvida de que isso poderia ter sido feito de forma melhor. Tentarei, ja 
findando o dia, proceder a algumas corregoes. 

Em primeiro lugar, desconfio que o leitor tern a impressao de que nosso exame do sentimento de 
culpa quebra a estrutura deste ensaio; que ocupa espago demais, de maneira que o resto do tema geral, 
ao qual nao se acha sempre estreitamente vinculado, e posto de lado. Isso pode ter prejudicado a 
estrutura do trabalho, mas corresponde fielmente a minha intengao de representar o sentimento de culpa 
como o mais importante problema no desenvolvimento da civilizagao, e de demonstrar que o prego que 
pagamos por nosso avango em termos de civilizagao e uma perda de felicidade pela intensificagao do 
sentimento de culpa.Qualquer coisa que ainda soe estranha a respeito dessa afirmagao, que constitui a 
conclusao final de nossa investigagao, pode ser provavelmente localizada no relacionamento bastante 
peculiar - ate agora completamente inexplicado - que o sentimento de culpa mantem com nossa 
consciencia. No caso comum de remorso, que encaramos como normal, esse sentimento se torna 
claramente perceptfvel para a consciencia. Na verdade, estamos habituados a falar de uma ‘consciencia 
de culpa’, em vez de urn ‘sentimento de culpa’. Nosso estudo das neuroses, ao qual, afinal decontas, 
devemos as mais valiosas indicagoes para uma compreensao das condigoes normals, nos leva de 
encontro a certas contradigoes. Numa dessas afecgoes, a neurose obsessiva, o sentimento de culpa faz- 
se ruidosamente ouvido na consciencia; domina o quadra clfnico e tambem a vida do paciente, mal 
permitindo que aparega algo mais ao lado dele. Entretanto, na maioria dos outros casos e formas de 



neurose, ele permanece completamente inconsciente, sem que, por isso, produza efeitos menos 
importantes. Nossos pacientes nao acreditam em nos quando Ihes atribufmos um ‘sentimento de culpa 
inconsciente’. A fim de nos tornarmos inteligiveis para eles, falamos-lhes de uma necessidade 
inconsciente de punigao, na qual o sentimento de culpa encontra expressao. Apesar disso, sua 
vinculagao a uma forma especifica de neurose nao deve ser superestimada. Mesmo na neurose 
obsessiva ha tipos de pacientes que nao se dao conta de seu sentimento de culpa, ou que apenas o 
sentem como um mal-estar atormentador, uma especie de ansiedade, se impedidos de praticar certas 
agoes. Deveria ser possivel chegar a compreender essas coisas, mas, ate agora, nao nos foi possivel. 
Aqui, talvez, nos possamos alegrar por termos assinalado que, no fundo, o sentimento de culpa nada 
mais e do que uma variedade topografica da ansiedade; em suas fases posteriores, coincide 
completamente com o medo do superego. E as relagoes da ansiedade com a consciencia apresentam as 
mesmas e extraordinarias variagoes. A ansiedade esta sempre presente, num lugar ou outro, por tras de 
todo sintoma; em determinada ocasiao, porem, toma, ruidosamente, posse da totalidade da consciencia, 
ao passo que, em outra, se oculta tao completamente, que somos obrigados a falar de ansiedade 
inconsciente, ou, se desejamos ter uma consciencia psicologica mais clara - visto a ansiedade ser, no 
primeiro caso, simplesmente um sentimento -, das possibilidades de ansiedade. Por conseguinte, e 
bastante concebivel que tampouco o sentimento de culpa produzido pela civilizagao seja percebido como 
tal, e em grande parte permanega inconsciente, ou aparega como uma especie de mal-estar, uma 
insatisfagao, para a qual as pessoas buscam outras motivagoes. As religioes, pelo menos, nunca 
desprezaram o papel desempenhado na civilizagao pelo sentimento de culpa. Ademais - ponto que deixei 
de apreciar em outro trabalho -, elas alegam redimir a humanidade desse sentimento de culpa, a que 
chamam de pecado. Da maneira pela qual, no cristianismo, essa redengao e conseguida - pela morte 
sacrificial de uma pessoa isolada, que, desse modo, toma sobre si mesma a culpa comum a todos -, 
conseguimos inferir qual pode ter sido a primeira ocasiao em que essa culpa primaria, que constitui 
tambem o primordio da civilizagao, foi adquirida. 

Embora talvez nao seja de grande importancia, nao e superfluo elucidar o significado de certas 
palavras, tais como ‘superego’, ‘consciencia’, ‘sentimento de culpa’, ‘necessidade de punigao’ e ‘remorso’, 
as quais e possivel que muitas vezes tenhamos utilizado de modo frouxo e intercambiavel. Todas se 
relacionam ao mesmo estado de coisas, mas denotam diferentes aspectos seus. O superego e um 
agente que foi por nos inferido e a consciencia constitui uma fungao que, entre outras, atribufmos a esse 
agente. A fungao consiste em manter a vigilancia sobre as agoes e as intengoes do ego e julga-las, 
exercendo sua censura. O sentimento de culpa, a severidade do superego, e, portanto, o mesmo que a 
severidade da consciencia. E a percepgao que o ego tern de estar sendo vigiado dessa maneira, a 
avaliagao da tensao entre os seus proprios esforgos e as exigencias do superego. O medo desse agente 
crftico (medo que esta no fundo de todo relacionamento), a necessidade de punigao, constitui uma 
manifestagao instintiva por parte do ego, que se tornou masoquista sob a influencia de um superego 
sadico; e, por assim dizer, uma parcela do instinto voltado para a destruigao interna presente no ego, 
empregado para formar uma ligagao erotica com o superego. Nao devemos falar de consciencia ate que 



um superego se ache demonstravelmente presente. Quanto ao sentimento de culpa, temos de admitir 
que existe antes do superego e, portanto, antes da consciencia tambem. Nessa ocasiao, ele e expressao 
imediata do medo da autoridade externa, um reconhecimento da tensao existente entre o ego e essa 
autoridade. E o derivado direto do conflito entre a necessidade do amor da autoridade e o impulso no 
sentido da satisfagao instintiva, cuja inibigao produz a inclinagao para a agressao. A superposigao desses 
dois estratos do sentimento de culpa - um oriundo do medo da autoridade externa ; o outro, do medo da 
autoridade interna - dificultou nossa compreensao interna (insight) da posigao da consciencia por certo 
numero de maneiras. Remorso e um termo geral para designar a reagao do ego num caso de sentimento 
de culpa. Contem, emforma pouco alterada, o material sensorial da ansiedade que opera por tras do 
sentimento de culpa; ele proprio e uma punigao, ou pode incluir a necessidade de punigao, podendo, 
portanto, ser tambem mais antigo do que a consciencia. 

Tampouco fara mal que passemos mais uma vez em revista as contradigoes que nos 
confundiram durante algum tempo, no corner de nossa investigagao. Assim, em determinado ponto, o 
sentimento de culpa era a consequencia dos atos de agressao de que alguem se abstivera; em outro, 
porem - exatamente em seu comego historico, a morte do pai -, constituia a consequencia de um ato de 
agressao que fora executado,ver [[1]]. Encontrou-se uma saida para essa dificuldade, pois a instituigao 
da autoridade interna, o superego, alterou radicalmente a situagao. Antes disso, o sentimento de culpa 
coincidia com o remorso. (Podemos observar, incidentalmente, que o termo ‘remorso’ deveria ser 
reservado para a reagao que surge depois de um ato de agressao ter sido realmente executado.) 
Posteriormente, devido a onisciencia do superego, a diferenga entre uma agressao pretendida e uma 
agressao executada perdeu sua forga. Dai por diante, o sentimento de culpa podia ser produzido nao 
apenas por um ato de violencia realmente efetuado (como todos sabem), mas tambem por um ato 
simplesmente pretendido (como a psicanalise descobriu). Independentemente dessa alteragao na 
situagao psicologica, o conflito que surge da ambivalencia - o conflito entre os dois instintos primitivos - 
deixa atras de si o mesmo resultado,ver [[1]]. Somos tentados a procurar aqui a solugao do problema da 
relagao variavel em que o sentimento de culpa se acha para com a consciencia. Pode-se pensar que o 
sentimento de culpa surgido do remorso por uma agao ma deve ser sempre consciente, ao passo que o 
sentimento de culpa originado da percepgao de um impulso mau pode permanecer inconsciente. 
Contudo, a resposta nao e tao simples assim. A neurose obsessiva fala energicamente contra ela. 

A segunda contradigao se referia a energia agressiva da qual supomos dotado o superego. 
Segundo determinado ponto de vista, essa energia simplesmente continua a energia punitiva da 
autoridade externa e a mantem viva na mente,ver [[1]], ao passo que, de acordo com outra opiniao, ela 
consiste, pelo contrario, na propria energia agressiva que nao foi uti lizada e que agora se dirige contra 
essa autoridade inibidora,ver [[1]]. A primeira visao parecia ajustar-se melhor a historia e a segunda a 
teoria do sentimento de culpa. Uma reflexao mais adequada resolveu essa contradigao aparentemente 
irreconciliavel de modo quase excessivamente completo; o que restou como fator essencial e comum foi 
que, em cada caso, se lida com uma agressividadedeslocada para dentro. A observagao clinica, 
ademais, nos permite de fato distinguir duas fontes para a agressividade que atribuimos ao superego; ou 



uma ou outra exerce o efeito mais forte em qualquer caso determinado, mas, em geral, operam em 
harmonia. 

E este, penso eu, o lugar para apresentar a uma consideragao seria uma opiniao que 
anteriormente recomendei para aceitagao provisoria. Na literatura analltica mais recente, mostra-se 
predilegao pela ideia de que qualquer tipo de frustragao, qualquer satisfagao instintiva frustrada, resulta, 
ou pode resultar numa elevagao do sentimento de culpa. Acho que se conseguira uma grande 
simplificagao teorica, se se encarar isso como sendo aplicavel apenas aos instintos agressivos, e nao se 
encontrara quase nada que contradiga essa afirmagao. Pois, como devemos explicar, em fundamentos 
dinamicos e economicos, urn aumento no sentimento de culpa que aparece no lugar de uma exigencia 
erotica nao satisfeita? Isso so parece possivel de maneira indireta se supusermos que a prevengao de 
uma satisfagao erotica exige uma agressividade contra a pessoa que interferiu na satisfagao, e que essa 
propria agressividade, por sua vez, tern de ser recalcada. Se as coisas se passam assim, e em suma, 
apenas a agressividade que e transformada em sentimento de culpa, por ter sido recalcada e transmitida 
para o superego. Estou convencido de que muitos processos admitirao exposigao mais simples e mais 
clara, se as descobertas da psicanalise sobre a derivagao do sentimento de culpa forem restringidas aos 
instintos agressivos. O exame do material cllnico nao nos fornece aqui uma resposta inequlvoca, porque, 
como nossa hipotese nos diz, os dois tipos de instinto dificilmente aparecem em forma pura, isolados urn 
do outro, e uma investigagao dos casos extremos provavelmente apontaria para a diregao por mim 
prevista. 

Sinto-me tentado a extrair uma primeira vantagem dessa visao mais restrita do caso, aplicando-a 
ao processo da repressao. Conforme aprendemos, os sintomas neuroticos sao, em sua essencia, 
satisfagoes substitutivas para desejos sexuais nao realizados. No decorrer de nosso trabalho analltico, 
descobrimos, para nossa surpresa, que talvez toda neurose oculte uma quota de sentimento inconsciente 
de culpa, o qual, por sua vez, fortifica os sintomas, fazendo uso deles como punigao. Agora parece 
plausivel formular a seguinte proposigao: quando uma tendencia instintiva experimenta a repressao, seus 
elementos libidinais sao transformadosem sintomas e seus componentes agressivos em sentimento de 
culpa. Mesmo que essa proposigao nao passe de uma aproximagao mediana a verdade, e digna de 
nosso interesse. 

Alguns leitores deste trabalho podem ainda ter a impressao de que ja ouviram, de modo 
demasiado frequente, a formula sobre a luta entre Eros e o instinto de morte. Ela foi nao so empregada 
para caracterizar o processo de civilizagao que a humanidade sofre,ver [[1]],mas tambem vinculada ao 
desenvolvimento do indivlduo ver [[1]] e, alem disso, dela se disse que revelou o segredo da vida 
organica em geral,ver [[1]]. Acho que nao podemos deixar de penetrar nas relagoes existentes entre 
esses tres processos. A repetigao da mesma formula se justifica pela consideragao de que tanto o 
processo da civilizagao humana quanto o do desenvolvimento do indivlduo sao tambem processos vitais - 
o que equivale a dizer que devem partilhar a mesma caracterlstica mais geral da vida. Por outro lado, as 
provas da presenga dessa caracterlstica geral, pela razao mesma de sua natureza geral, fracassam em 
nos ajudar a estabelecer qualquer diferenciagao [entre os processos], enquanto nao for reduzida por 



limitagoes especiais. So podemos ficar satisfeitos, portanto, afirmando que o processo civilizatorio 
constitui uma modificagao, que o processo vital experimenta sob a influencia de uma tarefa que Ihe e 
atribuida por Eros e incentivada por Ananke - pelas exigencias da realidade e que essa tarefa e a de 
unir individuos isolados numa comunidade ligada por vmculos libidinais. Quando, porem, examinamos a 
relagao existente entre o processo desenvolvimental ou educativo dos seres humanos individuais, 
devemos concluir, sem muita hesitagao, que os dois apresentam uma natureza muito semelhante, caso 
nao sejam o mesmo processo aplicado a tipos diferentes de objeto. O processo da civilizagao da especie 
humana e, naturalmente, uma abstragao de ordem mais elevada do que a do desenvolvimento do 
individuo, sendo, portanto, de mais dificil apreensao em termos concretos; tampouco devemos perseguir 
as analogias a urn extremo obsessivo. Contudo, diante da semelhanga entre os objetivos dos dois 
processos - num dos casos, a integragao de urn individuo isolado num grupo humano; no outro, a criagao 
de urn grupo unificado a partir de muitos individuos nao podemos surpreender-nos com a similaridade 
entre os meios empregados e os fenomenos resultantes. 

Em vista de sua excepcional importancia, nao devemos adiar mais a mengao de determinado 
aspecto que estabelece a distingao entre os dois processos. No processo de desenvolvimento do 
individuo, o programa do principio do prazer, que consiste em encontrar a satisfagao da felicidade, e 
mantido como objetivo principal. A integragao numa comunidade humana,ou a adaptagao a ela, aparece 
como uma condigao dificilmente evitavel, que tern de ser preenchida antes que esse objetivo de felicidade 
possa ser alcangado. Talvez fosse preferivel que isso pudesse ser feito sem essa condigao. Em outras 
palavras, o desenvolvimento do individuo nos parece ser urn produto da interagao entre duas 
premencias, a premencia no sentido da felicidade, que geralmente chamamos de ‘egoista’, e a premencia 
no sentido da uniao com os outros da comunidade, que chamamos de ‘altruista’. Nenhuma dessas 
descrigoes desce muito abaixo da superficie. No processo de desenvolvimento individual, como 
dissemos, a enfase principal recai sobretudo na premencia egoista (ou a premencia no sentido da 
felicidade), ao passo que a outra premencia, que pode ser descrita como ‘cultural’, geralmente se 
contenta com a fungao de impor restrigoes. No processo civilizatorio, porem, as coisas se passam de 
modo diferente. Aqui, de longe, o que mais importa e o objetivo de criar uma unidade a partir dos seres 
humanos individuais. E verdade que o objetivo da felicidade ainda se encontra ai, mas relegado ao 
segundo piano. Quase parece que a criagao de uma grande comunidade humana seria mais bem- 
sucedida se nao se tivesse de prestar atengao a felicidade do individuo. Assim, pode-se esperar que o 
processo desenvolvimental do individuo apresente aspectos especiais, proprios dele, que nao sao 
reproduzidos no processo da civilizagao humana. E apenas na medida em que esta em uniao com a 
comunidade como objetivo seu, que o primeiro desses processos precisa coincidir com o segundo. 

Assim como urn planeta gira em torno de urn corpo central enquanto roda em torno de seu 
proprio eixo, assim tambem o individuo humano participa do curso do desenvolvimento da humanidade, 
ao mesmo tempo que persegue o seu proprio caminho na vida. Para nossos olhos enevoados, porem, o 
jogo de forgas nos ceus parece fixado numa ordem que jamais muda; no campo da vida organica, ainda 
podemos perceber como as forgas lutam umas com as outras e como os efeitos desse conflito estao em 



permanente mudanga. Assim tambem as duas premencias, a que se volta para a felicidade pessoal e a 
que se dirige para a uniao com os outros seres humanos, devem lutar entre si em todo individuo, e assim 
tambem os dois processos de desenvolvimento, o individual e o cultural, tern de colocar-se numa 
oposigao hostil urn para com o outro e disputar-se mutuamente a posse do terreno. Contudo, essa luta 
entre o individuo e a sociedade nao constitui urn derivado da contradigao - provavelmente irreconciliavel - 
entre os instintos primevos de Eros e da morte. Trata-se de uma luta dentro da economia da libido, 
comparavel aquela referente a distribuigao da libido entre o ego e os objetos, admitindo uma acomodagao 
final no individuo, tal como, pode-se esperar, tambem o fara no futuro da civilizagao, por mais que 
atualmente essa civilizagao possa oprimir a vida do individuo. 

A analogia entre o processo civilizatorio e o caminho do desenvolvimento individual e passivel de 
ser ampliada sob urn aspecto importante. Pode-se afirmar que tambem a comunidade desenvolve urn 
superego sob cuja influencia se produz a evolugao cultural. Constituiria tarefa tentadora para todo aquele 
que tenha urn conhecimento das civilizagoes humanas, acompanhar pormenorizadamente essa analogia. 
Limitar-me-ei a apresentar alguns pontos mais notaveis. O superego de uma epoca de civilizagao tern 
origem semelhante a do superego de urn individuo. Ele se baseia na impressao deixada atras de si pelas 
personalidades dos grandes llderes - homens de esmagadora forga de esplrito ou homens em quern urn 
dos impulsos humanos encontrou sua expressao mais forte e mais pura e, portanto, quase sempre, mais 
unilateral. Em muitos casos, a analogia vai mais alem, como no fato de, durante a sua vida, essas figuras 
- com bastante frequencia, ainda que nao sempre - terem sido escarnecidas e maltratadas por outros e, 
ate mesmo, liquidadas de maneira cruel. Do mesmo modo, na verdade, o pai primevo nao atingiu a 
divindade senao muito tempo depois de ter encontrado a morte pela violencia. O exemplo mais evidente 
dessa conjungao fatldica pode ser visto na figura de Jesus Cristo - se, em verdade, essa figura nao faz 
parte da mitologia, que a conclamou a existencia a partir de uma obscura lembranga daquele evento 
primevo. Outro ponto de concordance entre o superego cultural e o individual e que o primeiro, tal como 
o ultimo, estabelece exigencias ideais estritas, cuja desobediencia e punida pelo ‘medo da 
consciencia’,ver [[1]]. Aqui, em verdade, nos deparamos com a notavel circunstancia de que, na 
realidade, os processos mentais relacionados sao mais familiares para nos e mais acesslveis a 
conscience tal como vistos no grupo, do que o podem ser no individuo. Neste, quando a tensao cresce, e 
apenas a agressividade do superego que, sob a forma de censuras, se faz ruidosamente ouvida; com 
frequencia, suas exigencias reais permanecem inconscientes no segundo piano. Se as trazemos ao 
conhecimento consciente, descobrimos que elas coincidem com os preceitos do superego cultural 
predominante. Neste ponto os dois processos, o do desenvolvimento cultural do grupo e o do 
desenvolvimento cultural do individuo, se acham, por assim dizer, sempre interligados. Dal algumas das 
manifestagoes e propriedades do superego poderem ser mais facilmente detectadas em seu 
comportamento na comunidade cultural do que no individuo isolado.O superego cultural desenvolveu 
seus ideais e estabeleceu suas exigencias. Entre estas, aquelas que tratam das relagoes dos seres 
humanos uns com os outros estao abrangidas sob o tltulo de etica. As pessoas, em todos os tempos, 
deram o maior valor a etica, como se esperassem que ela, de modo especlfico, produzisse resultados 



especialmente importantes. De fato, ela trata de um assunto que pode ser facilmente identificado como 
sendo o ponto mais doloroso de toda civilizagao. A etica deve, portanto, ser considerada como uma 
tentativa terapeutica - como um esforgo por alcangar, atraves de uma ordem do superego, algo ate agora 
nao conseguido por meio de quaisquer outras atividades culturais. Como ja sabemos, o problema que 
temos pela frente e saber como livrar-se do maior estorvo a civilizagao - isto e, a inclinagao, constitutiva 
dos seres humanos, para a agressividade mutua; por isso mesmo, estamos particularmente interessados 
naquela que e provavelmente a mais recente das ordens culturais do superego, o mandamento de amar 
ao proximo como a si mesmo.Ver [[1].] Em nossa pesquisa de uma neurose e em sua terapia, somos 
levados a fazer duas censuras contra o superego do individuo. Na severidade de suas ordens e 
proibigoes, ele se preocupa muito pouco com a felicidade do ego, ja que considera de modo insuficiente 
as resistencias contra a obrigagao de obedece-las - a forga instintiva do id [em primeiro lugar] e as 
dificuldades apresentadas pelo meio ambiente externo real [em segundo]. Por conseguinte, somos 
frequentemente obrigados, por propositos terapeuticos, a nos opormos ao superego e a nos esforgarmos 
por diminuir suas exigencias. Exatamente as mesmas objegoes podem ser feitas contra as exigencias 
eticas do superego cultural. Ele tambem nao se preocupa de modo suficiente com os fatos da 
constituigao mental dos seres humanos. Emite uma ordem e nao pergunta se e possivel as pessoas 
obedece-la. Pelo contrario, presume que o ego de um homem e psicologicamente capaz de tudo que Ihe 
e exigido, que o ego desse homem dispoe de um dominio ilimitado sobre seu id. Trata-se de um equivoco 
e, mesmo naquelas que sao conhecidas como pessoas normais, o id nao pode ser controlado alem de 
certos limites. Caso se exija mais de um homem, produzir-se-a nele uma revolta ou uma neurose, ou ele 
se tornara infeliz. O mandamento ‘Ama a teu proximo como a ti mesmo’ constitui a defesa mais forte 
contra a agressividade humana e um excelente exemplo dos procedimentos nao psicologicos do 
superego cultural. E impossivel cumprir esse mandamento; uma inflagao tao enorme de amor so pode 
rebaixar seu valor, sem se livrar da dificuldade. A civilizagao nao presta atengao a tudo isso; ela 
meramente nos adverte que quanto mais dificil e obedecer ao preceito, mais meritorio e proceder assim. 
Contudo, todo aquele que, nacivilizagao atual, siga tal preceito, so se coloca em desvantagem frente a 
pessoa que despreza esse mesmo preceito. Que poderoso obstaculo a civilizagao a agressividade deve 
ser, se a defesa contra ela pode causar tanta infelicidade quanto a propria agressividade! A etica ‘natural’, 
tal como e chamada, nada tern a oferecer aqui, exceto a satisfagao narcisica de se poder pensar que se 
e melhor do que os outros. Nesse ponto, a etica baseada na religiao introduz suas promessas de uma 
vida melhor depois da morte. Enquanto, porem, a virtude nao for recompensada aqui na Terra, a etica, 
imagino eu, pregara em vao. Acho tambem bastante certo que, nesse sentido, uma mudanga real nas 
relagoes dos seres humanos com a propriedade seria de muito mais ajuda do que quaisquer ordens 
eticas; mas o reconhecimento desse fato entre os socialistas foi obscurecido, e tornado inutil para fins 
praticos, por uma nova e idealista concepgao equivocada da natureza humana.Ver [[1].] 

Creio que a linha de pensamento que procura descobrir nos fenomenos de desenvolvimento 
cultural o papel desempenhado por um superego promete ainda outras descobertas. Apresso-me a 
chegar ao fim, mas ha uma questao a que dificilmente posso fugir. Se o desenvolvimento da civilizagao 



possui uma semelhanga de tao grande alcance com o desenvolvimento do individuo, e se emprega os 
mesmos metodos, nao temos nos justificativa em diagnosticar que, sob a influencia de premencias 
culturais, algumas civilizagoes, ou algumas epocas da civilizagao - possivelmente a totalidade da 
humanidade - se tornaram ‘neuroticas’? Uma dissecagao analitica de tais neuroses poderia levar a 
recomendagoes terapeuticas passiveis de reivindicarem urn grande interesse pratico. Eu nao diria que 
uma tentativa desse tipo, de transportar a psicanalise para a comunidade cultural, seja absurda ou que 
esteja fadada a ser infrutifera. Mas teriamos de ser muito cautelosos e nao esquecer que, em suma, 
estamos lidando apenas com analogias e que e perigoso, nao somente para os homens mas tambem 
para os conceitos, arranca-los da esfera em que se originaram e se desenvolveram. Alem disso, a 
diagnose das neuroses comunais se defronta com uma dificuldade especial. Numa neurose individual, 
tomamos como nosso ponto de partida o contraste que distingue o paciente do seu meio ambiente, o qual 
se presume ser ‘normal’. Para urn grupo de que todos os membros estejam afetados pelo mesmo 
disturbio, nao poderia existir esse pano de fundo; ele teria de ser buscado em outro lugar. E, quanto a 
aplicagao terapeutica de nosso conhecimento, qual seria a utilidade da mais corretaanalise das neuroses 
sociais, se nao se possui autoridade para impor essa terapia ao grupo? No entanto, e a despeito de todas 
essas dificuldades, podemos esperar que, urn dia, alguem se aventure a se empenhar na elaboragao de 
uma patologia das comunidades culturais. 

Por uma ampla gama de razoes, esta muito longe de minha intengao exprimir uma opiniao sobre 
o valor da civilizagao humana. Esforcei-me por resguardar-me contra o preconceito entusiastico que 
sustenta ser a nossa civilizagao a coisa mais preciosa que possuimos ou poderiamos adquirir, e que seu 
caminho necessariamente conduzira a apices de perfeigao inimaginada. Posso, pelo menos, ouvir sem 
indignagao o critico cuja opiniao diz que, quando alguem faz o levantamento dos objetivos do esforgo 
cultural e dos meios que este emprega, esta fadado a concluir que nao vale a pena todo esse esforgo e 
que seu resultado so pode ser urn estado de coisas que o individuo sera incapaz de tolerar. Minha 
imparcialidade se torna mais facil para mim na medida em que conhego muito pouco a respeito dessas 
coisas. Sei que apenas uma delas e certa: e que os juizos de valor do homem acompanham diretamente 
os seus desejos de felicidade, e que, por conseguinte, constituem uma tentativa de apoiar com 
argumentos as suas ilusoes. Acharia muito compreensivel que alguem assinalasse a natureza obrigatoria 
do curso da civilizagao humana e que dissesse, por exemplo, que as tendencias para uma restrigao da 
vida sexual ou para a instituigao de urn ideal humanitario a custa da selegao natural foram tendencias de 
desenvolvimento impossiveis de serem desviadas ou postas de lado, e as quais e melhor para nos nos 
submetermos, como se constituissem necessidades da natureza. Tambem estou a par da objegao que 
pode ser levantada contra isso, objegao segundo a qual, na historia da humanidade, tendencias como 
estas, consideradas insuperaveis, frequentemente foram relegadas e substituidas por outras. Assim, nao 
tenho coragem de me erguer diante de meus semelhantes como urn profeta; curvo-me a sua censura de 
que nao Ihes posso oferecer consolo algum, pois, no fundo, e isso que todos estao exigindo, e os mais 
arrebatados revolucionarios nao menos apaixonadamente do que os mais virtuosos crentes. 

A questao fatidica para a especie humana parece-me ser saber se, e ate que ponto, seu 



desenvolvimento cultural conseguira dominar a perturbagao de sua vida comunal causada pelo instinto 
humano de agressao e autodestruigao. Talvez, precisamente com relagao a isso, a epoca atual merega 
um interesse especial. Os homens adquiriram sobre as forgas da natureza um tal controle, que, com sua 
ajuda, nao teriam dificuldades em se exterminarem uns aos outros, ate o ultimo homem. Sabem disso, e 
edai que provem grande parte de sua atual inquietagao, de sua infelicidade e de sua ansiedade. Agora so 
nos resta esperar que o outro dos dois ‘Poderes Celestes’ ver [[1]], o eterno Eros, desdobre suas forgas 
para se afirmar na luta com seu nao menos imortal adversario. Mas quern pode prever com que sucesso 
e com que resultado? 
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A presente tradugao inglesa e uma versao modificada da publicada em 1950. 

Este artigo, terminado no fim da primeira semana de agosto de 1927 (Jones, 1957, 146), foi 
publicado quase simultaneamente, no mesmo outono, no Almanach 1928 e no ultimo numero de 1927 da 
Zeitschrift. 

Em seu primeiro estudo sobre o fetichismo, nos Tres Ensaios (1905 d), Edigao Standard 
Brasileira, Vol. VII, pag. 153-6, IMAGO Editora 1972, Freud escreveu que nenhuma outra variagao do 
instinto sexual que se aproxima do patologico pode reivindicar tanto nosso interesse quanto esta, e, na 
realidade, nao poucas vezes retornou a sua consideragao. Nessa primeira descrigao, ele nao vai muito 
alem de sustentar que ‘a escolha de urn fetiche constitui urn efeito posterior de alguma impressao sexual, 
via de regra recebida na primeira infancia’ ficando o tema tambem nesse ponto, em alguns comentarios 
de passagem ao fetichismo do pe em seu estudo sobre a Gradiva (1907a), urn ano ou dois mais tarde 
(ibid., 9, 46-7). Sua abordagem seguinte ao assunto parece ter-se dado num artigo nao publicado, ‘Sobre 
a Genese do Fetichismo’, lido para a Sociedade Psicanalltica de Viena em 24 de fevereiro de 1909 
(Jones, 1955, 332), mas, infelizmente, nao conseguimos acesso as atas da Sociedade. Nessa ocasiao, 
preparava a analise do ‘Homem dos Ratos’ (1909 d) para publicagao e nela mencionou urn novo ponto - a 
vinculagao do fetichismo com o prazer em cheirar (ibid., 10, 247) - que ampliou emnota de rodape 
acrescentada aos Tres Ensaios, em sua segunda edigao de 1910 (ibid., VII). Mas, logo depois, uma nova 
e mais importante vinculagao deve ter-lhe ocorrido, pois essa mesma nota de rodape acrescentada 
continha a primeira afirmativa de que o fetiche representa o penis que falta a mulher, que figurara de 
modo proeminente entre as teorias sexuais infantis a que recentemente dedicara urn artigo (1908c), Ibid., 
9, 215-18. Essa nova explicagao do fetiche foi tambem mencionada (como Freud observa na pag. 180n, 
adiante) em seu estudo sobre Leonardo (1910c), ibid, XI, publicado muito pouco depois da nota de 
rodape aos Tres Ensaios. 

A questao especial da origem do fetichismo do pe (mencionada no presente artigo,ver [1]) atraiu 
a atengao de Freud alguns anos depois. A 11 de margo de 1914, leu para a Sociedade Psicanalltica de 
Viena outro artigo sobre ‘Urn Caso de Fetichismo do Pe’. Este tambem nao foi publicado, mas dessa vez, 
afortunadamente, possulmos urn resumo dele, da autoria de Ernest Jones (1955, 342-3). A explicagao da 
escolha do pe como fetiche - uma abordagem aos orgaos genitais da mulher de maneira deslocada - a 
que nele se chegou, foi publicada como acrescimo posterior a mesma nota de rodape aos Tres ensaios, 
em sua terceira edigao de 1915. Outro caso cllnico bastante semelhante foi comunicado muito 
sucintamente por Freud na Conferencia XXII de suas Introductory Lectures (1916-17). Entretanto, embora 
o presente artigo seja importante enquanto reuniao e ampliagao das primeiras opinioes de Freud sobre o 
fetichismo, seu principal interesse reside numa diregao muito diferente, isto e, no novo desenvolvimento 



metapsicologico que introduz. Por diversos anos Freud utilizou o conceito de ‘rejeigao’ (‘ Verleugnung ’), 
especialmente quanto as reagoes das criangas a observagao da distingao anatomica entre os sexos. No 
presente artigo, baseando-se em observagoes cllnicas recentes, apresenta razoes para supor-se que 
essa ‘rejeigao’ necessariamente acarreta uma divisao no ego do indivlduo. No fim da vida, Freud retomou 
o tema e ampliou seu ambito: em artigo inacabado e postumamente publicado sobre’ Splitting of the Ego 
in the Process of Defence’ (1940e [1938]), e nos ultimos paragrafos do Capltulo VIII de Esbogo de 
Psicanalise (1940a [1938], Livro 7 da Pequena Colegao das Obras de Freud, IMAGO Editora, 1974). 
Entretanto, embora o fetichismo seja especialmente considerado em ambos esses trabalhos, Freud 
assinala ai que essa ‘divisao do ego’ nao e peculiar ao fetichismo, mas que, na realidade,pode ser 
encontrada em muitas outras situagoes em que o ego se defronta com a necessidade de construir uma 
defesa, e que ela ocorre nao apenas na rejeigao, mas tambem na repressao. 

FETICHISMO 

Nos ultimos anos tive oportunidade de estudar analiticamente certo numero de homens cuja 
escolha objetal era dominada por urn fetiche. Nao e preciso esperar que essas pessoas venham a analise 
por causa de seu fetiche, pois, embora sem duvida ele seja reconhecido por seus adeptos como uma 
anormalidade, raramente e sentido por eles como o sintoma de uma doenga que se faga acompanhar por 
sofrimento. Via de regra, mostram-se inteiramente satisfeitos com ele, ou ate mesmo louvam o modo pelo 
qual Ihes facilita a vida erotica. Via de regra, portanto, o fetiche aparece na analise como uma descoberta 
subsidiaria. 

Por motivos evidentes, os pormenores desses casos nao podem ser publicados; nao posso, 
portanto, mostrar de que maneira as circunstancias acidentais contribulram para a escolha de urn fetiche. 
O caso mais extraordinario pareceu-me ser aquele em que urn jovem algou certo tipo de ‘brilho do nariz’ a 
uma precondigao fetichista. A explicagao surpreendente para isso era a de que o paciente fora criado na 
Inglaterra, vindo posteriormente para a Alemanha, onde esquecera sua lingua materna quase 
completamente. O fetiche, originado de sua primeira infancia , tinha de ser entendido em ingles, nao em 
alemao. O ‘brilho do nariz’ [em alemao ‘Glanz auf der Nase‘] era na realidade urn ‘vislumbre ( glance ) do 
nariz’. O nariz constitula assim o fetiche, que incidentalmente, ele dotara, a sua vontade, do brilho 
luminoso que nao era perceptivel a outros. 

Em todos os casos, o significado e o proposito do fetiche demonstraram, na analise, serem os 
mesmos. Ele se revelou de modo tao natural e me pareceu tao compelativo que me sinto preparado para 
esperar a mesma solugao em todos os casos de fetichismo. Ao enunciar agora que o fetiche e urn 
substituto para o penis, decerto criarei urn desapontamento, de maneira que me apresso a acrescentar 
que nao e urn substituto para qualquer penis ocasional, e sim para urn penis especlfico e muito especial, 
que foi extremamente importante na primeira infancia, mas posteriormente perdido. Isso equivale a dizer 
que normalmente deveria ter sido abandonado; o fetiche, porem, se destina exatamente a preserva-lo da 
extingao. Para expressa-lo de modo mais simples: o fetiche e urn substituto do penis da mulher (da mae) 


em que o menininho outrora acreditou e que - por razoes que nos sao familiares - nao deseja 
abandonar.O que sucedeu, portanto, foi que o menino se recusou a tomar conhecimento do fato de ter 
percebido que a mulher nao tem penis. Nao, isso nao podia ser verdade, pois, se uma mulher tinha sido 
castrada, entao sua propria posse de um penis estava em perigo, e contra isso ergueu-se em revolta a 
parte de seu narcisismo que a Natureza, como precaugao, vinculou a esse orgao especifico. Na vida 
posterior, um homem adulto talvez possa experimentar um panico semelhante, quando se eleva o clamor 
de que o Trono e o Altar correm perigo e consequencias ilogicas semelhantes decorrerao disso. Se nao 
estou equivocado, Laforgue, nesse caso, diria que o menino ‘escotomiza’ sua percepgao da falta de penis 
da mulher. Um termo tecnico novo se justifica quando descreve um fato novo ou Ihe da enfase. Nesse 
caso, nao e assim. A mais antiga palavra de nossa terminologia psicanalitica, ‘repressao’, ja se relaciona 
com esse processo patologico. Se quisermos diferenciar mais nitidamente a vicissitude da ideia como 
distinta daquela do afeto, e reservar a palavra ‘Verdrangung' [‘repressao’] para o afeto, entao a palavra 
alema correta para a vicissitude da ideia seria ‘Vedeugnung’ [‘rejeigao’]. ‘Escotomizagao’ parece-me 
particularmente inapropriada, por sugerir que a percepgao e inteiramente apagada, de maneira que o 
resultado e o mesmo que sucede quando uma impressao visual incide sobre o ponto cego da retina. Na 
situagao que estamos considerando, pelo contrario, vemos que a percepgao continuou e que uma agao 
muito energica foi empreendida para manter a rejeigao. Nao e verdade que, depois que a crianga fez sua 
observagao da mulher, tenha conservado inalterada sua crenga de que as mulheres possuem um falo. 
Reteve essa crenga, mas tambem a abandonou. No conflito entre o peso da percepgao desagradavel e a 
forga de seu contradesejo, chegou-se a um compromisso, tal como so e possivel sob o dominio dasleis 
inconscientes do pensamento - os processos primarios. Sim, em sua mente a mulher teve um penis, a 
despeito de tudo, mas esse penis nao e mais o mesmo de antes. Outra coisa tomou seu lugar, foi 
indicada como seu substituto, por assim dizer, e herda agora o interesse anteriormente dirigido a seu 
predecessor. Mas esse interesse sofre tambem um aumento extraordinario, pois o horror da castragao 
ergueu um monumento a si proprio na criagao desse substituto. Ademais, uma aversao, que nunca se 
acha ausente em fetichista algum, aos orgaos genitais femininos reais, permanece um stigma indelebile 
da repressao que se efetuou. Podemos perceber agora aquilo que o fetiche consegue e aquilo que o 
mantem. Permanece um indicio do triunfo sobre a ameaga de castragao e uma protegao contra ela. 
Tambem salva o fetichista de se tornar homossexual, dotando as mulheres da caracteristica que as torna 
toleraveis como objetos sexuais. Na vida posterior, o fetichista sente desfrutar de ainda outra vantagem 
de seu substituto de um orgao genital. O significado do fetiche nao e conhecido por outras pessoas, de 
modo que nao e retirado do fetichista; e facilmente acessivel e pode prontamente conseguir a satisfagao 
sexual ligada a ele. Aquilo pelo qual os outros homens tern de implorar e se esforgar pode ser tido pelo 
fetichista sem qualquer dificuldade. 

Provavelmente a nenhum indivfduo humano do sexo masculino e poupado o susto da castragao 
a vista de um orgao genital feminino. Por que algumas pessoas se tornam homossexuais em 
consequencia dessa impressao, ao passo que outras a desviam pela criagao de um fetiche, e a grande 
maioria a supera, francamente nao somos capazes de explicar. E possivel que, entre todos os fatores em 



agao, ainda nao conhegamos os decisivos para os raros resultados patologicos. Temos de nos contentar 
se pudermos explicar o que aconteceu, e deixar atualmente de lado a tarefa de explicar por que algo nao 
aconteceu. 

Esperar-se-ia que os orgaos ou objetos escolhidos como substitutos para o falo ausente da 
mulher fossem tais, que aparecessem como simbolos do penis tambem sob outros aspectos. Isso pode 
acontecer com bastante frequencia, mas certamente nao constitui fator decisivo. Antes, parece que, 
quando o fetiche e instituido, ocorre certo processo que faz lembrar a interrupgao da memoria na 
amnesia traumatica. Como nesse ultimo caso, o interesse do individuo se interrompe a meio cominho, 
por assim dizer; e como se a ultima impressao antes da estranha e traumatica fosse retida como fetiche. 
Assim, o pe ou o sapato devem sua preferencia como fetiche - ou parte dela - a circunstancia de o 
menino inquisitivo espiar os orgaos genitais da mulher a partir de baixo, das pernas para cima; peles e 
veludo - como por longo tempo se suspeitou - constituem uma fixagao da visao dos pelos pubicos.que 
deveria ter sido seguida pela ansiada visao do membra feminino; pegas de roupa interior, que tao 
frequentemente sao escolhidas como fetiche, cristalizam o momenta de se despir, o ultimo momenta em 
que a mulher ainda podia ser encarada como falica. Nao sustento, porem, ser invariavelmente possivel 
descobrir com certeza o modo como o fetiche foi determinado. 

Uma investigagao do fetichismo e calorosamente recomendada a quern quer que ainda duvide da 
existencia do complexo de castragao ou que ainda possa acreditar que o susto a vista do orgao genital 
feminino possua outro fundamento, tal como, por exemplo, que ele derive de uma suposta rememoragao 
do trauma do nascimento. 

Para mim, a explicagao do fetichismo possui tambem outro aspecto de interesse teorico. 
Recentemente, seguindo linhas inteiramente especulativas, cheguei a proposigao de que a diferenga 
essencial entre a neurose e a psicose consistia em que, na primeira, o ego, a servigo da realidade, 
reprime urn fragmento do id, ao passo que, na psicose, ele se deixa induzir, pelo id, a se desligar de urn 
fragmento da realidade. Retornei a esse tema mais tarde. Logo depois, porem, tive motivo para lamentar 
ter-me aventurado tao longe. Na analise de dois jovens aprendi que ambos - urn quando tinha dois anos 
de idade, e o outro, quando contava dez - nao haviam conseguido tomar conhecimento da morte do 
querido pai, haviam-na ‘escotomizado’, e, contudo, nenhum deles desenvolvera uma psicose. Desse 
modo, urn fragmento de realidade, indubitavelmente importante, fora rejeitado pelo ego, tal como o fata 
desagradavel da castragao feminina e rejeitado nos fetichistas. Tambem comecei a suspeitar que 
ocorrencias semelhantes na infancia de maneira alguma sao raras, e acreditei ter sido culpado de urn 
erro em minha caracterizagao da neurose e da psicose. E verdade que havia uma saida para a 
dificuldade. Minha formula precisava apenas ser valida onde houvesse urn grau mais elevado de 
diferenciagao no aparelho psiquico; seriam permissiveis a uma crianga coisas que acarretariam graves 
prejuizos a urn adulto. 

Contudo, a pesquisa posterior conduziu-me a outra solugao para a contradigao. Tornou-se 
evidente que os dois jovens nao haviam ‘escotomizado’ a morte dos pais mais do que urn fetichista 
escotomiza a castragao feminina. Fora apenas uma determinada corrente em sua vida mental que nao 



reconhecera a morte daqueles; havia outra corrente que se dava plena conta desse fato. A atitude que se 
ajustava ao desejo e a atitude que se ajustava arealidade existiam lado a lado. Num de meus dois casos, 
a divisao constituira a base de uma neurose obsessiva moderadamente grave. Em todas as situagoes da 
vida, o paciente oscilava entre duas presungoes: uma, de que o pai ainda estava vivo e atrapalhava suas 
atividades; outra, oposta, de que tinha o direito de se considerar como sucessor do pai. Assim, posso 
ater-me a expectativa de que, numa psicose, uma daquelas correntes - a que se ajustava a realidade - 
esteja realmente ausente. 

Retornando a minha descrigao do fetichismo, posso dizer que existem muitas provas adicionais e 
de peso quanto a atitude dividida dos fetichistas para com o tema da castragao feminina. Em casos 
bastante sutis, tanto a rejeigao quanto a afirmagao da castragao encontram caminho na construgao do 
proprio fetiche. Assim ocorreu no caso de urn homem cujo fetiche era urn suporte atletico que tambem 
podia ser usado como calgao de banho. Essa pega cobria inteiramente os orgaos genitais e ocultava a 
distingao entre eles. A analise mostrou que isso significava que as mulheres eram castradas e que nao 
eram castradas; e isso tambem permitiu a hipotese de que os homens eram castrados, porque todas 
essas possibilidades podiam ser igualmente bem ocultas sob o suporte - cujo primeiro rudimento, em sua 
infancia, fora a folha de parreira de uma estatua. Urn fetiche desse tipo, duplamente derivado de ideias 
contrarias, e, naturalmente, especialmente duravel. Em outros casos, a atitude dividida se mostra naquilo 
que o fetichista faz com o fetiche, seja em realidade ou em sua imaginagao. Assinalar que ele o 
reverencia nao e tudo; em muitos casos, trata-o de maneira obviamente equivalente a uma representagao 
da castragao. Isso acontece particularmente, caso ele tenha desenvolvido uma forte identificagao com o 
pai e desempenha o papel deste ultimo, pois foi a este que, em crianga, atribuiu a castragao da mulher. A 
afeigao e a hostilidade no tratamento do fetiche - que correm paralelas com a rejeigao e o 
reconhecimento da castragao - estao mescladas em proporgoes desiguais em casos diferentes, de 
maneira a que uma ou outra seja mais facilmente identificavel. Parecemos aqui aproximar-nos de uma 
compreensao, ainda que remota, do comportamento do ‘coupeur de nattes'. Nele, a necessidade de 
executar a castragao, que ele mesmo rejeita, veio para o primeiro piano. Sua agao contem em si propria 
as duas assergoes mutuamente incompativeis: ‘a mulher ainda tern urn penis’ e ‘meu pai castrou a 
mulher’. Outra variante, que tambem constitui urn paralelo ao fetichismo na psicologiasocial, poderia ser 
encontrada no costume chines de mutilar o pe feminino e, depois disso, reverencia-lo como urn fetiche. 
Parece algo como se o homem chines quisesse agradecer a mulher por se ter submetido a ser castrada. 

Em conclusao, podemos dizer que o prototipo normal dos fetiches e urn penis de homem, assim 
como o prototipo normal de orgaos inferiores e o pequeno penis real de uma mulher, o clitoris. 
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1950 C.P., 5, 215-21. (Reimpressao revista da anterior.) 

A presente tradugao inglesa e versao corrigida da publicada em 1950. 

Freud escreveu este artigo em cinco dias, durante a segunda semana de agosto de 1927 (Jones, 
1957, 146), e ele foi lido, em seu nome, por Anna Freud, a 1° de setembro, perante o X Congresso 
Psicanalftico Internacional, em Innsbruck. Foi publicado pela primeira vez no outono do mesmo ano no 
‘Almanaque’ psicanalftico referente a 1928. 

O artigo retorna, depois de urn intervalo de mais de vinte anos, ao tema examinado na ultima 
segao do livro sobre os Chistes (1905c). Freud considera-o agora a luz de sua nova representagao 
estrutural da mente humana. Alguns pontos metapsicologicos interessantes surgem nas ultimas paginas 
do artigo e, pela primeira vez, encontramos o superego apresentado num estado de espfrito afavel. 

O HUMOR 

Em meu volume sobre Os Chistes e sua Relagao com o Inconsciente (1905c), na realidade 
considerei o humor apenas do ponto de vista economico. Meu objetivo era descobrir a fonte do prazer 
que se obtem do humor e acho que pude demonstrar que a produgao do prazer humorfstico surge de 
uma economia de gasto em relagao ao sentimento. [Standard Ed., 8, 236.] 

Ha duas maneiras pelas quais o processo humorfstico pode realizar-se. Ele pode dar-se com 
relagao a uma pessoa isolada, que, ela propria, adota a atitude humorfstica, ao passo que uma segunda 
pessoa representa o papel de espectador que dela deriva prazer; ou pode efetuar-se entre duas pessoas, 


uma das quais nao toma parte alguma no processo humoristico, mas e tornada objeto de contemplagao 
humoristica pela outra. Quando, para tomar o exemplo mais grosseiro [ibid., 201], um criminoso, levado a 
forca numa segunda-feira, comentou: ‘Bern, a semana esta comegando otimamente’, ele mesmo estava 
produzindo o humor; o processo humoristico se completa em sua propria pessoa e, evidentemente, 
concede-lhe certo senso de satisfagao. Eu, ouvinte nao participante, sou afetado, por assim dizer, a longo 
alcance, por essa produgao humoristica do criminoso; sinto, como ele talvez, a produgao de prazer 
humoristico. 

Temos um exemplo da segunda maneira pela qual o humor surge, quando um escritor ou 
narrador descreve o comportamento de pessoas reais ou imaginarias de modo humoristico. Essas 
proprias pessoas nao precisam demonstrar humor algum; a atitude humoristica interessa apenas a 
pessoa que as esta tomando como seu objeto, e, tal como no primeiro exemplo, o leitor ou ouvinte 
partilha da fruigao do humor. Para resumir, entao, podemos dizer que a atitude humoristica - nao 
importando em que consista - e possivel de ser dirigida quer para o proprio eu do individuo quer para 
outras pessoas; e de supor que ocasione uma produgao de prazer a pessoa que a adota, e uma 
produgao semelhante de prazer vem a ser a quota do assistente nao participante. 

Compreenderemos melhor a genese da produgao do prazer humoristico se considerarmos o 
processo que se da no ouvinte perante quern um outro produz humor. O ouvinte ve esse outro numa 
situagao que o leva a esperar que ele produza os sinais de um afeto, que fique zangado, se queixe, 
expresse sofrimento, fique assustado ou horrorizado ou, talvez, ate mesmo desesperado; e o assistente 
ou ouvinte esta preparado para acompanhar sua diregaoe evocar os mesmos impulsos emocionais em si 
mesmo. Contudo, essa expectativa emocional e desapontada; a outra pessoa nao expressa afeto, mas 
faz uma pilheria. O gasto de sentimento, que e assim economizado, se transforma em prazer humoristico 
no ouvinte. 

E facil chegar ate ai. Logo, porem, verificamos que e o processo que se realiza na outra pessoa - 
o ‘humorista’ - que merece maior atengao. Nao ha duvida de que a essencia do humor e poupar os afetos 
a que a situagao naturalmente daria origem e afastar com uma pilheria a possibilidade de tais expressoes 
de emogao. Ate esse ponto, o processo no humorista tern de concordar com o processo no ouvinte - ou, 
para dize-lo mais corretamente, o processo no ouvinte deve ter copiado o do humorista. Mas, de que 
modo este ultimo ocasiona a atitude mental que torna superflua a liberagao de afeto? Qual e a dinamica 
de sua adogao da ‘atitude humoristica’? Evidentemente, a solugao do problema deve ser buscada no 
humorista; no ouvinte, temos de supor que existe apenas um eco, uma copia, desse processo 
desconhecido. 

Ja e hora de nos familiarizarmos com algumas das caracteristicas do humor. Como os chistes e o 
comico, o humor tern algo de liberador a seu respeito, mas possui tambem qualquer coisa de grandeza e 
elevagao, que faltam as outras duas maneiras de obter prazer da atividade intelectual. Essa grandeza 
reside claramente no triunfo do narcisismo, na afirmagao vitoriosa da invulnerabilidade do ego. O ego se 
recusa a ser afligido pelas provocagoes da realidade, a permitir que seja compelido a sofrer. Insiste em 
que nao pode ser afetado pelos traumas do mundo externo; demonstra, na verdade, que esses traumas 



para ele nao passam de ocasioes para obter prazer. Esse ultimo aspecto constitui um elemento 
inteiramente essencial do humor. Suponhamos que o criminoso levado para execugao na segunda-feira 
dissesse: ‘Isso nao me preocupa. Que importancia tern, afinal de contas, que um sujeito como eu seja 
enforcado? O mundo nao vai acabar por causa disso’. Tenamos de admitir que um discurso desse tipo 
apresenta de fato a mesma magmfica superioridade sobre a situagao real. E sabio e verdadeiro, mas nao 
revela trago de humor. Na verdade, baseia-se numa avaliagao da realidade que vai diretamente contra a 
avaliagao feita pelo humor. O humor nao e resignado, mas rebelde. Significa nao apenas o triunfo do ego, 
mas tambem o do principio do prazer, que pode aqui afirmar-se contra a crueldade das circunstancias 
reais. 

Essas duas ultimas caracteristicas - a rejeigao das reivindicagoes da realidade e a efetivagao do 
principio do prazer - aproximam o humor dos processos regressivos ou reativos que tao amplamente 
atraem nossa atengao na psicopatologia. Seu desvio da possibilidade de sofrimento coloca-o entrea 
extensa serie de metodos que a mente humana construiu a fim de fugir a compulsao para sofrer - uma 
serie que comega com a neurose e culmina na loucura, incluindo a intoxicagao, a auto-absorgao e o 
extase. Gragas a essa vinculagao, o humor possui uma dignidade que falta completamente, por exemplo, 
aos chistes, pois estes servem simplesmente para obter uma produgao de prazer ou colocar essa 
produgao, que foi obtida, a servigo da agressao. Em que, entao, consiste a atitude humoristica, atitude 
por meio da qual uma pessoa se recusa a sofrer, da enfase a invencibilidade do ego pelo mundo real, 
sustenta vitoriosamente o principio do prazer - e tudo isso em contraste com outros metodos que tern os 
mesmos intuitos, sem ultrapassar os limites da saude mental? As duas realizagoes parecem 
incompativeis. 

Se retornarmos a situagao em que determinada pessoa adota uma atitude humoristica para com 
outros, uma conceituagao que ja apresentei experimentalmente em meu livro sobre chistes se sugerira 
por si mesma em seguida. E que o individuo se comporta para com eles como um adulto o faz com uma 
crianga, quando identifica e sorri da trivialidade dos interesses e sofrimentos que parecem tao grandes a 
esta ultima [ibid., 205]. Assim, o humorista adquiriria sua superioridade por assumir o papel do adulto, 
identificar-se ate certo ponto com o pai, e reduzir as outras pessoas a criangas. Essa conceituagao 
provavelmente abrange os fatos, embora dificilmente parega ser conclusiva. Perguntamo-nos o que e que 
faz o humorista arrogar-se esse papel. 

Mas temos de recordar a outra situagao de humor, provavelmente mais primaria e mais 
importante, na qual uma pessoa adota uma atitude humoristica para consigo mesma, a fim de manter 
afastados possiveis sofrimentos. Ha sentido em dizer que alguem esta-se tratando a si proprio como 
crianga e, ao mesmo tempo, desempenhando o papel de um adulto superior para com essa crianga? 

Essa ideia nao muito plausivel recebera apoio bastante forte, penso eu, se levarmos em 
consideragao aquilo que aprendemos das observagoes patologicas sobre a estrutura do ego. Esse ego 
nao e uma entidade simples. Abriga dentro dele, como seu nucleo, um agente especial: o superego. As 
vezes, acha-se fundido com o superego de maneira que nao podemos fazerdistingao entre eles, ao passo 
que, em outras circunstancias, se acha nitidamente diferenciado dele. Geneticamente o superego e o 



herdeiro do agente paterno. Frequentemente ele mantem o ego em estrita dependencia e, ainda, 
realmente o trata como os genitores, ou o pai, outrora trataram o filho, em seus primeiros anos. 
Obteremos uma explicagao dinamica da atitude humoristica, portanto, se supusermos que ela consiste 
em ter o humorista retirado a enfase psfquica de seu ego, transpondo-a para o superego. Para o 
superego, assim inflado, o ego pode parecer minusculo, e triviais todos os seus interesses, e, com essa 
nova distribuigao de energia, pode tornar-se coisa facil para o superego reprimir as possibilidades de 
reagao do ego. 

A fim de permanecermos fieis a nossa fraseologia habitual, teremos de falar, nao de transportar a 
enfase psfquica, mas de deslocar grandes quantidades de catexia. A questao, entao, e saber se temos o 
direito de representar amplos deslocamentos como esse, de urn agente do aparelho psfquico para outro. 
Isso parece ser uma nova hipotese, construfda ad hoc. Contudo, podemos lembrar-nos de que 
repetidamente (ainda que nao com suficiente frequencia) tomamos urn fator desse tipo em consideragao 
nas nossas tentativas de representagao metapsicologica dos acontecimentos mentais. Assim, por 
exemplo, supomos que a diferenga entre uma catexia objetal erotica normal e o estado de se achar 
enamorado e que, neste ultimo, uma catexia incomparavelmente maior se transfere para o objeto, e que 
o ego se esvazia, por assim dizer, em favor do objeto. Estudando certos casos de paranoia, pude 
estabelecer o fato de que ideias de perseguigao se formam precocemente e existem por longo tempo 
sem qualquer efeito perceptfvel, ate que, em resultado de determinado acontecimento precipitante 
especffico, recebe quantidades de catexia suficientes para leva-las a se tornarem dominantes. Tambem a 
cura de tais crises paranoicas residiria nao tanto numa solugao e corregao das ideias delirantes, quanto 
numa retirada delas da catexia que Ihes foi emprestada. As alternagoes entre melancolia e mania, entre 
uma cruel opressao do ego pelo superego e uma liberagao do ego apos essa pressao, sugerem urn 
deslocamento de catexia desse tipo; tal deslocamento, ademais, teria de ser introduzido para explicar urn 
grande numero de fenomenos que pertencem a vida mental normal. Se, ate o presente, isso so foi feito 
em grau muito limitado, o fato deve-se a nossa cautela usual, algo que so merecelouvor. A regiao em que 
nos sentimos seguros e a da patologia da vida mental; e aqui que efetuamos nossas observagoes e 
adquirimos nossas convicgoes. Atualmente, so nos aventuramos a formar urn jufzo sobre a mente normal 
na medida em que podemos discernir o que e normal nos isolamentos e deformagoes do material 
patologico. Uma vez superada essa hesitagao, reconhecermos quao grande e a contribuigao efetuada a 
compreensao dos processos mentais tanto pelas condigoes estaticas quanto pelas alteragoes dinamicas 
da quantidade da catexia energetica. 

Acho, portanto, que a possibilidade que aqui sugeri, a de que, numa situagao especffica, o 
indivfduo subitamente hipercatexize seu superego, e entao, a partir disso, altere as reagoes do ego, 
merece ser retida. Ademais, o que sugeri sobre o humor encontra analogia digna de nota no campo 
aparentado dos chistes. Quanto a origem destes, fui levado a supor que urn pensamento pre-consciente 
e entregue por urn momento a revisao inconsciente [ibid., 166]. Urn chiste e, portanto, a contribuigao feita 
ao comico pelo inconsciente [ibid., 208]. Exatamente do mesmo modo, o humor seria a contribuigao feita 
ao comico pela intervengao do superego. 



Com respeito a outros assuntos, conhecemos o superego como um senhor severo. Dir-se-a que 
nao combina bem com tal carater o fato de o superego condescender em capacitar o ego a obter uma 
pequena produgao de prazer. E verdade que o prazer humoristico jamais alcanga a intensidade do prazer 
do comico ou dos chistes, que jamais encontra vazao no riso cordial. Tambem e verdade que, 
ocasionando a atitude humoristica, o superego esta realmente repudiando a realidade e servindo a uma 
ilusao. Entretanto (sem saber exatamente por que), encaramos esse prazer menos intenso como 
possuindo um carater de valor muito alto; sentimos que ele e especialmente liberador e enobrecedor. 
Alem disso, a pilheria feita por humor nao e o essencial. Ela tern apenas o valor de algo preliminar. O 
principal e a intengao que o humor transmite, esteja agindo em relagao quer ao eu quer as outras 
pessoas. Significa: ‘Olhem! Aqui esta o mundo, que parece tao perigoso! Nao passa de um jogo de 
criangas, digno apenas de que sobre ele se faga uma pilheria!’ 

Se e realmente o superego que, no humor, fala essas bondosas palavras de conforto ao ego 
intimidado, isso nos ensinara que ainda temos muito a aprender sobre a natureza do superego. Ademais, 
nem todas as pessoas sao capazes da atitude humoristica. Trata-se de um dom raro e precioso, e muitas 
sequer dispoem da capacidade de fruir o prazer humoristico que Ihes e apresentado. E finalmente, se o 
superego tenta, atraves do humor, consolar o ego e protege-lo do sofrimento, isso nao contradiz sua 
origem no agente paterno. 



UMA EXPERIENCE RELIGIOSA (1928 [1927]) 

EIN RELIOGIOSES ERLEBNIS 

(a) EDigOES ALEMAS: 

1928 Imago, 14 (1), 7-10. 

1928 G.S., 11,467-70. 

1928 Almanach 1929, 9-12. 

1948 G.W., 14, 393-6. 

(, b ) TRADUgAO INGLESA: 

‘A Religious Experience’ 

1929 Int. J. Psycho-Anal., 10 (1), 1-4 (Tradutor nao especificado.) 

1950 C.P., 5, BDC-F. (Trad, de James Strachey.) 

A presente tradugao inglesa e reimpressao ligeiramente corrigida da publicada em 1950. 

Este artigo, publicado em principios de 1928, foi escrito, segundo Ernest Jones (1957, 151), em 
fins de 1927. A visita de Viereck a Freud, ponto de partida dos acontecimentos que levaram a redagao do 


artigo, ocorreu, conta-nos Jones (ibid., 133), em fins de junho de 1926. Viereck (jornalista norte- 
americano bastante conhecido e interessado pela psicanalise) publicou seu relato da visita no outono do 
ano seguinte, relato reimpresso num volume, Glimpses of the Great (1930, 28 e segs.), e do qual alguns 
extratos sao fornecidos por Jones (loc. cit.). 

Note-se que o texto da carta do medico americano a Freud nao concorda exatamente com a 
versao alema. A versao inglesa aqui fornecida constitui reimpressao da que foi originalmente apresentada 
no International Journal, havendo razoes para supor que os redatores deste utilizaram uma copia do 
autografo ingles da carta, da qual Freud nao dera uma transcrigao inteiramente exata. As diferenga entre 
as duas versoes, contudo, sao insignificantes. 


UMA EXPERIENCE RELIGIOSA 

No outono de 1927. G.S. Viereck, jornalista teuto-americano que me fizera uma visita de boas- 
vindas, publicou o relato de uma conversa comigo, no corner do qual mencionou minha falta de fe 
religiosa e minha indiferenga quando ao tema da sobrevivencia depois da morte. Essa ‘entrevista’, como 
foi chamada, foi amplamente lida e trouxe-me, entre outras, a seguinte carta de urn medico americano: 

‘...0 que mais me impressionou foi sua resposta a pergunta sobre se acreditava numa 
sobrevivencia da personalidade depois da morte. Consta que o senhordisse: “Nao penso no assunto.” 

‘Escrevo-lhe agora para narrar-lhe uma experiencia que tive no ano em que me formei na 
Universidade de X. Certa tarde, ao atravessar a sala de dissecgao, minha atengao foi atraida por uma 
velhinha de rosto suave que estava sendo conduzida para uma mesa de dissecgao. Essa mulher de rosto 
suave me causou tal impressao que urn pensamento atravessou minha mente: “Nao existe Deus; se 
existisse, nao permitiria que essa pobre velhinha fosse levada a sala de dissecgao.” 

‘Quando voltei para casa naquela tarde, o sentimento que experimentara a visao na sala de 
dissecgao, fizera-me decidir nao mais continuar indo a igreja. As doutrinas do cristianismo, antes disso, ja 
tinham sido objeto de duvidas em meu espfrito. 

‘Enquanto meditava sobre o assunto, uma voz falou-me a alma que “eu deveria considerar o 
passo que estava a ponto de dar”. Meu espfrito replicou a essa voz interior: “Se eu tivesse a certeza de 
que o cristianismo e verdade e que a Bfblia e a Palavra de Deus, entao eu os aceitaria.” 

‘No decorrer das semanas seguintes, Deus tornou claro a minha alma que a Bfblia era Sua 
Palavra, que os ensinamentos a respeito de Jesus Cristo eram verdadeiros e que Jesus era nossa unica 
salvagao. Apos uma revelagao tao clara, aceitei a Bfblia como sendo a Palavra de Deus, e Jesus Cristo, 
como meu Salvador pessoal. Desde entao, Deus Se revelou a mim por meio de muitas provas infalfveis. 

‘Imploro-lhe, como urn irmao na medicina, para refletir sobre esse tema tao importante e, posso 


garantir-lhe, se considera-lo com a mente aberta, Deus revelara a verdade a sua alma, assim como fez 
comigo e com uma infinidade de outros.’Enviei-Ihe uma resposta polida, dizendo que ficava contente em 
saber que essa experiencia o havia capacitado a manter sua fe. Quando a mim, Deus nao fizera o 
mesmo comigo. Nunca me permitira escutar uma voz interior e se, em vista da minha idade, nao se 
apressasse, nao seria culpa minha se eu permanecesse ate o fim de minha vida o que agora sou - ‘an 
infidel jew’ 1 (umjudeu infiel). 

Quando de uma resposta amistosa, meu colega garantiu-me que ser judeu nao constituia 
obstaculo no caminho para a fe verdadeira e provou isso com diversos exemplos. Sua carta culminava 
com a informagao de que preces estavam sendo convictamente enderegadas a Deus, a fim de que me 
concedesse a ‘faith to believe’ (fe para crer). 

Ainda estou esperando o resultado dessa intercessao. Enquanto isso, a experiencia religiosa de 
meu colega fornece substancia para reflexao. Parece-me exigir uma certa tentativa de interpretagao 
baseada em motivos emocionais, pois sua experiencia e, em si mesma, enigmatica, e baseada numa 
logica particularmente ruim. Deus, como bem sabemos, permite que acontegam horrores nada 
semelhantes a remogao para a sala de dissecgao do cadaver de uma velhinha de aparencia agradavel. 
Isso e verdade desde sempre, e tambem deve ter sido enquanto o meu colega americano conduzia seus 
estudos. Tampouco, como estudante de medicina, pode ficar tao abrigado do mundo, a ponto de nada 
conhecer de tais males. Por que, entao, sua indignagao contra Deus irrompeu precisamente ao receber 
essa impressao especifica na sala de dissecgao? 

Para quern quer que esteja acostumado a encarar analiticamente as experiences internas e as 
agoes dos homens, a explicagao e muito obvia - tao obvia, que na realidade se insinuou em minha 
rememoragao dos proprios fatos. Certa vez, quando me referia a carta de meu piedoso colega no 
decorrer de urn debate, disse que ele escrevera que o rosto da mulher morta fizera-o lembrar-se do rosto 
de sua propria mae. Na realidade, essas palavras nao constavam de sua carta e uma curta reflexao 
bastara para mostrar que elas nao tinham possibilidade de estar la. Mas essa e a explicagao a que 
somos irresistivelmente forgados por sua descrigao afetuosamente enunciada da ‘sweetfaced dear old 
woman’ (velhinha de rosto suave). Dessa maneira, a fraqueza de julgamento demonstrada pelo jovem 
medico deve ser explicada pela emogao nele despertada pela lembranga de sua mae. E dificil fugir ao 
mau habito psicanalitico de apresentar como prova pormenores que tambem permitiriam explicagoes 
mais superficial - e fico tentado a recordar o fato de que posteriormente meu colega se dirigiu a mim 
como ‘brother physician’ (irmao na medicina)Podemos supor, portanto, que foi assim que as coisas 
aconteceram. A visao de urn cadaver de mulher, nu ou a ponto de ser despido, recordou ao jovem sua 
mae. Despertou nele urn anseio pela mae que se originava de seu complexo de Edipo, e isso foi 
imediatamente completado por urn sentimento de indignagao contra o pai. Suas ideias de ‘pai’ e ‘Deus’ 
ainda nao se tinham separado inteiramente, de modo que seu desejo de destruir o pai podia tornar-se 
consciente como duvida a respeito da existencia de Deus e procurar justificar-se aos olhos da razao 
como indignagao com o mau trato dado a urn objeto materno. Naturalmente, e tipico do filho considerar 
como mau trato o que o pai faz a mae nas relagoes sexuais. O novo impulso, deslocado para a esfera da 



religiao, constituia apenas uma repetigao da situagao edipiana e, consequentemente, logo se defrontou 
com uma sorte semelhante, ou seja, sucumbiu a uma poderosa corrente oposta. Durante o conflito real, o 
nivel do deslocamento nao foi sustentado: nao ha mengao de argumentos em justificagao de Deus, nao 
nos e dito quais foram os sinais infaliveis pelos quais Deus provou sua existencia ao que duvidava. O 
conflito parece ter-se desdobrado sob a forma de uma psicose alucinatoria: escutaram-se vozes interiores 
que enunciaram advertencias contra a resistencia a Deus. Mas o resultado da luta foi mais uma vez 
apresentado na esfera da religiao, e era de urn tipo predeterminado pelo destino do complexo de Edipo: 
submissao completa a vontade de Deus Pai. O jovem tornou-se crente e aceitou tudo o que desde a 
infancia Ihe havia sido ensinado sobre Deus e Jesus Cristo. Tivera uma experiencia religiosa e 
experimentaria uma conversao. 

Tudo isso e tao simples e direto que nao podemos deixar de nos perguntar se pela compreensao 
desse caso langamos qualquer luz sobre a psicologia da conversao em geral. Posso indicar ao leitor urn 
admiravel livro sobre o assunto, de autoria de Sante de Sanctis (1924), o qual, incidentalmente, leva em 
consideragao todas as descobertas da psicanalise. O estudo dessa obra confirma nossa expectativa de 
que, de modo algum, todos os casos de conversao podem ser compreendidos tao simplesmente quanto 
esse. Em aspecto algum, contudo, nosso caso contradiz as opinioes sobre o assunto a que se chegou 
pela pesquisa moderna. O ponto que nossa observagao presente coloca em relevo e a maneira pela qual 
a conversao se ligou a urn evento determinante especifico, o qual fez com que o ceticismo do individuo 
flamejasse uma ultima vez, antes de se extinguir finalmente. 


DOSTOIEVSKI E O PARRICIDIO (1928 [1927]) 

NOTA DO EDITOR INGLES 


DOSTOJEWSKI UND DIE VATERTOTUNG 
(a) EDigOES ALEMAS: 

1928 Em Die Urgestalt der Bruder Karamasof, ed. R. Fulop-Miller e F. Eckstein, Munique. 
Pags. xi-xxxvi. 

1929 Almanach 1930, 9-31. 

1934 G.S., 12, 7-26. 

1948 G.W., 14, 399-418. 


(b) TRADUgOES INGLESAS: 


‘Dostoevski and Parricide’ 

1929 The Realist, 1 (4), 18-33. (Trad, de D. F. Trait.)-’Dostoevski and Parricide’ 

1945 Int. J. Psycho-anal, 26 (1 & 2), 1-8. (A mesma que a anterior, consideravelmente 
revista e com titulo ligeiramente modificado.) 

1945 Partisan Review, 12 (4), 530-44.(Reimpre-ssao da anterior.) 

1947 Em Stavrogin’s Confession, de F.M. Dostoevsky, trad, de V. Woolf e Koteliansky, 
Nova lorque, Lear Publications, 87-114. (Reimpressao da anterior.) 

1950 C.P., 5, 222-42. (Nova revisao da anterior.) 

A presente tradugao inglesa e reimpressao ligeiramente corrigida da de 1950. 

A partir de 1925, Fulop-Miller e Eckstein comegaram a langar uma serie de volumes 
suplementares a grande edigao alema completa da obra de Dostoievski, a qual, coordenada por Moeller 
van den Bruck, tinha sido completada alguns anos antes. Os novos volumes, uniformes com a edigao 
completa, continham trabalhos postumos, esbogos inacabados e material oriundo de diversas fontes a 
langar luz sobre o carater e as obras de Dostoievski. Urn desses volumes deveria conter uma compilagao 
de rascunhos e esbogos preliminares referentes a Os Irmaos Karamassovi e urn estudo das fontes do 
livro, e os editores estavam ansiosos por persuadir Freud a contribuir com uma introdugao que tratasse 
da psicologia tanto do livro quanto de seu autor. Parece que o abordaram em principios de 1926, e ele 
comegou a escrever o ensaio por volta do fim de junho do mesmo ano. Foi dele desviado, contudo, pela 
necessidade urgente de redigir seu opusculo sobre a analise leiga (1926e) em vista do processo iniciado 
contra Theodor Reik (Standard Ed., 20, 180). Depois disso, parece ter perdido o interesse pelo ensaio 
sobre Dostoievski, particularmente, conforme Jones nos conta (1957, 152), apos ter-se deparado com urn 
livro sobre o mesmo assunto, da autoria de Neufeld (1923), o qual, como diz em,ver ([1]) - com 
consideravel modestia, e de se notar -, continha a maioria das ideias que ele mesmo estava 
apresentando. Nao fica claro quando retomou o ensaio. Jones (loc. cit.) sugere que foi acabado em 
principios de 1927, mas parece pouco provavel, visto a historia de Stefan Zweig a que a ultima parte do 
ensaio se refere so ter aparecido em 1927. O volume ao qual o ensaio de Freud serviu de introdugao (A 
Versao Original de Os Irmaos Karamassovi) so foi publicado no outono de 1928. 

O ensaio divide-se em duas partes distintas. A primeira trata do carater de Dostoievski em geral, 
de seu masoquismo, seu sentimento de culpa, seus ataques ‘epileptoides’ e sua duplice atitude no 
complexo de Edipo. O segundo debate o tema especial de sua paixao pelojogo e conduz a de urn conto 
de Stefan Zweig que langa luz sobre a genese desse vicio. Como se vera por uma carta subsequente de 
Freud a Theodor Reik, que imprimimos como apendice ver ([1]), as duas partes do ensaio estao mais 
estreitamente relacionadas do que superficialmente parece. 



O presente ensaio pode apresentar sinais de ser uma pega ‘ocasiona!’, mas contem muitas 
coisas de interesse, tais como, por exemplo, o primeiro exame realizado por Freud das crises histericas, 
desde seu primeiro artigo sobre o assunto, escrito vinte anos antes (1909a), urn reenunciado de suas 
ultimas opinioes sobre o complexo de Edipo e o sentimento de culpa, e urn esclarecimento sobre o 
problema da masturbagao que nao se encontra em sua descrigao anterior do assunto (1912 f). Acima de 
tudo, porem, Freud teve aqui a oportunidade de expressar seus pontos de vista sobre urn escritor que 
considerava como urn dos primeiros entre todos. 

DOSTOIEVSKI E O PARRICIDIO 

Quatro facetas podem ser distinguidas na rica personalidade de Dostoievski: o artista criador, o 
neurotico, o moralista e o pecador. Como encontraro caminho nessa desnorteadora complexidade? 

O artista criador e o menos duvidoso: o lugar de Dostoievski nao se encontra muito atras de 
Shakespeare. Os Irmaos Karamassovi sao o mais grandioso romance jamais escrito; quanto ao episodio 
do Grande Inquisidor, urn dos pontos culminantes da literatura mundial, dificilmente qualquer valorizagao 
sera suficiente. Diante do problema do artista criador, a analise, ai de nos, tern de depor suas armas. 

O moralista em Dostoievski e o aspecto mais facilmente acessivel. Se procurarmos coloca-lo 
num elevado piano enquanto moralista, alegando que so urn homem que passou pelas profundezas do 
pecado pode atingir o mais alto cume da moralidade, negligenciaremos uma duvida que surge. O homem 
moral e aquele que reage a tentagao tao logo a sente em seu coragao, sem submeter-se a ela. Urn 
homem que alternadamente peca e depois, em seu remorso, erige altos padroes morais, fica exposto a 
censura de tornar as coisas faceis demais para si. Nao alcangou a essencia da moralidade, a renuncia, 
pois a conduta moral de vida e urn interesse humano pratico. Faz-nos lembrar dos barbaros das grandes 
migragoes, que matavam e faziam penitencia por matarem, ate que a penitencia se transformou numa 
tecnica real para permitir que o homicfdio fosse cometido. Ivan, o Terrivel, comportava-se exatamente 
desse modo; na verdade, essa transigencia com a moralidade constitui urn trago russo caracteristico. 
Tampouco o resultado final das batalhas morais de Dostoievski foi muito glorioso. Depois das mais 
violentas lutas para reconciliar as exigencias instintuais do individuo com as reivindicagoes da 
comunidade, veio a cair na posigao retrograda de submissao a autoridade temporal e a espiritual, de 
veneragao pelo czar e pelo Deus dos cristaos, e de urn estreito nacionalimo russo - posigao a que mentes 
inferiores chegaram com menor esforgo. Esse e o ponto fraco dessa grande personalidade. Dostoievski 
jogou fora a oportunidade de se tornar mestre e libertador da humanidade e se uniu a seus carcereiros. O 
futuro da civilizagao humana pouco tera por que Ihe agradecer. Parece provavel que sua neurose o tenha 
condenado a esse fracasso. A grandeza de sua inteligencia e a intensidade de seu amor pela 
humanidade poderiam ter-lhe aberto outro caminho de vida, urn caminho apostolico.Considerar 
Dostoievski como pecador ou criminoso desperta oposigao violenta, que nao precisa basear-se numa 
apreciagao filisteia dos criminosos. O motivo real para essa oposigao logo se torna visivel. Num 
criminoso, dois tragos sao essenciais: urn egoismo sem limites e urn forte impulso destrutivo. Comum a 


ambos, e condigao necessaria para sua expressao, e a ausencia de amor, a falta de uma apreciagao 
emocional de objetos (humanos). Imediatamente nos recordamos do contraste que a isso e apresentado 
por Dostoievski - sua grande necessidade de amor e sua enorme capacidade de amar, que podem ser 
constatadas em manisfestagoes de bondade exagerada e que o levaram a amar e a ajudar onde tinha 
direito de odiar e ser vingativo, tal como, por exemplo, em seus relacionamentos com a primeira esposa e 
o amante dela. Assim sendo, e Ifcito perguntar por que ficar tentado a classificar Dostoievski entre os 
criminosos. A resposta e que isso provem nao so de sua escolha de material, que isola de todas as 
outras as personagens violentas, homicidas e egofstas, indicando assim a existencia de tendencias 
semelhantes dentro dele proprio, como tambem de certos fatos de sua vida, tais como sua paixao pelo 
jogo e sua possivel confissao de urn ataque sexual a uma garotinha. A contradigao e solucionada pela 
compreensao de que o instinto destrutivo muito intenso de Dostoievski, que facilmente poderia te-lo 
transformado num criminoso, foi, em sua vida real, dirigido principalmente contra sua propria pessoa 
(para dentro, em vez de para fora), encontrando assim sua expressao como masoquismo e sentimento 
de culpa. Nao obstante, sua personalidade reteve tragos sadicos em abundancia, os quais se mostram 
em sua irritabilidade, em seu amor de atormentar e em sua intolerance inclusive para com as pessoas 
que amava, aparecendo tambem na maneira pela qual, como autor, ele trata seus leitores. Assim, nas 
coisas rmnimas, era urn sadico para com os outros, e, nas maiores, urn sadico para consigo mesmo, na 
verdade, urn masoquista, vale dizer, a pessoa mais branda, bondosa e prestimosa 
possivel.Selecionamos, da complexa personalidade de Dostoievski, tres fatores, urn quantitativo e dois 
qualitativos: a extraordinaria intensidade de sua vida emocional, sua disposigao instintual inata e 
pervertida, que inevitavelmente o marcava para ser urn sado-masoquista ou urn criminoso, e seus dotes 
artisticos inanalisaveis. Essa combinagao poderia muito bem existir sem neurose: ha pessoas que sao 
masoquistas completas sem serem neuroticas. Nao obstante, o equilibrio de forgas entre suas exigencias 
instintuais e as inibigoes que se Ihes opunham (mais os metodos disponiveis de sublimagao) tornariam 
mesmo assim necessario classificar Dostoievski como sendo aquilo que e denominado de ‘carater 
instintual’. Contudo, a posigao e obscurecida pela presenga simultanea da neurose, a qual, como 
dissemos, nao era, nas circunstancias, inevitavel, mas que surge a existencia tao mais prontamente 
quanto mais rica e a complicagao que tern de ser dominada pelo ego, pois a neurose, afinal de contas, e 
apenas urn indicio de que o ego nao conseguiu fazer uma sintese, e de que, ao tentar faze-la, perdeu 
sua unidade. 

Como, entao, falando estritamente, se apresenta sua neurose? Dostoievski considerava-se 
epileptico e era encarado como tal por outras pessoas, por causa de suas graves crises, acompanhadas 
por perda de conscience, convulsoes musculares e depressao subsequente. Ora, e altamente provavel 
que essa chamada epilepsia constituisse apenas urn sintoma de sua neurose e devesse, por 
conseguinte, ser classificada como histeroepilepsia, ou seja, como histeria grave. Nao podemos ter 
certeza absoluta sobre esse ponto por dois motivos: em primeiro lugar, porque os dados anamnesicos da 
suposta epilepsia de Dostoievski sao deficientes e imerecedores de confianga; em segundo, porque 
nossa compreensao dos estados patologicos combinados com crises epileptiformes e imperfeita. 



Tomando o segundo motivo em primeiro lugar, e desnecessario reproduzir aqui toda a patologia 
da epilepsia, ja que ela nao langaria uma luz decisiva sobre o problema; pelo menos, porem, pode-se 
dizer o seguinte. O antigo morbus sacer ainda esta em evidencia como entidade clinica ostensiva, a 
misteriosa enfermidade com as suas crises convulsivas incalculaveis e aparentemente nao provocadas, 
sua transformagao do carater em irritabilidade e agressividade, e sua diminuigao progressiva de todas as 
faculdades mentais. Mas falta muito em precisao aos tragos gerais desse quadra. As crises, tao 
selvagens em seu inicio, acompanhadas por mordidas de lingua, incontinencia de urina, e evoluindo para 
o perigoso status epilepticus, com seu risco de graves autodanos, podem, nao obstante, ser reduzidas a 
rapidos periodos de absence, crises de vertigem que passam logo, ou ser substituidas por curtos 
espagos de tempo durante os quais o paciente faz algo que esta fora de seu carater, como se se achasse 
sob o controle do inconsciente. Essas crises, embora via de regra determinadas, de uma maneira que 
nao compreendemos, por causas puramente fisicas, podem, entretanto, dever seu primeiro aparecimento 
a alguma causa puramente mental (urn susto, por exemplo), ou reagir sob outros aspectos a excitagoes 
mentais. Embora uma deterioragao intelectual caracteristica possa acontecer na maioria esmagadora dos 
casos, pelo menos nos e conhecido um caso (o de Helmholtz) em que a molestia nao interferiu na mais 
elevada realizagao intelectual. (Outros casos a cujo respeito a mesma afirmagao foi feita sao discutiveis 
ou abertos as mesmas duvidas que o caso do proprio Dostoievski.) As pessoas vitimas de epilepsia 
podem dar uma impressao de obtusidade e desenvolvimento interrompido, tal como a enfermidade 
frequentemente acompanha a idiotia mais palpavel e os mais grosseiros defeitos cerebrais, ainda que 
nao como componente necessario do quadra clinico. Mas essas crises, com todas as suas variagoes, 
tambem ocorrem em outras pessoas que apresentam um desenvolvimento mental completo e, se algo 
mais, uma vida emocional excessiva, via de regra insuficientemente controlada. Nao e de admirar que, 
nessas circunstancias, tenha sido considerado impossivel sustentar que a ‘epilepsia’ constitui uma 
entidade clinica isolada. A semelhanga que encontramos nos sintomas manifestos parece exigir uma 
visao funcional deles. E como se houvesse sido disposto organicamente um mecanismo para a descarga 
instintual anormal, de que se poderia fazer uso em circunstancias inteiramente diferentes, tanto no caso 
de disturbios de atividade cerebral devido a graves afecgoes histoliticas ou toxicas, quanto no de um 
controle inadequado sobre a economia mental, e, as vezes, quando a atividade da energia que opera na 
mente atinge o ponto de crise. Por tras dessa dicotomia, temos um vislumbre da identidade do 
mecanismo subjacente de descarga instintual. Tampouco pode esse mecanismo estar afastado dos 
processos sexuais, fundamentalmente de origem toxica: os antigos medicos descreviam o coito como 
uma pequena epilepsia, reconhecendo assim no ato sexual uma mitigagao e adaptagao do metodo 
epileptico de descarregar estimulos. 

A ‘reagao epileptica’, como esse elemento comum pode ser chamado, tambem esta 
indubitavelmente a disposigao da neurose, cuja essencia reside em livrar-se, atraves de meios somaticos, 
de quantidades de excitagao com as quais nao pode lidar psiquicamente. Assim, a crise epileptica se 
transforma num sintoma de histeria, sendo por ela adaptada e modificada, tal como e pelos processos 
sexuais normals de descarga. E, portanto, inteiramente correto distinguir entre epilepsia organica e 



epilepsia ‘afetiva’. A significagao pratica disso e a de que uma pessoa que sofre do primeiro tipo tern uma 
molestia do cerebro, ao passo que a que padece do segundo e neurotica. No primeiro caso, sua vida 
mental esta sujeita a uma perturbagao estranha, oriunda de fora; no segundo, o disturbio e expressao de 
sua propria vida mental. 

E extremamente provavel que a epilepsia de Dostoievski tenha sido do segundo tipo. Falando 
estritamente, isso nao pode ser provado. Para faze-lo, precisariamos estar em posigao de inserir o 
primeiro aparecimento das crises e suas flutuagoes subsequentes no encadeamento de sua vida mental, 
e, para tanto, conhecemos muito pouco. A descrigao das proprias crises nada nos informa, e nossas 
informagoes sobre as relagoes entre elas e as experiences de Dostoievski sao deficientes e, com 
frequencia, contraditorias. A suposigao mais provavel e a de que as crises remontavam muito atras em 
sua infancia, que seu lugar foi ocupado, de inicio, por sintomas mais brandos e que nao assumiram forma 
epileptica ate depois da experience dilaceradora de seu decimo oitavo ano de vida: o assassinato de seu 
pai. Viria muito a proposito se pudesse ser estabelecido que elas cessaram completamente durante seu 
exilio na Siberia, mas outros relatos contradizem isso. 

A inequivoca vinculagao existente entre o assassinio do pai em Os Irmaos Karamassovi e a sorte 
do proprio pai de Dostoievski ja impressionou mais de urn de seus biografos e os levou a se referirem a 
‘certa moderna escola de psicologia’. Do ponto de vista da psicanalise (pois e a ela que se referem), 
somos tentados a ver nesse acontecimento o trauma mais severo e a encarar a reagao de Dostoievski a 
ele como o ponto decisivo de sua neurose. Mas se eu empreender dar substance psicanalitica a essa 
opiniao, correrei o perigo de me tornar ininteligivel para todos os leitores que nao estao familiarizados 
com a linguagem e as teorias da psicanalise. 

Dispomos de urn ponto de partida seguro. Conhecemos o significado das primeiras crises que 
Dostoievski sofreu em seus primeiros anos, muito antes da incidence da ‘epilepsia’. Essas crises tinham 
a significagao de morte; eram anunciadas por urn temor da morte e consistiam em estados sonolentos, 
letargicos. A molestia o acometeu pela primeira vez quando ainda menino, sob a forma de uma 
melancolia subita e infundada, uma sensagao, como mais tarde contou a seu amigo Soloviev, de que iria 
morrer ali mesmo. E, na realidade, seguia-se urn estado exatamente semelhante a morte real. Seu irmao 
Andriei conta que, mesmo quando ainda muito mogo, Fiodor costumava deixar espalhadas pequenas 
anotagoes antes de dormir, dizendo que tinha medo de poder cair, durante a noite, num sono semelhante 
a morte; assim, implorava que seu enterro fosse adiado por cinco dias. (Fulop-Miller e Eckstein, 1925, lx.) 

Conhecemos o significado e a intengao dessas crises semelhantes a morte. Significam uma 
identificagao com uma pessoa morta, seja com alguem que esta realmente morto ou com alguem que 
ainda esta vivo e que o individuo deseja que morra. O ultimo caso e o mais significativo. A crise possui 
entao o valor de uma punigao. Quisemos que outra pessoa morresse; agora somos nos essa outra 
pessoa e estamos mortos. Nesse ponto, a teoria psicanalitica introduz a afirmagao de que, para urn 
menino, essa outra pessoa geralmente e o pai, e de que a crise (denominada de histerica) constitui assim 
uma autopunigao por urn desejo de morte contra urn pai odiado. 

O parricidio de acordo com uma conceituagao bem conhecida, e o crime principal e primevo da 



humanidade, assim como do indivfduo. (Ver meu Totem e Tabu, 1912-13.) E, em todo caso, a fonte 
principal do sentimento de culpa, embora nao saibamos se a unica; as pesquisas ainda nao conseguiram 
estabelecer com certeza a origem mental da culpa e da necessidade de expiagao. Mas nao Ihe e 
necessario ser a unica. A situagao psicologica e complicada e exige elucidagao. O relacionamento de urn 
menino com o pai e, como dizemos, ‘ambivalente’. Alem do odio que procura livrar-se do pai como rival, 
uma certa medida de ternura por ele tambem esta habitualmente presente. As duas atitudes mentals se 
combinam para produzir a identificagao com o pai; o menino deseja estar no lugar do pai porque o admira 
e quer ser como ele, e tambem por desejar coloca-lo fora do caminho. Todo esse desenvolvimento se 
defronta com urn poderoso obstaculo. Em determinado momento, a crianga vem a compreender que a 
tentativa de afastar o pai como rival seria punida por ele com a castragao. Assim, pelo temor a castragao 
- isto e, no interesse de preservar sua masculinidade - abandona seu desejo de possuir a mae e livrar-se 
do pai. Na medida em que esse desejo permanece no inconsciente, constitui a base do sentimento de 
culpa. Acreditamos que o que aqui descrevemos, sao processos normals, o destino normal do chamado 
‘complexo de Edipo’; nao obstante, exige uma importante amplificagao. 

Uma outra complicagao surge quando o fator constitucional que denominamos de bissexualidade 
se acha, comparativamente, fortemente desenvolvido numa crianga, porque entao, sob a ameaga a 
masculinidade do menino, por meio da castragao, sua inclinagao e fortalecida a divergir no sentido da 
feminilidade, a colocar-se no lugar da mae e a assumir o papel desta como objeto do amor do pai. Mas o 
temor a castragao torna essa solugao tambem impossivel. O menino entende que tambem deve 
submeter-se a castragao, se deseja ser amado pelo pai como se fosse uma mulher. Dessa maneira, 
ambos dos impulsos, o odio pelo pai e o amor pelo pai, experimentam repressao. Ha uma certa distingao 
psicologica do fato de o odio pelo pai ser abandonado por causa do temor a urn perigo externo 
(castragao), ao passo que o amor pelo pai e tratado como urn perigo interno, embora, fundamentalmente, 
remonte ao mesmo perigo externo. 

O que torna inaceitavel o odio pelo pai e o femora este; a castragao e terrivel, seja como punigao 
ou como prego do amor. Dos dois fatores que reprimem o odio pelo pai, o primeiro, ou seja, o medo direto 
da punigao e da castragao, pode ser chamado de anormal; sua intensificagao patogenica so parece surgir 
com o acrescimo do segundo fator, o temor a atitude feminina. Dessa maneira, uma forte disposigao 
bissexual inata se torna uma das precondigoes ou reforgos da neurose. Uma disposigao desse tipo deve 
ser certamente suposta em Dostoievski, e ela se mostra sob forma viavel (como homossexualismo 
latente) no importante papel desempenhado pelas amizades masculinas na vida dele, em suas atitudes 
estranhamente ternas para com rivais no amor e em sua notavel compreensao de situagoes que so sao 
explicaveis pelo homossexualismo reprimido, como muitos exemplos extraidos de seus romances 
demonstram. 

Lamento, embora nao possa alterar os fatos, que essa exposigao das atitudes de amor e odio 
para com o pai e as transformagoes delas sob a ameaga da castragao parega desagradavel e incrivel a 
leitores nao familiarizados com a psicanalise. Eu deveria esperar que era precisamente o complexo de 
castragao que estava fadado a despertar o repudio mais geral. Mas posso apenas insistir em que a 



experiencia psicanalitica colocou especificamente esse assunto para alem do alcance da duvida e nos 
ensinou a reconhecer nele a chave para toda neurose. E essa chave, entao, que temos de aplicar a 
chamada epilepsia de nosso autor. Como sao estranhas a nossa consciencia as coisas pelas quais nossa 
vida mental inconsciente e governada! 

Mas o que foi dito ate agora nao esgota as consequencias da repressao do odio pelo pai no 
complexo de Edipo. Ha algo de novo a ser acrescentado, a saber: que, apesar de tudo, a identificagao 
com o pai finalmente constroi urn lugar permanente para si mesma no ego. E recebida dentro deste, mas 
la se estabelece como urn agente separado, em contraste com o restante do conteudo do ego. Damos- 
Ihe entao o nome de superego e atribmmos-lhe, como herdeiro da infiuencia parental, as fungoes mais 
importantes. Se o pai foi duro, violento e cruel, o superego assume dele esses atributos e nas relagoes 
entre o ego e ele, a passividade que se imaginava ter sido reprimida e restabelecida. O superego se 
tornou sadico e o ego se torna masoquista, isto e, no fundo, passivo, de uma maneira feminina. Uma 
grande necessidade de punigao se desenvolve no ego, que em parte se oferece como vftima ao destino e 
em parte encontra satisfagao nos maus tratos que Ihe sao dados pelo superego (isto e, no sentimento de 
culpa), pois toda punigao e, em ultima analise, uma castragao, e, como tal, realizagao da antiga atitude 
passiva para com o pai. Mesmo o Destino, em ultima instancia, nao passa de uma projegao tardia do pai. 

Os processos normais da formagao da consciencia devem ser semelhantes aos anormais, aqui 
descritos. Ainda nao conseguimos fixar a linha lirmtrofe entre eles. Observar-se-a que, aqui, a parcela 
maior no resultado e atribuida ao componente passivo de feminilidade reprimida. Alem disso, deve ser de 
importancia, como fator acidental, que o pai, que e temido em qualquer caso, seja tambem especialmente 
violento na realidade. Isso foi verdadeiro no caso de Dostoievski e podemos fazer remontar a origem de 
seu extraordinario sentimento de culpa e de sua conduta de vida masoquista a urn componente feminino 
especialmente intenso. Assim, a formula para Dostoievski e a seguinte: uma pessoa com uma disposigao 
bissexual inata especialmente intensa, que pode defender-se com intensidade especial contra a 
dependencia de urn pai especialmente severo. Essa caracteristica de bissexualidade surge como 
acrescimo aos componentes de sua natureza que ja identificamos. Seus sintomas precoces de crises 
semelhantes a morte podem ser assim compreendidos como uma identificagao paterna por parte de seu 
ego, a qual e permitida pelo superego como punigao. ‘Voce queria matar seu pai, a fim de ser voce 
mesmo o pai. Agora, voce e seu pai, mas urn pai morto’ - o mecanismo regular dos sintomas histericos. 
E, alem disso: ‘Agora, seu pai esta matando voce’. Para o ego, o sintoma da morte constitui uma 
satisfagao, em fantasia, do desejo masculino e, ao mesmo tempo, uma satisfagao masoquista; para o 
superego, trata-se de uma satisfagao punitiva, isto e, uma satisfagao sadica. Ambos, o ego e o superego, 
levam avante o papel de pai. 

Resumindo, a relagao entre o individuo e o seu objeto paterno, embora retando seu conteudo, foi 
transformada numa relagao entre o ego e o superego - urn novo cenario num novo palco. Reagoes 
infantis oriundas do complexo de Edipo como essas podem desaparecer se a realidade nao Ihes 
proporciona novo alimento. Mas o carater do pai permaneceu o mesmo, ou melhor, se deteriorou com os 
anos, e assim o odio de Dostoievski pelo pai e seu desejo de morte contra esse pai malvado foram 



mantidos. Ora, e algo perigoso a realidade atender a tais desejos reprimidos. A fantasia tornou-se 
realidade e todas as medidas defensivas sao imediatamente reforgadas. As crises de Dostoievski 
assumiram entao um carater epileptico; ainda, indubitavelmente, significavam uma identificagao com o 
pai como punigao, mas se tinham tornado terriveis, tais como a propria morte assustadora do pai. Qual 
outro conteudo absorveram, especificamente qual conteudo sexual, foge a conjetura. 

Uma coisa e digna de nota: na aura da crise epilepsia, um momento de felicidade suprema e 
experimentado. Pode bem ser um registro do triunfo e do sentimento de liberagao experimentados ao 
escutar as noticias da morte, seguidos imediatamente por uma punigao ainda mais cruel. Imaginamos 
exatamente essa sequencia de triunfo e de pesar, de alegria festiva e de luto, nos irmaos da horda 
primeva que mataram o pai, e encontramo-la repetida na cerimonia da refeigao totemica. Se se provasse 
que, no caso de Dostoievski, ele se libertou de suas crises na Siberia, isso simplesmente daria 
substancia a opiniao de que elas eram sua punigao. Nao necessitava mais delas quando estava sendo 
castigado de outra maneira. Isso, porem, nao pode ser provado. Essa necessidade de punigao por parte 
da economia mental de Dostoievski antes explica o fato de ele ter passado inabalado por esses anos de 
tormento e humilhagao. A condenagao de Dostoievski como prisioneiro politico foi injusta e ele deve ter 
sabido disso, mas aceitou o imerecido castigo das maos do Paizinho, do Czar, como um substituto da 
punigao que merecia por seu pecado contra o pai real. Em vez de se punir a si mesmo, conseguiu fazer- 
se punir pelo representante paterno. Temos aqui um vislumbre da justificagao psicologica das punigoes 
infligidas pela sociedade. E fato que grandes grupos de criminosos desejam ser punidos. O superego 
deles exige isso; assim se poupam a si mesmos a necessidade de se infligirem o castigo. 

Quern quer que esteja familiarizado com a complicada transformagao de significado 
experimentada pelos sintomas histericos, compreendera que aqui nao se pode fazer tentativa alguma 
para acompanhar o significado das crises de Dostoievski alem desses comegos. Basta podermos supor 
que seu significado original permaneceu inalterado por detras de todos os acrescimos posteriores. 
Podemos com seguranga dizer que Dostoievski nunca se libertou dos sentimentos de culpa oriundos de 
sua intengao de matar seu pai. Esses sentimentos tambem determinaram sua atitude nas duas outras 
esferas em que a relagao paterna constitui o fator decisivo, ou seja, sua atitude para com a autoridade do 
Estado e para com a crenga em Deus. Na primeira delas, findou pela completa submissao a seu 
Paizinho, o Czar, que outrora desempenhara com ele, na realidade, a comedia de matar que suas crises 
tao frequentemente haviam representado em brincadeira. Aqui, a penitencia levou a melhor. Na esfera 
religiosa, ele reteve mais liberdade: de acordo com relatorios aparentemente fidedignos, oscilou, ate o 
ultimo momento de sua vida, entre a fe e o ateismo. Seu grande intelecto tornava-lhe impossivel 
desprezar qualquer das dificuldades intelectuais a que a fe conduz. Atraves de uma recapitulagao 
individual de um desenvolvimento da historia mundial, esperou descobrir uma saida e uma libertagao da 
culpa no ideal cristao e, mesmo, fazer uso de seus sofrimentos como reivindicagao de estar 
representando um papel semelhante ao de Cristo. Se, em geral, nao conseguiu a liberdade, tendo-se 
tornado um reacionario, isso se deveu ao fato de a culpa filial, que se acha presente nos seres humanos 
em geral e sobre a qual o sentimento religioso e construido, ter atingido nele uma intensidade 



superindividual e permanecido insuperavel inclusive a sua grande inteligencia. Escrevendo isso, expomo- 
nos a acusagao de termos abandonado a imparcialidade da analise e sujeitado Dostoievski a julgamentos 
que so se podem justificar do ponto de vista particular de uma Westanschauung especlfica. Um 
conservador tomaria o partido do Grande Inquisidor e julgaria Dostoievski de modo diferente. A objegao e 
justa e so se pode dizer como desculpa que a decisao de Dostoievski tern toda a aparencia de ter sido 
determinada por uma inibigao intelectual devida a neurose. 

Dificilmente pode dever-se ao acaso que tres das obras-primas da literatura de todos os tempos - 
Edipo Rei , de Sofocles; Hamlet, de Shakespeare; e Os Irmaos Karamassovi, de Dostoievski - tratem 
todas do mesmo assunto, o parricldio. Em todas tres, ademais, o motivo para a agao, a rivalidade sexual 
por uma mulher, e posto a nu. 

A mais direta e certamente a representagao na tragedia da lenda grega. Nesta, ainda e o proprio 
heroi que comete o crime. Mas, sem suavizagao e disfarce, o tratamento poetico e impossivel. A 
admissao nua de uma intengao de cometer parricldio, tal como aquela a que chegamos na analise, 
parece intoleravel sem preparagao analltica. O drama grego, embora mantendo o crime, introduz 
magistralmente a atenuagao indispensavel, projetando o motivo inconsciente do heroi na realidade, sob a 
forma de uma compulsao por parte de um destino que Ihe e estranho. O heroi comete o ato sem intengao 
e, aparentemente, sem ser influenciado pela mulher; esse ultimo elemento, contudo, e levado em 
consideragao na circunstancia de o heroi so poder obter a posse da mae-rainha depois de ter repetido 
seu feito sobre o monstro que simboliza o pai. Apos sua culpa ter sido revelada e tornada consciente, o 
heroi nao faz qualquer tentativa de se eximir apelando para o expediente artificial da compulsao do 
destino. Seu crime e reconhecido e punido como se fosse um crime integral e consciente, algo fadado a 
parecer injusto a nossa razao, mas, psicologicamente correto. 

Na pega inglesa, a apresentagao e mais indireta; o heroi nao comete o crime ele proprio; este e 
executado por outra pessoa, para quern nao constitui parricldio. O motivo oculto da rivalidade sexual pela 
mulher, portanto, nao precisa ser disfargado. Ademais, vemos o complexo de Edipo do heroi sob uma luz 
por assim dizer refletida, tomando conhecimento do efeito causado sobre ele pelo crime do outro. Deveria 
vingar esse crime, mas, de modo bastante estranho, descobre-se incapaz de faze-lo. Sabemos que e seu 
sentimento de culpa que o paralisa, mas, de modo totalmente de acordo com os processos neuroticos, o 
sentimento de culpa e deslocado para a percepgao de sua inaptidao em cumprir sua missao. Ha sinais de 
que o heroi sente essa culpa como superindividual. Ele despreza os outros nao menos do que a si 
mesmo: ‘De a cada homem o que merece, e quern escapara do agoite?’ O romance russo vai um passo 
alem na mesma diregao. Al tambem o homicldio e cometido por um outro. Esse outro, contudo, esta, para 
com o assassinado, na mesma relagao filial que o heroi, Dimitri; no caso desse outro, o motivo da 
rivalidade sexual e abertamente admitido; trata-se de um irmao do heroi e constitui fato digno de nota que 
Dostoievski Ihe tenha atribuldo sua propria doenga, a suposta epilepsia, como se estivesse procurando 
confessar que o epileptico, o neurotico nele proprio, era um parricida. Depois, entao, no discurso de 
defesa no julgamento, ocorre a famosa zombaria da psicologia, como sendo uma ‘faca de dois gumes’, 
um disfarce esplendido, pois basta inverte-lo para descobrir o significado mais profundo da visao que 



Dostoievski tinha das coisas. Nao e a psicologia que merece a zombaria, mas o processo de investigagao 
judicial. E indiferente saber quern realmente cometeu o crime; a psicologia se interessa apenas em saber 
quern o desejou emocionalmente e quern o recebeu com alegria quando foi cometido. E, por esse motivo, 
todos os irmaos, exceto a figura contrastada de Aliocha, sao igualmente culpados - o sensual impulsivo, o 
cinico cetico e o criminoso epileptico. Em Os Irmaos Karamassovi ha uma cena particularmente 
reveladora. No decorrer de sua conversa com Dimitri, o Padre Zossima reconhece que aquele esta 
preparado para cometer parricidio e se ajoelha a seus pes. E impossivel que isso possa ser entendido 
como expressao de admiragao; tern de significar que o santo homem esta rejeitando a tentagao a 
desprezar ou detestar o assassino e, por isso, se humilha perante ele. A simpatia de Dostoievski pelo 
criminoso e, de fato, ilimitada; vai muito alem da piedade a que o infeliz tern direito e nos faz lembrar do 
‘temor sagrado’ com que os epilepticos e os lunaticos eram encarados no passado. Urn criminoso, para 
ele, e quase urn Redentor, que tomou sobre si proprio a culpa que, em outro caso, deveria ter sido 
carregada pelos outros. Nao ha mais necessidade de que alguem mate, visto que ele ja matou, e ha que 
ser-lhe grato; nao fosse ele, ver-nos-iamos obrigados a matar. Isso nao e apenas piedade bondosa, mas 
uma identificagao com base em impulsos assassinos semelhantes - na realidade, urn narcisismo 
ligeiramente deslocado. (Afirmando isso, nao estamos discutindo o valor etico dessa benignidade.) Este 
pode talvez ser, de modo bastante geral, o mecanismo da simpatia benigna por outras 
pessoas,mecanismo passivel de se discernir com facilidade especial no caso extremo de urn romancista 
dominado pela culpa. Nao ha duvida de que essa simpatia por identificagao constituiu fator decisivo na 
determinagao da escolha de material de Dostoievski. Ele tratou primeiramente do criminoso comum 
(cujos motivos sao egoistas) e do criminoso politico e religioso, sendo somente ao fim de sua vida que 
retornou ao criminoso primevo, ao parricida, e utilizou-o, numa obra de arte, para efetuar sua confissao. 

A publicagao dos documentos postumos de Dostoievski e do diario de sua esposa langaram uma 
luz ofuscante sobre determinada fase de sua vida, a saber, o periodo na Alemanha, quando se mostrou 
obcecado pela mania do jogo (cf. Fiilop-Miller e Eckstein, 1925), impossivel de ser considerada senao 
como urn acesso inequivoco de paixao patologica. Nao faltaram racionalizagoes para essa conduta fora 
do comum e indigna. Como frequentemente sucede com neuroticos, o sentimento de culpa de 
Dostoievski tinha assumido forma tangivel com se fosse urn onus de dividas, e ele pode refugiar-se no 
pretexto de estar tentando, com seus ganhos nas mesas de jogo, possibilitar a volta a Russia sem ser 
preso pelos credores. Mas isso nao foi mais do que urn pretexto, e Dostoievski era suficientemente 
perspicaz para reconhecer o fato e bastante honesto para admiti-lo. Sabia que o importante era o jogo 
pelo amor ao jogo - le jeu pour le jeu. Todos os pormenores de sua conduta impulsivamente irracional 
demonstram isso, e algo mais tambem. Ele nunca descansava antes de ter perdido tudo. Para ele, o jogo 
era tambem urn metodo de autopunigao. Seguidamente fez a sua jovem esposa a promessa, ou deu-lhe 
sua palavra de honra, de nao jogar mais ou de nao jogar mais naquele dia especifico, e, informa ela, 
quase sempre as rompeu. Quando suas perdas os reduziam a mais extrema necessidade, extraia disso 
uma segunda satisfagao patologica. Podia entao censurar-se e humilhar-se diante dela, convida-la a 
despreza-lo e a se lamentar por se ter casado com urn velho pecador; quando havia assim aliviado sua 



consciencia, recomegava tudo no dia seguinte. A jovem esposa se acostumou a esse ciclo, porque 
observara que a unica coisa que oferecia qualquer esperanga real de salvagao - a produgao literaria dele 
- nunca ia tao bem como quando perdiam tudo e empenhavam suas ultimas posses. Naturalmente, ela 
nao compreendia a conexao. Quando o sentimento de culpa dele ficava satisfeito pelos castigos que se 
havia infligido, a inibigao incidente sobre seu trabalho se tornava menos grave e ele se permitia dar 
alguns passos ao longo da estrada do sucesso. 

Qual e a parte da infancia, ha muito tempo enterrada, de urn jogador que forga seu caminho a 
repetigao na obsessao pelo jogo? A resposta pode ser percebida sem dificuldade numa historia da 
autoria de urn de nossos mais jovens escritores. Stefan Zweig, que, incidentalmente, dedicou ele proprio 
urn estudo a Dostoievski (1920), incluiu em sua coletanea de tres historias, Die Verwirrung der Gefuhle 
[Confusao de Sentimentos] (1927), uma a que denominou ‘Vierundzwanzig Stunden aus dem Leben einer 
Frau’ [‘Vinte e Quatro Horas na Vida de Uma Mulher’]. Essa pequena obra-prima dispoe-se, 
ostensivamente, apenas a demonstrar que criatura irresponsavel e a mulher, e a que excessos, 
surpreendentes inclusive para ela, uma experiencia inesperada pode impulsiona-la. Mas a historia conta 
muito mais do que isso. Se for submetida a uma interpretagao analftica, descobrir-se-a que representa 
(sem qualquer intengao apologetica) algo inteiramente diferente, algo universalmente humano, ou antes, 
algo masculino. E essa interpretagao e tao extremamente obvia, que a ela nao se pode resistir. E 
caracteristico da natureza da criagao artistica que o autor, amigo pessoal meu, tenha podido garantir-me, 
quando Ihe perguntei, que a interpretagao que Ihe apresentava era completamente estranha a seu 
conhecimento e intengao, embora alguns dos pormenores entremeados na narrativa parecessem 
expressamente destinados a fornecer a pista para urn segredo. 

Nessa historia, urn senhora distinta e ja idosa narra ao autor uma experiencia que tivera, mais de 
vinte anos antes. Ficara viuva ainda jovem e mae de dois filhos, que nao mais precisavam de seus 
cuidados. Aos 42 anos, nada mais esperando da vida, aconteceu-lhe, numa de suas viagens sem 
destino, visitar o Cassino de Monte Carlo. Ai, entre todas as notaveis impressoes produzidas pelo lugar, 
ficou logo fascinada pela visao de urn par de maos que pareciam revelar todos os sentimentos do infeliz 
jogador, com uma sinceridade e intensidade terrificantes. Essas maos pertenciam a urn belo jovem - o 
autor, como que sem intengao, da-lhe a mesma idade que a do filho mais velho da narradora - que, 
depois de perder tudo, abandonou os saloes de jogo no mais profundo desespero, com a intengao 
evidente de por fim a sua vida sem esperanga nos jardins do Cassino. Urn inexplicavel sentimento de 
simpatia compeliu-a a segui-lo e a fazer todo esforgo para salva-lo. Ele a tomou por uma das importunas 
mulheres tao comuns naquele lugar, e tentou livrar-se dela, mas ela permaneceu com ele e se viu 
obrigada, da maneira mais natural possivel, a ir encontra-lo em seu apartamento no hotel e, finalmente, a 
partilhar de seu leito. Depois dessa improvisada noite de amor, ela exigiu do rapaz, que agora 
aparentemente se acalmara, urn juramento solene de que nunca mais jogaria de novo, forneceu-lhe 
dinheiro para sua viagem de volta e prometeu encontra-lo na estagao, antes da partida do trem dele. 
Agora, contudo, ela comegava a sentir uma grande ternura pelo jovem, dispunha-se a sacrificar tudo o 
que era seu a fim de preserva-lo, e tomou a decisao de partir com ele, em vez de Ihe dizer adeus. Varios 



contratempos a retardaram, de maneira que ela perdeu o trem. Em seu anseio por aquele que acabava 
de perder, retornou aos saloes de jogo e ai, para seu horror, viu mais uma vez as maos que 
primeiramente tinham despertado sua simpatia: o infiel rapaz retornara ao jogo. Ela o fez lembrar-se de 
sua promessa mas, obcecado por sua paixao, o jovem a chamou de desmancha-prazeres, disse-lhe que 
fosse embora, arremessando-lhe o dinheiro com que tentara resgata-lo. Em profunda mortificagao, ela 
partiu as pressas. Mais tarde, descobriu que nao conseguira salva-lo do suicfdio. 

Essa historia, brilhantemente narrada e impecavelmente motivada, e, naturalmente, completa em 
si mesma, sendo certo produzir urn efeito profundo no leitor. A analise, porem, nos mostra que sua 
invengao se baseia fundamentalmente numa fantasia plena de desejo pertencente ao perfodo da 
puberdade, fantasia de que uma serie de pessoas, na realidade, se lembra conscientemente. Ela 
corporifica o desejo do menino de que a propria mae o inicie na vida sexual, a fim de salva-lo dos 
temfveis danos causados pela masturbagao. (As numerosas obras criativas que tratam do tema da 
redengao tern a mesma origem.) O ‘vfcio’ da masturbagao e substitufdo pela inclinagao ao jogo e a 
enfase dada a atividade apaixonada das maos revela essa derivagao. Na verdade, a paixao pelo jogo 
constitui urn equivalente da antiga compulsao a se masturbar; ‘brincar’ e a palavra real utilizada no quarto 
das criangas para descrever a atividade das maos sobre os orgaos genitals. A natureza irresistfvel da 
tentagao, as resolugoes solenes, que, nao obstante, sao invariavelmente rompidas, de nunca faze-lo de 
novo, o prazer entorpecedor e a consciencia ma que diz ao indivfduo que ele esta se arruinando 
(cometendo suicfdio) - todos esses elementos permanecem inalterados no processo de substituigao. E 
verdade que a historia de Zweig e contada pela mae, nao pelo filho. Deve ser lisonjeiro ao filho pensar: 
‘se minha mae soubesse em que perigos a masturbagao me envolve, com certeza me salvaria deles, 
deixando que eu derramasse toda minha ternura em seu proprio corpo’. A igualizagao da mae a uma 
prostituta, feita pelo rapaz da historia vincula-se a mesma fantasia. Traz a mulher inatingfvel para urn 
alcance facil. A consciencia ma que acompanha a fantasia provoca o final infeliz da historia. E tambem 
interessante observar como a fagade que Ihe e dada pelo autor parece disfargar seu significado analftico, 
pois e extremamente discutfvel que a vida erotica das mulheres seja dominada por impulsos subitos e 
misteriosos. Pelo contrario, a analise revela uma motivagao apropriada para a surpreendente conduta 
dessa mulher, que ate entao se afastara do amor. Fiel a lembranga do marido morto, armara-se contra 
todas as atragoes semelhantes, mas - e aqui a fantasia do filho se mostra correta - nao escapou, como 
mae, de sua transference inteiramente inconsciente do amor para com seu filho, e o Destino pode 
apanha-la nesse ponto sem defesa. 

Se a inclinagao ao jogo, com as lutas mal-sucedidas para romper o habito e com as 
oportunidades que proporciona para autopunigao, constitui uma repetigao da compulsao a se masturbar, 
nao nos surpreenderemos em descobrir que ela tenha ocupado urn espago tao grande na vida de 
Dostoievski. Afinal de contas, nao encontramos casos de neurose grave em que a satisfagao auto-erotica 
da primeira infancia e da puberdade nao tenha desempenhado urn papel, e a relagao entre os esforgos 
para suprimi-la e o temor ao pai sao por demais conhecidos para precisarem mais do que uma mengao. 



APENDICE: UMA CARTA DE FREUD A THEODOR REIK 


[Alguns meses apos a publicagao do ensaio de Freud sobre Dostoievski, um exame dele, da 
autoria de Theodor Reik, apareceu em Imago (no segundo numero de 1929, 15, 232-42). Embora os 
comentarios de Reik fossem, em geral, favoraveis, argumentou com consideravel amplitude que o 
julgamento de Freud sobre a moral de Dostoievski era injustificadamente severo e discordou tambem do 
que Freud escrevera sobre moralidade no terceiro paragrafo do ensaio. Tambem, incidentalmente, 
criticou a forma do ensaio, com sua conclusao aparentemente desvinculada. Apos ler essas criticas, 
Freud enviou a Reik uma carta em resposta, e quando, nao muito depois, este reimprimiu o artigo num 
livro de trabalhos coligidos (1930), Freud concordou com que sua carta tambem fosse incluida. Uma 
tradugao inglesa da critica e da resposta a ela foram posteriormente publicadas em From Thirty Year with 
Freud (Nova lorque, 1940, e Londres, 1942), da autoria de Reik. E com a gentil permissao do Dr. Theodor 
Reik que publicamos a carta que Freud Ihe dirigiu, numa tradugao revisada.] 

14 de abril de 1929 

... Li a sua resenha critica de meu estudo sobre Dostoievski com grande prazer. Todas as suas 
objegoes merecem consideragao e, em certo sentido, devem ser reconhecidas como apropriadas. Posso 
apresentar algo em minha defesa, mas, naturalmente, nao se tratara de saber quern esta certo ou errado. 

Acho que voce esta aplicando um padrao excessivamente alto a essa trivialidade. Foi escrita 
como um favor a outra pessoa, e escrita com relutancia. Atualmente sempre escrevo com relutancia. Nao 
ha duvida de que voce percebeu isso. Naturalmente, nao vai ai qualquer intengao de desculpar juizos 
apressados ou falsos, mas simplesmente a descuidada arquitetura do ensaio como um todo. Nao posso 
discutir o desarmonioso efeito produzido pelo acrescimo da analise de Zweig, mas um exame mais 
profundo talvez apresente certa justificagao para ela. Se nao tivesse sido atrapalhado por consideragoes 
a respeito do lugar em que meu ensaio deveria aparecer, certamente teria escrito: ‘Podemos esperar que, 
na historia de uma neurose acompanhada por um sentimento de culpa tao severo, um papel especial seja 
desempenhado pela luta contra a masturbagao. Essa expectativa e completamente atendida pela 
inclinagao patologica de Dostoievski ao jogo, pois, como podemos ver num conto de autoria de Zweig (...) 
etc.' Isso equivale a dizer que o espago concedido ao conto nao corresponde a relagao Zweig- 
Dostoievski, mas a outra: masturbagao-neurose. De qualquer maneira, o desfecho ficou desgracioso. 

Atenho-me com firmeza a uma avaliagao social da etica cientificamente objetiva e, por esse 
motivo, nao desejaria negar ao excelente filisteu um certificado de boa conduta etica, ainda que esta Ihe 
tenha custado pouca autodisciplina. Ao lado disso, porem, consinto na validade da visao psicologica 
subjetiva da etica que voce apoia. Embora concorde com seu julgamento do mundo e da humanidade, tal 
com hoje sao, nao posso, como bem sabe, encarar sua rejeigao de um futuro melhor como justificada. 

Como voce sugere, inclui Dostoievski psicologo sob o artista criador. Outra objegao que poderia 
ter levantado contra ele, seria que sua compreensao interna estava muito restrita a vida mental anormal. 
Considere seu espantoso desamparo frente as manifestagoes do amor. Tudo de que realmente tomamos 


conhecimento sao o desejo bruto e instintual, a submissao masoquista e o amor por piedade. Voce tem 
razao, tambem, em desconfiar de que, a despeito de toda minha admiragao pela intensidade e 
preeminencia de Dostoievski, de fato nao gosto dele. Isso se deve a que minha paciencia com as 
naturezas patologicas esta exaurida na analise. Na arte e na vida, nao as tolero. Trata-se de tragos 
caracterologicos que me sao pessoais e nao obrigam a outros. 

Onde vai publicar seu ensaio? Considero-o de alta qualidade. So a pesquisa cientffica nao deve 
possuir presungoes. Em qualquer outra especie de pensamento, a escolha de urn ponto de vista nao 
pode ser evitada, e, naturalmente, existem muitos deles ... 


ALGUNS SONHOS DE DESCARTES: UMA CARTA A MAXIME LEROY (1929) 


NOTA DO EDITOR INGLES 

OBER DIE WEIBLICHE sexualitAt 

(a) EDIQOES ALEMAS: 

1931 Int. Z. Psychoanal., 17 (3), 317-22. 

1934 G.S., 12, 120-40. 

1948 G.W., 14, 517-37. 

(b) TRADUQOES INGLESAS: 

‘Female Sexuality’ 

1932 Psychoanal. Quart., 1 (1), 191-209. (Trad, de E. B. Jackson.) 
1932 Int. J. Psycho-Anal., 13 (3), 281-97. (Trad, de Joan Riviere.) 
1950 C.P., 5, 252-72. (Reimpressao revista da anterior.) 


A presente tradugao inglesa e versao modificada da publicada em 1950. 


O primeiro rascunho deste artigo parece ter sido escrito por volta do fim de fevereiro de 1931, 
mas so foi terminado no verao desse ano (Jones, 1957, 176). 

O presente estudo constitui um reenunciado das descobertas anunciadas por Freud seis anos 
antes, em seu trabalho sobre ‘Some Psychical Consequences of the Antomical Distinction between the 
Sexes’ (1925y), do qual um certo exame sera encontrado na Nota do Editor Ingles aquela obra, Standard 
Ed., 19, 243. A publicagao desse trabalho anterior provocou consideraveis repercussoes entre os 
psicanalistas, especialmente, talvez, na Inglaterra, e elas podem ter estimulado Freud a retornar ao 
assunto. A ultima segao do presente artigo contem - coisa bastante fora do comum nos trabalhos de 
Freud - algumas crfticas de uma serie de outros artigos. E e curioso que ele parega trata-los como se 
esses trabalhos tivessem surgido espontaneamente e nao, como era claramente o caso, como reagao a 
seu proprio artigo um tanto revolucionario de 1925 - ao qual, na verdade, nao faz aqui qualquer 
referenda. 

Existem, contudo, um ou dois aspectos sob os quais esta obra amplia sua predecessora. Da 
nova enfase (obviamente com base em material cllnico recente) a intensidade e longa duragao da ligagao 
pre-edipiana da menina a mae. Contudo, de mais interesse, talvez, e o longo exame do elemento ativo na 
atitude da menina para com a mae e na feminilidade em geral.Aproximadamente um ano depois do 
aparecimento deste artigo, Freud retornou ao tema da sexualidade feminina na Conferencia XXXIII das 
New Introductory Lectures (1933a), que trata do assunto em linhas muito semelhantes as presentes, 
ainda que de maneira bastante menos tecnica; termina, ademais, por um certo estudo das caracterlsticas 
das mulheres na vida adulta. 

ALGUNS SONHOS DE DESCARTES: UMA CARTA A MAXIME LEROY 

Ao considerar sua carta, em que me pede para examinar alguns sonhos de Descartes, o que 
primeiro senti foi uma impressao de desalento, pois trabalhar com sonhos sem poder obter da propria 
pessoa que sonhou quaisquer indicagoes sobre as relagoes passiveis de vincula-los uns aos outros ou 
liga-los ao mundo externo - e esse e claramente o caso quando se trata dos sonhos de uma figura 
historica -, via de regra proporciona apenas um resultado pobre. No caso, minha tarefa mostrou ser mais 
facil do que tinha previsto; nao obstante, o fruto de minhas investigagoes sem duvida Ihe parecera muito 
menos importante do que teria o direito de esperar. 

Os sonhos de nosso filosofo sao aquilo que e conhecido como ‘sonhos vindos de cima’ (‘Traume 
von oben'), o que equivale a dizer que constituem formulagoes de ideias que poderiam ter sido criadas 
tao bem num estado de vigllia quanto durante o estado de sono, e que apenas em certas partes 
derivaram seu conteudo de estados mentais de nivel comparativamente profundo. Por isso, esse sonhos, 
na maioria, oferecem um conteudo que tern forma abstrata, poetica ou simbolica. 


A analise de sonhos desse tipo geralmente nos conduz a seguinte posigao: nao podemos 
compreender o sonho, mas aquele que sonhou - ou o paciente - pode traduzi-lo imediatamente e sem 
dificuldade, dado que o conteudo do sonho se aproxima muito de seus pensamentos conscientes. 
Restam entao certas partes do sonho sobre as quais aquele que sonhou nao sabe o que dizer, e 
precisamente essas partes pertencem ao inconsciente, sendo, sob muitos aspectos, as mais 
interessantes. 

Nos casos mais favoraveis, explicamos essa [parte] inconsciente com a ajuda das ideias que 
aquele que sonhou Ihe acrescentou. 

Essa maneira de julgar os ‘sonhos vindo de cima’ - e essa expressao deve ser entendida em 
sentido psicologico, nao em sentido rmstico - e a que deve ser seguida no caso dos sonhos de Descartes. 

O proprio filosofo os interpreta e, de acordo com todas as regras da interpretagao de sonhos, 
temos de aceitar sua explicagao, mas se deveria acrescentar que nenhum outro caminho, que nos leve 
mais adiante, se abre para nos. 

Em confirmagao da explicagao dele, podemos dizer que os obstaculos que o impediram de se 
movimentar livremente nos sao perfeitamente bem conhecidos: constituem a representagao, por parte do 
sonho, de urn conflito interno. O lado esquerdo representa o mal e o pecado, e o vento, o ‘genio mau’ 
((animus). 

As diferentes figuras que aparecem no sonho nao podem, naturalmente, ser por nos 
identificadas, embora Descartes, se fosse interrogado, nao teria deixado de identifica-las. Os elementos 
bizarros, dos quais, incidentalmente, existem poucos, e que sao quase absurdos - tais como ‘o melao de 
uma terra estrangeira’ e os pequenos retratos - permanecem inexplicados. 

Quanto ao melao, aquele que sonhou teve a ideia - original - de ver nele ‘os encantos da solidao, 
mas apresentados por incentivos puramente humanos’. Isso decerto nao e correto, mas poderia fornecer 
uma associagao de ideias que conduzisse a uma explicagao correta. Se se correlacionar com seu estado 
de pecado, a associagao poderia representar urn quadra sexual que ocupasse a imaginagao do jovem 
solitario. 

Sobre a questao dos retratos, Descartes nao langa luz alguma. 



O PREMIO GOETHE (1930) 


GOETHE-PREIS, 1930 
(a) EDigOES ALEMAS: 


Brief an Dr. Alfons Paquet 


1930 Psychoanal. Bewegung, 2 (5) (set.-out), 419. 
1934 G.S., 12, 406-7. 


1948 G.W., 14, 545-6. 


Ansprache im Frankfurter Goethe-Haus 

1930 Psychoanal. Bewegung, 2 (5) (set.-out.), 421-6. 

1934 G.S., 12, 408-11. 

1948 G. 144, 14, 547-50. 

A presente tradugao, a primeira em ingles, e de autoria de Angela Richards. 

Em 1927, a cidade de Frankfurt criou o ‘Premio Goethe’, que deveia ser anualmente concedido a 
‘uma personalidade de realizagoes ja firmadas cuja obra criadora fosse digna de uma honra dedicada a 
memoria de Goethe’. Os primeiros tres premios foram concedidos a Stefan George, o poeta; a Albert 
Schweitzer, o musico e missionario medico; e a Leopold Ziegler, o escritor filosofico. O valor do premio 
era de 10.000 marcos alemaes, equivalentes na ocasiao, a cerca de 500 libras ou 2.500 dolares. 

Por sugestao de Alfons Paquet, homem de letras bem conhecido e secretario dos Curadores do 
Fundo, decidiu-se conceder o premio de 1930 a Freud, o que foi anunciado a este (que, na ocasiao, se 
encontrava em ferias no Salzkammergut) numa carta de Paquet datada de 26 de julho de 1930 (impressa 
no Psychoanalytische Bewegung , 2, 417-18), a que Freud respondeu a 3 de agosto. Era costume, como 
Paquet explicava em sua carta, que o premio fosse entregue a 28 de agosto de cada ano, numa 
cerimonia realizada na casa de Frankfurt em que Goethe nascera, e que o contemplado ai fizesse urn 
discurso, ilustrando sua propria relagao interna com Goethe. Devido a sua doenga, Freud nao pode faze- 
lo ele proprio, mas o discurso que preparou foi lido por Anna Freud na cerimonia na Casa de Goethe, a 
28 de agosto. 


CARTA AO DR. ALFONS PAQUET 

Grundlsee, 3.8.1930. 

Prezado Dr. Paquet, 

Nunca fui mimado por sinais publicos de honra e adaptei-me tanto a esse estado de coisas, que 
me foi possivel passar sem eles. Nao gostaria de negar, contudo, que a concessao do Premio Goethe da 
cidade de Frankfurt deu-me grande prazer. Ha nele algo que inflama especialmente a imaginagao, e uma 
de suas estipulagoes dissipa o sentimento de humilhagao que, em outros casos, e concomitante a tais 
distingoes. 

Desejo particularmente agradecer-lhe por sua carta; ela me comoveu e espantou. A parte sua 
penetragao simpatica da natureza de minha obra, nunca antes encontrara as intengoes pessoais e 
secretas por tras dela identificadas com tal clareza como o senhor o fez, e gostaria muito de Ihe perguntar 


como veio a ter esse conhecimento. 

Lamento saber, por sua carta dirigida a minha filha, que nao poderei encontra-lo em futuro 
proximo, e, com meu tempo de vida, o adiamento e sempre algo de arriscado. Naturalmente, estarei 
pronto a receber o cavalheiro (Dr. Michel) cuja visita me anuncia. 

Infelizmente, nao poderei estar presente a cerimonia em Frankfurt; estou muito fraco para tal 
empreendimento. Nada perderao por isso; minha filha Anna sem duvida e mais agradavel de ver e ouvir 
do que eu. Proponho que ela leia algumas frases minhas que tratam das vinculagoes de Goethe com a 
psicanalise e defendem os proprios analistas da censura de terem ofendido o respeito devido ao grande 
homem por causa das tentativas analfticas que sobre ele fizeram. Espero que seja aceitavel que eu 
assim adapte o tema que me foi proposto - minhas ‘relagoes internas, como homem e cientista, com 
Goethe’ -, ou entao que o senhor tenha a gentileza de me comunicar que nao. 

Muito sinceramente seu, 

Freud 

DISCURSO PRONUNCIADO NA CASA DE GOETHE EM FRANKFURT 

O trabalho de minha vida se dirigiu a urn so objetivo. Observei os mais sutis disturbios da fungao 
mental em pessoas saudaveis e enfermas e procurei inferir - ou, se preferirem, adivinhar -, a partir de 
sinais desse tipo, como o aparelho que serve a essas fungoes e construido e quais as forgas 
concorrentes e mutuamente oponentes que nele se acham em agao. O que nos - eu, meus amigos e 
colaboradores - conseguimos aprender seguindo esse caminho pareceu-nos de importancia para a 
construgao de uma ciencia mental que torna possivel compreender tanto os processos mentais normals 
quanto os patologicos como partes do mesmo curso natural de eventos. 

Fui motivado a tao estreitas consideragoes pela surpreendente honra que me conferistes. Ao 
evocar a figura da grande personalidade universal que nasceu nesta casa e passou sua infancia nestas 
salas, vossa distingao incita, por assim dizer, a justificagao perante ele, e suscita a questao de saber 
como ele teria reagido se seu olhar, atento a toda inovagao na ciencia, houvesse recaido na psicanalise. 

Goethe pode ser comparado em versatilidade a Leonardo da Vinci, o mestre da Renascenga, 
que, como ele, tanto foi artista quanto investigador cientffico. Mas as imagens humanas nunca se podem 
repetir, e nao faltam profundas diferengas entre os dois grandes homens. Na natureza de Leonardo, o 
cientista nao se harmonizou com o artista, interferiu neste e, ao final, talvez o tenha abafado. Na vida de 
Goethe, ambas as personalidades encontram lugar lado a lado: em diferentes epocas, cada uma permitia 
a outra predominar. Em Leonardo, e plausivel associar seu disturbio aquela inibigao em seu 
desenvolvimento que afastava tudo o que era erotico, e, dai, a psicologia tambem, de sua esfera de 
interesse. A esse respeito, o caraterde Goethe pode desenvolver-se mais livremente. 

Penso que Goethe nao teria rejeitado a psicanalise num espirito inamistoso, como tantos de 
nossos contemporaneos fizeram. Ele proprio dela se aproximou numa serie de pontos; identificou, 
atraves de sua propria compreensao interna, muita coisa que pudemos confirmar, e certas opinioes, que 


nos acarretam critica e zombaria, foram por ele expostas como evidentes por si mesmas. Assim, estava 
familiarizado com a forga incomparavel dos primeiros lagos afetivos das criaturas humanas. Celebrou-as 
na Dedicatoria de seu poema Fausto, em palavras que poderlamos repetir para cada uma de nossas 
analises: Ihr naht euch wieder, schwankende Gestalten, 

Die fruh sich einst dem truben Blick gezeigt, 

Versuch’ ich wohl, euch diesmal festzuhalten? 


Gleich einer alten, halbverklungenen Sage 

Kommt erste Lieb’ und Freundschaft mit herauf 

Explicou a si mesmo o impulso mais forte de amor que experimentou como homem maduro, 
apostrofando sua bem-amada: ‘Ach, du worst in abgelebten Zeiten meine Schesteroder meine Frau. 

Assim, nao negou que essas primeiras inclinagoes perenes assumem figuras de nosso proprio 
clrculo familiar como seu objeto. 

Goethe parafraseia o conteudo da vida onlrica nas evocadoras palavras: 

Was von Menschen nicht gewusst 

Oder nicht bedacht, 

Durch das Labyrinth der Brust 

Wandelt in der Nacht 

Por detras dessa magia identificamos o antigo, veneravel e incontestavelmente correto 
pronunciamento de Aristoteles - que o sonhar e a continuagao de nossa atividade mental no estado de 
sono - combinado com o reconhecimento do inconsciente que a psicanalise pela primeira vez Ihe 
acrescentou. Somente o enigma da deformagao onfrica nao encontra solugao aqui. 

No que constitui talvez sua mais sublime criagao poetica, Iphigenie, Goethe nos apresenta urn 
notavel exemplo de expiagao, da libertagao de uma mente sofredora do fardo da culpa, e faz com que 
essa catarse se de atravesde uma apaixonada irrupgao de sentimento, sob a influencia benefica da 
simpatia amorosa. Na verdade, repetidas vezes ele efetuou tentativas de fornecer auxflio psicologico, tal 
como, por exemplo, ao desafortunado homem que, nas Cartas, e denominado de Kraft, e ao Professor 
Plessing, de quern nos fala em Campagne in Frankreich [Campanha na Franga], e o processo que aplica 
vai alem do metodo da confissao catolica, aproximando-se, em alguns pormenores dignos de nota, da 
tecnica de nossa psicanalise. Ha urn exemplo de influencia psicoterapeutica que e descrito por Goethe 
como urn gracejo, mas que eu gostaria de citar na Integra, visto que talvez nao seja bem conhecido, 
embora seja muito caracterlstico. E extraldo de uma carta a Frau von Stein (N° 1.444, de 5 de setembro 
de 1785): 

‘Ontem a noite realizei uma faganha psicologica. Frau Herder ainda se achava num estado de 
tensao do tipo mais hipocondrlaco, por causa de todas as coisas desagradaveis que Ihe haviam 
acontecido em Carlsbad, particularmente por da causa mulher que fora sua companheira na casa. Fiz 
com que ela me dissesse e me confessasse tudo, as mas agoes de outras pessoas e suas proprias faltas 




com suas mais minuciosas circunstancias e consequencias, e, ao final, absolvi-a e tornei-lhe claro, 
gracejando, nessa formula, que aquelas coisas agora tinham passado e sido arrojadas as profundezas do 
mar. Ela propria achou graga em tudo e esta realmente curada.’ 

Goethe sempre teve Eros em alta consideragao, nunca tentou menosprezar seu poder, 
acompanhou suas expressoes primitivas e ate mesmo licenciosas com nao menos atengao que as mais 
elevadamente sublimadas, e, segundo me parece, expos sua unidade essencial atraves de todas as suas 
manifestagoes de modo nao menos decisivo do que Platao o fez no passado remoto. Na verdade, talvez 
ocorra mais que uma coincidence fortuita quando, em Die Wahlverwandtschaften [As Afinidades 
Eletivas], aplica ao amor uma ideia extraida da esfera da qufmica - vinculagao de que o nome da propria 
psicanalise da testemunho. 

Estou preparado para a censura de que nos, os analistas, perdemos o direito de nos colocar sob 
o patrocinio de Goethe, por termos ofendido o respeito que Ihe e devido ao tentarmos aplicar a analise a 
ele proprio, por termos degradado o grande homem a posigao de objeto de investigagao analitica. 
Discutirei, porem, em seguida se qualquer degradagao tenha sido intentada ou nisso esteja implicita. 

Todos nos, que reverenciamos Goethe, nos submetemos, sem demasiado protesto, aos esforgos 
de seus biografos, que tentam recriar-lhe a vida a partirdos relatos e indicagoes existentes. Mas o que 
podem essas biografias proporcionar-nos? Mesmo a melhor e mais integral delas nao pode responder as 
duas perguntas que, somente elas, parecem merecer serem conhecidas. Ela nao langaria luz alguma 
sobre o enigma do dom miraculoso que faz urn artista, e nao poderia ajudar-nos a compreender melhor o 
valor e o efeito de suas obras. E, contudo, nao ha duvida de que uma biografia desse tipo satisfaria uma 
poderosa necessidade existente em nos. Sentimos isso muito distintamente se o legado da historia, sem 
generosidade, nos recusa a satisfagao dessa necessidade, como no caso de Shakespeare, por exemplo. 
Inegavelmente, e penoso para todos nos que ainda hoje nao saibamos quern foi o autor das Comedias, 
Tragedias e Sonetos de Shakespeare, se foi de fato o filho inculto do cidadao provinciano de Strattford, 
que atingiu uma modesta posigao como ator em Londres, ou se foi ao contrario, o aristocrata, de 
nascimento e alta instrugao, apaixonadamente inconstante, ate certo ponto declasse, Edward de Vere, 
Decimo Setimo Conde de Oxford, Grande Lorde Camareiro Hereditario da Inglaterra. Mas como podemos 
justificar uma necessidade desse tipo, a de obter conhecimento das circunstancias da vida de urn 
homem, quando suas obras se tornaram tao plenas de importance para nos? As pessoas geralmente 
dizem que se trata de nosso desejo de nos aproximarmos de tal homem tambem de maneira humana. 
Aceitarmos isso; trata-se, entao, da necessidade de adquirir relagoes afetivas com esses homens, 
acrescenta-los aos pais, aos professores, aos exemplos que conhecemos ou cuja influence ja 
experimentamos, na expectativa de que suas personalidades sejam tao belas e admiraveis quanto as 
obras de arte deles que possuimos. 

Mesmo assim, podemos admitir que existe ainda outra forga motivadora em agao. A justificagao 
do biografo tambem contem uma confissao. E verdade que ele nao deseja rebaixar seu heroi, mas quer 
traze-lo para mais perto de nos. Isso, contudo, significa reduzir a distance que o separa de nos; tende 
ainda, efetivamente, no sentido de degradagao. E e inevitavel que se aprendermos mais a respeito da 



vida de um grande homem, ouviremos tambem falar de ocasioes em que ele, de fato, nao se saiu melhor 
do que nos, em que, na realidade, se aproximou de nos como ser humano. Nao obstante, penso que 
podemos considerar os esforgos do biografo como legftimos. Nossa atitude para com os pais e 
professores e, afinal de contas, uma atitudeambivalente, visto que nossa reverencia por eles via de regra 
oculta um componente de rebeliao hostil. Trata-se de uma fatalidade psicologica; nao pode ser alterada 
sem a suspensao, pela forga, da verdade, e esta fadada a se estender as nossas relagoes com os 
grandes homens cujas vidas queremos investigar. 

Quando a psicanalise se poe a servigo da biografia, tern naturalmente o direito de nao ser tratada 
com mais rudeza do que essa ultima. Ela pode fornecer certas informagoes as quais nao e possivel 
chegar por outros meios, logrando assim demonstrar novos fios vinculadores na ‘obra-prima do tecelao’, 
disseminados entre os dotes artlsticos, as experiences e as obras de um artista. Visto ser uma das 
principals fungoes de nosso pensamento dominar psiquicamente o material do mundo externo, parece- 
me que agradecimentos sao devidos a psicanalise se, quando aplicada a um grande homem, ela 
contribui para a compreensao de sua grande realizagao. Omito, entretanto, que no caso de Goethe nao 
avangamos muito longe, porque Goethe, como poeta, nao foi apenas um grande revelador de si mesmo, 
mas tambem, a despeito da abundancia de registros autobiograficos, um cuidadoso ocultador de si 
mesmo. Aqui, nao podemos deixarde pensar nas palavras de Mefistofeles: 

Das Beste, was du wissen kannstDarfst du den Buben doch nicht sagen. 

APENDICE: RELAQAO DOS TRABALHOS DE FREUD QUE TRATAM PRINCIPALMENTE OU 
EM GRANDE PARTE DE ARTE, LITERATURA OU TEORIA DA ESTETICA. 

[A data ao inicio de cada item e a do ano durante o quaI a obra referida foi provavelmente escrita. 
A data ao final e a da publicagao, e sob essa data, pormenores mais completos da obra poderao ser 
encontrados na Biblio-grafia e Indice de Autores. Os itens em colchetes foram publicados 
postumamente.] 
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TIPOS LIBIDINAIS (1931) 


OBER LIBIDINOSE TYPEN 

(a) EDIQOES ALEMAS 

1931 Int. Z. Psychoanal., 17 (3), 313-16. 

1934 G.S., 12, 115-19. 

1948 G.W., 14, 509-13. 

(b) TRADUgOES INGLESAS: 

‘Libidinal Types’ 

1932 Psychoanal. Quart., 1 (1), 3-6. (Trad, de E. B. Jackson.) 

1932 Int. J. Psycho-Anal., 13 (3), 277-80. (Trad, de Joan Riviere.) 

1950 C.P., 5, 247-51. (Reimpressao revista da anterior.) 

A presente tradugao inglesa constitui versao corrigida da publicada em 1950. 

Tal como o artigo seguinte (‘Sexualidade Feminina’), este foi iniciado em princlpios de 1931 e 
terminado durante o verao. Constitui acrescimo tardio ao numero muito pequeno de artigos de Freud que 
tratam da caracterologia. Embora o topico aflore a superflcie num certo numero de seus trabalhos (tal 
como, por exemplo, na primeira metade do Capltulo III de The Ego and the Id (1923 d), Standard Ed., 19, 
28 e segs.), apenas duas de suas obras anteriores se haviam explicitamente relacionado com ele: 
‘Carater e Erotismo Anal’ (1909b) e ‘Alguns Tipos de Carater Encontrados no Trabalho Psicanalltico’ 
(1916 d). No presente trabalho, o assunto e considerado a luz do conceito posterior, estrutural, de Freud 
sobre a mente. 

TIPOS LIBIDINAIS 

A observagao nos ensina que cada ser humano, individualmente, entende o quadra geral da 
humanidade conforme uma variedade quase infinita de maneiras. Se nos submetermos a multiplicidade, 
teremos inicialmente de escolher quais as caracterlsticas e os pontos de vista que tomaremos como base 
de nossa diferenciagao. Para esse fim, as qualidades flsicas indubitavelmente servirao nao menos bem 
do que as mentais; as distingoes mais valiosas serao aquelas que prometam apresentar uma combinagao 
regular de caracterlsticas flsicas e mentais. 


E de duvidar que ja nos encontremos em posigao de descobrir tipos que atendam a esse 
requisito, como decerto seremos capazes de fazer mais tarde, sobre alguma base que ainda ignoramos. 
Se limitarmos nosso esforgo a estabelecer tipos puramente psicologicos, a situagao libidinal tera um 
primeiro direito a servir de base para nossa classificagao. Pode-se com justiga exigir que essa 
classificagao nao seja meramente deduzida de nosso conhecimento ou nossas hipoteses sobre a libido, 
mas que seja facilmente confirmada pela experiencia real e que contribua para o esclarecimento da 
massa de nossas observagoes e nos auxilie a apreende-las. Pode-se imediatamente admitir que esses 
tipos libidinais nao precisam ser os unicos possfveis, mesmo no campo psfquico, e que, se partirmos de 
outras qualidades, poderemos talvez estabelecer todo um conjunto de outros tipos psicologicos. Deve-se, 
porem, exigir de todos esses tipos que nao coincidam com quadras clfnicos. Pelo contrario, devem 
abranger todas as variagoes que, de acordo com nosso jufzo pratico incidem dentro dos limites do 
normal. Em seus desenvolvimentos extremos, contudo, podem aproximar-se de quadras clfnicos e dessa 
maneira, ajudar a unir o abismo que se supoe existir entre o normal e o patologico. 

De acordo, portanto, com que a libido seja predominantemente atribufda as provfncias do 
aparelho psfquico, podemos distinguir tres tipos libidinais principals. Fornecer nomes a esses tipos nao e 
particularmente facil; seguindo as linhas de nossa psicologia profunda, gostaria de chama-los de tipo 
erotico, tipo narcisico e tipo obsessivo. 

O tipo erotico e facilmente caracterizado. Eroticos sao aqueles cujo principal interesse - a parte 
relativamente maior de sua libido - esta voltado para o amor. Amar, mas acima de tudo ser amado, e a 
coisa mais importante para eles. Sao dominados pelo temor da perda do amor e acham-se, portanto, 
especialmente dependentes de outros que podem retirar seu amor deles. Mesmo em sua forma pura, 
esse tipo e muito comum. Variantes suas ocorrem segundo se ache mesclado com outro tipo, e 
proporcionalmente a quantidade de agressividade nele presente. Do ponto de vista social e cultural, esse 
tipo representa as exigencias instintuais elementares do id, a que os outros agentes psfquicos se 
submeteram. 

O segundo tipo e o que denominei de obsessivo, nome que, a princfpio, pode parecer estranho. 
Distingue-se pela predominancia do superego, que se separa do ego sob grande tensao. As pessoas 
desse tipo sao dominadas pelo temor de sua consciencia, em vez do medo de perder o amor. 
Apresentam, por assim dizer, uma dependencia interna, em vez de externa. Desenvolvem um alto grau 
de autoconfianga e, do ponto de vista social, sao os verdadeiros e predominantemente conservadores 
vefculos da civilizagao. 

O terceiro tipo, com justiga chamado de narcisico, deve ser principalmente descrito em termos 
negativos. Nao existe tensao entre o ego e o superego (na verdade, se predominasse esse tipo, 
dificilmente se teria chegado a hipotese de um superego), e nao ha preponderance de necessidades 
eroticas. O principal interesse do indivfduo se dirige para a autopreservagao; e independente e nao se 
abre a intimidagao. Seu ego possui uma grande quantidade de agressividade a sua disposigao, a qual 
tambem se manifesta na presteza a atividade. Em sua vida erotica, o amar e preferido ao ser amado. As 
pessoas pertencentes a esse tipo impressionam os outros como ‘personalidades’; sao especialmente 



apropriadas a atuarem como apoio para outros, a assumirem o papel de lideres e a darem um novo 
estimulo ao desenvolvimento cultural ou a danificarem o estado de coisas estabelecido. 

Esses tipos puros dificilmente escaparao a suspeita de terem sido deduzidos da teoria da libido. 
Mas nos sentimos no terreno firme da experiencia quando nos voltamos para os tipos mistos, que podem 
ser observados com mais frequencia do que os nao mistos. Esses novos tipos - o erotico-obsessivos, o 
erotico-narcisico e o narcisico-obsessivo - parecem realmente permitir uma boa classificagao das 
estruturas psiquicas individuals que viemos a conhecer atraves da analise. Se estudarmos esses tipos 
mistos encontraremos neles quadras de caracteres com que ha longo tempo estamos familiarizados. No 
tipo erotico-obsessivo, parece que a preponderance da vida instintual e restringida pela influencia do 
superego. Nesse tipo, a dependence simultanea de objetos humanos contemporaneos e de residuos dos 
pais, educadores e exemplos e levada a seu mais alto grau. O t\poerotico-narcisico e talvez aquele que 
devamos encarar como o mais comum de todos. Ele une opostos, que nele podem moderar-se 
mutuamente. Pode-se aprender com esse tipo, quando comparado com os outros dois eroticos, que a 
agressividade e a atividade vao de par com uma predominance do narcisismo. O tipo narcisico- 
obsessivo, finalmente, produz, do ponto de vista cultural, a mais valiosa variagao, pois soma a 
independence do mundo externo e a consideragao pela exigence da conscience uma capacidade de 
agao vigorosa, e fortalece o ego contra o superego. 

Poder-se-ia pensar que estamos gracejando, se perguntassemos por que nao se fez aqui 
mengao alguma de outro tipo misto teoricamente possivel, a saber, o tipo erotico-obsessivo-narcisico. 
Mas a resposta ao gracejo e seria. De modo algum esse tipo seria um tipo; seria a norma absoluta, a 
harmonia ideal. Assim, damo-nos conta de que o fenomeno dos tipos surge precisamente do fato de que, 
das tres principals maneiras de utilizar a libido na economia mental, uma ou duas foram favorecidas as 
expensas das outras. 

Pode-se tambem suscitar a questao de saber qual e a relagao desses tipos libidinais com a 
patologia; se alguns deles possuem uma disposigao especial de passar a neurose e, em caso afirmativo, 
quais os tipos que conduzem a que formas de neurose. A resposta e que a fixagao desses tipos libidinais 
nao langa luz nova sobre a genese das neuroses. A experiencia nos mostra que todos esses tipos podem 
existir sem qualquer neurose. Os tipos puros, assinalados pela preponderance indiscutida de um agente 
mental isolado parecem ter melhor possibilidade de se manifestarem como quadras caracterologicos 
puros, ao passo que podemos esperar que os tipos mistos fornegam um solo mais favoravel para as 
condigoes que conduzem a neurose. Penso, porem, que nao devemos tomar uma decisao sobre esses 
assuntos ate que tenham sido submetidos a um exame cuidadoso e especialmente dirigido. 

Parece facil inferir que, quando pessoas do tipo erotico caem doentes, elas desenvolverao 
histerias, assim como as do tipo obsessivo desenvolverao neuroses obsessivas; mas essas inferences 
tambem partilham da incerteza que acabei de acentuar. As pessoas do tipo narcisico que se expoem a 
uma frustragao do mundo externo, embora sob outros aspectos independentes, estao particularmente 
dispostas a psicose, e tambem apresentam precondigoes essenciais para a criminalidade. 

Constitui fato familiar que as precondigoes etiologicas da neurose ainda nao sao conhecidas com 



certeza. As causas precipitantes dela sao frustragoes e conflitos internos: conflitos entre os tres principals 
agentes psiquicos;conflitos que surgem dentro da economia iibidinal em consequencia de nossa 
disposigao bissexual e conflitos entre os componentes instintuais erotico e agressivo. E trabalho da 
psicologia das neuroses descobrir o que faz com que esses processos, pertencentes ao curso normal da 
vida mental, se tornem patogenicos. 


SEXUALIDADE FEMININA (1931) 

NOTA DO EDITOR INGLES 

BRIEF AN MAXIM [sic] LEROY: UBER EINEN TRAUM DES CARTESIUS 

(a) EDigOES FRANCESAS: 

1929 Em Descartes, le philosophe au masque, de Leroy, 1,89-90, Paris, Editions Rieder. 

(Em frances.) 

1934 G.S., 12, 403-5. (Reimpressao da carta de Freud e extratos do livro de Leroy. Em 

frances.) 

1948 G.W., 14, 558-60. (Reimpressao da anterior.) 

A presente tradugao, a primeira em ingles, e da autoria de Angela Richards. 

Nenhum original alemao desta carta subsistiu. A versao francesa foi, quase certamente, feita por 
Leroy e fornece, na melhor das hipoteses, uma base insatisfatoria para a tradugao inglesa. 

Enquanto Maxime Leroy preparava seu livro sobre Descartes (1929), submeteu a Freud uma 
serie de sonhos do filosofo, para que os comentasse. Nao podemos dizer exatamente qual a descrigao 
dos sonhos que Leroy forneceu a Freud, pois as edigoes alemas nao imprimem o texto de sua carta, 
citando simplesmente a descrigao dos sonhos conforme no livro publicado por Leroy, onde este tambem 
incluiu a tradugao da resposta de Freud a sua indagagao. 

A descrigao original e a interpretagao dos sonhos de Descartes parecem ter ocupado as paginas 
iniciais de urn manuscrito conhecido como ‘Olympica’, provavelmente escrito durante o inverno de 1619, 
e hoje perdido. Foi visto, entretanto, pelo abbe Adrien Baillet (seculo XVII), que publicou uma tradugao 
parafraseada, contendo algumas citagoes do latim original, em sua Vie de Monsieur Des-Cartes (Paris, 


1691, 1). A descrigao dos sonhos esta nas pags. 81-5. Foi nessa versao que Leroy buscou seu relato, 
mas parece certo que Freud estudou o texto integral de Baillet, ja que, em sua resposta, fala do ‘melao de 
uma terra estrangeira’, frase que aparece na transcrigao de Baillet, ao passo que, em seu livro, Leroy 
menciona simplesmente ‘urn melao’. 

O manuscrito ‘Olympica’ foi visto tambem por Leibniz, que fez uma copia de extratos dele. 
Infelizmente, as notas de Leibniz contem apenas uma breve referenda aos sonhos: ‘Somnium 1619, nov. 
in quo carmen 1 cujus initium: Quod vitae sectabor iter?... Auson. Como nao faz mengao de ter visto a 
‘explicagao’ dos sonhos, Leroy inclinou-se a pensar que se tratava, em grande parte pelo menos, de uma 
invengao do abbe Baillet, opiniao que expressa em seu livro, embora nenhuma sugestao dela parega ter 
chegado a Freud. 

A descrigao dos sonhos publicada por Leroy (1929, 1, 84) - parafrase da versao de Baillet - que 
aparece (em frances) como nota de rodape nas edigoes alemas de Freud, e a seguinte: 

‘Entao, durante a noite, quando tudo era febre, trovoes, panico, fantasmas se ergueram diante 
daquele que sonhava. Tentou levantar-se para expulsa-los, mas caiu de novo, envergonhado de si 
mesmo, sentindo-se perturbado por uma grande fraqueza em seu lado direito. De repente, uma janela do 
quarto se abriu. Com terror, sentiu-se carregado pelas rajadas de urn vento violento, que o fez girar 
diversas vezes sobre o pe esquerdo. 

Arrastando-se, a cambalear, chegou aos predios da faculdade em que fora educado. Tentou 
desesperadamente entrar na capela, para fazer suas oragoes. Nesse momento, algumas pessoas 
passaram. Tentou dete-las, a fim de Ihes falar; notou que uma delas conduzia urn melao. Mas urn vento 
violento o empurrou de volta para a capela. 

‘Acordou entao, com pontadas de dor do lado esquerdo. Nao sabia se estava sonhando ou 
acordado. Semidesperto, disse a si mesmo que urn genio mau estava tentando seduzi-lo, e murmurou 
uma prece para exorciza-lo. 

‘Adormeceu outra vez. Urn estrondo de trovao o acordou novamente, enchendo o quarto de 
relampagos. Mais uma vez se perguntou se estava adormecido ou desperto, se aquilo era urn sonho ou 
urn devaneio, abrindo e fechando os olhos como para se certificar. Entao, tranquilizado, readormeceu, 
levado pela exaustao. 

‘Com o cerebro em fogo, excitado por esses rumores e vagos sofrimentos, Descartes abriu urn 
dicionario e, depois, uma coletanea de poema. O intrepido viajante sonhou com o seguinte verso: “Quod 
vitae sectabor iter?” Outra viagem a terra dos sonhos? Entao, de subito, apareceu urn homem que nao 
conhecia, pretendendo faze-lo ler uma passagem de Ausonio que comegava com as palavras “Est et 
non". Mas o homem desapareceu e urn outro tomou o seu lugar. O livro, por sua vez, se esvaneceu, para 
depois reaparecer decorado com retratos em talho-doce. Por fim, a noite se acalmou. 

A explicagao dos sonhos, que Leroy (ibid., 85) cita de Baillet (e tambem impressa como nota de 
rodape nas edigoes alemas de Freud), e a seguinte: 

‘Ele [Descartes] considerava que o “dicionario” significava simplesmente todas as Ciencias 
combinadas e que a “coletanea de poemas”, intitulada Corpus Poetarum , indicava de modo especifico e 



mais distintamente a Filosofia e a Sabedoria unidas... M. Descartes, continuando a interpretar o sonho 
enquanto dormia, pensou que o fragmento poetico sobre a incerteza do tipo de vida que se deve escolher 
e comegando por “Quod vitae sectabor iter?”, indicava um bom conselho de uma pessoa sabia, ou 
mesmo a Teologia Moral... 

‘Pelos poetas reunidos na coletanea, ele entendeu a Revelagao e o Entusiasmo, de cujo favor 
nao desesperava. Pelo fragmento de verso “Est et non” (que e o Sim e o Nao de Pitagoras) entendeu a 
Verdade e a Falsidade no saber humano e nas ciencias profanas. Vendo que a aplicagao de todas essas 
coisas era tao de seu gosto, atreveu-se a se convencer de que fora o Espirito da Verdade que decidira 
abrir-lhe todos os tesouros da ciencia atraves daquele sonho. E ja que nada Ihe restava a explicar, a nao 
ser os pequenos Retratos em talho-doce [taille douce] que encontrara no segundo livro, nao procurou 
mais sua explicagao depois que um pintor italiano Ihe fez uma visita exatamente no dia seguinte. 

‘Esse ultimo sonho, que nao continha nada, mas era muito doce [doux] e agradavel, indicava o 
futuro, pensou ele, e referia-se apenas ao que Ihe deveria ocorrer durante o resto de sua vida. Tomou os 
dois primeiros, entretanto, como advertencias ameagadoras em relagao a sua vida passada, que poderia 
nao ter sido tao inocente aos olhos de Deus quanto aos dos homens. E pensou que era esse o motivo 
para o terror e o susto com que os dois sonhos se tinham feito acompanhar. O melao com que tentaram 
presentea-lo no primeiro sonho significava, disse ele, os encantos da solidao, mas apresentados por 
incentivos puramente humanos. O vento que o carregava na diregao da Igreja da faculdade, onde sentira 
uma dor no lado direito, nada mais era do que o Genio mau tentando arroja-lo a forga para um iugar em 
que era sua intengao entrar voluntariamente. Fora por isso que Deus nao Ihe permitira avangar mais, ou 
se deixar ser carregado, mesmo a um Iugar santo, por um Espirito que nao havia enviado - embora 
estivesse bastante convencido de que fora um Espirito de Deus que o levara a fazer suas primeiras 
abordagens a essa Igreja. O terror de que foi acometido no segundo sonho, indicava em sua opiniao, sua 
sinderese, isto e, o remorso de sua consciencia em relagao aos pecados que poderia ter cometido no 
decorrer de sua vida ate entao. O trovao cujo troar ele ouvira, era o sinal do espirito da verdade descendo 
sobre ele, para dele tomar posse.’ 

SEXUALIDADE FEMININA 

I 

Durante a fase do complexo de Edipo normal, encontramos a crianga ternamente ligada ao 
genitor do sexo oposto, ao passo que seu relacionamento com o do seu proprio sexo e 
predominantemente hostil. No caso do menino, isso nao e dificil de explicar. Seu primeiro objeto amoroso 
foi a mae. Continua sendo, e, com a intensificagao de seus desejos eroticos e sua compreensao interna 
mais profunda das relagoes entre o pai e a mae, o primeiro esta fadado a se tornar seu rival. Com a 
menina, e diferente. Tambem seu primeiro objeto foi a mae. Como encontra o caminho para o pai? Como, 
quando e por que se desliga da mae? Ha muito tempo compreendemos que o desenvolvimento da 
sexualidade feminina e complicado pelo fato de a menina ter a tarefa de abandonar o que originalmente 


constituiu sua principal zona genital - o clitoris - em favor de outra, nova, a vagina. Agora, no entanto, 
parece-nos que existe uma segunda alteragao da mesma especie, que nao e menos caracteristica e 
importante para o desenvolvimento da mulher: a troca de seu objeto original - a mae - pelo pai. A maneira 
pela qual essas duas tarefas estao mutuamente vinculadas ainda nao nos e clara. 

E bem sabido que existem muitas mulheres que possuem uma forte ligagao com o pai, e para 
isso nao precisam ser, de qualquer maneira, neuroticas. Foi em tais mulheres que efetuei as observagoes 
que me proponho comunicar aqui e que me conduziram a adotar urn ponto de vista especifico sobre a 
sexualidade feminina. Dois fatos sobretudo me impressionaram. O primeiro foi o de que onde a ligagao 
da mulher com o pai era particularmente intensa, a analise mostrava que essa ligagao fora precedida por 
uma fase de ligagao exclusiva a mae, igualmente intensa e apaixonada. Com excegao da mudanga de 
seu objeto amoroso, a segunda fase mal acrescentara algum aspecto novo a sua vida erotica. Sua 
relagao primaria com a mae fora construida de maneira muito rica e multificada. O segundo fato ensinou- 
me que a duragao dessa ligagao tambem fora grandemente subestimada. Em diversos casos, durara ate 
os quatros anos de idade - em determinado caso, ate os cinco -, de maneira que abrangera, em muito, a 
parte mais longa doperiodo da primeira eflorescencia sexual. Na verdade, tinhamos de levar em conta a 
possibilidade de urn certo numero de mulheres permanecerem detidas em sua ligagao original a mae e 
nunca alcangarem uma verdadeira mudanga em diregao aos homens. Assim sendo, a fase pre-edipiana 
nas mulheres obtem uma importancia que ate agora nao Ihe haviamos atribuido. 

De uma vez que essa fase comporta todas as fixagoes e repressoes a que podemos fazer 
remontar a origem das neuroses, talvez parega que devenamos retratar-nos da universalidade da tese 
segundo a qual o complexo de Edipo e o nucleo das neuroses. Se, contudo, alguem se sentir relutante 
em efetuar essa corregao, nao ha necessidade de que a faga. Por urn lado, podemos ampliar o conteudo 
do complexo de Edipo de modo a incluir todas as relagoes da crianga com ambos os genitores, e, por 
outro, levar na devida conta nossas novas descobertas dizendo que a mulher so atinge a normal situagao 
edipiana positiva depois de ter superado urn periodo anterior que e governado pelo complexo negativo. 
De fato, durante essa fase, o pai de uma menina nao e para ela muito mais do que urn rival causador de 
problemas, embora sua hostilidade para com ele jamais alcance a intensidade caracteristica dos 
meninos. Ha muito tempo, afinal de contas, ja abandonamos qualquer expectativa quanto a urn 
paralelismo nitido entre o desenvolvimento sexual masculino e feminino. 

Nossa compreensao interna dessa fase primitiva, pre-edipiana, nas meninas, nos chega como 
uma surpresa, tal como a descoberta, em outro campo, da civilizagao mino-miceniana por detras da 
civilizagao da Grecia. 

Tudo na esfera dessa primeira ligagao com a mae me parecia tao dificil de apreender nas 
analises - tao esmaecido pelo tempo e tao obscuro e quase impossivel de revivificar - que era como se 
houvesse sucumbido a uma repressao especialmente inexoravel. Mas talvez tenha ficado com essa 
impressao porque as mulheres que estavam em analise comigo podiam aferrar-se a propria ligagao com 
o pai em que se tinham refugiado da fase primitiva em questao. Na verdade, parece que as analistas 
femininas - tais como, por exemplo, Jeanne Lampl-de Groot e Helene Deutsch - foram capazes de 



perceber esses fatos mais facil e claramente por terem sido auxiliadas, ao lidarem com as que se 
achavam em tratamento com elas, pela transference a uma substituta materna adequada. Tampouco 
alcancei sucesso em divisar completamente o caminho em qualquer caso; portanto, me limitarei a relatar 
as descobertas mais gerais e fornecerei apenas alguns exemplos das novasideias a que cheguei. Entre 
estas acha-se a suspeita de que essa fase de ligagao com a mae esta especialmente relacionada a 
etiologia da histeria, o que nao e de surpreender quando refletimos que tanto a fase quanto a neurose 
sao caracteristicamente femininas, e, ademais, que nessa dependencia da mae encontramos o germe da 
paranoia posterior nas mulheres, pois esse germe parece ser o surpreendente, embora regular, temor de 
ser morta (devorada?) pela mae. E plausivel presumir que esse temor corresponde a uma hostilidade que 
se desenvolve na crianga, em relagao a mae, em consequencia das multiplas restrigoes impostas por 
esta no decorrer do treinamento e do cuidado corporal, e que o mecanismo de projegao e favorecido pela 
idade precoce da organizagao pslquica da crianga. 

II 

Comecei por enunciar os dois fatos que me impressionaram como novos: que a intensa 
dependencia de uma mulher quanto ao pai simplesmente assume a heranga de uma ligagao igualmente 
forte com a mae , e que essa fase primitiva demora urn perfodo de tempo inesperadamente longo. 
Voltarei agora urn pouco atras, a fim de inserir essas novas descobertas no quadra do desenvolvimento 
sexual feminino com que estamos familiarizados. Assim, sera inevitavel uma certa repetigao. Ajudara 
nossa exposigao se, enquanto progredirmos, compararmos o estado de coisas nas mulheres como nos 
homens. 

Antes de tudo, nao pode haver duvida de que a bissexualidade, presente, conforme acreditamos, 
na disposigao inata dos seres humanos, vem para o primeiro piano muito mais claramente nas mulheres 
do que nos homens. Urn homem, afinal de contas, possui apenas uma zona sexual principal, urn so orgao 
sexual, ao passo que a mulher tern duas: a vagina, ou seja, o orgao genital propriamente dito, e o clitoris, 
analogo ao orgao masculino. Acreditamos que estamos justificados em supor que, por muitos anos, a 
vagina e virtualmente inexistente e, possivelmente, nao produz sensagoes ate a puberdade. E verdade 
que recentemente urn crescente numero de observadores tern comunicado que os impulsos vaginais 
estao presentes mesmo nesses primeiros anos. Nas mulheres, portanto, as principais ocorrencias 
genitais da infancia devem ocorrer em relagao ao clitoris. Sua vida sexual e regularmente dividida em 
duas fases, a primeira das quais possui urn carater masculino, ao passo que apenas a segunda e 
especificamente feminina. Assim, no desenvolvimento feminino, ha urn processo de transigao de uma 
fase para a outra, do qual nada existe de analogo no homem. Uma outra complicagao origina-se do fato 
de o clitoris, com seu carater viril, continuar a funcionar na vida sexual feminina posterior, de maneira 
muito variavel e que certamente ainda nao e satisfatoriamente entendida. Nao conhecemos, 
naturalmente, a base biologica dessas peculiaridades das mulheres e, menos ainda, podemos atribuir- 
Ihes qualquer intuito teleologico. 

Paralela a essa primeira grande diferenga existe a outra, relacionada com o encontro do objeto. 
No caso do homem, a mae se torna para ele o primeiro objeto amoroso como resultado do fato de 



alimenta-lo e de tomar conta dele, permanecendo assim ate ser substitufda por alguem que se Ihe 
assemelhe ou dela se derive. Tambem o primeiro objeto de uma mulher tern de ser a mae; as condigoes 
primarias para uma escolha de objeto sao, naturalmente, as mesmas para todas as criangas. Ao final do 
desenvolvimento dela, porem, seu pai - um homem - deveria ter-se tornado seu novo objeto amoroso.Em 
outras palavras, a mudanga em seu proprio sexo deve corresponder uma mudanga no sexo de seu 
objeto. Os novos problemas que agora exigem investigagao sao a maneira pela qual essa mudanga 
ocorre, quao radical ou incompletamente e efetuada, e quais as diferentes possibilidades que se 
apresentam no decurso desse desenvolvimento. 

Ja aprendemos tambem que ainda existe uma outra diferenga entre os sexos, a qual se relaciona 
com o complexo de Edipo. Temos aqui a impressao de que o que dissemos sobre o complexo de Edipo 
se aplica de modo absolutamente estrito apenas a crianga do sexo masculino, e de que temos razao ao 
rejeitarmos a expressao ‘complexo de Electra’, que procura dar enfase a analogia entre a atitude dos dois 
sexos. E apenas na crianga do sexo masculino que encontramos a fatidica combinagao de amor por um 
dos pais e, simultaneamente, odio pelo outro, como rival. No caso dela, e a descoberta da possibilidade 
de castragao, tal como provada pela visao dos orgaos genitals femininos, que impoe ao menino a 
transformagao de seu complexo de Edipo e conduz a criagao de seu superego, iniciando assim todos os 
processos que se destinam a fazer o individuo encontrar lugar na comunidade cultural. Apos o agente 
paterno ter sido internalizado e ter-se tornado um superego, a tarefa seguinte consiste em desligar este 
ultimo das figuras de quern originalmente constituiu o representante psiquico. Nesse notavel curso de 
desenvolvimento, e precisamente o interesse narcisico do menino por seus orgaos genitais - seu 
interesse em preservar o penis - que e transformado numa restrigao de sua sexualidade infantil. 

Uma das coisas que remanesce nos homens, da influencia do complexo de Edipo, e um certo 
desprezo em sua atitude para com as mulheres, a quern encaram como castradas. Nos casos extremos, 
isso da origem a uma inibigao em sua escolha de objeto e, se apoiado por fatores organicos, ao 
homossexualismo exclusivo. 

Inteiramente diferentes sao os efeitos do complexo de castragao na mulher. Ela reconhece o fato 
de sua castragao, e, com ele, tambem a superioridade do homem e sua propria inferioridade, mas se 
rebela contra esse estado de coisas indesejavel. Dessa atitude, dividida, abrem-se tres linhas de 
desenvolvimento. A primeira leva a uma revulsao geral a sexualidade. A menina, assustada pela 
comparagao com os meninos, cresce insatisfeita com seu clitoris, abandona sua atividade falica e, com 
ela, sua sexualidade em geral, bem como boa parte de sua masculinidade em outros campos. A segunda 
linha a leva a se aferrar com desafiadora auto-afirmatividade a sua masculinidade ameagada. Ate uma 
idade inacreditavelmente tardia, aferra-se a esperanga de conseguir um penis em alguma ocasiao. Essa 
esperanga se torna o objetivo de sua vida e a fantasia de ser um homem, apesar de tudo, 
frequentemente persiste como fator formativo por longos periodos. Esse ‘complexo de masculinidade’ nas 
mulheres pode tambem resultar numa escolha de objeto homossexual manifesta. So se seu 
desenvolvimento seguir o terceiro caminho, muito indireto, ela atingira a atitude feminina normal final, em 
que toma o pai como objeto, encontrando assim o caminho para a forma feminina do complexo de Edipo. 



Assim, nas mulheres, o complexo de Edipo constitui o resultado final de um desenvolvimento bastante 
demorado. Ele nao e destruido, mas criado pela influencia da castragao; foge as influences fortemente 
hostis que, no homem, tiveram efeito destrutivo sobre ele e, na verdade, com muita frequencia, de modo 
algum e superado pela mulher. Por essa razao, tambem, nela as consequencias culturais de sua 
dissolugao sao menores e menos importantes. Provavelmente nao estariamos errados em dizer que e 
essa diferenga na relagao reciproca entre o complexo de Edipo e o de castragao que da seu cunho 
especial ao carater das mulheres como seres sociais. 

Vemos, portanto, que a fase de ligagao exclusiva a mae, que pode ser chamada de fase pre- 
edipiana, tern nas mulheres uma importance muito maior do que a que pode ter nos homens. Muitos 
fenomenos da vida sexual feminina, que nao foram devidamente compreendidos antes, podem ser 
integralmente explicados por referenda a essa fase. Ha muito tempo, porexemplo, observamos que 
muitas mulheres que escolheram o marido conforme o modelo do pai, ou o colocaram em lugar do pai, 
nao obstante repetem para ele, em sua vida conjugal, seus maus relacionamentos com as maes. O 
marido de tal mulher destinava-se a ser o herdeiro de seu relacionamento com o pai, mas, na realidade, 
tornou-se o herdeiro do relacionamento dela com a mae. Isso e facilmente explicado como um caso obvio 
de regressao. O relacionamento dela com a mae foi o original, tendo a ligagao com o pai sido construida 
sobre ele; agora, no casamento, o relacionamento original emerge da repressao, pois o conteudo 
principal de seu desenvolvimento para o estado de mulher jaz na transference, da mae para o pai, de 
suas ligagoes objetais afetivas. 

Com muitas mulheres, temos a impressao de que seus anos de maturidade sao ocupados por 
uma luta com os maridos, tal como suas juventudes se dissiparam numa luta com suas maes. A luz do 
exame anterior, concluiremos que sua atitude hostil para com a mae nao e consequencia da rivalidade 
implicita no complexo de Edipo, mas se origina da fase precedente, tendo sido simplesmente reforgada e 
explorada na situagao edipiana. E o exame analitico concreto confirma essa opiniao. Nosso interesse 
deve dirigir-se para os mecanismos em agao em seu afastamento da mae, que era um objeto tao intenso 
e exclusivamente amado. Estamos preparados para descobrir, nao um fator unico, mas um grande 
numero deles operando juntos para o mesmo fim. 

Entre esses fatores, alguns sao determinados pelas circunstancias da sexualidade infantil em 
geral e, assim, valem igualmente para a vida erotica dos meninos. Primeiro e acima de tudo, podemos 
mencionar o ciume de outras pessoas - de irmaos e irmas, rivals, entre os quais tambem o pai encontra 
lugar. O amor infantil e ilimitado; exige a posse exclusiva, nao se contenta com menos do que tudo. 
Possui, porem, uma segunda caracteristica; nao tern, na realidade, objetivo, sendo incapaz de obter 
satisfagao completa, e, principalmente por isso, esta condenado a acabar em desapontamento e a ceder 
lugar a uma atitude hostil. Mais tarde, na vida, a falta de uma satisfagao suprema pode favorecer um 
resultado diferente. Esse mesmo fator pode garantir a continuidade ininterrupta da catexia libidinal, tal 
como acontece com as relagoes amorosas inibidas em sua finalidade. Na tensao dos processos de 
desenvolvimento, porem, acontece regularmente que a libido abandona sua posigao insatisfatoria, a fim 
de descobrir outra nova.Outro motivo muito mais especifico para o afastamento da mae surge do efeito 



do complexo de castragao sobre a criatura que nao tern penis. Numa ocasiao ou noutra a menina 
descobre sua inferioridade organica, mais cedo e mais facilmente, e natural, se existirem irmaos ou 
outros meninos a seu redor. Ja observamos os tres caminhos que divergem a partir desse ponto: (a) o 
que leva a cessagao de toda sua vida sexual; (b) o que leva a uma desafiadora superenfatizagao de sua 
masculinidade; (c) os primeiros passos no sentido da feminilidade definitiva. Nao e facil determinar aqui o 
momento exato ou o curso tfpico dos eventos. Mesmo o momento em que a descoberta da castragao e 
efetuada varia, e uma serie de outros fatores parece ser inconstante ou depender do acaso. A situagao 
da propria atividade falica da menina desempenha urn papel, bem como a questao de saber se essa 
atividade foi descoberta ou nao, e quanta interference na mesma ela experimentou posteriormente. 

As meninas geralmente descobrem por si proprias sua atividade falica caracteristica, a 
masturbagao do clitoris, e, de imcio, isso sem duvida nao se faz acompanhar pela fantasia. O papel 
desempenhado, em seu comego, pela higiene infantil reflete-se na fantasia muito comum que transforma 
a mae ou a baba em sedutora. Que as meninas se masturbem com menos frequencia e, desde o 
princfpio, com menos energia que os meninos, nao e certo; possivelmente, assim acontece. A sedugao 
real tambem e bastante comum; e iniciada quer por outras criangas, quer por alguem encarregado da 
crianga que deseja acalma-la, po-la para dormir ou torna-la dependente dele. Onde intervem, a sedugao 
invariavelmente perturba o curso natural dos processos de desenvolvimento e com frequencia deixa atras 
de si consequencias amplas e duradouras. 

A proibigao da masturbagao, como vimos, transforma-se num incentivo para abandona-la, mas 
torna-se motivo para rebelar-se contra a pessoa que a proibe, ou seja, a mae, ou o substituto materno 
que, mais tarde, normalmente se funde com esta. Uma persistence desafiadora na masturbagao parece 
abrir o caminho a masculinidade. Mesmo onde a menina nao conseguiu suprimir sua masturbagao, o 
efeito da proibigao aparentemente va e visto em seus esforgos posteriores para se libertar, a todo custo, 
de uma satisfagao que Ihe foi estragada. Quando atinge a maturidade, sua escolha de objeto ainda pode 
ser infiuenciada por esse intuito persistente. Seu ressentimento por ser impedida de uma atividade sexual 
livre desempenha grande papel em seudesligamento da mae. O mesmo motivo entra em funcionamento 
apos a puberdade, quando a mae assume seu dever de guardia da castidade da filha. Nao nos 
esqueceremos, naturalmente, de que, de forma semelhante, a mae se opoe a masturbagao do menino, 
fornecendo-lhe assim, tambem, urn forte motivo de rebeliao. 

Quando a menina descobre sua propria deficiencia, por ver urn orgao genital masculino, e 
apenas com hesitagao e relutancia que aceita esse desagradavel conhecimento. Como ja vimos, aferra- 
se obstinadamente a expectativa de urn dia tambem ter urn orgao genital do mesmo tipo, e seu desejo 
por ele sobrevive ate muito tempo apos sua esperanga ter-se expirado. Invariavelmente a crianga encara 
a castragao, em primeira instancia, como urn infortunio peculiar a ela propria; so mais tarde compreende 
que ela se estende a certas outras criangas e, por fim, a certos adultos. Quando vem a compreender a 
natureza geral dessa caracteristica, disso decorre a feminilidade - e com ela, naturalmente, sua mae - 
sofrer uma grande depreciagao a seus olhos. 

A descrigao de como as meninas reagem a impressao da castragao e a proibigao da 



masturbagao, provavelmente impressionara o leitor como confusa e contraditoria. Nao e, inteiramente, 
falha do autor. Na verdade, e quase impossivel fornecer uma descrigao que possua validade geral. 
Encontramos as mais diferentes reagoes em diferentes individuos e, no mesmo individuo, as atitudes 
contrarias coexistem lado a lado. Com a primeira intervengao da proibigao, o conflito se forma e, 
doravante, acompanhara o desenvolvimento da fungao sexual. A compreensao interna do que ocorre e 
tornada particularmente dificil pelo fato de ser muito dificil distinguir os processos mentais dessa primeira 
fase dos posteriores, pelos quais sao cobertos e deformados na memoria. Assim, por exemplo, uma 
menina pode posteriormente interpretar o fato da castragao como sendo uma punigao por sua atividade 
masturbatoria, e atribuira a efetivagao dessa punigao ao pai; nenhuma dessas ideias, porem, pode ter 
sido primaria. Do mesmo modo, os meninos normalmente temem a castragao por parte do pai, embora 
tambem em seu caso a ameaga provenha mais geralmente da mae. 

Seja como for, ao final dessa primeira fase de ligagao a mae, emerge, como motivo mais forte 
para a menina se afastar dela, a censura por a mae nao Ihe ter dado urn penis apropriado, isto e, te-la 
trazido ao mundo como mulher. Uma segunda censura, que nao remonta tao atras, e bastante 
surpreendente. E que sua mae nao Ihe deu leite bastante, nao a amamentou o suficiente. Nas condigoes 
da civilizagao moderna, isso frequentemente pode ser bastante veridico, embora decerto nao tao 
frequentemente quanto e asseverado nas analises. Pareceria antes que essa acusagao da expressao a 
insatisfagao geral dos filhos, que, em nossa civilizagao monogamica, sao desmamados apos seis ou nove 
meses, ao passo que a mae primitiva se devota exclusivamente ao filho por dois ou tres anos. E como se 
nossos filhos tivessem permanecido para sempre insaciados, como se nunca tivessem sugado por tempo 
suficiente o seio de sua mae. Contudo, nao estou seguro de que, se analisassemos criangas que 
tivessem sido amamentadas por tanto tempo quanto as dos povos primitivos, nao nos deparariamos com 
a mesma queixa, tao grande e a voracidade da libido de uma crianga! 

Quando, passamos em revista toda a gama de motivos para se afastar da mae que a analise traz 
a luz - que ela falhou em fornecer a menina o unico ou orgao genital correto, que nao a amamentou o 
suficiente, que a compeliu a partilhar o amor da mae com outros, que nunca atendeu as expectativas de 
amor da menina, e, finalmente, que primeira despertou a sua atividade sexual e depois a proibiu -, todos 
esses motivos, nao obstante, parecem insuficientes para justificar a hostilidade final da menina. Alguns 
deles decorrem inevitavelmente da natureza da sexualidade infantil; outros aparecem como 
racionalizagoes imaginadas posteriormente, para explicar a mudanga incompreendida no sentimento. 
Talvez o fato real seja que a ligagao a mae esta fadada a pe recer, precisamente por ter sido a 
primeira e tao intensa, tal como frequentemente se pode ver acontecer nos primeiros casamentos de 
mulheres jovens, que ingressaram neles quando estavam mais apaixonadamente amorosas. Em ambas 
as situagoes, a atitude de amor provavelmente passa para a de pesar pelos inevitaveis desapontamentos 
e pela acumulagao de ocasioes para a agressao. Via de regra, os segundos casamentos se mostram 
muito melhores. 

Nao podemos chegar ao ponto de afirmar que a ambivalencia de catexias emocionais seja uma 
lei universalmente valida, e que seja absolutamente impossivel sentir grande amor por uma pessoa sem 



que esse amor seja acompanhado por um odio talvez igualmente grande, ou vice-versa. Sem duvida, os 
adultos normais conseguem separar essas duas atitudes uma daoutra, e nao estao obrigados a odiar 
seus objetos amorosos ou a amar seus inimigos tanto quanto a odia-los. Isso porem, parece resultar de 
desenvolvimentos posteriores. Nas primeiras fases da vida erotica, a ambivalencia e evidentemente a 
regra. Nao poucas pessoas retem esse trago arcaico durante toda sua vida. E caracteristico dos 
neuroticos obsessivos que, em seus relacionamentos objetais, o amor e o odio se contrabalancem 
mutuamente. Tambem nas ragas primitivas podemos dizerque a ambivalencia predomina. Concluiremos, 
entao, que a intensa ligagao da menina a mae e fortemente ambivalente, sendo precisamente em 
consequencia dessa ambivalencia que (com a assistencia dos outros fatores que aduzimos) sua ligagao 
se afasta a forga da mae mais uma vez, isto e, em consequencia de uma caracteristica geral da 
sexualidade infantil. 

A explicagao que tentei fornecer defronta-se em seguida com uma pergunta: ‘Como e, entao, que 
os meninos podem manter intacta sua ligagao com a mae, que decerto nao e menos forte do que a das 
meninas?’ A resposta chega com igual presteza: ‘Porque os meninos podem lidar com seus sentimentos 
ambivalentes para com a mae dirigindo toda sua hostilidade para o pai.’ Em primeiro lugar, porem, nao 
devemos dar resposta ate que tenhamos efetuado um estudo atento da fase pre-edipiana nos meninos, 
e, em segundo lugar, provavelmente e mais prudente, em geral, admitir que ainda nao dispomos de uma 
compreensao clara desses processos, com os quais so recentemente nos familiarizamos. 

Ill 

Uma outra pergunta surge: ‘O que e que a menina exige da mae? Qual e a natureza de seus 
objetivos sexuais durante a epoca da ligagao exclusiva a mae?’ A resposta que obtemos do material 
analftico e exatamente a que esperariamos. Os objetivos sexuais da menina em relagao a mae sao tanto 
ativos quanto passivos e determinados pelas fases libidinais atraves das quais a crianga passa. Aqui, a 
relagao da atividade com a passividade e especialmente interessante. Pode-se facilmente observar que 
em todo campo de experiencia mental, nao simplesmente no da sexualidade, quando uma crianga recebe 
uma impressao passiva, ela tende a produzir uma reagao ativa. Tenta fazer ela propria o que acabou de 
ser feito a ela. Isso faz parte do trabalho que Ihe e imposto de dominar o mundo externo e pode mesmo 
levar a que se esforce por repetir uma impressao que teria toda razao para evitar, por causa de seu 
conteudo aflitivo. Tambem o brinquedo das criangas e realizado para servir ao fim de suplementar uma 
experiencia passiva com um comportamento ativo, e desse modo, por assim dizer, anula-la. Quando um 
medico abre a boca de uma crianga, apesar da resistencia dela, para examinar-lhe a garganta, essa 
mesma crianga, apos a partida daquele, brincara de ser o medico ela propria e repetira o ataque com 
algum irmao ou irma menor que esteja tao indefeso em suas maos quanto ela nas do medico. Temos 
aqui uma revolta inequfvoca contra a passividade e uma preferencia pelo papel ativo. Essa oscilagao da 
passividade a atividade nao se realiza com a mesma regularidade ou vigor em todas as criangas; em 
algumas pode nao ocorrer de modo algum. O comportamento de uma crianga a esse respeito pode 
capacitar-nos a tirar conclusoes quanto a intensidade relativa da masculinidade e feminilidade que ela 
apresentara em sua sexualidade. 



As primeiras experiences sexuais e sexualmente coloridas que uma crianga tern em relagao a 
mae sao, naturalmente, de carater passivo. Ela e amamentada, alimentada, limpa e vestida por esta 
ultima, e ensinada a desempenhar todas as suas fungoes. Uma parte de sua libido continua aferrando-se 
a essas experiences e desfruta das satisfagoes e elas relacionadas: outra parte, porem, esforga-se por 
transforma-las em atividade. Em primeiro lugar, a amamentagao ao seio da lugar ao sugamento ativo. 
Quanto as outras experiences, a crianga contenta-se quer em se tornar auto-suficiente - isto e, 
executando com ela propria com sucesso o que ate entao fora feito para ela -, quer em repetir suas 
experiences passivas, sob forma ativa, no brinquedo, ou, entao, transforma realmente a mae em objeto e 
comporta-se para com ela como sujeito ativo. Por muito tempo nao consegui acreditar nesse ultimo 
comportamento, que se realiza no campo da agao real, ate que minhas observagoes removeram todas as 
duvidas sobre o assunto. 

Raramente ouvimos falar numa menina que quer lavar ou vestir sua mae, ou que Ihe diga para 
efetuar suas fungoes excretorias. As vezes, e verdade, ela diz: ‘Agora vamos brincar que eu sou a mae e 
voce e a filha’; geralmente, porem, realiza esses desejos ativos de maneira indireta, em seu brinquedo 
com a boneca, brinquedo em que representa a mae, e a boneca, a filha. A predilegao que as meninas 
tern por brincar com bonecas, em contraste com os meninos, e comumente encarada como sinal de uma 
feminilidade precocemente desperta, e isso nao sem razao; nao devemos, porem, desprezar o fato de 
que o que nisso encontra expressao e o lado ativo da feminilidade e que a preferencia da menina por 
bonecas provavelmente constitui prova da exclusividade de sua ligagao a mae, com negligencia completa 
do objeto paterno. 

A atividade sexual bastante surpreendente de meninas em relagao a mae manifesta-se 
cronologicamente em inclinagoes orais, sadicas e, porfim, ate falicas, dirigidas no sentido desta. E diffcil 
fornecer uma descrigao pormenorizada dessas inclinagoes, porque frequentemente elas constituem 
impulsos instintuais obscuros que era imposslvel a crianga apreender psiquicamente por ocasiao de sua 
ocorrencia, e que, portanto, so foram por ela interpretados posteriormente, aparecendo entao na analise 
sob formas de expressao que decerto nao foram as originais. As vezes, nos deparamos com elas como 
transferences para o objeto paterno posterior, ao qual nao pertencem, e onde interferem seriamente em 
nossa compreensao da situagao. Encontramos os desejos orais agressivos e sadicos da menina sob uma 
forma a eles forgada pela repressao precoce, como urn temor de ser morta pela mae, temor que, por sua 
vez, justifica seu desejo de morte contra a mae, se este se torna consciente. E impossivel dizer quao 
frequentemente esse temor da mae e apoiado por uma hostilidade inconsciente por parte desta, 
hostilidade que e pela menina. (Ate aqui, foi apenas em homens que encontrei o temor de ser comido. 
Esse medo se refere ao pai, mas provavelmente constitui o produto de uma transformagao da 
agressividade oral dirigida para a mae. A crianga deseja comer a mae, de quern recebe seu alimento, no 
caso do pai, nao existe urn determinante assim tao obvio para o desejo.)Todas as pacientes que 
mostravam uma intensa ligagao com a mae em quern pude estudar a fase pre-edipiana, disseram-me 
que, quando suas maes Ihes aplicavam clisteres ou lavagens retais, elas costumavam oferecer a maior 
resistencia e reagiam com medo e gritos de raiva. Esse comportamento pode ser muito frequente ou 



mesmo habitual em criangas. So vim a compreender o motivo para essa oposigao especialmente violenta 
atraves de uma observagao feita por Ruth Mack Brunswick, que estava estudando esses problemas ao 
mesmo tempo que eu, observagao segundo a qual se mostrava inclinada a comparar a irrupgao de raiva 
apos a aplicagao de urn clister com o orgasmo que se segue a excitagao genital. A ansiedade 
acompanhante, pensava ela, deveria ser interpretada como uma transformagao do desejo de agressao 
que fora despertado. Acredito que e realmente assim e que, em nivel anal-sadico, a intensa excitagao 
passiva da zona intestinal e respondida por urn desencadeamento do desejo de agressao que se 
manifesta quer diretamente, como raiva, quer, em consequencia de sua repressao, como ansiedade. Em 
anos posteriores, essa reagao parece cessar. 

Quanto aos impulsos passivos da fase falica, e digno de nota que as meninas regularmente 
acusem as maes de seduzi-las. Isso ocorre porque elas necessariamente recebem suas primeiras, ou, de 
qualquer modo, suas mais fortes sensagoes genitais quando estao sendo limpas e tendo sua toalete 
auxiliada pela mae (ou por alguem, como uma baba, que tomou o lugar desta). Maes me contaram com 
frequencia, a titulo de observagao, que suas filhinhas de dois e tres anos de idade tern prazer com essas 
sensagoes e tentam conseguir que suas maes as tornem mais intensas atraves do tocar e do esfregar 
repetidos. O fato de assim a mae inevitavelmente iniciar a filha na fase falica, constitui, penso eu, o 
motivo por que, nas fantasias posteriores, o pai tao regularmente aparece como o sedutor sexual. 
Quando a filha se afasta da mae, transmite tambem ao pai sua introdugao na vida sexual.Por fim, 
impulsos cheios de desejo, intensos e ativos, dirigidos no sentido da mae, tambem surgem durante a fase 
falica. A atividade sexual desse periodo culmina na masturbagao clitoriana. Esta e provavelmente 
acompanhada por ideias referentes a mae; nao consegui, porem, descobrir, a partir de minhas 
observagoes, se a crianga liga urn objetivo sexual a ideia, ou qual seja esse objetivo. Somente quando 
todos os seus interesses receberam novo impeto pela chegada de urn bebe, irmao ou irma, podemos 
identificar claramente esse objetivo. A menina deseja crer que deu a mae o novo bebe, tal como o 
menino tambem quer; e sua reagao a esse acontecimento e sua conduta para com o bebe e exatamente 
a mesma que a dele. Nao ha duvida de que isso soa absurdo, mas talvez seja apenas por soar tao pouco 
familiar. 

O afastamento da mae constitui urn passo extremamente importante no curso do 
desenvolvimento de uma menina. Trata-se de algo mais do que uma simples mudanga de objeto. Ja 
descrevemos o que nele acontece e os muitos motivos apresentados para ele; podemos agora 
acrescentar que, de maos dadas com o mesmo, deve ser observado urn acentuado abaixamento dos 
impulsos sexuais ativos e uma ascensao dos passivos. E verdade que as tendencias ativas foram mais 
intensamente afetadas pela frustragao; revelaram-se totalmente irrealizaveis e, portanto, sao mais 
prontamente abandonadas pela libido. Mas tampouco as tendencias passivas escaparam ao 
desapontamento. Com o afastamento da mae, a masturbagao clitoriana nao raro cessa tambem, e, com 
bastante frequencia, quando a menina reprime sua masculinidade previa, uma parte consideravel de suas 
tendencias sexuais em geral fica tambem permanentemente danificada. A transigao para o objeto paterno 
e realizada com o auxilio das tendencias passivas, na medida em que escaparam a catastrofe. O 



caminho para o desenvolvimento da feminilidade esta agora aberto a menina, ate onde nao se ache 
restrito pelos remanescentes da ligagao pre-edipiana a mae, ligagao que superou. 

Se agora passarmos em revista a fase do desenvolvimento sexual na mulher que acabamos de 
descrever, nao poderemos resistir a tirar uma conclusao definida sobre a sexualidade feminina como um 
todo. Descobrimos em agao nessa fase as mesmas forgas libidinais que na crianga do sexo masculino, e 
pudemos convencer-nos de que, durante algum tempo, essas forgas seguem o mesmo curso e tern o 
mesmo desfecho em ambos. 

Subsequentemente, fatores biologicos desviam essas forgas libidinais [no caso da menina] de 
seus objetivos originais, inclusive conduzindo as tendencias ativas e, em todo sentido, masculinas, para 
canais femininos. Visto nao podermos afastar a nogao de que a excitagao sexual deriva do 
funcionamento de certas substancias quimicas, parece plausivel, a princfpio, esperarque a bioqufmica um 
dia nos revele uma substancia cuja presenga produza uma excitagao sexual masculina e outra substancia 
que produza uma feminina. Mas essa esperanga parece nao menos ingenua do que aquela outra - hoje 
felizmente obsoleta -, a de ser possivel, ao microscopio, isolar os diferentes fatores excitantes da histeria, 
da neurose obsessiva, da melancolia, e assim pordiante. 

Mesmo na qufmica sexual, as coisas devem ser muito mais complicadas. Para a psicologia, 
contudo, e indiferente que exista no corpo uma unica substancia sexualmente excitante, duas, ou um 
numero incontavel delas. A psicanalise nos ensina a lidar com uma libido unica, a qual, e verdade, possui 
objetivos (isto e, modalidades de satisfagao) tanto ativos quanto passivos. Essa antitese e, acima de 
tudo, a existencia de tendencias libidinais com objetivos passivos, contem em si mesma o restante de 
nosso problema. 

IV 

Um exame da literatura analftica sobre o assunto mostra que tudo que aqui foi dito por mim, ja 
pode ser encontrado nela. Teria sido superfluo publicar este artigo, nao fosse pelo fato de que, num 
campo de pesquisa de acesso tao diffcil, todo relato de experiences de primeira mao ou de pontos de 
vista pessoais pode ser de valor. Ademais, existe uma serie de pontos que defini mais nitidamente e 
isolei com mais cuidado. Em alguns dos outros trabalhos sobre o tema, a descrigao e obscurecida porque 
eles lidam simultaneamente com os problemas do superego e do sentimento de culpa. Evitei fazer isso. 
Tambem, ao descrever os diversos desfechos dessa fase de desenvolvimento, abstive-me de debater as 
complicagoes que surgem, quando uma crianga, em resultado de um desapontamento com o pai, retorna 
a ligagao com a mae que abandonara, ou quando, no decorrer de sua vida, ela repetidamente muda de 
uma posigao para a outra. Precisamente, porem, por meu artigo constituir apenas uma contribuigao entre 
outras, posso poupar-me de fazer um levantamento exaustivo da literatura e limitar-me a apresentar os 
pontos mais importantes a respeito dos quais concordo com esses outros trabalhos ou deles discordo. 

A descrigao feita por Abraham (1921) das manifestagoes do complexo de castragao na mulher 
ainda nao foi ultrapassada, mas teria sido motivo de satisfagao que ela tivesse inclufdo o fator da ligagao 
original exclusiva da menina com a mae. Concordo com os principals pontos do importante artigo de 
Jeanne Lampl-de Groot (1927). Nele, a total identidade da fase pre-edipiana em meninos e meninas e 



reconhecida, e a atividade sexual (falica) da menina para com a mae e afirmada e substanciada por 
observagoes. O afastamento da mae tern sua origem remontada a influencia do reconhecimento da 
castragao por parte da menina, fato que a obriga a abandonar seu objeto sexual e, com frequencia, a 
masturbagao junto com ele. O desenvolvimento completo e resumido na formula de que a menina 
atravessa uma fase negativa de complexo de Edipo, antes de poder ingressar na positiva. Urn ponto 
sobre o qual acho a descrigao da autora inapropriada e o que representao afastamento da mae como 
sendo simplesmente uma mudanga de objeto e nao examina o fato de ele ser acompanhado pelas 
manifestagoes mais diretas de hostilidade. A essa hostilidade justiga plena e feita no ultimo artigo de 
Helene Deutsch, sobre o masoquismo feminino e sua relagao com a frigidez (1930), artigo em que ela 
tambem reconhece a atividade falica da menina e a intensidade de sua ligagao a mae. Helene Deutsch 
afirma, ainda, que o voltar-se da menina para o pai se realiza via suas tendencias passivas (que ja tinham 
sido despertadas em relagao a mae). Em seu livro anterior (1925), a autora ainda nao se tinha libertado 
do afa de aplicar o modelo edipiano a fase pre-edipiana e, portanto, interpretara a atividade falica da 
menina como sendo uma identificagao com o pai. 

Fenichel (1930), corretamente, da enfase a dificuldade de reconhecer, no material produzido na 
analise, quais as partes dele que representam o conteudo nao modificado da fase pre-edipiana e quais 
as partes que foram deformadas pela regressao (ou por outros modos). Nao aceita a afirmativa de 
Jeanne Lampl-de Groot quanto a atitude ativa da menina na fase falica. Rejeita tambem o ‘deslocamento 
para tras’ do complexo de Edipo, proposto por Melanie Klein (1928), que situa seus primordios ja no 
comego do segundo ano de vida. Essa aposigao de data, que necessariamente acarretaria tambem uma 
modificagao de nossa opiniao sobre todo o restante do desenvolvimento da crianga, nao corresponde, na 
realidade, ao que aprendemos nas analises de adultos, sendo especialmente incompativel com minhas 
descobertas quanto a longa duragao da ligagao pre-edipiana da menina a mae. Urn meio de suavizar 
essa contradigao e proporcionado pela reflexao de que ainda nao estamos capacitados a distinguir, 
nesse campo, entre o que e rigidamente fixado por leis biologicas e o que se acha aberto ao movimento e 
a mudanga, sob a influencia acidental. O efeito da sedugao ha muito tempo nos e familiar, e, exatamente 
da mesma maneira, outros fatores - tais como a data em que os irmaos e as irmas da crianga nasceram 
ou a ocasiao em que ela descobre a diferenga entre os sexos, ou, ainda, suas observagoes diretas de 
relagoes sexuais ou a conduta dos pais em incentiva-lo ou repeli-lo - podem apressar o desenvolvimento 
sexual da crianga e conduzi-la a maturidade. 

Alguns autores inclinam-se a reduzir a importancia dos primeiros e mais originals impulsos 
libidinais da crianga em favor de processos desenvolvimentais posteriores, de maneira que - para colocar 
esse ponto de vista sob sua forma mais extrema - o unico papel deixado aos primeiros e simplesmente o 
de indicar certos caminhos, ao passo que as intensidades [psiquicas] que fluem ao longo dessas vias sao 
abastecidas por regressoes e formagoes reativas posteriores. Assim, por exemplo, Karen Horney (1926) 
e de opiniao que superestimamos grandemente a inveja do penis primaria da menina e que a intensidade 
da tendencia masculina que mais tarde ela desenvolve deve ser atribuida a uma inveja do penis 
secundaria, utilizada para desviar seus impulsos femininos e, em particular, sua ligagao feminina com o 



pai. Isso nao concorda com minhas impressoes. Certa como e a ocorrencia de reforgos posteriores 
atraves da regressao e da formagao reativa, e por diffcil que seja estimar a forga relativa dos 
componentes libidinais confluentes, penso, nao obstante, que nao devemos desprezar o fato de os 
primeiros impulsos libidinais possuirem uma intensidade que Ihes e propria, superior a qualquer outra que 
surja depois, e que pode ser verdadeiramente chamada de incomensuravel. Sem duvida e verdade que 
existe uma antitese entre a ligagao ao pai e o complexo de masculinidade; trata-se da antitese geral que 
existe entre atividade e passividade, masculinidade e feminilidade. Mas isso nao nos da direito a supor 
que apenas uma delas seja primaria e que a outra deva sua intensidade simplesmente a forga da defesa. 
E, se a defesa contra feminilidade e tao energica, de que outra fonte pode ela haurir sua forga senao da 
tendencia masculina que encontrou sua primeira expressao na inveja do penis da crianga e que, portanto, 
merece ser denominada segundo esta? 

Uma objegao semelhante aplica-se a opiniao de Ernest Jones (1927) de que a fase falica nas 
meninas constitui mais uma reagao secundaria, protetora, do que urn estagio desenvolvimental genuino. 
Isso nao corresponde quer a posigao dinamica quer a posigao cronologica das coisas. 



BREVES ESCRITOS (1928-1931) 

DR. REIK E O PROBLEMA DO CHARLATANISMO UMA CARTA A NEUE FREIE PRESSE 

(1926) 


Prezado senhor, 

Num artigo de seu numero de 15 de julho, que trata do caso de meu aluno, Dr. Theodor Reik, ou, 
mais precisamente, numa segao dele intitulada ‘Informagoes dos Circulos Psicanaliticos’, ha uma 
passagem sobre a qual gostaria de fazer algumas observagoes, a titulo de corregao. 

A passagem diz: ‘...durante os ultimos anos ficou convencido de que o Dr. Reik, que angariou 
uma vasta reputagao por seus trabalhos filosoficos e psicologicos, possui urn dom muito maior para a 
psicanalise do que os medicos ligados a escola freudiana, e confiou os casos mais dificeis apenas a ele e 
a sua filha Anna, que se mostrou especialmente habil na dificil tecnica da psicanalise.’ 

O proprio Dr. Reik seria, penso eu, o primeiro a rejeitar uma descrigao desse tipo de base de 
nossas relagoes. E verdade, contudo, que me vali de sua pericia em casos particularmente dificeis, mas 
isso so aconteceu quando os sintomas residiam numa esfera muito afastada da fisica. E jamais deixei de 
informar urn paciente de que ele nao e medico, mas psicologo. 

Minha filha Anna dedicou-se a analise pedagogica de criangas e adolescentes. Jamais, ate 
agora, Ihe encaminhei urn caso de doenga neurotica grave em adulto. Incidentalmente, o unico caso com 
sintomas moderadamente graves, a beirar o psiquiatrico, de que ela ate o presente tratou, recompensou 
o medico que a ela o encaminhou com seu completo sucesso. 

Aproveito a oportunidade para Ihe informar que acabei de mandar imprimir urn pequeno trabalho 
sobre A Questao da Analise Leiga [1926e].Nele tentei demonstrar o que e uma psicanalise e quais 
exigencias ela faz ao analista. Considerei as relagoes, muito longe de serem simples, entre a psicanalise 


e a medicina, e tirei a conclusao de que qualquer aplicagao mecanica, a analistas formados, da segao 
contra o charlatanismo [do codigo penal] esta aberta a graves duvidas. 

Visto que abandonei minha clinica de Viena e limitei minha atividade ao tratamento de alguns 
estrangeiros, confio em que esse anuncio nao me envolva tambem num processo por propaganda contra 
a etica profissional. 

Seu, 

Professor Freud 


O DR. ERNEST JONES (SOBRE SEU 50° ANIVERSARIO) (1929) 

O primeiro trabalho que coube a psicanalise desempenhar foi a descoberta dos instintos comuns 
a todos os homens que hoje vivem - e nao apenas aos que hoje vivem, mas aos dos tempos antigos e 
pre-historicos. Portanto, nao exigiu grande esforgo a psicanalise ignorar as diferengas surgidas entre os 
habitantes da Terra devido a multiplicidade de ragas, linguagem e paises. Desde o imcio ela foi 
internacional, sendo bem sabido que seus seguidores superaram os efeitos divisorios da Grande Guerra 
mais cedo de que quaisquer outros. 

Entre os homens que estavam em Salzburg na primavera de 1908, para o primeiro congresso 
psicanalftico, proeminente foi urn jovem medico ingles, que apresentou urn pequeno trabalho sobre a 
‘Racionalizagao na Vida Cotidiana’. O conteudo desse primeiro fruto ainda e valido ate hoje: nossa jovem 
ciencia se enriqueceu com urn importante conceito e urn termo indispensavel. 

Dessa epoca em diante, Ernest Jones nunca descansou. Primeiro em seu cargo de professor em 
Toronto, depois como medico em Londres, como fundador e professor de uma sociedade, como diretor 
de uma editora, redator-chefe de urn periodico e diretor de urn instituto de formagao, trabalhou 
incansavelmente pela psicanalise, tornando, atraves de palestras, suas descobertas correntes 
conhecidas geralmente, defendendo-a contra os ataques e as incompreensoes de seus oponentes 
atraves de criticas brilhantes severas, mas justas, mantendo sua dificil posigao na Inglaterra contra as 
exigencias da ‘profession’ (profissao) com tato e moderagao, e, juntamente com todas essas atividades 
externamente dirigidas, realizando, em leal cooperagao com o desenvolvimento da psicanalise no 
Continente, a obra cientifica da qual, entre outros trabalhos, seus Papers on Psycho-Analysis e Essays in 
Applied Psycho-Analysis dao testemunho. Agora, na plenitude da vida, ele nao apenas e, 
indiscutivelmente, a principal figura entre os analistas de fala inglesa, mas tambem e reconhecido como 
urn dos representantes de proa da psicanalise em geral - urn sustentaculo para seus amigos e, tanto 
quanto sempre foi, uma esperanga para o futuro de nossa ciencia. Agora que o Diretor deste periodico 
rompeu o silencio a que se condenou - ou a que tern direito - devido a sua idade, a fim de saudar o 


amigo, permita-se-lhe que conclua, nao com urn desejo - pois nao acreditamos na onipotencia dos 
pensamentos mas com a admissao de que nao pode pensar em Ernest Jones, mesmo apos seu 
quinquagesimo aniversario, como outro que nao o de antes: zeloso e energico, combativo e devotado a 
causa. 


O PARECER DO PERITO NO CASO HALSMANN (1931 [1930]) 

Ate onde sabemos o complexo de Edipo esta presente na infancia em todos os seres humanos, 
sofre grandes alteragoes durante os anos de desenvolvimento e, em muitos individuos, e encontrado em 
graus variaveis de intensidade, mesmo em idade madura. Suas caracterlsticas essenciais, sua 
universalidade, seu conteudo e seu destino foram reconhecidos, muito antes dos dias da psicanalise, por 
aquele agudo pensador, Diderot, tal como mostra uma passagem de seu famoso dialogo, Le Neveu de 
Rameau: ‘Si le petit sauvage etait abandone a lui-meme, qu’il conservat tout son imbecilite, et qu’il reunTt 
au peu de raison de I’enfant au berceau la violence des passions de I’homme de trente ans, il tordrait le 
cou a son pere et coucherait avec sa mere’. 

Se tivesse sido objetivamente demonstrado que Philipp Halsmann assassinara seu pai, haveria, 
em todo caso, alguns fundamentos para introduzir o complexo de Edipo, a fim de fornecer urn motivo 
para urn ato de outro modo inexplicavel. Visto que nenhuma prova desse tipo foi aduzida, amengao do 
complexo de Edipo possui urn efeito desorientador; e, na melhor das hipoteses, ociosa. Discordances 
como as que se revelou existirem pela investigagao na famflia de Halsmann entre o pai e o filho sao 
inteiramente inapropriadas para fornecer uma base sobre a qual presumir no filho urn mau 
relacionamento com o pai. Mesmo que fosse de outra maneira, seriamos obrigados a dizer que ha uma 
grande distancia entre isso e a causagao de tal feito. Precisamente por estar sempre presente, o 
complexo de Edipo nao e apropriado para fornecer uma decisao sobre a questao da culpa. A situagao 
considerada por uma anedota bem conhecida poderia ter sido facilmente apresentada. Houve urn roubo 
com arrombamento. Urn homem que tinha urn pe-de-cabra entre suas posses foi julgado culpado do 
crime. Depois que o veredicto foi pronunciado e que Ihe perguntaram se tinha algo a dizer, implorou que 
fosse sentenciado por adulterio ao mesmo tempo, ja que carregava o instrumento consigo tambem para 
isso. 

No grande romance de Dostoievski, Os Irmaos Karamassovi, a situagao edipiana se situa no 
ponto focal de interesse. O velho Karamassovi fez-se detestar pelos filhos atraves de uma opressao 
cruel; aos olhos de urn deles e, alem disso, urn poderoso rival quanto a mulher que deseja. Esse filho, 
Dimitri, nao faz segredo de sua intengao de vingar-se do pai pela forga. E, portanto, natural que, depois 
de o pai ter sido assassinado e roubado, ele seja acusado como seu homicida e, apesar de todos os seus 
protestos de inocencia, condenado. Contudo, Dimitri e inocente; foi outro irmao seu quern cometeu o ato. 
Uma frase que se tornou famosa ocorre durante a cena do julgamento nesse romance: ‘A psicologia e 
uma faca de dois gumes’. 

O Parecer da Faculdade de Medicina de Innsbruck parece inclinado a atribuir urn ‘efetivo’ 


complexo de Edipo a Philipp Halsmann, mas se abstem de definir a medida dessa efetividade, visto que, 
sob a pressao da acusagao, as condigoes necessarias para uma ‘exposigao irrestrita’ por parte de Philipp 
Halsmann nao foram atendidas. Quando a Faculdade prossegue recusando, mesmo ‘na suposigao de o 
acusado ser culpado, procurar a raiz do ato num complexo de Edipo’, estao levando sua negagao longe 
demais, sem necessidade alguma. 

No mesmo Parecer, deparamo-nos com uma contradigao que de modo algum e sem significagao. 
A possivel influencia do choque emocional sobreo disturbio da memoria com referenda a impressoes 
antes e durante a ocasiao decisiva e minimizada ao extremo, em minha opiniao injustamente. As 
suposigoes quanto a urn estado mental excepcional ou de doenga mental sao decisivamente rejeitadas, 
mas a explicagao de uma ‘repressao’ ter ocorrido em Philipp Halsmann apos o ato e prontamente 
admitida. Devo dizer, contudo, que uma repressao desse tipo, a cair do ceu sobre urn adulto que nao 
indica neurose grave - a repressao de uma agao que certamente seria mais importante do que quaisquer 
pormenores discutlveis de distancia e a passagem do tempo, e que ocorre num estado normal ou num 
estado alterado apenas pela fadiga flsica -, seria uma raridade de primeira ordem. 


INTRODUQAO AO NUMERO ESPECIAL DE PSICOPATOLOGIA DE THE MEDICAL REVIEW 
OF REVIEWS( 1930) 


O Dr. Feigenbaum pediu-me para escrever algumas palavras para [urn numero] da Revista de 
que e o responsavel e aproveito a oportunidade para desejar o melhor exito a seu empreendimento. 

Frequentemente escuto que a psicanalise e muito popular nos Estados Unidos e que ai nao se 
defronta com a mesma obstinada resistencia que na Europa. Minha satisfagao por isso, contudo, e 
turbada por diversas circunstancias. Parece-me que a popularidade do nome da psicanalise nos Estados 
Unidos nao significa uma atitude amistosa para com a coisa em si, nem qualquer conhecimento 
especialmente amplo ou profundo dela. Como prova do primeiro fato posso apontar que, embora apoio 
financeiro possa ser facil e abundantemente conseguido para toda especie de empresas cientificas e 
pseudocientificas, nunca alcangamos exito em obter respaldo para nossas instituigoes psicanalfticas. 
Tampouco e dificil encontrar provas para minha segunda afirmagao. Embora os Estados Unidos possuam 
diversos analistas excelentes e, no Dr. A. A. Brill, pelo menos uma autoridade, as contribuigoes a nossa 
ciencia provindas desse imenso pais sao exiguas e pouco apresentam que seja novo. Psiquiatras e 
neurologistas fazem uso frequente da psicanalise como metodo terapeutico, mas, via de regra, mostram 
pouco interesse por seus problemas cientificos e sua significagao cultural. Particularmente com 
freqiiencia encontramos nos medicos e autores americanos uma familiaridade muito insuficiente com a 
psicanalise, de modo que so conhecem seus termos e algumas palavras de engodo - embora isso nao os 


abale na certeza de seu discernimento. E esses mesmos homens misturam a psicanalise a outros 
sistemas de pensamento, que dela podem ter-se desenvolvido, mas que com ela sao atualmente 
incompatlveis. Ou, entao, fazem uma miscelanea com a psicanalise e outros elementos, e citam esse 
procedimento comoprova de sua broad-mindedness (tolerancia), ao passo que isso so prova sua lack of 
judgement (falta de criterio) 

Muitos desses males que mencionei com pesar indubitavelmente se originam do fato de existir 
nos Estados Unidos uma tendencia geral a abreviar o estudo e a preparagao e a passar tao rapido 
quanto possivel a aplicagao pratica. Ha uma preferencia tambem a estudar urn tema como a psicanalise 
nao a partir das fontes originais, mas de relatos de segunda mao e, com frequencia, inferiores. A 
perfeigao esta fadada a sofrer com isso. 

E de esperar que trabalhos do tipo que o Dr. Feigenbaum pretende publicar em sua Revista 
sejam urn poderoso incentivo ao interesse pela psicanalise nos Estados Unidos. 

INTRODUQAO A ELEMENTOS DE PSICANALISE, DE EDOARDO WEISS(1931 [1930]) 

O autor destas conferences, meu amigo e aluno, Dr. Edoardo Weiss, expressou o desejo de que 
eu langasse sua obra com algumas palavras de recomendagao. Assim fazendo, estou plenamente ciente 
de que tal recomendagao e superflua. A obra fala por si mesma. Todos que sabem apreciar a seriedade 
de urn esforgo cientlfico, valorizar a honestidade de urn investigador que nao procura diminuir ou negar 
as dificuldades, e auferir prazer da perlcia de urn mestre que traz luz a escuridao e ordem ao caos, 
atraves de sua exposigao, deverao formar uma alta estima deste livro e partilhar de minha esperanga de 
que ele desperte, entre os circulos cultos e eruditos da Italia, urn interesse duradouro pela jovem ciencia 
da psicanalise. 

Sigm. Freud 

PREFACIO A TEN YEARS OF THE BERLIN PSYCHO-ANALYTIC INSTITUTE (1930) 

As paginas seguintes descrevem a fundagao e as realizagoes do Instituto Psicanalltico de Berlim, 
ao qual estao destinadas tres importantes fungoes dentro do movimento psicanalltico. Em primeiro lugar, 
ele se esforga por tornar nossa terapia acessivel a grande multidao que padece com suas neuroses nao 
menos do que os abastados, mas nao esta em condigoes de enfrentar o custo de seu tratamento. Em 
segundo, procura fornecer urn centra em que a analise possa ser teoricamente ensinada e no qual a 
experiencia de analistas mais antigos possa ser transmitida a alunos ansiosos por aprender. Porfim, visa 
a aperfeigoar nosso conhecimento das doengas mentals e nossa tecnica terapeutica, por sua aplicagao e 
verificagao sob novas condigoes. 

Urn Instituto dessa especie era indispensavel, mas terlamos esperado em vao pela assistencia 
do Estado ou pelo interesse da Universidade em sua fundagao. Aqui, foram a energia e o auto-sacriflcio 
de urn analista, individualmente, que tomaram a iniciativa. Dez anos atras, o Dr. Max Eitingon, hoje 


Presidente da Associagao Psicanalitica Internacional, criou um Instituto como este com seus proprios 
recursos, e desde entao o manteve e dirigiu por seus proprios esforgos. Esse Relatorio sobre a primeira 
decada do Instituto de Berlim constitui um tributo a seu criador e diretor - uma tentativa de Ihe prestar 
agradecimentos publicos. Todos aqueles que, em qualquer sentido, partilham da psicanalise, se unirao 
em assim agradecer-lhe. 

PREFACIO A GENERAL THEORY OF THE NEUROSES ON A PSYCHO-ANALYTIC BASIS, DE 
HERMANN NUNBERG, (1931 [1931]) 

Este volume da autoria de Hermann Nunberg contem a mais completa e conscienciosa 
apresentagao de uma teoria psicanalitica dos processos neuroticos que atualmente possulmos. Quern 
quer que esteja ansioso por ter simplificados e reduzidos os problemas pertinentes, dificilmente achara 
satisfagao nesta obra, mas todos os que preferirem o pensamento cientlfico e puderem apreciar como 
merito o fato de a especulagao nunca abandonar a linha diretriz da experience, bem como todos os que 
puderem fruir da bela diversidade dos acontecimentos mentais, valorizarao esta obra e a estudarao 
assiduamente. 

VIENA, outubrode 1931. 


CARTA AO BURGOMESTRE DE PRIBOR (1931) 

Apresento meus agradecimentos ao Burgomestre da cidade de Prlbor-Freiberg, aos 
organizadores desta homenagem e a todos aqueles que a estao assistindo, pela honra que me prestaram 
em assinalar a casa em que nasci com esta plaqueta comemorativa, salda das maos de um artista - e 
isso no decorrer de minha vida e enquanto o mundo ao redor de nos ainda nao chegou a um acordo em 
sua estimativa a respeito de minha obra. 

Deixei Freiberg com a idade de tres anos e visitei-a quando contava dezesseis, durante minhas 
ferias escolares, como hospede da famllia Fluss, nunca mais a ela retornando. Desde essa epoca, muita 
coisa me aconteceu; meus trabalhos foram muitos, experimentei algum sofrimento e tambem felicidade, e 
tive minha quota de sucesso - a mistura comum da vida humana. Aos setenta e cinco anos de idade, nao 
me e facil colocar-me de novo naqueles tempos; de suas ricas experiences, apenas algumas rellquias 
permanecem em minha lembranga. Mas de uma coisa posso estar certo: profundamente enterrada dentro 
de mim ainda vive a crianga feliz de Freiberg, o primeiro filho de uma mae ainda moga, que recebeu suas 


primeiras e indeleveis impressoes deste ar e deste solo. Assim, seja-me permitido terminar minhas 
palavras de agradecimento por um voto sincero pela felicidade deste lugar e daqueles que nele vivem. 
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NOVAS CONFERENCES INTRODUTORIAS SOBRE PSICANALISE (1933 [1932]) 

NOTA DO EDITOR INGLES 

NEUE FOLGE DER VORLESUNGEN ZUR EINFOHRUNG IN DIE PSYCHOANALYSE 

(a) EDIQOES ALEMAS: 

1933 Viena: Internationaler Psychoanalytischer Verlag. 255 pags. 

1934 G.S., 12, 149-345. 

1940 G.W., 15, iv + 206 pags. 

(b) TRADUQAO INGLESA: 

New Introductory Lectures on Psycho-Analysis 

1933 Londres: Hogarth Press e Institute of Psycho-Analysis.xi + 240 pags. (Tr. de W. J. 
H. Sprott) 

1933 Nova lorque: Norton, xi + 257 pags. (Reimpressao da anterior.) 

A presente tradugao inglesa e uma nova tradugao feita por James Strachey. 

Partes das Conferences XXX e XXXI do texto original foram incluldas em Almanach 1933 (9-30 e 
35-58); e parte da Conferencia XXXIV, em Psychoanal. Bewegung, 4 (novembro-dezembro, 1932), 481 - 
97. A Conferencia XXX, na tradugao inglesa de 1933, foi inclulda em Devereux, Psychoanalysis and the 
Occult (Nova lorque, 1953), 91-109. Urn resumo da parte inicial da Conferencia XXX, escrito pelo proprio 
Freud, apareceu numa tradugao hungara na edigao de Magyar Hirlap, Budapeste, de 25 de dezembro de 
1932 (Freud 1932d). 


Sabemos, de Ernest Jones, (1957, 186-7), que, embora o volume levasse a data ‘1933’ no seu 


frontispicio, ele foi realmente publicado em 6 de dezembro de 1932 - com isso repetindo a historia de A 
Interpretagao de Sonhos (ver [1]). 

No inicio de 1932, a situagao financeira do quadra editorial psicanalitico (a ‘Verlag’) estava diffcil, 
e Freud teve a ideia de vir em seu auxilio com uma nova serie (‘Neue Folge’, no tftulo em alemao) de 
Conferencias Introdutorias. A primeira e a ultima conferences estavam prontas no fim de maio, e o livro 
todo estava completo em fins de agosto. 

Estas conferencias diferem da serie original em diversos aspectos, e nao apenas no fato de que 
jamais se cogitou em pronuncia-las. Conforme assinala Freud, no prefacio que ele mesmo escreveu, elas 
nao possuem vida propria; sao, na sua essencia, suplementos. Aspecto especialmente digno de nota 
nestas conferencias, porem, e a forma pela qual diferem, nas suas caracteristicas, umas das outras. A 
primeira conference, sobre sonhos, nao e muito mais do que urn resumo da segao sobre sonhos da serie 
anterior. Por sua vez a terceira, a quarta e a quinta conferencias (sobre a estrutura da mente, sobre a 
ansiedade e a teoria dos instintos, e sobre a psicologia feminina) introduzem material e teorias 
inteiramente novos e, ao menos no que respeita a terceira e a quarta conferencias, aprofundam-se em 
discussoes metapsicologicas e teoricas de uma dificuldade que havia sido diligentemente evitada, quinze 
anos antes. As tres conferencias restantes - a segunda e as duas ultimas - abordam conjuntamente 
assuntos diversos, apenas indiretamente relacionados a psicanalise; e os abordam, acima de tudo, 
segundo o que se poderia quase descrever como uma forma popular. Isto nao sugere que sejam 
destitufdas de interesse - longe disso -, mas exigem especie e grau de atengao muito diferentes, por 
parte do leitor, em comparagao com as demais conferencias. Se o leitor desejar ouvir o que Freud pensa 
sobre telepatia, educagao, religiao e comunismo, ou se deseja conhecer os ultimos pontos de vista de 
Freud sobre o superego, sobre a ansiedade, sobre o instinto de morte e sobre a fase pre-edipiana das 
meninas, certamente encontrara abundante material com que se ocupar nestas conferencias. 

PREFACIO 

Minhas Conferencias Introdutorias sobre Psicanalise foram proferidas durante os dois periodos 
de inverno de 1915-16 e 1916-17, em uma sala de conferencias da Cllnica Psiquiatrica de Viena, perante 
ouvintes provenientes de todas as faculdades da Universidade. As conferencias da primeira metade 
foram improvisadas, sendo providenciada a sua redagao logo apos; as das segunda metade foram 
delineadas num esbogo feito durante as ferias do verao desse intervalo, em Salzburg, e lidas palavra por 
palavra no inverno seguinte. Naquela epoca eu ainda tinha o dom de uma memoria fonografica. 

Estas novas conferencias, diferentemente das anteriores, nunca foram proferidas. Minha idade, 
nesse interim, havia-me liberado da obrigagao de expressar minha condigao de membra da Universidade 
(que, de qualquer modo, era uma condigao periferica) fazendo conferencias; e uma operagao cirurgica 
havia-me impossibilitado de falar em publico. Se, portanto, mais uma vez tomo o meu lugar na sala de 
conferencias, durante os comentarios que se seguem, e somente por urn artiffcio de imaginagao; isto 
pode ajudar-me a nao me esquecer de levar em conta o leitor, a medida que me aprofundar mais em meu 


tema. 


As novas conferencias de modo algum pretendem ocupar o lugar das anteriores. Em nenhum 
sentido elas formam uma entidade independente, com a expectativa de encontrar urn clrculo de leitores 
apenas seus; sao continuagoes e suplementos que, em relagao a serie anterior, se dividem em tres 
grupos. Urn primeiro grupo contem novas abordagens de assuntos que ja haviam sido discutidos, ha 
quinze anos, mas que, em consequencia de urn aprofundamento de nosso conhecimento e de uma 
modificagao em nossos pontos de vista, requerem atualmente uma exposigao diferente, ou seja, revisoes 
crlticas. Os dois outros grupos contem o que na verdade sao ampliagoes, pois tratam de coisas que nao 
existiam na psicanalise a epoca das primeiras conferencias, ou que estavam muito pouco em evidencia 
para justificar que constituissem tltulo de capitulo. E inevitavel, mas nao e de se lamentar, que algumas 
das novas conferencias reunam caracteristicas de mais de urn desses grupos. 

Tambem assinalei a dependencia destas novas conferencias em relagao as Conferencias 
Introdutorias , dando-lhes uma numeragao contlnua com a destas ultimas. A primeira conferencia deste 
volume, por conseguinte, tern o n° XXIX. Assim como as suas predecessoras, oferecem ao analista 
profissional pouca coisa nova; sao enderegadas a multidao de pessoas instruidas as quais talvez 
possamos atribuir urn interesse benevolo, ainda que cauteloso, pelas caracteristicas e descobertas da 
jovem ciencia. Tambem desta vez, meu objetivo principal foi o de nao fazer concessoes que visassem a 
dar uma aparencia de que as coisas sejam simples, completas, acabadas, procurei nao camuflar 
problemas e nao negar a existencia de lacunas e de incertezas. Em nenhum campo de trabalho cientlfico 
seria necessario proclamar tais intengoes modestas. Sao universalmente consideradas evidentes por si 
mesmas; o publico nao espera nada diferente. Nenhum leitor de urn artigo sobre astronomia se sentira 
desapontado e desdenhoso em relagao a ciencia quando Ihe sao mostradas aquelas fronteiras em que 
nosso conhecimento do universo se transforma em nebulosidade. Somente na psicologia isto e diferente. 
Nesta, a inabilidade constitucional da humanidade para a investigagao cientlfica surge inteiramente a 
mostra. O que as pessoas parecem exigir da psicologia nao e o progresso no conhecimento, mas 
satisfagoes de algum outro tipo; todo problema nao resolvido, toda incerteza reconhecida e transformada 
em vituperio contra ela. 

Todo aquele que zela pela ciencia da vida mental deve aceitar tambem essas injustigas que a 
acompanham. 

FREUD 

VIENA, verao de 1932. 

CONFERENCIA XXIX 

REVISAO DA TEORIA DOS SONHOS 


SENHORAS E SENHORES: 


Depois de um intervalo de mais de quinze anos, se eu os reuni novamente para discutir com os 
senhores quais novidades, e quais melhoramentos, talvez, o tempo intercorrente possa ter introduzido na 
psicanalise, e correto e adequado, sob mais de um ponto de vista, que devamos voltar nossa atengao 
primeiramente para a posigao que ocupa a teoria dos sonhos. Esta ocupa um lugar especial na historia 
da psicanalise e assinala um ponto decisivo; foi com ela que a psicanalise progrediu de metodo 
psicoterapeutico para psicologia profunda. Tambem, desde ai, a teoria dos sonhos permaneceu o que e 
mais caracteristico e peculiar na jovem ciencia, algo em relagao ao qual nao ha similar no restante de 
nosso conhecimento, uma area de territorio novo que foi reavido das crengas populares e do misticismo. 
O carater exotico das assergoes que ela foi obrigada a apresentar, fe-la desempenhar o papel de senha, 
cujo uso decidiu quern poderia tornar-se seguidor da psicanalise e a quern ela permaneceria para sempre 
incompreensivel. Eu proprio considerei a teoria dos sonhos ancora de salvagao durante aqueles tempos 
duros nos quais os fatos nao-reconhecidos das neuroses costumavam confundir meu julgamento 
inexperiente. Sempre que eu comegava a ter duvidas com referenda a corregao de minhas conclusoes 
hesitantes, a transformagao exitosa de um sonho absurdo e intrincado em processo mental inteligivel da 
pessoa que teve o sonho vinha renovar minha confianga de estar no caminho certo. 

Portanto, e de especial interesse para nos, no caso particular da teoria dos sonhos, por um lado, 
seguir as vicissitudes por que passou a psicanalise durante este intervalo, e, por outro lado, verificar que 
progressos fez para ser compreendida e valorizada pelo mundo contemporaneo. Posso dizer-lhes desde 
logo que os senhores ficarao desapontados em ambos esses sentidos. 

Examinemos os volumes da Internationale Zeitschrift fur (arztliche) Psychoanalyse [Revista 
Internacional de Psicanalise (Medica)], na qual, desde 1933, os escritos de peso em nossa area de 
trabalho tern sido reunidos. Nos volumes iniciais, os senhores encontrarao um titulo de segao que se 
repete, ‘Sobre a Interpretagao de Sonhos’, contendo numerosas contribuigoes sobre diferentes pontos da 
teoria dos sonhos. No entanto, quanto mais prosseguirem cronologicamente nesse exame, mais raras se 
tornam essas contribuigoes e, por fim, o titulo de segao desaparece completamente. Os analistas fazem 
como se nao tivessem nada mais a dizer acerca de sonhos, como se nada mais houvesse a ser 
acrescentado a teoria dos sonhos. Se os senhores, contudo, perguntarem quanto da interpretagao de 
sonhos foi aceito pelos intrusos - pelos muitos psiquiatras e psicoterapeutas que aquecem sua panela de 
sopa em nosso fogo (alias, sem serem muito agradecidos a nossa hospitalidade), por aqueles que sao 
catalogados como pessoas cultas, que tern o habito de assimilar os achados mais surpreendentes da 
ciencia, pelos literatos e pelo publico em geral -, a resposta da poucos motivos para se ficar satisfeito. 
Algumas formulas passaram a ser do conhecimento geral, entre elas algumas que nos nunca 
apresentamos - tal como a tese de que todos os sonhos sao de natureza sexual -, mas coisas realmente 
importantes, como a fundamental diferenga entre o conteudo manifesto dos sonhos e os pensamentos 
oniricos latentes, a percepgao de que a fungao de realizagao de desejos dos sonhos nao e contradita 
pelos sonhos de ansiedade, a impossibilidade de interpretar um sonho a menos que se tenha a 
disposigao as respectivas associagoes do sonhador, acima de tudo a descoberta de que o essencial nos 



sonhos e o processo da elaboragao onfrica - tudo isso ainda parece quase tao alheio ao conhecimento da 
maioria das pessoas, como o era ha trinta anos. Estou em condigoes de dizer isto, pois, no decorrer 
desse periodo, tenho recebido inumeraveis cartas cujos autores apresentam seus sonhos para 
interpretagao, ou pedem informagoes acerca da natureza dos sonhos, e declaram que leram o meu 
trabalho A Interpretagao de Sonhos, embora em cada frase revelem sua falta de compreensao de nossa 
teoria dos sonhos. Tudo isso, porem, nao nos dissuadira de mais uma vez dar uma descrigao coerente 
daquilo que sabemos acerca dos sonhos. Os senhores haverao de lembrar-se de que, da ultima vez, 
dedicamos uma serie inteira de conferences a mostrar como chegamos a compreender esse fenomeno 
mental ate entao inexplicado. 

Suponhamos, pois, que alguem - urn paciente em analise, por exemplo - nos conta urn de seus 
sonhos. Haveremos de supor que, dessa maneira, ele nos estara fazendo uma das comunicagoes a que 
se obrigou pelo fato de haver iniciado urn tratamento analftico. Por certo que e uma comunicagao feita por 
meios inadequados, pois os sonhos nao sao, em si mesmos, uma forma de comunicagao social, nao sao 
urn meio de fornecer informagao. Na verdade, nem nos compreendemos o que o sonhador tenta dizer- 
nos, e ele proprio igualmente o ignora. E, entao, temos de tomar uma decisao rapida. Por urn lado, o 
sonho pode ser, conforme no-lo asseguram os medicos nao-analistas, urn sinal de que o sonhador 
dormiu mal, de que nem todas as partes do seu cerebro repousaram por igual, de que algumas areas do 
cerebro, sob a influencia de estfmulos desconhecidos, esforgaram-se por continuar funcionando, mas so 
foram capazes de faze-lo de urn modo muito incompleto. Se e este o caso, faremos bem em nao mais 
nos interessar pelo produto de uma perturbagao noturna destitufda de valor psiquico: pois o que 
poderiamos esperar obter, da investigagao dele, que fosse de utilidade para nossos propositos? Ou, por 
outro lado - mas e claro que, desde o princfpio, decidimos de outro modo. Temos - bastante 
arbitrariamente, forgoso e admiti-lo - feito a suposigao, adotada como postulado, de que mesmo esse 
sonho ininteligivel deve ser urn ato psfquico inteiramente valido, com sentido e valor, que podemos 
utilizar na analise como qualquer outra comunicagao. Somente o resultado de nosso experimento pode 
demonstrar se estamos certos. Se formos capazes de transformar o sonho em uma comunicagao de 
valor desse tipo, evidentemente teremos a perspectiva de aprender algo novo e de receber 
comunicagoes de uma especie que de outro modo seria inacessfvel para nos. 

Agora, no entanto, as dificuldades de nossa tarefa e os enigmas de nosso tema surgem diante de 
nossos olhos. Como iremos propor a transformagao do sonho em comunicagao normal e como iremos 
explicar o fato de que algumas das comunicagoes do paciente assumiram uma forma que e ininteligivel 
tanto para ele como para nos? 

Como veem senhoras e senhores, desta vez estou tomando o caminho nao de uma exposigao 
genetica, mas de uma exposigao dogmatica. Nosso primeiro passo consiste em estabelecer nossa nova 
atitude para com o problema dos sonhos, introduzindo dois novos conceitos e nomes. O que tern sido 
chamado de sonho descrevemos como texto do sonho, ou sonho manifesto, e aquilo que estamos 
procurando, o que suspeitamos existir, por assim dizer, situado por tras do sonho, descreveremos como 



pensamentos omricos latentes. Havendo feito isto, podemos expressar nossas duas tarefas conforme se 
segue. Temos de transformar o sonho manifesto em sonho latente, e explicar como, na mente do 
sonhador, o sonho latente se tornou sonho manifesto. A primeira parte e uma tarefa pratica, pela qual e 
responsavel a interpretagao de sonho; exige uma tecnica. A segunda parte e uma tarefa teorica, cuja 
atribuigao e explicar a hipotetica elaboragao onirica; e so pode ser uma teoria. Ambas, a tecnica de 
interpretagao de sonhos e a teoria da elaboragao onirica, tern de ser recriadas. 

Porqual delas, pois, haveremos de comegar? Pela tecnica da interpretagao de sonhos, penso eu; 
apresentara uma aparencia mais concreta e causara uma impressao mais vivida nos senhores. 

Pois bem, entao o paciente nos contou urn sonho, que nos cabera interpretar. Ouvimos 
passivamente, sem colocar em agao nossa capacidade de reflexao. Que fazemos, a seguir? Decidimos 
preocupar-nos o menos possivel com aquilo que ouvimos, o sonho manifesto. Naturalmente, esse sonho 
manifesto mostra todos os tipos de caracteristicas que nao nos sao propriamente indiferentes. Pode ser 
coerente, harmoniosamente construido como uma composigao literaria, ou pode apresentar-se confuso a 
ponto de ser ininteligivel, quase como urn delirio; pode conter elementos absurdos, ou anedotas, e 
conclusoes aparentemente espirituosas; ao sonhador pode parecer claro e preciso, ou obscuro e 
nebuloso; suas imagens podem exibir uma intensidade de percepgoes sensoriais plenas, ou pode estar 
cheio de sombras como nevoeiro indistinto; as mais diversas caracteristicas podem estar presentes no 
mesmo sonho, distribuidas por diferentes partes dele; o sonho, enfim, pode mostrar urn tom afetivo 
indiferente, ou estar acompanhado de sentimentos da mais intensa alegria ou sofrimento. Os senhores 
nao devem suporque nao pensamos nada acerca dessa interminavel diversidade encontrada nos sonhos 
manifestos. A ela retornaremos posteriormente, e nela encontraremos muita coisa de que podemos fazer 
uso em nossas interpretagoes. Mas, por agora, despreza-la-emos e seguiremos o caminho principal que 
leva a interpretagao de sonhos. Ou seja, pedimos ao sonhador, tambem, para livrar-se da impressao que 
Ihe causou o sonho manifesto, desviar sua atengao do sonho como urn todo para as diferentes partes do 
seu conteudo e nos referir sucessivamente tudo o que Ihe ocorre a mente com relagao a cada uma 
dessas partes - quais associagoes se Ihe apresentam, se ele as focaliza uma por uma, separadamente. 

E curiosa essa tecnica, nao? - nao e a maneira habitual de lidar com uma comunicagao ou 
expressao. E sem duvida os senhores adivinham que, por tras desse procedimento, ha hipoteses que 
ainda nao foram explicitamente formuladas. Prossigamos, porem. Em que ordem havemos de fazer com 
que o paciente conte as partes do seu sonho? Aqui, varias possibilidades se nos abrem. Simplesmente 
podemos seguir a ordem cronologica na qual apareceram durante a narrativa do sonho. Isto e o que se 
pode chamar de o metodo mais estrito, classico. Ou podemos dirigir o sonhador a fim de que inicie com a 
procura dos ‘residuos diurnos’ no sonho; pois a experiencia nos ensinou que quase todo sonho inclui 
remanescentes de uma recordagao ou de uma alusao a algum evento (ou, frequentemente, a diversos 
eventos) do dia anterior ao sonho, e, se seguimos essas conexoes, muitas vezes, de modo imediato, 
chegamos a transigao do mundo onirico, aparentemente muito remoto, para a vida real do paciente. Ou 
ainda, podemos dizer-lhe que comece por aqueles elementos do conteudo do sonho que Ihe chamaram a 



atengao por sua especial clareza e intensidade sensorial; pois sabemos que o paciente achara 
especialmente facil produzir associagoes a eles. Nao faz nenhuma diferenga por qual desses metodos 
abordamos as associagoes que andamos buscando. 

E a seguir obtemos essas associagoes. O que elas nos trazem e das mais variadas especies: 
lembrangas do dia anterior, o ‘dia do sonho’, e de epocas ha muito transcorridas, reflexoes, discussoes, 
com argumentos pro e contra, confissoes e indagagoes. Algumas dessas associagoes, o paciente as 
despeja; quando chega a outras, detem-se, por um momento. A maioria delas mostra nftida conexao com 
alguns elementos do sonho; nao e para admirar, de vez que esses elementos eram o seu ponto de 
partida. Mas tambem acontece, as vezes, o paciente apresenta-las com estas palavras: ‘Isto me parece 
nao ter absolutamente nenhuma relagao com o sonho, mas conto-lhe porque me ocorre a mente.’ 

Se se ouvem essas abundantes associagoes, logo se observa que elas tern mais em comum com 
o conteudo do sonho, do que seus pontos de partida sozinhos. Elas langam surpreendente luz sobre 
todas as diferentes partes do sonho, preenchem lacunas entre as mesmas, e tornam inteligiveis suas 
estranhas justaposigoes. No final, e-se levado a entender a relagao entre as associagoes e o conteudo do 
sonho. Ve-se que o sonho e uma selegao resumida, feita a partir das associagoes, uma selegao feita, e 
verdade, consoante regras que ainda nao temos compreendido: os elementos do sonho sao como 
representantes escolhidos por eleigao dentre uma massa de pessoas. Nao pode haver duvida de que, por 
meio de nossa tecnica, apreendemos algo do qual o sonho e um substituto e no qual se situa o valor 
pslquico do sonho, mas que nao mostra mais suas enigmaticas peculiaridades, sua aparencia estranha e 
sua confusao.No entanto, nao se fagam confusoes. As associagoes ao sonho ainda nao sao os 
pensamentos onfricos latentes. Estes estao contidos nas associagoes, assim como um alcali no Ifquido- 
mae, mas ainda nao muito inteiramente contidos nelas. Por um lado, as associagoes nos dao muito mais 
do que nos e necessario para formular os pensamentos onlricos latentes - ou seja, todas as explicagoes, 
transigoes e conexoes que o intelecto do paciente ha de produzir no decorrer de sua aproximagao aos 
pensamentos onfricos. Por outro lado, uma associagao frequentemente sofre uma parada precisamente 
diante do pensamento onfrico genufno: ela somente chegou perto deste e apenas teve contato com ele 
atraves de alusoes. Nesse ponto, nos proprios intervimos; completamos aquilo que sao ideias vagas, 
tiramos conclusoes inegaveis e damos expressao plena aquilo que o paciente apenas mencionou com 
suas associagoes. Isto soa como se permitlssemos ao nosso engenho e capricho brincarem com o 
material posto a nossa disposigao pelo sonhador, e como se dele nos fizessemos mau uso a fim de 
interpretar em suas comunicagoes aquilo que nao pode ser interpretado a partir delas. E nao e facil 
mostrar a legitimidade de nosso procedimento numa descrigao do mesmo. Basta, porem, que os 
senhores efetuem uma analise por si mesmos ou estudem um bom relato de uma analise em nossa 
bibliografia, e os senhores se certificarao da maneira convincente como atua um trabalho interpretativo 
como este. 

Se, de modo geral, basicamente, ao interpretar sonhos, dependemos das associagoes do 
sonhador, ja em relagao a determinados elementos do conteudo onfrico adotamos uma atitude bastante 
independente, principalmente porque assim temos de faze-lo, porque, via de regra, as associagoes 



deixam de se concretizar no caso desses mesmos elementos. Em um estagio inicial, verificamos que isto 
acontece sempre em relagao ao mesmos elementos; nao sao muito numerosos, e a experiencia repetida 
nos tern ensinado que eles devem ser considerados e interpretados como simbolos de alguma outra 
coisa. Em contraste com os outros elementos oniricos, pode ser-lhes atribufda uma significagao fixa, a 
qual, no entanto, nao precisa ser isenta de ambiguidade e cujo alcance e determinado por meio de regras 
especiais, desconhecidas para nos. De vez que nos sabemos como traduzir esses simbolos, e o 
sonhador nao sabe, a despeito de se haver utilizado deles, pode acontecer que o sentido de um sonho 
possa, de imediato, se nos tornar claro tao logo tenhamos ouvido o texto do sonho, antes mesmo de 
havermos feito qualquer esforgo de interpreta-lo, ao passo que ele ainda permanece um enigma para o 
sonhador. Contudo, falei-lhes tanto, em minhas conferences anteriores sobre simbolismo, sobre nossos 
conhecimentos acerca do mesmo e sobre os problemas que ele nos propoe, que nao necessito repeti-lo 
hoje. 

Este, pois, e o nosso metodo de interpretar sonhos. Uma primeira questao justificavel e a 
seguinte: ‘Podemos interpretar todos os sonhos por meio desse metodo? E a resposta e: ‘Nao, 
absolutamente nao; mas sao tantos os que podemos interpretar, que nos sentimos confiantes na utilidade 
e na corregao do procedimento.’ ‘Mas por que nao todos?’ A resposta a isto tern algo importante a nos 
ensinar, que de imediato nos conduz aos fatores determinantes psiquicos da formagao dos sonhos: 
‘Porque o trabalho de interpretar e efetuado contra uma resistencia, que varia desde dimensoes banais 
ate a inexpugnabilidade (pelo menos ate onde alcanga a eficiencia de nossos metodos atuais).’ E 
impossivel, durante o nosso trabalho, desprezar as manifestagoes dessa resistencia. Em determinados 
pontos, as associagoes sao fornecidas sem hesitagao e a primeira ou a segunda ideia que ocorrem ao 
paciente proporcionam uma explicagao. Em outros pontos, ha uma parada, o paciente hesita antes de 
nos fornecer uma associagao e, com isso, muitas vezes temos de ouvir uma longa cadeia de ideias antes 
de receber algo que nos ajude a compreender o sonho. Certamente temos razao ao pensar que, quanto 
mais longa e cheia de rodeios for a cadeia de associagoes, tanto maior a resistencia. Podemos detectar a 
mesma influencia em agao no esquecimento de sonhos. Muito frequentemente acontece que um 
paciente, apesar de todos os esforgos, nao consegue lembrar-se de um dos seus sonhos. Contudo, 
depois de termos sido capazes de, no decurso de uma certa quantidade de trabalho analitico, eliminar 
uma dificuldade que tinha estado perturbando sua relagao com a analise, o sonho esquecido subitamente 
reemerge. Cabem aqui, tambem, duas outras observagoes. Frequentemente sucede que, no inicio, uma 
parte do sonho e omitida, e, depois, acrescentada como adendo. Isto deve ser considerado como uma 
tentativa de esquecer essa parte. A experiencia mostra que e essa determinada parte a mais importante: 
supomos ter havido uma resistencia maior no caminho da comunicagao desta, do que na das demais 
porgoes do sonho. Ademais, amiude verificamos que uma pessoa que teve um sonho se esforga por 
evitar esquecer-se de seus sonhos, pondo-os por escrito imediatamente apos acordar. Podemos dizer-lhe 
que isto nao tern utilidade. Pois a resistencia, contra a qual garantiu a preservagao do texto do sonho, se 
deslocara, entao, para as associagoes respectivas e tornara o sonho manifesto inacessivel a 
interpretagao. Tendo em vista esses fatos, nao temos por que nos surpreender se um aumento adicional 



na resistencia suprime as associagoes completamente e, por conseguinte, nao leva a nada a 
interpretagao do sonho. 

De tudo isso concluimos que a resistencia que encontramos no trabalho de interpretar os sonhos 
deve tambem ter compartilhado da origem destes. Realmente, podemos fazer uma distingao entre 
sonhos que surgiram sob leve e sob elevada pressao da resistencia. Essa pressao, contudo, varia 
tambem de lugar para lugar, dentro de urn mesmo sonho; e responsavel pelas lacunas, obscuridades e 
confusoes que podem interromper a continuidade ate dos sonhos mais nitidos. 

Mas, que coisa cria a resistencia, e contra o que ela se dirige? Bern, a resistencia e, para nos, o 
sinal mais seguro de urn conflito. Deve haver aqui uma forga que procura expressar algo e outra forga 
que se esforga por evitar sua expressao. O que entao resulta, em consequencia, como sonho manifesto, 
pode combinar todas as decisoes em que se condensou essa luta entre duas tendencias. Num ponto, 
uma dessas forgas pode ter conseguido efetuar o que quis dizer, ao passo que, em outro ponto, e a 
instancia contraria que fez a comunicagao pretendida eclipsar-se completamente, ou ser substituida por 
algo que nao revela qualquer trago seu. Os casos mais comuns e mais caracteristicos de construgao 
onirica sao aqueles nos quais o conflito terminou em uma conciliagao, de forma tal que a instancia com 
voz ativa certamente foi capaz de dizer o que quis, mas nao da forma como quis - apenas numa forma 
acentuada, distorcida, irreconhecivel. Assim, se os sonhos nao fornecem urn quadra fiel dos 
pensamentos omricos, e se o trabalho de interpretagao se faz necessario a fim de transpor o hiato entre 
estes, isto e resultado da instancia oponente, inibidora e limitadora, que inferimos de nossa percepgao da 
resistencia enquanto estamos interpretando sonhos. Enquanto estudavamos os sonhos como fenomenos 
isolados, independentes das estruturas psiquicas que Ihes sao afins, denominavamos essa instancia de o 
censor dos sonhos .Ha muito os senhores estao cientes de que essa censura nao e uma instituigao 
exclusiva da vida onirica. Sabem que o conflito entre as duas instancias psiquicas, que nos - 
impropriamente - descrevemos como o ‘reprimido inconsciente’ e o ‘consciente’, domina toda a nossa 
vida mental e que a resistencia contra a interpretagao dos sonhos, sinal de uma censura onirica, nada 
mais e que a resistencia devida a repressao, pela qual as duas instancias estao separadas. Os senhores 
tambem sabem que o conflito entre essas duas instancias pode, sob determinadas condigoes, produzir 
outras estruturas psiquicas que, assim como os sonhos, sao o resultado de conciliagoes; e os senhores 
nao haverao de esperar que eu Ihes repita aqui tudo o que estava contido em minha introdugao a teoria 
das neuroses, a fim de Ihes demonstrar o que sabemos acerca dos fatores determinantes da formagao de 
tais conciliagoes. Os senhores perceberam que o sonho e urn produto patologico, o primeiro membra da 
classe que inclui os sintomas histericos, as obsessoes e os delirios, sendo, contudo, diferenciado dos 
outros por sua transitoriedade e por sua ocorrencia sob condigoes que fazem parte da vida normal. Pois 
levemos na devida conta que, conforme ja foi assinalado por Aristoteles, a vida onirica e a forma como 
funciona nossa mente durante o estado de sono. O estado de sono implica urn afastamento do mundo 
externo real, e ai temos a condigao necessaria para o desenvolvimento de uma psicose. O mais 
cuidadoso estudo das psicoses graves nao nos revelara urn unico aspecto que seja mais caracteristico 
desses estados patologicos. Nas psicoses, porem, o apartar-se da realidade e levado a cabo por duas 



especies de vias: ou porque o reprimido inconsciente se tornou excessivamente forte, de modo a dominar 
o consciente, que se liga a realidade; ou porque a realidade se tornou tao intoleravelmente angustiante, 
que o ego ameagado se langa nos bragos das forgas instintuais inconscientes, em uma revolta 
desesperada. A inofensiva psicose onirica e o resultado de uma retirada em relagao ao mundo externo, 
retirada conscientemente desejada e apenas temporaria, e desaparece quando sao reassumidas as 
relagoes com o mundo externo. Durante o isolamento da pessoa em estado de sono, tambem se efetua 
uma modificagao na distribuigao de sua energia psiquica; uma parte do dispendio em repressao, que 
normalmente e exigido a fim de submeter o inconsciente, pode sereconomizada, pois se o inconsciente 
faz uso de sua relativa liberagao para propositos ativos, encontra fechada a via que conduz a motilidade, 
e o unico caminho aberto e urn caminho inofensivo que leva a satisfagao alucinatoria. Agora, portanto, urn 
sonho pode serformado; mas o fato da censura mostra que, mesmo durante o sono, mantem-se muito da 
resistencia devida a repressao. 

Aqui se nos apresenta urn meio de responder a pergunta que pretende saber se os sonhos 
tambem possuem uma fungao, se eles estao incumbidos de alguma realizagao util. A condigao de 
repouso livre de estimulo, que o estado de sono deseja estabelecer, e ameagada desde tres diregoes 
diferentes: de modo relativamente casual, por estimulos externos, durante o sono, e por interesses do dia 
anterior, que nao podem ser interrompidos, e, de uma forma inevitavel, pelos impulsos instintuais 
reprimidos insatisfeitos que estao a espera de uma oportunidade de se expressarem. Em consequencia 
da diminuigao das repressoes, no sono, haveria o risco de que o repouso proporcionado pelo sono fosse 
interrompido sempre que uma estimulagao de fora ou de dentro conseguisse vincular-se com uma fonte 
instintual inconsciente. O processo de sonhar permite ao produto de elementos confluentes desse tipo 
encontrar uma saida atraves de uma experiencia alucinatoria inofensiva, e desse modo assegura a 
continuagao do sono. O fato de urn sonho ocasionalmente acordar a pessoa que dorme, quando se 
desenvolve ansiedade, nao contradiz essa fungao, mas antes, talvez, assinala que o guardiao considera 
a situagao por demais perigosa e nao se sente mais em condigoes de controla-la. E entao, muito 
frequentemente, enquanto ainda dormimos, ocorre-nos urn consolo que busca impedir-nos o despertar: 
‘Mas, afinal, e apenas urn sonho!’ 

Isto era o que eu queria dizer-lhes, senhoras e senhores, acerca da interpretagao de sonhos, cuja 
tarefa e abrir caminho do sonho manifesto para os pensamentos oniricos latentes. Quando isto foi 
conseguido, o interesse por urn sonho, na medida em que diz respeito a analise pratica, na sua maior 
parte chega ao fim. A comunicagao que recebemos na forma de sonho, nos a acrescentamos ao restante 
das comunicagoes do paciente e prosseguimos com a analise. Entretanto, temos interesse em nos 
demorar urn pouco mais no sonho. Somos tentados a estudar o processo pelo qual os pensamentos 
oniricos latentes sao transformados em sonho manifesto. A isto denominamos ‘elaboragao onirica’. 
Conforme os senhores se recordam, descrevi esse processo de modo tao detalhado em minhas 
conferences anteriores, que posso limitar minha atual revisao ao resumo mais conciso.O processo da 
elaboragao onirica, portanto, e algo inteiramente novo e diferente, nao se assemelhando a nada 
conhecido anteriormente. Ele nos deu a oportunidade de entrevermos, pela primeira vez, os processos 



que se realizam no sistema inconsciente, mostrando-nos que sao bastante diferentes daquilo que 
conhecemos acerca de nosso pensar consciente, e a este forgosamente hao de parecer absurdos e 
incorretos. A importancia dessa constatagao foi ainda acrescida da descoberta de que, na construgao dos 
sintomas neuroticos, estao em atividade os mesmos mecanismos (nao nos aventuramos a dizer 
‘processos de pensamento’) que aqueles que transformaram os pensamentos omricos latentes em sonho 
manifesto. 

Nisto que segue, nao poderei evitar urn metodo esquematico de exposigao. Suponhamos que, 
num determinado caso, temos diante de nos todos os pensamentos latentes, carregados de uma 
quantidade maior ou menor de afeto, pelos quais o sonho manifesto foi substituido apos sua 
interpretagao ter sido completada. Entao nos causara especie uma diferenga entre esses pensamentos 
latentes, e essa diferenga nos assinala urn ponto importante. Quase todos esses pensamentos omricos 
sao reconhecidos ou identificados pelo sonhador; ele admite haver pensado isto, agora ou em alguma 
outra epoca, ou admite que pudesse haver pensado. Ha somente urn unico pensamento que recusa 
aceitar; e-lhe estranho ou ate mesmo repulsivo; talvez possa rejeita-lo com sentimentos veementes. 
Torna-se agora evidente para nos que os outros pensamentos sao partes de uma cadeia de 
pensamentos conscientes ou, mais precisamente, pre-conscientes. Podem ter sido pensados na vida 
desperta, tambem, e, na verdade, foram formados provavelmente durante o dia precedente. Esse unico 
pensamento, o pensamento repudiado, porem, ou, para dizer melhor, esse unico impulso efilho da noite; 
pertence ao inconsciente do sonhador, e por esse motivo e repudiado e rejeitado por ele. Teve de 
esperar pelo relaxamento noturno da repressao, a fim de chegar a alguma forma de expressao. Ainda 
assim, e uma expressao acentuada, deformada e disfargada; sem nosso trabalho de interpretagao de 
sonhos nao o tenamos encontrado. Esse impulso inconsciente tern de agradecer a sua vinculagao com 
os demais pensamentos omricos, os nao-censuraveis, pela oportunidade de transpor furtivamente a 
barreira da censura em urn disfarce nao evidente. Por outro lado, os pensamentos omricos pre- 
conscientes tern de agradecer a essa mesma vinculagao pela possibilidade de ocupar a vida mental 
tambem durante o sono. Pois nao ha duvida quanto a isto: esse impulso inconsciente e o verdadeiro 
criador do sonho; e o que produz a energia psiquica para a construgao do sonho. Assim como qualquer 
outro impulso instintual, nao pode tender a nenhuma outra coisa se nao a sua propria satisfagao; e 
nossaexperiencia em interpretar sonhos nos mostra tambem que este e o sentido de todo o sonhar. Em 
todo sonho existe urn impulso instintual que e apresentado como estando ja satisfeito. Pelo fato de que, 
durante o sono, a vida mental esta cerrada a realidade e se produz uma regressao a mecanismos 
primitivos, isto possibilita que a almejada satisfagao seja experimentada numa forma alucinatoria, como 
estando a ocorrer no presente. Em consequencia dessa regressao que existe, no sonho, as ideias sao 
transformadas em imagens visuais, ou seja, os pensamentos omricos latentes sao dramatizados e 
ilustrados. 

Esse elemento da elaboragao onirica da-nos informagoes acerca de alguns dos mais 
surpreendentes e peculiares aspectos dos sonhos. Repetira o curso dos eventos da formagao onirica. 
Para comegar: o desejo de dormir e o afastamento intencional do mundo externo. E depois, duas 



consequencias disto para o aparelho mental: a primeira, a possibilidade de nele emergirem metodos de 
funcionamento mais antigos e mais primitives - a regressao; a segunda, a diminuigao da resistencia 
devida a repressao que pesa sobre o inconsciente. Como resultado desse ultimo fator, surge a 
possibilidade para a formagao de urn sonho, e disto tiram vantagem as causas precipitantes, os estimulos 
internos e externos que se tornaram ativos. O sonho que se origina dessa maneira ja e uma estrutura 
fundada em conciliagao. Tern uma dupla fungao: por urn lado, e egossintonico, pois, eliminando os 
estimulos que estao interferindo com o sono, serve ao desejo de dormir; por outro lado, permite que urn 
impulso instintual reprimido obtenha a satisfagao que nessas circunstancias e possivel na forma da 
realizagao alucinada de urn desejo. Todo o processo de formar urn sonho, que e permitido pelo ego em 
estado de sono, e, entretanto, sujeito a condigao da censura, exercida pelo resto de repressao ainda 
operante. Nao posso apresentar de modo mais simples esse processo: ele nao e mais simples. Posso, 
contudo, prosseguir, agora, com minha descrigao da elaboragao onirica. 

Retornemos, uma vez mais, aos pensamentos oniricos latentes. Seu elemento mais poderoso e o 
impulso instintual reprimido, que neles criou uma expressao para si mesmo, com base na presenga de 
estimulos casuais e pela transference para os residuos diurnos - embora uma expressao atenuada e 
disfargada. Como todo impulso instintual, tambem ele pressiona no sentido da satisfagao pela agao; mas 
o seu caminho a motilidade esta bloqueado pelas regulagoes fisiologicas que o estado de sono implica; e 
compelido a tomar o caminho de retorno em diregao a percepgao e acontentar-se com uma satisfagao 
alucinada. Os pensamentos oniricos latentes se transformam, pois, em urn agrupamento de imagens 
sensoriais e de cenas visuais. O que nos parece tao novo e tao estranho e o modo como Ihes ocorre 
fazer esse percurso. Todos os instrumentos linguisticos pelos quais expressamos as relagoes mais sutis 
dos pensamentos - as conjungoes e as preposigoes, as alteragoes devidas a declinagao e a conjugagao - 
sao eliminados, porque nao ha meio de representa-los; assim como uma linguagem primitiva, sem 
nenhuma gramatica, expressa-se apenas a materia-prima do pensamento, e os termos abstratos sao 
substituidos pelos termos concretos que estao na sua base. Depois disso, o que resta certamente pode 
parecer desconexo. O abundante emprego de simbolos, que se tornaram estranhos ao pensar 
consciente, para representar determinados objetos e processos, esta em harmonia semelhante com a 
regressao arcaica do aparelho mental e com as exigencias da censura. 

Outras modificagoes feitas nos elementos dos pensamentos oniricos, contudo, vao muito alem 
disto. Aqueles elementos que podem permitir que qualquer ponto de contato seja detectado entre eles, 
sao condensados em novas unidades. No processo de transformar os pensamentos em imagens, da-se 
inequivoca preferencia aqueles que permitem esse agrupamento, essa condensagao; e como se atuasse 
uma forga que sujeitasse o material a compressao e concentragao. Em consequencia da condensagao, 
urn elemento do sonho manifesto pode corresponder a numerosos elementos dos pensamentos oniricos 
latentes; mas, tambem, inversamente, urn elemento dos pensamentos oniricos pode estar representado 
por diversas imagens no sonho. 

Ainda mais notavel e o outro processo - deslocamento ou mudanga do acento - que, no pensar 
consciente, encontramos somente como raciocinio falho ou como meio de construir uma anedota. As 



diversas ideias contidas nos pensamentos oniricos, na realidade, nao possuem todas valor igual; sao 
caracterizadas com quotas de afeto de magnitude variavel e, por conseguinte, julgadas importantes e 
merecedoras de interesse em maior ou menor grau. Na elaboragao onirica, essas ideias estao separadas 
dos afetos a elas vinculados. Os afetos sao tratados independentemente; podem ser deslocados para 
alguma coisa diversa, podem ser mantidos, podem sofrer modificagoes, ou podem absolutamente nao 
aparecer no sonho. A importancia das ideias que foram despojadas de seu afeto retorna, no sonho, como 
intensidade sensorial das imagens oniricas; mas observamos que esse acento passou de elementos 
importantes para elementos indiferentes. Assim, algo que desempenhou apenas urn papel secundario 
nos pensamentos oniricos, parece ter sidoempurrado para o primeiro piano, no sonho, como sendo a 
coisa principal; ao passo que, pelo contrario, o que era a essencia dos pensamentos oniricos so encontra 
passagem e representagao indistinta no sonho. Nenhuma outra parte da elaboragao onirica e tao 
responsavel por tornar o sonho estranho e incompreensivel para o sonhador. O deslocamento e o meio 
principal usado na distorgao onirica, a qual os pensamentos oniricos devem submeter-se sob a influencia 
da censura. 

Apos haverem essas influences sido aplicadas sobre os pensamentos oniricos, o sonho esta 
quase completo. Urn fator adicional, urn tanto variavel, tambem entra em jogo - o fator conhecido como 
‘elaboragao secundaria’ - depois de o sonho ter sido apresentado perante a conscience como objeto da 
percepgao. Neste ponto, tratamo-lo como em geral estamos acostumados a tratar os conteudos de nossa 
percepgao: preenchemos as lacunas e introduzimos conexoes, e, ao faze-lo, frequentemente somos 
culpados de grandes equivocos. Essa atividade, que poderia ser descrita como uma atividade 
racionalizadora e que, pelo menos, prove o sonho de uma aparencia externa homogenea que nao pode 
corresponder ao seu conteudo verdadeiro, tambem pode, contudo, estar omitida ou apenas estar 
expressa em grau muito modesto - caso em que o sonho exibira ostensivamente todas as suas fendas e 
rachaduras. Tambem nao se deve esquecer, por outro lado, que a elaboragao onirica nem sempre opera 
com igual energia; muitas vezes limita-se apenas a determinadas partes dos pensamentos oniricos, e a 
outras permite que aparegam inalteradas no sonho. Em tais casos, tem-se a impressao de o sonho ter 
efetuado as mais delicadas e complexas operagoes intelectuais, de haver meditado, feito chistes, 
chegado a decisoes e resolvido problemas, enquanto tudo isso e produto de nossa atividade mental 
normal, pode ter sido executado igualmente durante o dia anterior ao sonho, assim como durante a noite, 
nao tern nenhuma relagao com a elaboragao onirica e nao esclarece nada de caracteristico dos sonhos. 
E nao e demais insistir, mais uma vez, no contraste existente, dentro dos proprios pensamentos oniricos, 
entre o impulso instintual inconsciente e os residuos diurnos. Enquanto estes mostram toda a 
multiplicidade de nossos atos mentais, aquele, que se torna propriamente a forga motriz da formagao do 
sonho, encontra sua saida invariavelmente na realizagao de urn desejo. 

Eu poderia ter-lhes dito todas essas coisas ha quinze anos atras; e, na verdade, creio ter dito, de 
fato, naquela epoca. Agora, permitam-me reunir essas mudangas e descobertas novas tal como podem 
ter sido feitas durante o intervalo. Ja expressei meu temor de que os senhores achem que istorepresenta 



muito pouco e deixem de compreender por que eu os obriguei a ouvir a mesma coisa duas vezes. No 
entanto, nesse perfodo se passaram quinze anos, e espero ser este o meu mais facil meio de 
restabelecer contato com os senhores. Ademais, estas sao coisas tao fundamentals, de tao decisiva 
importancia para compreender a psicanalise, que se pode sentir-se satisfeito ao ouvi-las uma segunda 
vez; e vale a pena saber que permaneceram exatamente as mesmas por quinze anos. 

Na bibliografia desse perfodo, os senhores, naturalmente, encontrarao uma grande quantidade 
de material que confirma os dados anteriores e que aduz novos detalhes, e disto pretendo dar-lhes 
algumas amostras. Alias, tambem poderei dizer-lhes algumas coisas que, de fato, ja eram conhecidas 
anteriormente. O que esta em questao e principalmente o simbolismo nos sonhos e os outros metodos de 
representagao dos mesmos. Agora ougam isto. Faz so bem pouco tempo, a faculdade de medicina de 
uma universidade americana recusou-se a permitir a psicanalise o status de ciencia, com base no fato de 
que ela nao comporta nenhuma prova experimental. Poderiam ter levantado a mesma objegao com 
relagao a astronomia; na realidade, a experimentagao com corpos celestes e particularmente diffcil. Af, 
tem-se de buscar apoio na observagao. Nao obstante, alguns investigadores vienenses efetivamente 
deram urn passo inicial com a confirmagao experimental de nosso simbolismo onfrico. Ja em 1912, urn 
certo Dr. Schrotter verificou que, se forem dadas instrugoes para sonhar sobre temas sexuais a pessoas 
profundamente hipnotizadas, entao, no sonho que assim e provocado, o material sexual emerge, sendo o 
seu lugar ocupado por sfmbolos que nos sao familiares. Por exemplo, foi dito a uma mulher que 
sonhasse com relagao sexual com uma amiga. Em seu sonho, aparecia com urn saco de viagem no qual 
estava colado o letreiro: ‘So para Senhoras’. Experimentos ainda mais impressionantes foram efetuados 
por Betlheim e Hartmann, em 1924. Eles trabalharam com pacientes que sofriam daquilo que se conhece 
como psicose confusional de Korsakoff. A esses pacientes contaram historias do tipo evidentemente 
sexual e observaram as distorgoes que apareciam quando os pacientes eram instrufdos a reproduzir o 
que Ihes havia sido contado. Tambem af surgiram os sfmbolos de orgaos sexual e de relagao sexual que 
conhecemos - entre eles, o sfmbolo da escada, o qual, conforme acertadamente observam os escritores, 
jamais poderia ter sido alcangado por urn desejo consciente de deformar.Em uma serie de experimentos 
muito interessante, Herbert Silberer [1909 e 1912] mostrou que se pode, por assim dizer, pegar em 
flagrante a elaboragao onfrica no ato de transformar pensamentos abstratos em imagens visuais. Se ele 
tentava forgar a si mesmo a executar trabalho intelectual enquanto estava em estado de fadiga e 
sonolencia, o pensamento muitas vezes desaparecia e era substitufdo por uma visao, que obviamente 
era urn substituto do pensamento. 

Aqui esta urn exemplo simples. ‘Eu pensei’, diz Silberer, ‘em ter que revisar uma passagem 
imperfeita em urn ensaio.’ A visao: ‘Vi-me aplainando urn pedago de madeira.’ Durante essas 
experiences, muitas vezes sucedeu que o conteudo da visao nao era o pensamento de que entao se 
tratava, mas o proprio estado subjetivo do experimentador, enquanto este fazia o esforgo - o estado em 
lugar do objeto. Isto e descrito por Silberer como urn ‘fenomeno funcional’. Urn exemplo mostrar-lhes-a 
prontamente o que se quer dizer com isso. O autor estava esforgando-se por comparar as opinioes de 
dois filosofos acerca de determinada questao. Em sua condigao sonolenta, porem, uma dessas opinioes 



passou a escapar dele e, finalmente, ele teve uma visao de que estava pedindo informagoes a uma 
secretaria descortes que estava inclinada sobre sua escrivaninha e que comegou a nao Ihe dar atengao, 
e entao ela langou-lhe um olhar desagradavel e inamistoso. As condigoes sob as quais os experimentos 
foram feitos provavelmente explicam por si mesmas por que a visao, que foi induzida, representava com 
tanta frequencia um evento de auto-observagao. 

Ainda nao terminamos esse assunto dos simbolos. Existem alguns que acreditamos ter 
identificado, os quais, nao obstante, nos preocuparam porque nao pudemos explicar como esse 
determinado simbolo veio a ter essa determinada significagao. Em tais casos, confirmagoes de outras 
fontes - da filologia, do folclore, da mitologia ou do ritual - tinham de ser especialmente bem-vindas. Um 
exemplo desse tipo e o simbolo de um sobretudo ou capote [em alemao ‘Mantel']. Temos afirmado que, 
num sonho de uma mulher, isto significa um homem. Suponho que os senhores ficarao impressionados 
ao ouvir que Theodor Reik (1920) nos da esta informagao: ‘Duranteas extremamente antigas cerimonias 
nupciais dos beduinos, o noivo cobre a noiva com um capote especial conhecido como “Aba” e diz as 
seguintes palavras rituais: “De hoje em diante, ninguem te cobrira, exceto eu!’” (Citado de Robert Eisler 
[1910, 2, 599 e seg.]). Tambem encontramos diversos simbolos novos; a respeito de pelo menos dois 
deles eu Ihes falarei. Segundo Abraham (1922), uma aranha, em sonhos, e um simbolo da mae, mas da 
mae falica, a qual tememos; assim, o medo de aranhas expressa temor do incesto materno e horror aos 
genitals femininos. Os senhores sabem, talvez, que a criagao mitologica, a cabega da Medusa, pode ser 
atribuida ao mesmo motif do medo de castragao. O outro simbolo, sobre o qual quero falar-lhes, e o da 
ponte, que foi explicado por Ferenczi (1921 e 1922). Primeiro, ela significa o orgao masculino, que une os 
pais no coito; mas depois desenvolve outras significagoes que derivam desta primeira. Na medida em 
que e absolutamente gragas a esse orgao que somos capazes de vir ao mundo, para fora do liquido 
amniotico, uma ponte se torna a travessia desde o outro mundo (o estado de nao-nascido, o utero) ate 
este mundo (a vida); e, como os homens tambem descrevem a morte como um retorno ao utero (a agua), 
uma ponte tambem adquire o significado de algo que leva a morte, e finalmente, em mais uma mudanga 
de seu sentido original, significa transigoes ou modificagoes de condigao, genericamente. Esta de acordo 
com isto o fato de que uma mulher, que ainda nao sobrepujou seu desejo de ser homem, tenha 
frequentes sonhos com pontes que sao muito curtas para alcangar a outra margem. 

No conteudo manifesto dos sonhos, com muita frequencia encontramos quadras e situagoes que 
lembram temas familiares em contos de fadas, lendas e mitos. A interpretagao de tais temas, portanto, 
elucida os interesses originais que criaram esses temas, embora, ao mesmo tempo, nao devamos 
esquecer, naturalmente, a alteragao de significado pela qual esse material foi atingido no decorrer do 
tempo. Nosso trabalho de interpretagao traz a luz, por assim dizer, a materia-prima, que deve, no mais 
das vezes, ser descrita como sexual no mais amplo sentido, mas que encontrou as mais variadas 
aplicagoes em adaptagoes posteriores. Derivagoes desse tipo sao capazes de fazer despenhar sobre nos 
a furia de todos os eruditos investigadores nao-analiticos, como se nos estivessemos procurando negar 
ou menosprezar tudo o que foi posteriormente erigido em sua base original. Nao obstante, tais 
descobertas sao instrutivas e interessantes. O mesmo fato procede, quando se situa a origem de 



determinados temas nas artes plasticas, como, por exemplo, quando M. J. Eisler (1919), seguindo 
indicates de sonhos de seus pacientes, deu umainterpretagao analitica do jovem brincando com um 
menininho, representado no Hermes de Praxiteles. E, por fim, nao posso resistir a vontade de assinalar 
quao frequentemente a interpretagao dos sonhos elucida, de modo especial, temas mitologicos. Assim 
por exemplo, a lenda do Labirinto pode ser reconhecida como uma representagao do nascimento anal: as 
vias sinuosas sao os intestinos e o fio de Ariadne e o cordao umbilical. 

Os metodos de representagao empregados pela elaboragao onirica - material fascinante, 
dificilmente capaz de ser exaurido - tem-se tornado, atraves de estudo mais atento, cada vez mais 
familiares para nos. Dar-lhes-ei alguns exemplos deles. Assim, por exemplo, os sonhos representam uma 
relagao de frequencia por meio da multiplicagao de coisas semelhantes. Eis aqui um notavel sonho de 
uma jovem. Sonhou que chegava a um grande saguao e encontrava nele alguem sentado numa cadeira; 
isto se repetia seis ou oito vezes, ou mais; porem, em cada uma das vezes, era seu pai. Compreende-se 
isto facilmente quando descobrimos, partindo de detalhes acessorios da interpretagao, que tal sala 
significava o utero. O sonho entao se torna equivalente a fantasia, habitualmente encontrada em 
meninas, de se haverem encontrado com o pai ja durante sua vida intra-uterina, quando ele visitava o 
utero enquanto sua mae estava gravida. Os senhores nao devem confundir-se pelo fato de algo estar 
invertido no sonho - que o ‘entrar’ de seu pai e deslocado para ela; alias, isto tambem tern um significado 
especial todo proprio. A multiplicagao da figura do pai so pode expressar o fato de que o evento em 
questao ocorria repetidas vezes. Afinal, deve-se admitir que o sonho nao se esta excedendo muito ao 
expressar a frequencia atraves da multiplicidade. Foi necessario apenas remontar a significagao original 
da primeira palavra; hoje ela significa para nos uma repetigao no tempo, contudo deriva de uma 
acumulagao no espago. De modo geral, com efeito, onde e possivel, a elaboragao onirica muda as 
relagoes temporais em espaciais, e assim as representa. Em um sonho, por exemplo, pode-se ver uma 
cena entre duas pessoas que parecem muito pequenas e a grande distancia, como se estivessem sendo 
olhadas pelo lado errado de um binoculo de opera. Aqui, tanto a pequenez como o distanciamento no 
espago tern o mesmo significado: o que significa e o distanciamento no tempo e devemos entender que a 
cena e de um passado remoto. 

E, tambem, os senhores podem recordar que, em minhas conferences anteriores, ja Ihes disse 
(e ilustrei o fato com exemplos) que aprendemos afazer uso, em nossas interpretagoes, ate mesmo dos 
aspectos puramente formais do sonho manifesto - isto e, transforma-los em material oriundo dos 
pensamentos oniricos latentes. Conforme os senhores ja sabem, todos os sonhos que se passam numa 
noite so pertencem a um mesmo contexto. Nao e, contudo, um fato destituido de importance se esses 
sonhos parecem, ao sonhador, um todo continuo, ou se ele os divide em diversas partes, e em quantas 
partes. O numero de tais partes, com frequencia, corresponde a iguai numero de pontos focais separados 
na formagao estrutural dos pensamentos oniricos latentes, ou de tendencias conflitantes na vida mental 
da pessoa que teve o sonho, cada um dos quais encontra uma expressao dominante, embora nunca 
exclusiva, em uma determinada parte do sonho. Um sonho introdutorio breve e um sonho principal, mais 
longo, que aquele se segue, frequentemente estao na relagao de protase e de apodose [clausulas 



condicional e consequencial], da qual um exemplo claro sera encontrado nas anteriores conferencias. Um 
sonho que e descrito pelo sonhador como ‘um tanto interpolado’ realmente corresponded a uma clausula 
dependente nos pensamentos oniricos. Franz Alexander (1925) mostrou, em um estudo sobre pares de 
sonhos, que nao raro acontece dois sonhos de uma mesma noite compartilharem do cumprimento da 
tarefa do sonho produzindo uma realizagao de desejos em dois estadios, se eles sao tornados 
conjuntamente, embora cada sonho separadamente nao atinja esse resultado. Suponha-se, por exemplo, 
que o desejo contido no sonho tenha como seu conteudo alguma agao ilicita com relagao a determinada 
pessoa. Entao, no primeiro sonho, a pessoa aparecera sem disfarce, mas a agao sera apenas 
timidamente insinuada. O segundo sonho comportar-se-a de modo diferente. A agao sera nomeada sem 
disfarce, mas a pessoa sera tornada irreconhecivel ou sera substituida por alguem indiferente. Isto, os 
senhores haverao de recordar, da uma impressao de efetiva astucia. Outra relagao semelhante entre dois 
membros de um par de sonhos se encontra onde um representa uma punigao e o outro representa a 
realizagao de desejos condenaveis. Equivale ao seguinte: ‘se se aceita o castigo por isto, pode-se 
continuar a se permitir a coisa proibida.’ 

Nao posso deter os senhores, por mais tempo, nessas descobertas de menor importancia ou nas 
discussoes relativas ao emprego da interpretagao de sonhos no trabalho da analise. Sinto que 
seguramente os senhores estao impacientes por ouvir quais mudangas foram feitas em nossos pontos de 
vista fundamentals relativos a natureza e significagao dos sonhos. Ja os avisei de que, precisamente 
nisto, ha pouco a relatar-lhes. O ponto mais controvertido em toda a teoria foi, sem duvida, a afirmagao 
de que todos os sonhos sao realizagoes de desejos. A objegao inevitavel e sempre recorrente, levantada 
pelos leigos, de que, nao obstante, ha tantos sonhos de ansiedade, foi, penso que posso dize-lo, 
completamente eliminada em minhas conferencias anteriores. Com a divisao em sonhos de realizagao de 
desejos, sonhos de ansiedade e sonhos de punigao, mantivemos intacta nossa teoria. 

Tambem os sonhos de punigao constituem realizagoes de desejo, embora nao de desejos dos 
impulsos instintuais, mas de desejos da instancia critica, censora e punidora da mente. Se temos diante 
de nos um sonho de punigao puro, uma operagao mental facil nos possibilitara restaurar o sonho de 
realizagao de desejos ao qual o sonho de punigao e a resposta correta, e que, devido a esse repudio, foi 
substituido como sonho manifesto. Como sabem, senhoras e senhores, o estudo dos sonhos foi o que 
por primeiro nos auxiliou a compreender as neuroses, e os senhores julgarao natural que nosso 
conhecimento das neuroses, posteriormente, conseguiu influenciar nossa visao dos sonhos. Conforme os 
senhores haverao de ouvir, fomos obrigados a postular a existencia, na mente, de uma especial instancia 
critica e proibidora, a qual denominamos de ‘superego’. Embora reconhecendo que a censura dos sonhos 
e tambem uma fungao dessa instancia, fomos levados a examinar, com maior cuidado, a parte 
desempenhada pelo superego na construgao dos sonhos. 

Contra a teoria da realizagao de desejos dos sonhos surgiram apenas duas dificuldades serias. 
Uma discussao a respeito destas afastar-nos-ia muito do caminho que seguimos e, na verdade, ainda 
nao nos proporcionou qualquer conclusao inteiramente satisfatoria. 



A primeira dessas dificuldades apresenta-se no fato de que as pessoas que experimentaram um 
choque, um trauma psiquico grave - tal como acontecia, com tanta frequencia, durante a guerra, e tal 
como propicia a base para a histeria traumatica sao regularmente reconduzidas, em seus sonhos, a 
situagao traumatica. De acordo com nossas hipoteses referentes a fungao dos sonhos, isto nao deveria 
ocorrer. Que impulso decorrente de desejospoderia satisfazer-se retornando, dessa maneira, a essa 
experiencia traumatica tao desagradavel? E diffcil imaginar. 

Encontramos a segunda dificuldade quase diariamente no curso de nosso trabalho analftico; e 
nao implica objegao tao importante quanto a outra. Uma das atribuigoes da psicanalise, como sabem, e 
erguer o veu da amnesia que oculta os anos iniciais da infancia, e trazer a memoria consciente as 
manifestagoes do infcio da vida sexual infantil que esta contida neles. Ora, essas experiences sexuais 
iniciais de uma crianga estao vinculadas a penosas vivencias de ansiedade, proibigao, desapontamento e 
punigao. Podemos entender que tenham sido reprimidas; mas, sendo assim, nao podemos compreender 
como tern elas acesso tao livre a vida omrica, como oferecem o padrao para tantas fantasias omricas e 
como os sonhos se enchem de reprodugoes dessas cenas das infancia e de alusoes as mesmas. Deve- 
se admitir que seu carater desagradavel e o proposito realizador de desejos da elaboragao omrica 
parecem estar longe de serem mutuamente compativeis. Pode ser, contudo, que, nesse caso, estejamos 
exagerando a dificuldade. Afinal, essas mesmas experiences infantis tern ligadas a elas todos os desejos 
instintuais nao satisfeitos, duradouros, os quais, atraves da vida, proporcionam a energia para a 
construgao dos sonhos e a que podemos sem duvida creditar a possibilidade de, em sua poderosa 
irrupgao, forgar a vinda a superffcie, junto com o restante, do material de eventos penosos. E, por outro 
lado, a maneira e a forma em que esse material e reproduzido mostra inequivocamente os esforgos da 
elaboragao omrica dirigidos a negar o desprazer, por meio da deformagao, e a transformar a decepgao 
em concessao. 

Nas neuroses traumaticas as coisas sao diferentes. No caso destas, os sonhos regularmente 
terminam em geragao de ansiedade. Nao teriamos receio de admitir, penso eu, que aqui a fungao do 
sonho falhou. Nao invocarei o ditado segundo o qual a excegao comprova a regra: sua sabedoria me 
parece ser a mais questionavel. Mas, sem duvida, a excegao nao subverte a regra. Se, no interesse de 
estuda-la, isolamos determinada fungao psfquica, como o sonhar, do mecanismo psiquico como um todo, 
possibilitamos a descoberta das leis que Ihe sao peculiares; quando, porem, a inserimos novamente no 
contexto geral, devemos estar preparados para descobrir que esses achados sao obscurecidos e 
prejudicados por colidirem com outras forgas. Dizemos que um sonho e a realizagao de um desejo; mas 
se os senhores querem levar em conta essas ultimas objegoes, os senhores podem dizer, ainda assim, 
que um sonho e uma tentativa de realizagao de um desejo. Ninguem que possa devidamente constatar a 
dinamica da mente havera de supor que os senhores tenham dito algo diferente disto. Em determinadas 
circunstancias, um sonho so e capaz de levar a efeito a sua intengao de modo muito incompleto, ou, 
entao, tern de abandona-la por inteiro. A fixagao inconsciente a um trauma parece estar, acima de tudo, 
entre esses obstaculos a fungao de sonhar. Enquanto a pessoa que dorme e obrigada a sonhar, porque o 
relaxamento da repressao, a noite, permite que se torne ativa a pressao ascendente da fixagao 



traumatica, ha um fracasso no funcionamento da sua elaboragao onfrica, que gostaria de transformar os 
tragos de memoria do evento traumatico em realizagao de um desejo. Nessas circunstancias, acontecera 
que a pessoa nao pode dormir, que ela desiste de dormir por medo de que falhe a fungao do sonhar. As 
neuroses traumaticas oferecem-nos aqui um caso extremo; mas devemos admitir que as experiences da 
infancia tambem sao de natureza traumatica, e nao ha por que nos surpreendermos se interferences 
relativamente banais na fungao dos sonhos podem surgir tambem sob outras condigoes. 


CONFERENCE XXX 

SONHOS E OCULTISMO 

SENHORAS E SENHORES: 

Hoje, prosseguimos atraves de um caminho estreito, mas que nos pode conduzir a uma 
perspectiva ampla. 

Dificilmente ficarao surpresos com a noticia de que vou falar-lhes sobre a relagao entre sonhos e 
ocultismo. Os sonhos, na verdade, frequentemente tern sido considerados como o portao de entrada para 
o mundo do misticismo, e, mesmo hoje em dia, sao vistos por muitas pessoas como fenomeno oculto. Ate 
nos proprios, que os transformamos em tema de estudo cientffico, nao impugnamos o fato de que um ou 
mais fios os vinculam a essas materias obscuras. Misticismo, ocultismo - que significam essas palavras? 
Os senhores nao devem esperar que eu faga alguma tentativa de abarcar essa mal-circunscrita regiao 
com definigoes. Todos nos sabemos, de um modo generico e indefinido, o que essas palavras significam 
para nos. Referem-se a alguma especie de ‘outro mundo’, situado alem deste mundo visivel, governado 
por leis imutaveis, construfdo para nos pela ciencia. 

O ocultismo afirma que existem, de fato, ‘mais coisas no ceu e na terra do que sonha a nossa 
filosofia’. Pois bem, nao precisamos nos sentir amarrados pela estreiteza de vistas da filosofia 
academica; estamos prontos a acreditar naquilo que nos e demonstrado de forma a merecer credito. 

Propomos lidar com essas coisas da mesma forma como o fazemos com qualquer outro material 
cientifico: antes de mais nada, estabelecer se se pode realmente demonstrar que tais eventos 
acontecem, e entao, e somente entao, quando sua natureza factual nao pode ser posta em duvida, 
dedicar-nos a sua explicagao. Nao se pode negar, entretanto, que mesmo o colocar em agao essa 
decisao se faz dificil para nos, devido a fatores intelectuais, psicologicos e historicos. O caso nao e o 


mesmo quando abordamos outras investigagoes. 

Em primeiro lugar, a dificuldade intelectual. Permitam-me que Ihes de uma explicagao cha e 
obvia do que tenho em mente. Suponhamos que a questao em referenda seja a constituigao do interior 
da Terra. Conforme os senhores estao cientes, nao temos um conhecimento certo a respeito dele. 
Suspeitamos que consiste de metais pesados em estado incandescente. Imaginemos, pois, que alguem 
nos apresenta a assertiva de que o interior da Terra consiste de agua saturada de acido carbonico - ou 
seja, uma especie de agua de soda. Sem duvida, diremos que isto e muito improvavel, que contradiz 
todas as nossas expectativas e que nao concede nenhuma atengao aos fatos conhecidos que nos 
levaram a adotar a hipotese dos metais. Ainda assim, nao e inconcebivel; se alguem viesse a nos 
mostrar uma forma de testar a hipotese da agua de soda, nos a seguiriamos sem objegao. Mas 
suponham agora que vem uma outra pessoa e afirma com seriedade que o miolo da Terra consiste de 
geleia. Nossa reagao a isto sera bastante diferente. Diremos a nos mesmos que a geleia nao ocorre na 
natureza, que ela e um produto da culinaria do homem e que, ademais, a existencia desse material 
pressupoe a existencia de arvores frutiferas e de seus frutos, e que nao podemos ver como localizar 
vegetagao e culinaria humana no interior da Terra. O resultado dessas objegoes intelectuais sera uma 
mudanga em nosso interesse: em vez de comegar a investigar se o centra da Terra de fato e feito de 
geleia, haveremos de nos perguntar que especie de pessoa deve ser essa que consegue chegar a uma 
tal ideia, ou, quando muito, perguntar-lhe-emos de onde tirou essa ideia. O infeliz autor da teoria da 
geleia sentir-se-a muito insultado e se queixara de que nos nos recusamos a fazer uma investigagao 
objetiva de sua afirmagao com base num pretenso preconceito cientifico. Isto, porem, de nada Ihe servira. 
Percebemos que nem sempre se deve reprovar os preconceitos, mas que, as vezes, eles se justificam e 
tern utilidade de vez que nos poupam trabalho inutil. De fato, eles sao apenas conclusoes baseadas em 
uma analogia com outros juizos bem fundamentados. 

Toda uma serie de afirmagoes ocultistas tern o mesmo tipo de efeito que a hipotese da geleia, de 
modo que nos consideramos justificados ao rejeita-las a primeira vista, sem outras investigagoes. Ainda 
assim, a situagao nao e tao simples. Uma comparagao como a que escolhi, nada prova, ou prova tao 
pouco quanto as comparagoes em geral. Permanece duvidoso se ela e procedente, e e claro que sua 
escolha ja foi determinada por nossa atitude de rejeigao desdenhosa. Os preconceitos, as vezes, sao 
convenientes e justificados; mas, as vezes, sao erroneos e prejudiciais, e jamais se pode dizer quando 
sao uma coisa ou outra. A propria historia da ciencia oferece abundantes exemplos que sao uma 
advertencia contra a condenagao prematura. Durante muito tempo considerou-se absurda a hipotese que 
aventava que as pedras,que agora chamamos de meteoritos, pudessem ter chegado a Terra vindas do 
espago exterior, ou que as rochas que formam as montanhas, nas quais estao incrustados os 
remanescentes de conchas, pudessem, em alguma epoca, ter formado o leito do mar. Alias, coisa muito 
semelhante aconteceu com a nossa psicanalise, quando apresentou sua conclusao da existencia de um 
inconsciente. Assim, nos, analistas, temos motivos especiais para sermos cautelosos no uso das 
consideragoes intelectuais para rejeitar hipoteses novas, e devemos admitir que elas nao nos isentam de 
sentimentos de antipatia, duvida e incerteza. 



Falei do segundo fator [que complica nossa abordagem do tema] como sendo o fator psicologico. 
Com isto quero significar a tendencia geral da humanidade a credulidade e a crenga no miraculoso. 
Desde o inicio, quando a vida nos submete a sua rigida disciplina, dentro de nos se levanta uma 
resistencia contra a inflexibilidade e monotonia das leis do pensamento e contra as exigencias do teste de 
realidade. A razao se torna o inimigo que nos priva de tantas possibilidades de prazer. Descobrimos 
quanto prazer nos da retrair-nos dela, temporariamente ao menos, e nos entregar aos atrativos do 
absurdo. Os escolares deliciam-se com deturpar palavras; quando urn congresso cientifico termina, os 
especialistas se divertem com suas proprias atividades; ate mesmo homens de mentalidade seria 
apreciam uma anedota. Uma hostilidade mais seria a ‘Razao e Ciencia, o mais elevado poder que o 
homem possui’ aguarda sua oportunidade; apressa-se a preferir ao medico habilitado o medico milagroso 
ou praticante de curas pela natureza; e favoravel as afirmagoes do ocultismo na medida em que esses 
pretensos fatos podem ser tornados como rupturas de leis e de regras; faz adormecerem as duvidas, 
falsifica as percepgoes e forga confirmagoes e concordancias que nao podem ser justificadas. Se se leva 
em conta essa tendencia do homem, ha toda razao em descontar muita coisa das informagoes 
apresentadas na literatura ocultista. 

A terceira duvida, denominei-a duvida historical e com isto tenho a intengao de assinalar que, de 
fato, nao ha nada de novo no mundo do ocultismo. Nele emergem, mais uma vez, todos os sinais, 
milagres, profecias e aparigoes que nos foram relatados desde tempos antigos e em antigos livros,e que 
pensavamos terem sido, ha muito tempo, colocados de lado como produto de imaginagao desenfreada 
ou de fraude tendenciosa, ou produto de uma era na qual a ignorancia do homem era muito grande e o 
espirito cientifico estava ainda no seu bergo. Se aceitamos a verdade daquilo que, segundo as 
informagoes dos ocultistas, ainda acontece hoje em dia, tambem devemos acreditar na autenticidade dos 
relatos que nos foram transmitidos pela tradigao desde epocas antigas. E entao devemos raciocinar que 
a tradigao e os livros sagrados de todos os povos estao repletos de semelhantes lendas maravilhosas 
justamente sobre tais acontecimentos miraculosos, e neles encontrar provas da atuagao de poderes 
sobre-humanos. Sendo assim, ser-nos-a dificil evitar a suspeita de que o interesse pelo ocultismo e, de 
fato, urn interesse religioso e que urn dos motivos secretos do movimento ocultista e vir em auxilio da 
religiao, ameagada, como ela esta, pelo avango do pensamento cientifico. E, com a descoberta desse 
motivo, nossa desconfianga deve crescer e nossa aversao para nos dedicar ao exame desses supostos 
fenomenos ocultos deve aumentar. 

Mais cedo ou mais tarde, porem, essa aversao deve ser superada. Defrontamo-nos com uma 
questao de fato: o que nos dizem os ocultistas e verdadeiro ou nao? Deve ser possivel, afinal de contas, 
esclarecer esse ponto. No fundo, temos motivos para sermos gratos aos ocultistas. As historias 
miraculosas de epocas antigas estao alem do alcance de nossas provas. Se, em nossa opiniao, nao 
podem ser comprovadas, devemos admitir que, estritamente falando, nao podem ser refutadas. Mas, 
quanto a acontecimentos contemporaneos, aos quais podemos estar presentes, deve ser-nos possivel 
chegar a urn julgamento definido. Se chegamos a convicgao de que tais milagres nao ocorrem hoje em 
dia, nao precisamos temer o contra-argumento de que, mesmo assim, eles podem ter acontecido em 



tempos antigos; nesse caso, outras explicagoes serao mais plausiveis. Assim, delineamos nossas 
duvidas e estamos prontos para tomar parte em uma investigagao dos fenomenos ocultos. 

Infelizmente, porem, aqui deparamos com circunstancias que sao por demais desfavoraveis para 
nossas honestas intengoes. As observagoes, das quais se supoe dependa o nosso julgamento, realizam- 
se sob condigoes que tornam incertas as nossas percepgoes sensoriais e que turvam a nossa 
capacidade de atengao; ocorrem na escuridao, ou sob luz vermelha mortiga, apos longos perfodos de va 
expectativa. E-nos dito que, de fato, nossa atitude descrente - ou seja, nossa atitude crftica - pode evitar 
que os fenomenos esperados acontegam. A situagao assim criada nao e senao uma caricatura das 
circunstancias em que geralmente estamos acostumados a realizar pesquisas cientfficas. As 
observagoes sao feitas no que se chama de ‘mediuns’ - indivfduos aos quais se atribuem faculdades 
especialmente ‘sensfveis’, mas que de modo algum se distinguem por qualidades excepcionais de 
inteligencia ou de carater, e que nao sao, como os fazedores de milagres do passado, inspirados por 
qualquer ideia grandiosa ou proposito serio. Pelo contrario, sao considerados, ate mesmo por aqueles 
que acreditam em seus poderes secretos, como particularmente indignos de confianga; a maior parte 
deles ja foi desmascarada como sendo constitufda de trapaceiros, e com razao podemos esperar que o 
mesmo destino aguarda os restantes. Suas praticas dao a impressao de travessuras maliciosas de 
criangas ou de truques de prestidigitagao.1 Ate hoje, nunca surgiu nada de importante das seances com 
esses mediuns - a revelagao de uma nova fonte de poder, por exemplo. E verdade que nao esperamos 
receber indicagoes sobre criagao de pombos do mago que, atraves de magica, faz sair pombos de sua 
cartola vazia. Facilmente posso me colocar no lugar de uma pessoa que tenta satisfazer as exigencias de 
uma atitude objetiva e assim toma parte em seances ocultas, mas que se cansa logo apos e se afasta, 
desgostosa com aquilo que dela e esperado, e volta sem ter esclarecidos os seus preconceitos 
anteriores. A uma tal pessoa pode ser feita a censura de que nao e esta a maneira correta de se 
conduzir: que nao se deve antecipadamente formular quais serao os fenomenos que se esta procurando 
estudar e em que circunstancias eles aparecerao. Ao contrario, deve-se perseverar e conferir importancia 
as medidas acauteladoras e fiscalizadoras, pelas quais recentemente dispenderam-se esforgos, para 
precaver-se contra a deslealdade dos mediuns. Infelizmente, essa moderna tecnica de protegao acaba 
com a facil acessibilidade das observagoes do oculto. O estudo do ocultismo torna-se uma profissao 
especializada e diffcil - uma atividade que nao se pode praticar paralelamente aos demais interesses que 
se tern. E ate que aqueles que se dedicam a essas investigagoes tenham chegado as suas conclusoes, 
nos ficamos com nossas duvidas e com nossas conjecturas. 

Dentre essas conjecturas, sem duvida a mais provavel e aquela segundo a qual existe urn 
fundamento real nos fatos do ocultismo, ate hoje nao reconhecido e ao redor do qual o embuste e a 
fantasia teceram urn veu que e diffcil descerrar. Como, porem, haveremos de nos aproximar desse 
fundamento? Em que ponto podemos atacar o problema? Penso que aqui os sonhospodem vir em nosso 
auxflio, dando-nos uma indicagao de que, de dentro desse caos, podemos tirar o tema da telepatia. 


O que denominamos ‘telepatia’ e, conforme sabem, o fato suposto de que urn evento, que ocorre 



em um determinado tempo, aproximadamente no mesmo momento chega a consciencia de alguem 
distante no espago, desprezando as vias de comunicagao conhecidas. Pressupoe-se implicitamente que 
tal evento interessa a essa pessoa, por quern a outra pessoa (o recebedor da informagao) tem um 
intenso interesse afetivo. Por exemplo, a Pessoa A pode ser vitima de um acidente, ou pode morrer, e a 
Pessoa B, que Ihe tem uma ligagao estreita - sua mae, ou filha, ou noiva - sabe do fato, quase ao mesmo 
tempo, atraves de uma percepgao visual ou auditiva. Nesse ultimo caso, portanto, e como se tivesse sido 
informada por telefone, embora nao seja este o caso; e um tipo de equivalente pslquico da telegrafia sem 
fio. Nao preciso insistir com os senhores sobre a improbabilidade de tais fatos, e ha bons motivos para 
desprezar a maior parte desses relatos. Restam alguns que nao podem ser eliminados assim tao 
facilmente. Permitam-me, agora, em razao do proposito daquilo que tenho para dizer-lhes, que eu omita a 
cautelosa palavrinha ‘suposto’ e continue como se eu acreditasse na realidade objetiva do fenomeno da 
telepatia. Mas tenham claro em mente que nao e este o caso e que nao aderi a nenhuma convicgao. 

Tenho, realmente, pouco para contar-lhes - apenas um fato modesto. Tambem de pronto 
reduzirei ainda mais as suas expectativas dizendo que, no fundo, os sonhos tem escassa relagao com a 
telepatia. A telepatia nao langa nenhuma nova luz sobre a natureza dos sonhos, e nem recebem os 
sonhos qualquer evidencia direta da realidade da telepatia. Ademais, o fenomeno da telepatia nao esta 
de modo algum vinculado aos sonhos; pode ocorrer tambem durante o estado de vigflia. O unico motivo 
pra discutir a relagao entre sonhos e telepatia e que o estado de sono parece particularmente adequado 
para a recepgao de mensagens telepaticas. Em tais casos, a pessoa tem o que se chama sonho 
telepatico, e, quando analisado, adquire-se a convicgao de que a notfcia telepatica desempenhou o 
mesmo papel que qualquer outra parte dos resfduos diurnos, e que foi modificada da mesma maneira 
pela elaboragao omrica e transformada para servir ao proposito desta. 

Durante a analise de um desses sonhos telepaticos, ocorreu algo que me parece ser de interesse 
suficiente, apesar de sua banalidade, para servir como ponto de partida para esta conferencia. Quando, 
em 1922, dei minha primeira descrigao desse assunto, tinha a minha disposigao somente uma unica 
observagao. Desde entao, fiz numerosas observagoes semelhantes, mas manterei o primeiro exemplo, 
porque e o mais facil de descrever, e eu os levarei em seguida in medias res. 

Um homem obviamente inteligente, que, por sua propria descrigao, pelo menos, nao era 
‘inclinado ao ocultismo’, escreveu-me acerca de um sonho que tinha tido, e que Ihe parecia digno de 
nota. Comegou por informar-me que sua filha casada, distante dele, estava esperando seu primeiro parto 
para meados de dezembro. Essa filha significava muito para ele e ele tambem sabia que ela Ihe era muito 
afeigoada. Durante a noite de 16 para 17 de novembro, entao, ele sonhou que sua mulher havia dado a 
luz gemeos. Seguiam-se diversos detalhes, que aqui posso omitir, e nenhum destes realmente jamais foi 
explicado. A mulher, que no sonho se havia tornado mae de gemeos, era sua segunda esposa, madrasta 
de sua filha. Ele nao desejava terfilhos dessa sua segunda esposa, que, dizia ele, nao tinha aptidao para 
criar filhos sensatamente; alem disso, a epoca do sonho, ele, ha longo tempo, havia cessado de ter 
relagoes sexuais com ela. O que o levara a escrever-me fora, nao a duvida a respeito da teoria dos 



sonhos, ja que o conteudo manifesto de seu sonho a teria justificado, mas por que o sonho, em completa 
contradigao com seus desejos, fez sua esposa dar a luz? E, segundo ele, nao havia qualquer motivo para 
temer a ocorrencia desse indesejado evento. O que o induziu a relatar-me esse sonho foi a circunstancia 
de que, na manha de 18 de novembro, recebeu urn telegrama anunciando que sua filha havia dado a luz 
gemeos. O telegrama havia sido expedido no dia anterior, e o nascimento havia ocorrido durante a noite 
de 16 para 17 de novembro, quase na mesma hora em que ele tinha tido o sonho do nascimento de 
gemeos de sua esposa. Esse homem que teve o sonho perguntava-me se eu pensava ser acidental a 
coincidence entre o sonho e o ocorrido. Ele nao se arriscou a chamar o sonho de telepatico, de vez que 
a diferenga entre seu conteudo e o evento afetava justamente o que Ihe parecia essencial no sonho - a 
identidade da pessoa que deu a luz as criangas. Urn dos seus comentarios, contudo, mostra que ele nao 
se teria surpreendido com urn sonho telepatico real; acreditava que sua filha certamente teria ‘pensado 
especialmente nele’ durante o trabalho de parto. 

Senhoras e senhores, estou certo de que ja conseguiram explicar esse sonho e compreender, 
tambem, por que o contei para os senhores. Era esse urn homem insatisfeito com sua segunda esposa, 
que preferiria que sua esposa fosse como a filha de seu primeiro casamento. Esse ‘como’ desapareceu, 
naturalmente, no que se referia ao inconsciente. E agora a mensagem telepatica chegada durante a 
noite, para dizer que sua filha havia tido gemeos. A elaboragao onirica assumiu o controle da noticia, 
permitiu que o desejo inconsciente operasse sobre ela - o desejo de ele poder colocar a filha no lugar da 
segunda esposa - e assim surgiu o enigmatico sonho manifesto, que disfargou o desejo e deformou a 
mensagem. Devemos admitir que e so a interpretagao do sonho que nos mostrou que era urn sonho 
telepatico: a psicanalise revelou urn evento telepatico que de outra forma nao haveriamos de descobrir. 

Mas, por favor, nao se deixem equivocar! Apesar de tudo isso, a interpretagao de sonhos nao nos 
disse nada acerca da realidade objetiva do evento telepatico. Pode ser igualmente uma ilusao explicavel 
de outra maneira. Os pensamentos oniricos latentes do homem podem ter sido assim: ‘Hoje e o dia em 
que o parto se realizaria se minha filha estivesse mesmo enganada em seus calculos em urn mes, 
conforme suspeito. E quando a vi pela ultima vez, ela parecia justamente como se estivesse para ter 
gemeos. Como se teria alegrado com gemeos a minha falecida mulher, que tanto gostava de criangas!’ 
(Baseio esse ultimo dado em algumas associagoes tidas por esse sonhador, as quais nao mencionei.) 
Nesse caso, a origem do sonho teriam sido suspeitas bem fundamentadas, por parte do sonhador, e nao 
uma mensagem telepatica; mas o resultado teria sido o mesmo. Os senhores veem, pois, que mesmo a 
interpretagao desse sonho nada nos disse acerca da questao de saber se devemos admitir realidade 
objetiva a telepatia. Isto so poderia serdecidido por esmerada investigagao de todas as circunstancias do 
caso - o que, infelizmente, nao foi mais possivel nesse exemplo do que em qualquer outro de minha 
experience. Posto que a hipotese da telepatia oferece, sem duvida, a explicagao mais simples, ainda 
assim nao nos auxilia muito. A explicagao mais simples nem sempre e a correta; a verdade, com 
frequence, nao e uma questao facil, e antes de nos decidirmos a favor de uma hipotese de tao grande 
alcance, devemos preferentemente ter tornado todo cuidado. 



Podemos agora abandonar o assunto dos sonhos e da telepatia: sobre isto, nada mais tenho a 
dizer-lhes. Mas observem cuidadosamente que aquilo que nos pareceu ensinar-nos algo a respeito da 
telepatia, nao foi o sonho, mas a interpretagao do sonho, a sua elaboragao psicanalftica. Por 
conseguinte, nessas coisas que se seguem, podemos deixar inteiramente de lado os sonhos e podemos 
manter a expectativa de que o emprego da psicanalise possa clarear urn pouco outros eventos descritos 
como ocultos. Existe, por exemplo, o fenomeno da transmissao de pensamento, que tern tao estreitas 
relagoes com a telepatia e pode, na verdade, sem deturpagao demasiada, ser considerado a mesma 
coisa. Afirma que os processos mentals numa pessoa - ideias, estados emocionais, impulsos conativos - 
podem ser transferidos para uma outra pessoa atraves do espago vazio, sem o emprego dos metodos 
conhecidos de comunicagao que usam palavras e sinais. Os senhores perceberao quao notavel, e talvez 
mesmo de que importancia pratica, isto seria, se algo desse teor realmente acontecesse. Pode-se notar 
alias que, de maneira muito estranha, justamente esse fenomeno e mencionado muito menos 
frequentemente nas historias miraculosas do passado. 

No decorrer do tratamento psicanalitico de pacientes, formei a concepgao de que as atividades 
dos adivinhos profissionais escondem uma oportunidade de fazer observagoes especialmente irrefutaveis 
sobre transmissao de pensamento. Esses individuos sao pessoas insignificantes, e mesmo inferiores, 
que se aprofundam em determinado tipo de representagao - por as cartas, estudar a escrita ou as linhas 
da palma da mao, ou fazer calculos astrologicos - e, ao mesmo tempo, apos haverem-se mostrado 
conhecedores de partes do passado ou das circunstancias presentes do visitante, continuam profetizando 
seu futuro. Via de regra, seus clientes mostram grande satisfagao com esses efeitos e nao sentem 
qualquer ressentimento se, depois, essas profecias nao se cumprem. Encontrei diversos casos assim e 
pude estuda-los analiticamente; em seguida, contar-lhes-ei o mais notavel desses exemplos. Sua forga 
de convicgao, infelizmente, e prejudicada por numerosas reticencias a que sou compelido pela obrigagao 
do segredo medico. No entanto, evitei rigorosamente distorgoes. Ougam, pois, a historia de uma de 
minhas pacientes, que teve uma experiencia desse tipo com urn adivinho. Ela era a mais velha de uma 
farmlia numerosa e havia crescido com uma ligagao extremamente intensa com seu pai. Tinha casado 
ainda jovem e encontrara inteira satisfagao em seu casamento. So uma coisa estava faltando em sua 
felicidade: havia permanecido sem filhos, nao podendo, assim, colocar seu amado esposo inteiramente 
no lugar de seu pai. Quando, apos longos anos de desapontamento, decidiu submeter-se a uma 
operagao ginecologica, seu marido revelou-lhe que a culpa era dele: uma doenga, anterior ao casamento, 
o incapacitara para procriar filhos. Ela suportou mal essa desilusao, tornou-se neurotica e sofreu muito 
com temores de ser tentada [a ser infiel ao marido]. Para alegra-la, ele a levou consigo a Paris, em 
viagem de negocios. Certo dia, la estavam eles sentados no saguao do seu hotel, quando ela percebeu 
alguma agitagao entre os empregados do hotel. Perguntou o que e que estava acontecendo, e disseram- 
Ihe que Monsieur le Professeur havia chegado e estava dando consultas numa salinha ali perto. 
Expressou o desejo de fazer uma tentativa. O marido rejeitou a ideia, mas enquanto ele nao estava 
observando, ela se esgueirou para dentro da sala de consultas e encontrou-se a frente do adivinho. Ela 
estava com 27 anos, mas parecia muito mais jovem, e havia tirado sua alianga de casada. Monsieur le 



Professeur fe-la pousar a mao numa bandeja cheia de cinzas e estudou atentamente a marca deixada 
pela mao; entao ele Ihe disse todos os tipos de coisas a respeito de arduas lutas que a esperavam, e 
terminou com a confortadora promessa de que, apesar de tudo, ela ainda haveria de casar-se e ter dois 
filhos quando chegasse a idade de 32 anos. Quando me contou esta historia, ela estava com 43 anos, 
estava gravemente doente e sem qualquer perspectiva de algum dia ter urn filho. Assim, a profecia nao 
se realizara; contudo, falou disso sem qualquer tipo de amargura, com uma inconfundivel expressao de 
satisfagao, como se estivesse recordando urn ditoso evento. Foi facil estabelecer que ela nao tinha a 
mais leve nogao do que poderiam significar os dois numeros na profecia [2 e 32] ou se eles, de algum 
modo, significavam alguma coisa. 

Os senhores dirao que esta e uma historia estupida e incompreensivel e perguntarao por que a 
contei aos senhores. Eu deveria ser inteiramente da opiniao dos senhores - e este e o ponto saliente se 
a analise nao tivesse tornado possivel chegar a uma interpretagao da profecia, que e convincente 
precisamente a partir da explicagao, que ela permite, dos detalhes. Pois os dois numeros encontram seu 
lugar na vida da mae de minha paciente. Elahavia casado tardiamente - nao antes de ter mais de trinta 
anos, e na farmlia haviam frequentemente insistido no exito com que ela se havia apressado para 
compensar o tempo perdido. Seus dois primeiros filhos (sendo nossa paciente a mais velha) haviam 
nascido com o mais curto intervalo possivel entre si, em urn so periodo de urn ano; e tinha, de fato, dois 
filhos, ao chegar aos 32 anos de idade. Portanto, o que Monsieur le Professeur dissera a minha paciente 
significava: ‘Console-se com o fato de ser tao jovem. Tera o mesmo destino que sua mae, que tambem 
teve de esperar longo tempo pelos filhos, e tera dois filhos quando tiver 32 anos.’ Ter o mesmo destino 
que sua mae, colocar-se no lugar de sua mae, tomar o lugar dela junto ao pai - fora este, contudo, o mais 
intenso desejo de sua mocidade, e precisamente em virtude da nao-realizagao desse desejo e que ela 
estava comegando a adoecer. A profecia prometia-lhe que o desejo ainda se cumpriria, apesar de tudo; 
como poderia ela deixar de sentir simpatia pelo profeta? Entretanto, consideram os senhores possivel 
que Monsieur le Professeur fosse sabedor dos fatos da historia intima da farmlia de sua cliente casual? 
Absolutamente nao! Como, entao, chegou ele ao conhecimento que Ihe possibilitou expressar o desejo 
mais intenso e mais secreto de minha paciente incluindo os dois numeros em sua profecia? Posso ver 
apenas duas explicagoes possiveis. Ou a historia, tal como me foi contada, e inveridica, e os fatos 
ocorreram de modo diverso, ou a transmissao de pensamento existe como fenomeno real. Pode-se 
supor, indubitavelmente, que, apos urn intervalo de 16 anos, a paciente houvesse introduzido os dois 
numeros em questao em sua lembranga, vindos do inconsciente. Nao tenho base para essa suspeita, 
mas nao posso exclui-la; e imagino que os senhores estarao mais prontos a acreditar numa solugao 
dessa especie, do que na realidade da transmissao de pensamento. Se os senhores se decidem mesmo 
pela segunda alternativa, nao se esquegam de que foi somente a analise que criou o fato oculto - 
descobriu-o quando estava distorcido a ponto de ser irreconhecivel. 

Se se tratasse apenas de urn caso, como o dessa minha paciente, nao se Ihe daria maior 
importancia. Ninguem sonharia erigir sobre uma unica observagao uma crenga que implica tomar uma 



diregao tao decisiva. Mas os senhores devem dar-me credito quando Ihes asseguro que este nao e o 
unico caso em minha experiencia. Coligi toda uma serie de tais profecias, e de todas elas ficou-me a 
impressao de que o adivinho simplesmente havia dado expressao aos pensamentos, e, mais 
especialmente, aos desejos secretos daqueles que vinham consulta-lo, e que, portanto, estavamos 
autorizados a analisar essas profecias como sendo produgoes subjetivas, fantasias ousonhos das 
pessoas em questao. Naturalmente, nem todo caso e igualmente convincente, e nao e, em todos os 
casos, igualmente possivel excluir explicagoes mais racionais; contudo, tomando esses casos em 
conjunto, permanece urn forte saldo de probabilidades a favor da transmissao de pensamento como urn 
fato. A importancia do tema justificaria que eu relatasse aos senhores todos os meus casos; mas nao 
posso faze-lo, devido a prolixidade da descrigao que se faria necessaria e a inevitavel quebra do dever do 
sigilo. Na medida do possivel, tentarei tranquilizar minha consciencia dando-lhes mais alguns exemplos. 

Urn dia, procurou-me urn homem jovem, muito inteligente, urn estudante que se preparava para 
seus exames finais de doutorado, mas incapaz de faze-los, de vez que, conforme se queixou, havia 
perdido todo o interesse e capacidade de concentragao e ate mesmo toda a faculdade de memorizar 
regularmente. A historia previa dessa condigao de quase paralisia logo foi revelada: havia adoecido apos 
ter realizado urn grande ato de autodisciplina. Tinha uma irma, a quern estava ligado por uma afeigao 
intensa, porem sempre refreada, e o mesmo se passava nela, em relagao a ele. ‘Que pena nos nao 
podermos casar!’, diziam frequentemente urn ao outro. Urn senhor respeitavel apaixonou-se pela irma; 
ela correspondeu a essa paixao, mas seus pais nao consentiram na uniao. Em sua dificuldade, o jovem 
casal voltou-se para o irmao dela, e este nao recusou sua ajuda. Fez o possivel para que mantivessem 
correspondencia, e sua influencia finalmente persuadiu os pais a consentirem. No decorrer do noivado, 
entretanto, ocorreu urn incidente cujo significado era facil deduzir. Em companhia de seu futuro cunhado, 
ele empreendeu uma dificil escalada de montanha, sem guia; perderam o caminho e estiveram em perigo 
de nao regressar saos e salvos. Logo apos o casamento de sua irma, ele caiu nesse estado de exaustao 
mental. 

A influencia da psicanalise restaurou sua capacidade de trabalho, e ele deixou-me para prestar 
seus exames; mas apos te-los efetuado com exito, voltou a mim por urn curto periodo, no outono do 
mesmo ano. Foi entao que me referiu uma experiencia singular que tivera antes do verao. Na cidade de 
sua universidade, vivia uma adivinha que gozava de grande popularidade. Ate mesmo os principes da 
Casa Real costumavam ir fazer-lhe consultas antes de empreendimentos importantes. O modo de 
trabalhar dela era muito simples. Pedia que Ihe dissessem a data do nascimento da pessoa interessada; 
nao exigia saber nada mais sobre a pessoa, nem sequer seu nome. Entao elapassava a consultar seus 
livros de astrologia, fazia longos calculos e, finalmente, formulava uma profecia referente a pessoa em 
questao. Meu paciente decidiu recorrer as artes misticas dessa mulher, com referencia a seu cunhado. 
Foi visita-la e disse-lhe a data pertinente. Depois de efetuar seus calculos, ela fez sua profecia: ‘A pessoa 
em questao morrera em julho ou agosto deste ano, de intoxicagao causada por lagosta ou ostra.’ Meu 
paciente terminou sua historia com as palavras: ‘Foi simplesmente maravilhosol’ 

Desde o inicio, eu escutava com irritagao. Depois dessa exclamagao sua, cheguei a perguntar: 



‘Que e que o senhor esta vendo de tao maravilhoso nessa profecia? Agora estamos no fim do outono, e o 
seu cunhado nao esta morto, ou o senhor me teria contado isto ha muito tempo. Entao a profecia nao se 
realizou.’ ‘Sem duvida, e isto’, replicou, ‘mas e isto que e maravilhoso. Meu cunhado tern paixao por 
lagosta e ostras, e, no verao anterior - isto e, antes de minha visita a adivinha - ele teve urn ataque de 
intoxicagao por ostra do qual quase morreu.’ Que e que eu iria dizer em face disto? Apenas pude sentir- 
me aborrecido por esse homem altamente instrufdo (que, ademais, havia passado por uma analise bem- 
sucedida) nao conseguir ter uma visao mais clara de sua situagao. Quanto a mim, a acreditar que e 
possivel calcular o inicio de urn ataque de intoxicagao por lagosta ou ostras, com base em tabelas 
astrologicas, prefiro supor que meu paciente ainda nao vencera o odio que sentia por seu rival, cuja 
repressao, anteriormente, o levara a adoecer, e que a adivinha simplesmente estava expressando a 
expectativa dele mesmo: ‘urn gosto desse tipo, nao e de se desistir, e urn dia, de qualquer modo, vai 
chegar o fim dele.’ Devo admitir que nao consigo pensar em nenhuma outra explicagao para este caso, a 
nao ser que, talvez, meu paciente estivesse fazendo uma brincadeira comigo. No entanto, nem naquela 
ocasiao, nem em epoca posterior, ele me deu motivos para semelhante suspeita, e pareceu estar levando 
a serio o que disse. 

Aqui esta outro caso. Urn senhor jovem, que ocupava uma posigao de destaque, foi envolvido 
numa liaison com uma demi-mondaine, a qual se caracterizava por uma compulsao curiosa. De tempos 
em tempos, ele era obrigado a provoca-la com comentarios ironicos e insultuosos ate ela se sentir em 
completo desespero. Quando ele a levava ate esse ponto, aliviava-se, reconciliava-se com ela e dava-lhe 
urn presente. Mas, agora, queria ver-se livre da mulher: a compulsao parecia-lhe uma coisa muito 
estranha. Percebeu que a liaison estava prejudicando sua reputagao; queria ter sua esposa e constituir 
sua familia. Entretanto, como nao podia livrar-se da demi-mondaine por suas proprias forgas, procurou o 

auxilio da analise. Depois de uma dessas cenas injuriosas, quando a analise ja havia iniciado, ele a fez 

escrever algo num pedago de papel, a fim de mostra-lo a urn grafologo. O informe que recebeu deste 
dizia que a escrita era de alguem em extremo desespero, que certamente cometeria suicidio nos 
proximos dias. E verdade que isto nao ocorreu, e a mulher coninuou viva; mas a analise conseguiu 
afrouxar os lagos dessa ligagao. Abandonou a mulher e voltou-se para uma moga jovem, esperando 

poder vir a fazer dela uma boa esposa. Logo depois, surgiu urn sonho que so podia insinuar uma 

incipiente duvida quanto ao valor da moga. Conseguiu uma amostra de sua escrita, tambem, levou-a ao 
mesmo grafologo e recebeu urn veredicto da escrita dela que confirmava suas apreensoes. Com isso, 
abandonou a ideia de toma-la como esposa. 

A fim de formar uma opiniao a respeito dos informes do grafologo, especialmente do primeiro, 
devemos conhecer algo da historia de nosso personagem. No inicio de sua mocidade, ele (de acordo 
com sua natureza impetuosa) se apaixonara arrebatadamente por uma mulher casada, ainda jovem, mas 
mesmo assim mais velha do que ele. Quando ela o rejeitou, ele fez uma tentativa de suicidio que, nao 
pode haver duvidas, foi empreendida a serio. Foi apenas por urn fio que escapou da morte, e so se 
recuperou depois de longo periodo de convalescenga. Essa agao tresloucada, porem, causou profunda 
impressao na mulher que amava; ela Ihe concedeu seus favores, ele se tornou amante dela e dai por 



diante permaneceu secretamente ligado a ela, servindo-a com dedicagao verdadeiramente cavalheiresca. 
Mais de vinte anos depois, quando ambos haviam-se tornado mais velhos - mas a mulher, naturalmente, 
envelhecera mais do que ele despertou nele a necessidade de se desligar dela, de tornar-se livre, de 
levar a sua propria vida, de montar casa e constituir familia. E ao lado dessa sensagao de saciedade, 
surgiu nele a profunda ansia, ha muito tempo reprimida, de vingar-se de sua amante. Assim como uma 
vez ele havia tentado matar-se porque ela o desprezara, tambem desejava ele, agora, ter a satisfagao de 
ela buscar a morte porque ele a abandonava. O amor que ele tinha, porem, era ainda muito forte para 
possibilitar que esse desejo se tornasse consciente nele; e nao estava em condigoes de causar a ela 
dano suficiente para leva-la a morte. Dentro desse esquema mental, fez da demi-mondaine uma especie 
de bode expiatorio para satisfazer a sua sede de vinganga in corpore vili; e ele passou a infligir-lhe todos 
os tormentos que podia esperar causassem nela o resultado que ele queria produzir em sua amante. Que 
a vinganga se aplicava a esta revelava-se no fato de ele fazer desta, da amante, uma confidente e 
conselheira de sualiaison, em vez de ocultar dela a sua desergao. A desventurada senhora, que ha muito 
tempo havia deixado de dar para receber favores, provavelmente sofreu muito mais com essas 
confidences do que a demi-mondaine com as brutalidades dele. A compulsao em relagao a essa figura 
substitutiva, de que se queixava e que o levou a analise, naturalmente havia sido transferida a ela a partir 
de sua antiga amante; era dela que queria livrar-se, mas nao podia. Nao sou autoridade em assuntos de 
escrita e nao tenho em alto conceito a arte de adivinhar o carater a partir da escrita; tampouco acredito na 
possibilidade de assim predizer o futuro do autor da letra. Os senhores podem ver, no entanto, seja o que 
for que se pense do valor da grafologia, nao haver engano no fato de o perito, quando prometeu que o 
autor da letra da amostra que Ihe era apresentada, cometeria suicfdio nos proximos dias, havia, mais 
uma vez, tao-somente manifestado urn poderoso desejo secreto da pessoa que Ihe vinha fazer a 
consulta. Algo do mesmo teor aconteceu posteriormente, no caso do segundo relato. Ali, o que estava em 
questao, porem, nao era urn desejo inconsciente; era a duvida crescente e a apreensao do consulente 
que encontravam uma clara expressao na boca do grafologo. Alias, meu paciente conseguiu, com o 
auxilio da analise, encontrar urn objeto para seu amor, fora do cfrculo magico em que tinha sido 
enfeitigado. 

Senhoras e senhores, ouviram agora como a interpretagao dos sonhos e a psicanalise em geral 
elucidam o ocultismo. Mostrei-lhes com exemplos que, por sua aplicagao, tern sido trazido a luz fatos 
ocultos que de outro modo teriam permanecido desconhecidos. A psicanalise nao pode dar uma resposta 
direta a pergunta que, sem duvida, mais Ihes interessa - se haveremos de acreditar na realidade objetiva 
desses achados. O material revelado com sua ajuda, contudo, produz uma impressao que, sob todos os 
aspectos, e favoravel a uma resposta afirmativa. O interesse dos senhores nao se detera neste ponto, 
entretanto. Desejarao saber que conclusoes se justificam pelo material incomparavelmente mais rico no 
qual a psicanalise nao tern qualquer ingerencia. Mas nisso nao posso acompanha-los; situa-se fora de 
meus dormnios. A unica coisa adicional que poderia fazer, seria relatar-lhes observagoes que pelo menos 
tern tanta relagao com a psicanalise, por terem sido feitas durante tratamento psicanalftico e, ate mesmo, 
talvez, se tornaram possiveis por influences desta. Contar-lhes-ei urn desses exemplos - o exemplo que 



deixou em mim a impressao mais profunda. Relata-lo-ei extensamente e solicitarei a atengao dos 
senhores para um grande numero de detalhes, embora, ainda assim, tenha de suprimir muita coisa que 
em muito haveria de aumentar a forga de convicgao da observagao. E um exemplo no qual o fato veio 
claramente a luz e nao necessitou ser desenvolvido pela analise. Aodiscuti-lo, entretanto, nao poderemos 
prescindir da ajuda da analise. Contudo Ihes direi antecipadamente que tambem este exemplo de 
aparente transmissao de pensamento na situagao analitica nao esta isento de toda duvida e nao nos 
permite assumir uma posigao de irrestrito apoio a realidade dos fenomenos ocultos. 

Ougam, pois: Num dia do outono do ano de 1919, cerca das 10h.45m. da manha, o Dr. David 
Forsyth, que, havia pouco, chegara de Londres, enviou-me seu cartao de visita enquanto eu estava tendo 
uma sessao com um paciente. (Meu prezado colega da Universidade de Londres, estou certo, nao 
considerara indiscrigao se, dessa maneira, revelo o fato de que passou alguns meses sendo iniciado por 
mim na arte da tecnica psicanalitica.) Apenas tive tempo de sauda-lo e marcar um encontro para ve-lo 
mais tarde. O Dr. Forsyth tinha direito ao meu interesse particular; foi o primeiro estrangeiro a vir ter 
comigo, apos eu haver sido interrompido em minhas atividades pelos anos de guerra, e a trazer uma 
promessa de dias melhores. Logo depois, as onze horas, chegou Herr P., um dos meus pacientes, um 
homem inteligente e agradavel, entre quarenta e cinquenta anos de idade, que, inicialmente, me havia 
procurado por causa de dificuldades com mulheres. Seu caso nao prometia qualquer exito terapeutico; 
muito tempo antes, eu havia proposto que parassemos o tratamento, mas ele quisera continua-lo, 
evidentemente porque se sentia a vontade em uma transference paterna bem temperada em relagao a 
mim. Nessa epoca, o dinheiro nao tinha qualquer papel de importancia: havia muito pouco em circulagao. 
As sesoes que eu tinha com ele eram estimulantes e tambem reconfortantes, e, por conseguinte, 
passando por cima de estritas regras da clinica medica, o trabalho analitico estava sendo levado adiante, 
ate um limite de tempo previsto. 

Aquele dia, P. retornava a seus intentos de ter relagoes eroticas com mulheres e, mais uma vez, 
mencionava uma jovem linda, provocante e muito pobre, com quern ele sentia que poderia ter exito, se o 
fato de ela ser virgemnao amedrontasse alguma tentativa seria por parte dele. Frequentemente, havia 
falado nela, antes; contudo, nesse dia, pela primeira vez, embora naturalmente ele nao tivesse nogao dos 
verdadeiros motivos do impedimento dele, disse-me que ela costumava chama-lo ‘Herr von Vorsicht’ Sr. 
Cuidado. Surpreendi-me com essa informagao; o cartao de visita do Dr. Forsyth estava junto a mim e 
mostrei-lho. 

Estes sao os fatos do caso. Suponho que aos senhores eles parecerao insignificantes; ougam, 
porem, um pouco mais, ha mais coisas portras deles. 

Quando era jovem, P. havia passado alguns anos na Inglaterra e desde entao conservara um 
permanente interesse pela literatura inglesa. Possuia uma rica biblioteca inglesa e costumava trazer-me 
livros dela. Devo a ele um conhecimento de autores tais como Bennett e Galsworthy, dos quais ate entao 
havia lido pouca coisa. Um dia, emprestou-me um romance de Galsworthy intitulado The Man of Property, 
cuja agao se passa no seio de uma familia, inventada pelo autor, de nome ‘Forsyte’. O proprio Galsworthy 



estava evidentemente fascinado com essa criagao sua, pois, em livros subsequentes, repetidamente 
retornou aos membros dessa farmlia e, por fim, coletou todas as historias referentes a eles sob o tftulo 
The Forsyte Saga. Apenas alguns dias antes da ocorrencia de que estou falando, ele me trouxera urn 
volume recente dessa serie. O nome ‘Forsyte’, e tudo o que de tfpico o autor havia procurado incorporar 
nele, tinha desempenhado urn papel, tambem, em minhas conversagoes com P. e se tornara parte da 
linguagem secreta que tao facilmente se desenvolve entre duas pessoas que se veem muito. Ora, o 
nome ‘Forsyte’ desses romances difere pouco do de meu visitante ‘Forsyth’ e, conforme e pronunciado 
por urn alemao, os dois dificilmente podem ser distinguidos; e ha uma palavra inglesa com uma 
significagao - ‘foresight’ - que tambem teremos de pronunciar da mesma maneira e que seria traduzida 
como ‘Voraussicht’ ou ‘Vorsicht’. Assim, P. realmente selecionara de suas preocupagoes pessoais 
exatamente o nome que, ao mesmo tempo ocupava meus pensamentos, como resultado de uma 
ocorrencia da qual ele nao tinha conhecimento. 

Isto parece tomar rumos melhores, concordarao os senhores. Mas penso que ficaremos mais 
impressionados com o surpreendente fenomeno e ate mesmo obteremos uma compreensao interna 
(insight) dos seus fatores determinantes se langarmos a luz da analise sobre duas outras associagoes 
apresentadas por P. durante a mesma sessao.Primeira associagao: Urn dia, na semana anterior, eu 
ficara esperando em vao por Herr P., as onze horas, e entao sai para visitar o Dr. Anton von Freund em 
sua pension. Surpreendi-me ao verificar que Herr P. morava num outro andar do mesmo predio em que 
se localizava a pension. Com relagao a isso, mais tarde, eu disse a P. que, em certo sentido, eu Ihe havia 
feito uma visita a sua casa; mas sei claramente que nao Ihe disse o nome da pessoa que visitei na 
pension. E agora, logo depois de mencionar ‘Herr von Vorsicht’, ele me perguntou se talvez a Freud- 
Ottorego, que estava dando urn ciclo de conferences sobre ingles na Volksuniversitat, era minha filha. E, 
pela primeira vez durante nosso longo periodo de relacionamento, ele dava a meu nome a forma 
distorcida, a que realmente eu me acostumei devido a autoridades, funcionarios e tipografos: em vez de 
‘Freud’ ele disse ‘Freund’. 

Segunda associagao: No fim da mesma sessao, contou-me urn sonho do qual acordara com 
pavor - urn verdadeiro ‘Alptraum’, disse ele. Acrescentou que, havia nao muito tempo, tinha esquecido a 
palavra inglesa que significa isso, e quando alguem Ihe perguntara, disse que a palavra inglesa para 
‘Alptraum’ era ‘a mare’s nest.’ Isto era absurdo, naturalmente, prosseguia ele; ‘a mare’s nest’ significava 
algo incrivel, urn conto policial: a tradugao de Alptraum era ‘nightmare’. O unico elemento comum a essa 
associagao e a anterior parecia ser o elemento ‘ingles’. Porem, eu me lembrava de urn pequeno 
incidente, ocorrido cerca de urn mes antes. P. estava sentado junto a mim, na sala, quando outro 
visitante, urn querido amigo proveniente de Londres, o Dr. Ernest Jones, chegou inesperadamente, 
depois de uma longa separagao. Fiz a este urn sinal para que entrasse na sala contigua, enquanto eu 
terminava a entrevista com P. Este, porem, o reconhecera imediatamente, por causa de sua fotografia na 
sala de espera, e ate expressara o desejo de ser-lhe apresentado. Ora, Jones e o autor de uma 
monografia sobre o Alptraum - o pesadelo. Eu nao sabia que P. o conhecia; ele evitava ler literatura 
analitica. [Cf. Jones, 1912.] 



Gostaria de, inicialmente, investigar com os senhores que compreensao analftica se obteve com 
os antecedentes das associagoes de P. e com os seus motivos. Em relagao ao nome ‘Forsyte’ ou 
‘Forsyth’, P. e eu nos situavamos de modo semelhante; para ele, o nome significava a mesma coisa, e 
era inteiramente a ele, P., que eu devia o conhecimento do nome. O fato digno de nota era que ele trouxe 
para a analise esse nome sem anuncia-lo, somentepouco tempo depois de ter-se tornado importante 
para mim, num outro sentido, devido a urn evento novo, a chegada do medico de Londres. Mas a maneira 
pela qual o nome emergiu em sua sessao analftica e, talvez, nao menos interessante do que o fato em si. 
Ele nao disse, por exemplo: ‘O nome “Forsyte”, dos romances que o senhor conhece, acaba de me vir a 
mente.’ Ele conseguiu, sem qualquer relagao consciente com essa fonte, a partir daf, juntar esse nome as 
suas proprias experiences e expressa-lo - coisa que poderia ter acontecido muito tempo antes, mas nao 
acontecera ate entao. O que ele disse mesmo foi, pois: Tambem eu sou urn Forsyth: e como a namorada 
me chamal’ E diffcil deixar de perceber a mistura de exigencia ciumenta e de autodesvalorizagao 
melancolica que encontra expressao no seu comentario. Nao haveremos de errar o rumo se o 
complementarmos de uma forma como esta: ‘Para mim e doloroso que os pensamentos do senhor se 
ocupem tao intensamente com essa nova chegada. Volte para mim; afinal, eu tambem sou urn Forsyth - 
embora, e verdade, eu seja apenas urn Herr von Vorsicht [cavalheiro do cuidado], conforme diz a 
namorada’. E, com isso, sua cadeia de pensamentos, passando pelas linhas associativas do elemento 
‘ingles’, voltava a fatos anteriores, capazes de fazer despertar os mesmos sentimentos de ciume. ‘Uns 
dias atras o senhor fez uma visita a minha casa - que pena, nao a mim, mas a Herr von Freund.’ Esse 
pensamento fe-lo distorcer o nome ‘Freud’ em ‘Freund’. O nome ‘Freud-Ottorego’, tirado do roteiro de 
conferences, deve entrar aqui porque, tratando-se de professora de ingles, proporcionou a associagao 
manifesta. E agora veio a lembranga de urn outro visitante, umas semanas antes, do qual, sem duvida, 
estava com ciumes, mas com este sentia que nao podia competir, pois o Dr. Jones era capaz de escrever 
uma monografia sobre o pesadelo, ao passo que ele, quando muito, conseguia apenas ter tais sonhos. 
Sua mengao do erro a respeito do significado de ‘a mare’s nest’ vem a se encaixar aqui, pois so pode 
querer dizer: ‘Afinal, nao sou urn verdadeiro ingles, assim como nao sou urn verdadeiro Forsyth.’ 

Nao posso descrever agora seus sentimentos de ciumes nem como estando fora de lugar, nem 
como ininteligiveis. Ele havia sido avisado de que sua analise, e ao mesmo tempo nossos contatos, 
terminariam tao logo os discfpulos e os pacientes estrangeiros retornassem a Viena; e foi realmente isto o 
que aconteceu, pouco depois. O que realizamos, no entanto, foi determinada quantidade de trabalho 
analftico - a explicagao das tres associagoes apresentadas por ele na mesma sessao e originadas do 
mesmo motivo; e isto nao tern muita relagao com a outra questao, isto e, se essas associagoes podiam 
ter sido feitas sem transmissao de pensamento. Essa questao aplica-sea cada uma das tres associagoes 
e, portanto, divide-se em tres questoes separadas: Poderia P. ter sabido que o Dr. Forsyth acabava de 
me fazer sua primeira visita? Poderia ele saber o nome da pessoa que eu havia visitado em sua casa? 
Sabia ele que o Dr. Jones escrevera uma monografia sobre o pesadelo? Ou foi apenas o meu 
conhecimento acerca dessas coisas que se revelou em suas associagoes? Dependera da resposta a 
essas tres diferentes questoes a eventualidade de minha observagao permitir uma conclusao favoravel a 



transmissao de pensamento. 

Deixemos de lado, por um momento, a primeira questao; as outras duas podem ser elaboradas 
mais facilmente. O caso de minha visita a sua pension causa uma impressao particularmente 
convincente, a primeira vista. Estou certo de que, em minha breve e jocosa referenda a minha visita a 
sua casa, nao mencionei qualquer nome. Penso ser muito improvavel que P. tivesse feito perguntas na 
pension quanto ao nome da pessoa em referenda; preferentemente acredito que a existencia dessa 
pessoa tenha permanecido inteiramente desconhecida para ele. O valor probatorio desse caso e, porem, 
totalmente desfeito por uma circunstancia casual. O homem a quern fizera uma visita na pension nao so 
se chamava ‘Freund’; era um verdadeiro amigo de todos nos. Era o Dr. Anton von Freund, cuja doagao 
havia possibilitado a fundagao de nossa casa editora. Sua morte prematura, junto com a de nosso colega 
Karl Abraham, alguns anos antes, sao os mais graves infortunios que atingiram o desenvolvimento da 
psicanalise. E possfvel, pois, que eu tivesse dito a P.: ‘Visitei um amigo [Freund] na sua casa’ e, com 
essa possibilidade, desaparece o interesse oculto de sua segunda associagao. 

A impressao causada pela terceira associagao tambem se desfaz rapidamente. Podia P. saber 
que Jones publicara uma monografia sobre pesadelo, se ele nunca lia literatura analltica? Sim, podia. 
Possula livros de nossa editora e poderia, de algum modo, ter visto os tltulos das novas publicagoes 
anunciados nas capas. Isto nao pode ser provado, mas tambem nao pode ser refutado. Por essa via, 
portanto, nao podemos chegar a conclusao alguma. Para infelicidade minha, essa observagao que fiz 
padece da mesma debilidade de tantas outras: foi escrita muito depois e foi discutida numa epoca em 
que nao estava mais em contato com Herr P., e nao pude fazer-lhe mais perguntas. 

Voltemos ao primeira evento, que, mesmo tornado de per si, apoia o fato aparente de 
transmissao de pensamento. Poderia P. saber que o Dr. Forsyth estivera comigo um quarto de hora antes 
dele? Poderia ele ter absolutamentealgum conhecimento de sua existencia ou de sua presenga em 
Viena? Nao devemos ceder a tendencia a repelir sem exame ambas as perguntas. Posso entrever um 
caminho que leva a uma resposta parcialmente afirmativa. Afinal, eu podia ter dito a Herr P. que eu 
estava esperando um medico, vindo da Inglaterra, que vinha receber formagao em analise, como uma 
primeira pomba apos o diluvio. Isto poderia ter acontecido no verao de 1919, pois o Dr. Forsyth havia 
mantido entendimentos comigo, por carta, alguns meses antes de sua chegada. Posso ate mesmo haver 
mencionado seu nome, embora isto me parega muito improvavel. Em vista da outra conexao que o nome 
evocava a nos dois, uma discussao a respeito inevitavelmente deve ter tido lugar, e dela teria ficado algo 
em minha memoria. Nao obstante, tal discussao pode ter-se dado e posso te-la esquecido totalmente, 
depois, de modo que isto possibilitou a emergencia de ‘Herr von Vorsicht’, na sessao analltica, 
surpreender-me como se fosse milagre. Se alguem se considera um cetico, e bom ter duvidas, as vezes, 
tambem acerca do ceticismo proprio. Pode ser que tambem eu tenha uma secreta inclinagao ao 
miraculoso, o que seria meio caminho andado para ir ao encontro da criagao de fatos ocultos. 

Se assim eliminarmos de nosso caminho uma das possibilidades miraculosas, ha uma outra 
esperando-nos, e e de todas a mais diflcil. Supondo que Herr P. soubesse que havia um Dr. Forsyth e 
que este era esperado em Viena no outono, como explicar que ele ficasse receptivo a sua presenga 



justamente no dia de sua chegada e imediatamente apos sua primeira visita? Poder-se-ia dizer que era 
uma casualidade - isto e, nao ha o que explicar. Mas foi justamente com a finalidade de excluir a 
casualidade que discuti as duas outras associates de P., a fim de mostrar-lhes que ele realmente 
estava ocupado com pensamentos ciumentos a respeito de pessoas que me visitavam. Ou se poderia, 
nao desprezando a possibilidade mais extrema, aventar a hipotese de que P. havia observado urn 
especial estado de excitagao em mim (do que, para dizer a verdade, eu mesmo nao sabia nada) e tirou 
sua conclusao a partir disto. Ou Herr P. (embora ele chegasse urn quarto de hora depois de o ingles ter 
saido) encontrou-se com ele, no breve trecho de rua que tanto urn como o outro tinham de percorrer, 
reconheceu-o por sua aparencia caracteristicamente inglesa e, estando em permanente estado de 
expectativa ciumenta, pensou: ‘Ah, entao e este o Dr. Forsyth, com cuja chegada minha analise vai 
chegar ao fim! E provavelmente ele acaba de vir agora mesmo do professor.’ Nao posso levar mais 
adiante essas especulagoes de raciocinio. Mais uma vez, resta-nos urn non liquet [nao provado]; mas 
devo confessar que tenho a impressao de que tambem aqui os pratos da balanga se inclinam a favor da 
transmissao de pensamento. Ademais, certamente nao estou so ao ter-me decidido experimentar eventos 
‘ocultos’ como este na situagao analitica. Helene Deutsch publicou algumas observagoes semelhantes, 
em 1926, e estudou a questao de serem eles determinados pela relagao transferencial entre paciente e 
analista. 


Estou certo de que os senhores nao se sentirao totalmente satisfeitos com minha atitude 
referente a esse problema - com o fato de eu nao estar inteiramente convencido, mas predisposto a me 
convencer. Talvez os senhores possam dizer para si mesmos: ‘Esta ai mais urn caso de urn homem que 
fez urn trabalho honesto, como cientista, durante toda a vida, e, ao ficar idoso, tornou-se parvo, piedoso, 
ingenuo.’ Estou consciente de que alguns grandes nomes devem ser incluidos nessa categoria, mas nao 
devem contar-me entre eles. Pelo menos piedoso nao me tornei, e espero que ingenuo tambem nao. 
Apenas o que acontece e que, se alguem, durante toda a vida, tratou de se abaixar a fim de evitar uma 
colisao dolorosa com os fatos, tambem na velhice ainda mantem as costas prontas a se dobrarem diante 
de novas realidades. Sem duvida, os senhores gostariam que eu aderisse a urn teismo moderado e me 
mostrasse incansavel em minha rejeigao a tudo o que e oculto. Sou, contudo, incapaz de cortejar favores, 
e devo insistir em que tenham ideias mais gentis acerca da possibilidade objetiva da transmissao de 
pensamentos e, ao mesmo tempo, tambem da telepatia. 

Os senhores nao se esquecerao de que aqui estou apenas tratando esses problemas na medida 
em que e possivel aborda-los do ponto de vista da psicanalise. Quando, pela primeira vez, eles ficaram 
ao alcance de minha visao, ha mais de dez anos, tambem eu senti o receio de uma ameaga contra nossa 
Weltanschauung cientifica, que, eu temia, estava fadada a dar lugar ao espiritualismo e ao misticismo, se 
partes do ocultismo se comprovassem verdadeiras. Atualmente, penso de modo diverso. Em minha 
opiniao, nao mostra grande confianga na ciencia quern nao pensa ser possivel assimilar e utilizar tudo 
aquilo que talvez venha a se revelar verdadeiro nas assertivas dos ocultistas. E especialmente no que diz 
respeito a transmissao de pensamento, ela parece realmente favorecer a extensao do modo cientifico - 



ou, como dizem nossos opositores, mecanicista - de pensamento aos fenomenos mentais que sao tao 
diffceis de apreender. Supoe-se que o processo telepatico consiste num ato mental que se realiza numa 
pessoa e que faz surgir o mesmo ato mental em uma outra pessoa. Aquilo que se situa entre essesdois 
atos mentais facilmente pode ser urn processo ffsico, no qual o processo mental e transformado, em urn 
dos extremos, e que e reconvertido, mais uma vez, no mesmo processo mental no outro extremo. A 
analogia com outras transformagoes, tal como ocorre no falar e no ouvir por telefone, seria entao 
inequfvoca. Imaginem so se alguem pudesse apreender esse equivalente ffsico do ato psfquico! A mim 
haveria de parecer que a psicanalise, ao inserir o inconsciente entre o que e ffsico e o que era 
previamente chamado ‘psfquico’, preparou o caminho para a hipotese de processos tais como a telepatia. 
Basta que a pessoa se habitue a ideia da telepatia, para que possa realizar muita coisa com ela - por 
enquanto, e verdade, apenas na imaginagao. E urn fato bastante conhecido que nao sabemos como se 
realiza o proposito comum nas grandes comunidades de insetos: possivelmente se faz por meio de uma 
transmissao psfquica direta desse tipo. E-se levado a suspeita de que este e o metodo original, arcaico, 
de comunicagao entre indivfduos e que, no decurso da evolugao filogenetica, foi substitufdo pelo metodo 
melhor de dar informagoes com o auxflio de sinais captados pelos orgaos dos sentidos. O metodo 
anterior, contudo, poderia ter persistido nos bastidores e ainda ser capaz de se por em agao sob 
determinadas condigoes - por exemplo, em multidoes de pessoas apaixonadamente excitadas. Tudo isso 
ainda e incerto e pleno de enigmas nao solucionados; nao ha, porem, razao para teme-lo. 

Se existe telepatia como processo real, podemos suspeitar que, apesar de tao diffcil de 
demonstrar, seja urn fenomeno bastante comum. Ela concordaria com nossas expectativas se fossemos 
capazes de demonstra-la especialmente na vida mental das criangas. Aqui nos recordamos da frequente 
ansiedade sentida pelas criangas ante a ideia de que seus pais conhecem todos os seus pensamentos, 
sem que estes tenham sido contados a eles - equivalente exato e talvez fonte da crenga dos adultos na 
onisciencia de Deus. Ha pouco tempo, Dorothy Burlingham, uma testemunha fidedigna, em urn artigo 
sobre a analise da crianga e da mae [1932], publicou algumas observagoes que, podendo ser 
confirmadas, viriam a terminar com as duvidas remanescentes a respeito da realidade da transmissao de 
pensamento. Fez uso da situagao, que ja nao e mais uma situagao rara, em que uma mae e seu filho 
estao simultaneamente em analise, e relatou alguns eventos notaveis, como o que se segue. Urn dia, a 
mae, durante sua sessao analftica, falou de uma moeda de ouro que tinha desempenhado urn papel 
especial em uma das cenas de sua infancia. Imediatamente depois, tendo retornado a casa, seu filhinho, 
de cerca de dez anos, veio ate o quarto dela e Ihe trouxe uma moeda de ouro e pediu-lhe que ela a 
guardasse para ele. Surpresa, ela Ihe perguntou de ondeele a tinha obtido. Haviam-lhe dado a moeda no 
seu aniversario; mas o aniversario do menino tinha transcorrido diversos meses antes e nao havia motivo 
para a crianga dever lembrar-se da moeda de ouro justamente agora. A mae referiu a ocorrencia a 
analista do filho e pediu-lhe para descobrir junto a crianga o motivo de sua agao. A analise da crianga, 
contudo, nao elucidou nada do assunto; a agao se havia intrometido, naquele dia, na vida da crianga, 
como se fora urn corpo estranho. Poucas semanas depois, a mae estava sentada a sua escrivaninha, 
redigindo, como Ihe havia sido dito que fizesse, urn relato da experiencia, quando entrou o menino e Ihe 



pediu de volta a moeda de ouro, pois queria te-la consigo para mostrar em sua sessao de analise. Mais 
uma vez, a analise da crianga nao pode descobrir explicagao alguma para esse desejo. 

E isto nos faz retornar a psicanalise, que foi de onde partimos. 

CONFERENCE XXXI 

A DISSECQAO DA PERSONALIDADE PSIQUICA 

SENHORAS E SENHORES: 

Sei que estao conscientes, no que diz respeito aos seus proprios relacionamentos, seja com 
pessoas, seja com coisas, da importancia do ponto de partida dos senhores. Tambem foi isto o que se 
passou com a psicanalise. Nao foi uma coisa sem importancia, para o curso do seu desenvolvimento ou 
para a acolhida que ela encontrou, o fato de ela ter comegado seu trabalho sobre aquilo que e, dentre 
todos os conteudos da mente, o mais estranho ao ego - sobre os sintomas. Os sintomas sao derivados 
do reprimido, sao, por assim dizer, seus representantes perante o ego; mas o reprimido e territorio 
estrangeiro para o ego - territorio estrangeiro interno - assim como a realidade (que me perdoem a 
expressao inusitada) e territorio estrangeiro externo. A trajetoria conduziu dos sintomas ao inconsciente, 
a vida dos instintos, a sexualidade; e foi entao que a psicanalise deparou com a brilhante objegao de que 
os seres humanos nao sao simplesmente criaturas sexuais, mas tern, tambem, impulsos mais nobres e 
mais elevados. Poder-se-ia acrescentar que, exaltados por sua consciencia desses impulsos mais 
elevados, eles muitas vezes assumem o direito de pensar de modo absurdo e desprezar os fatos. 

Os senhores estao bem informados. Ja desde o inicio temos dito que os seres humanos 
adoecem de urn conflito entre as exigencias da vida instintual e a resistencia que se ergue dentro deles 
contra esta; e nem por urn momento nos esquecemos dessa instancia que resiste, rechaga, reprime, que 
consideramos aparelhada com suas forgas especiais, os instintos do ego, e que coincide com o ego da 
psicologia popular. A verdade foi simplesmente que, em vista da natureza laboriosa do progresso feito 
pelo trabalho cientifico, ate mesmo a psicanalise nao conseguiu estudar todas as areas simultaneamente 
e expressar suas opinioes sobre todos os problemas de urn folego so. Mas, porfim, atingiu-se o ponto em 
que nos foi possivel desviar nossa atengao do reprimido para as forgas repressoras, e encontramos esse 
ego que pareceratao evidente por si mesmo, com a segura expectativa de que aqui novamente 
haveriamos de encontrar coisas para as quais nao podiamos estar preparados. Nao foi facil, porem, 
encontrar uma abordagem inicial; e e a respeito disto que pretendo falar-lhes hoje. 

Devo, no entanto, transmitir-lhes a minha suspeita de que esta minha exposigao sobre psicologia 
do ego os influenciara de forma diferente da introdugao ao submundo psiquico, a qual a precedeu. Nao 
posso dizer com certeza por que isto tern de ser assim. Pensei, antes, que os senhores descobririam que, 
enquanto anteriormente eu Ihes relatei principalmente fatos, embora estranhos e caracteristicos, os 
senhores, agora, estarao ouvindo principalmente opinioes - isto e, investigagoes teoricas. Isto, contudo, 
nao contradiz a situagao. Considerando melhor, devo afirmar que o montante da elaboragao do material 


concreto de nossa psicologia do ego nao e muito maior do que era na psicologia das neuroses. Fui 
obrigado a rejeitar tambem outras explicates do resultado que prevejo: agora acredito que e, de certo 
modo, uma decorrencia da natureza do material em si, e de nao estarmos acostumados a aborda-lo. Em 
todo caso, nao me surpreenderei se os senhores se mostrarem ainda mais reservados e cautelosos no 
seu julgamento do que ate agora. 

Pode-se esperar que a propria situagao em que nos encontramos no inicio de nossa investigagao 
nos aponte o caminho. Queremos transformar o ego, o nosso proprio ego, em tema de investigagao. Mas 
isto e possivel? Afinal, o ego e, em sua propria essencia, sujeito; como pode ser transformado em objeto? 
Bern, nao ha duvida de que pode se-lo. O ego pode tomar-se a si proprio como objeto, pode tratar-se 
como trata outros objetos, pode observar-se, criticar-se, sabe-se la o que pode fazer consigo mesmo. 
Nisto, uma parte do ego se coloca contra a parte restante. Assim, o ego pode ser dividido; divide-se 
durante numerosas fungoes suas - pelo menos temporariamente. Depois, suas partes podem juntar-se 
novamente. Isto nao e propriamente novidade, embora talvez seja conferir enfase incomum aquilo que e 
do conhecimento geral. Por outro lado, bem conhecemos a nogao de que a patologia, tornando as coisas 
maiores e mais toscas, pode atrair nossa atengao para condigoes normals que de outro modo nos 
escapariam. Onde ela mostra uma brecha ou uma rachadura, ali pode normalmente estar presente uma 
articulagao. Se atiramos ao chao urn cristal, ele se parte, mas nao em pedagos ao acaso. Ele se desfaz, 
segundo linhas de clivagem, em fragmentos cujos limites, embora fossem invisiveis, estavam 
predeterminados pela estrutura do cristal. Os doentes mentals sao estruturas divididas e partidas do 
mesmotipo. Nem nos mesmos podemos esconder-lhes urn pouco desse temor reverente que os povos do 
passado sentiam pelo insano. Eles, esses pacientes, afastaram-se da realidade externa, mas por essa 
mesma razao conhecem mais da realidade interna, psiquica, e podem revelar-nos muitas coisas que de 
outro modo nos seriam inacessiveis. 

Urn dos grupos dentre tais pacientes, nos o descrevemos como padecendo de delirios de estar 
sendo observado. Queixam-se a nos de que, permanentemente, e ate em suas agoes mais intimas, estao 
sendo molestados pela observagao de poderes desconhecidos - presumivelmente pessoas - e que, em 
alucinagoes, ouvem essas pessoas referindo o resultado de sua observagao: ‘agora ele vai dizer isto, 
agora ele esta se vestindo para sair’ e assim por diante. Uma observagao dessa especie ainda nao e a 
mesma coisa que perseguigao, mas nao esta longe disto; pressupoe que as pessoas desconfiam deles e 
esperam pilha-los executando atos proibidos pelos quais seriam punidos. Como seria se essas pessoas 
insanas estivessem certas, se em cada urn de nos estivesse presente no ego uma instancia como essa 
que observa e ameaga punir, e que nos doentes mentals se tornou nitidamente separada de seu ego e 
erroneamente deslocada para a realidade externa? 

Nao posso dizer se com os senhores acontece a mesma coisa que a mim. Ha longo tempo, sob a 
poderosa impressao deste quadra clinico, formei a ideia de que a separagao da instancia observadora, 
do restante do ego, poderia ser urn aspecto regular da estrutura do ego; essa ideia nunca me abandonou, 
e fui levado a investigar as demais caracteristicas e conexoes da instancia que assim estava separada. O 



passo seguinte e dado rapidamente. O conteudo dos delfrios de ser observado ja sugere que o observar 
e apenas uma preparagao do julgar e do punir e, por conseguinte, deduzimos que uma outra fungao 
dessa instancia deve ser o que chamamos nossa consciencia. Dificilmente existe em nos alguma outra 
coisa que tao regularmente separamos de nosso ego e a que facilmente nos opomos como justamente 
nossa consciencia. Sinto-me inclinado a fazer algo que penso ira dar-me prazer, mas abandono-o pelo 
motivo de que minha consciencia nao o admite. Ou deixei-me persuadir por uma expectativa muito 
grande de prazer de fazer algo a que a voz da consciencia fez objegoes e, apos o ato, minha consciencia 
me pune com censuras dolorosas e me faz sentir remorsos pelo ato. Poderia dizer simplesmente que a 
instancia especial que estou comegando a diferenciar no ego e a consciencia. E mais prudente, contudo, 
manter a instancia como algo independente e supor que a consciencia e uma de suas fungoes, e que a 
auto-observagao, que e urn preliminar essencial da atividade de julgar da consciencia, e mais uma de tais 
fungoes. E desde que, reconhecendo que algo temexistencia separada, Ihe damos urn nome que Ihe seja 
seu, de ora em diante descreverei essa instancia existente no ego como o 'superego'. 

Estou preparado para ouvir agora os senhores perguntarem-me ironicamente se nossa psicologia 
do ego nao esta senao tomando literalmente abstragoes de uso corrente, e num sentido primario, e 
transformando-as de conceitos em coisas - com o que nao se teria muito a ganhar. A isto eu responderia 
que, na psicologia do ego, seria diffcil evitar aquilo que e conhecido universalmente; antes, sera mais 
uma questao de novas formas de ver as coisas e novas maneiras de situa-las, do que de novas 
descobertas. Assim, refreiem suas crfticas ironicas, por agora, e aguardem mais explicagoes. Os fatos da 
patologia conferem ao nosso trabalho uma base de informagoes que os senhores procurariam inutilmente 
na psicologia popular. Portanto, prosseguirei. 

Seria diffcil familiarizarmo-nos com a ideia de urn superego como este, que goza de urn 
determinado grau de autonomia, que age segundo suas proprias intengoes e que e independente do ego 
para a obtengao de sua energia; ha, porem, urn quadra clfnico que se impoe a nossa observagao e que 
mostra nitidamente a severidade dessa instancia e ate mesmo sua crueldade, bem como suas 
cambiantes relagoes com o ego. Estou-me referindo a situagao da melancolia, ou, mais precisamente, 
dos surtos melancolicos, dos quais os senhores terao ouvido falar muito, ainda que nao sejam 
psiquiatras. O aspecto mais evidente dessa doenga, de cujas causas e de cujo mecanismo conhecemos 
quase nada, e o modo como o superego - ‘consciencia’, podem denomina-la assim, tranquilamente - trata 
o ego. Embora urn melancolico possa, assim como outras pessoas, mostrar urn grau maior ou menor de 
severidade para consigo mesmo nos seus perfodos sadios, durante urn surto melancolico seu superego 
se torna supersevero, insulta, humilha e maltrata o pobre ego, ameaga-o com os mais duros castigos, 
recrimina-o por atos do passado mais remoto, que haviam sido considerados, a epoca, insignificantes - 
como se tivesse passado todo o intervalo reunindo acusagoes e apenas tivesse estado esperando por 
seu atual acesso de severidade a fim de apresenta-las e proceder a urn julgamento condenatorio, com 
base nelas. O superego aplica o mais rfgido padrao de moral ao ego indefeso que Ihe fica a merce; 
representa, em geral, as exigencias da moralidade, e compreendemos imediatamente que nosso 
sentimento moral de culpa e expressao da tensao entre o ego e o superego. Constitui experiencia 



muitfssimo marcante ver a moralidade, que se supoe ter-nos sido dada por Deus e, 
portanto.profundamente implantada em nos, funcionando nesses pacientes como fenomeno periodico. 
Pois, apos determinado numero de meses, todo o exagero moral passou, a critica do superego silencia, o 
ego e reabilitado e novamente goza de todos os direitos do homem, ate o surto seguinte. Em 
determinadas formas da doenga, na verdade, passa-se algo de tipo contrario, nos intervalos; o ego 
encontra-se em urn estado beatifico de exaltagao, celebra urn triunfo, como se o superego tivesse 
perdido toda a sua forga ou estivesse fundido no ego; e esse ego liberado, maniaco, permite-se uma 
satisfagao verdadeiramente desinibida de todos os seus apetites. Aqui estao acontecimentos ricos em 
enigmas nao solucionados! 

Sem duvida, os senhores esperarao que eu Ihes de mais do que uma simples ilustragao quando 
Ihes informo havermos descoberto todo tipo de coisas acerca da formagao do superego - isto e, sobre a 
origem da consciencia. Seguindo urn conhecido pronunciamento de Kant, que liga a consciencia dentro 
de nos com o ceu estrelado, urn homem piedoso bem poderia ser tentado a venerar essas duas coisas 
como as obras-primas da criagao. As estrelas sao, na verdade, magnificas, porem, quanto a consciencia, 
Deus executou urn trabalho torto e negligente, pois da consciencia a maior parte dos homens recebeu 
apenas uma quantia modesta, ou mal recebeu o suficiente para ser notado. Longe de nos desprezarmos 
a parcela de verdade psicologica da afirmagao segundo a qual a consciencia e de origem divina; contudo 
a tese requer interpretagao. Conquanto a consciencia seja algo ‘dentro de nos’, ela, mesmo assim, nao o 
e desde o inicio. Nesse ponto, ela e urn contraste real com a vida sexual, que existe de fato desde o 
inicio da vida e nao e apenas urn acrescimo posterior. Pois bem, como todos sabem, as criangas de tenra 
idade sao amorais e nao possuem inibigoes internas contra seus impulsos que buscam o prazer. O papel 
que mais tarde e assumido pelo superego e desempenhado, no inicio, por urn poder externo, pela 
autoridade dos pais. A influencia dos pais governa a crianga, concedendo-lhe provas de amor e 
ameagando com castigos, os quais, para a crianga, sao sinais de perda do amor e se farao temer por 
essa mesma causa. Essa ansiedade realistica e o precursor da ansiedade moral subsequente. Na 
medida em que ela e dominante, nao ha necessidade de falar em superego e consciencia. Apenas 
posteriormente e que se desenvolve a situagao secundaria (que todos nos com demasiada rapidez 
havemos de considerar como sendo a situagao normal), quando acoergao externa e internalizada, e o 
superego assume o lugar da instancia parental e observa, dirige e ameaga o ego, exatamente da mesma 
forma como anteriormente os pais faziam com a crianga. 

O superego, que assim assume o poder, a fungao e ate mesmo os metodos da instancia 
parental, e, porem, nao simplesmente seu sucessor, mas tambem, realmente, seu legitimo herdeiro. 
Procede diretamente dele, e verificaremos agora por que processo. Antes, porem, atentemos para uma 
discrepancy entre os dois. O superego parece ter feito uma escolha unilateral e ter ficado apenas com a 
rigidez e severidade dos pais, com sua fungao proibidora e punitiva, ao passo que o cuidado carinhoso 
deles parece nao ter sido assimilado e mantido. Se os pais realmente impuseram sua autoridade com 
severidade, facilmente podemos compreender que a crianga desenvolva, em troca, urn superego severo. 
Contrariando nossas expectativas, porem, a experiencia mostra que o superego pode adquirir essas 



mesmas caracteristicas de severidade inflexivel, ainda que a crianga tenha sido educada de forma 
branda e afetuosa, e se tenham evitado, na medida do possivel, ameagas e punigoes. Mais adiante, 
retornaremos a essa contradigao, quando tratarmos das transformagoes do instinto durante a formagao 
do superego. 

Nao posso dizer-lhes tanto quanto gostaria a respeito da metamorfose do relacionamento 
parental em superego, em parte porque esse processo e tao complexo, que uma exposigao dele nao 
cabe dentro do esquema de trabalho de uma serie de conferencias de introdugao, como a que tento dar- 
Ihes, mas em parte, tambem, porque nao nos sentimos seguros de que estejamos compreendendo-a por 
inteiro. Assim, devem satisfazer-se com o esbogo que se segue. 

A base do processo e o que se chama ‘identificagao’ - isto e, a agao de assemelhar urn ego a 
outro ego, em consequencia do que o primeiro ego se comporta como o segundo em determinados 
aspectos, imita-o e, em certo sentido, assimila-o dentro de si. A identificagao tern sido comparada, nao 
inadequadamente, com a incorporagao oral, canibalistica, da outra pessoa. E uma forma muito 
importante de vinculagao a uma outra pessoa, provavelmente a primeira forma, e nao e o mesmo que 
escolha objetal. A diferenga entre ambas pode ser expressa mais ou menos da seguinte maneira. Se urn 
menino se identifica com seu pai, ele quer ser igual a seu pai; se fizer dele o objeto de sua escolha, o 
menino quer te-lo, possui-lo. No primeiro caso, seu ego modifica-se conforme o modelo de seu pai; no 
segundo caso, isso nao enecessario. Identificagao e escolha objetal sao, em grande parte, 
independentes uma da outra; no entanto, e possivel identificar-se com alguem que, por exemplo, foi 
tornado como objeto sexual, e modificar o ego segundo esse modelo. Diz-se que a influencia sobre o ego, 
motivada pelo objeto sexual, ocorre com particular frequencia em mulheres e e caracteristica da 
feminilidade. Devo ter-lhes falado, ja, em minhas conferencias anteriores, daquilo que e, sem duvida, a 
relagao mais esclarecedora entre identificagao e escolha objetal. Pode serobservado com igual facilidade 
em criangas e em adultos, tanto em pessoas normals como em pessoas doentes. Se alguem perdeu urn 
objeto, ou foi obrigado a se desfazer dele, muitas vezes se compensa disto identificando-se com ele e 
restabelecendo-o novamente no ego, de modo que, aqui, a escolha objetal regride, por assim dizer a 
identificagao. 

Eu proprio nao estou, de modo algum, satisfeito com esses comentarios sobre identificagao; mas 
isto sera suficiente se os senhores puderem assegurar-me de que a instalagao do superego pode ser 
classificada como exemplo bem-sucedido de identificagao com a instancia parental. O fato que fala 
decisivamente a favor desse ponto de vista e que essa nova criagao de uma instancia superior dentro do 
ego esta muito intimamente ligada ao destino do complexo de Edipo, de modo que o superego surge 
como o herdeiro dessa vinculagao afetiva tao importante para a infancia. Abandonando o complexo de 
Edipo, uma crianga deve, conforme podemos ver, renunciar as intensas catexias objetais que depositou 
em seus pais, e e como compensagao por essa perda de objetos que existe uma intensificagao tao 
grande das identificagoes com seus pais, as quais provavelmente ha muito estiveram presentes em seu 
ego. Identificagoes desse tipo, cristalizagao de catexias objetais a que se renunciou, repetir-se-ao muitas 
vezes, posteriormente, na vida da crianga; contudo, esta inteiramente de acordo com a importancia 



afetiva desse primeiro caso de uma tal transformagao o fato de que se deve encontrar no ego um lugar 
especial para seu resultado. Uma investigagao atenta mostrou-nos, tambem, que o superego e tolhido em 
sua forga e crescimento se a superagao do complexo de Edipo tem exito apenas parcial. No decurso do 
desenvolvimento, o superego tambem assimila as influences que tomaram o lugar dospais - educadores, 
professores, pessoas escolhidas como modelos ideais. Normalmente, o superego se afasta mais e mais 
das figuras parentais originais; torna-se, digamos assim, mais impessoal. E nao se deve esquecer que 
uma crianga tem conceitos diferentes sobre seus pais, em diferentes perfodos de sua vida. A epoca em 
que o complexo de Edipo da lugar ao superego, eles sao algo de muito extraordinario; depois, porem, 
perdem muito desse atributo. Realizam-se, pois, identificagoes tambem com esses pais dessa fase 
ulterior, e, na verdade, regularmente fazem importantes contribuigoes a formagao do carater; nesse caso, 
porem, apenas atingem o ego, ja nao mais influenciam o superego que foi determinado pelas imagos 
parentais mais primitivas. 

Espero que ja tenham formado uma opiniao de que a hipotese do superego realmente descreve 
uma relagao estrutural, e nao e meramente uma personificagao de abstragoes tais como a da 
conscience. Resta mencionar mais uma importante fungao que atribufmos a esse superego. E tambem o 
vefculo do ideal do ego, pelo qual o ego se avalia, que o estimula e cuja exigence por uma perfeigao 
sempre maior ele se esforga por cumprir. Nao ha duvida de que esse ideal do ego e o precipitado da 
antiga imagem dos pais, a expressao de admiragao pela perfeigao que a crianga entao Ihes atribula. 

Tenho como certo que os senhores ja ouviram falar muito no sentimento de inferioridade, que se 
supoe caracterize especialmente os neuroticos. Ele frequenta, em particular, as paginas do que se 
conhece como belles lettres. Um autor, ao usar a expressao ‘complexo de inferioridade’, pensa que com 
isto satisfez todas as exigencias da psicanalise e elevou sua criagao literaria a um piano mais elevado. 
De fato, ‘complexo de inferioridade’ e um termo tecnico quase nunca usado em psicanalise. Para nos, ele 
nao comporta o significado de algo simples, nem, muito menos, de algo elementar. Atribul-lo a 
autopercepgao de possfveis defeitos organicos, como pretende faze-lo a escola daqueles que sao 
conhecidos como ‘psicologos do indivlduo’, parece-nos um erro insensato. O sentimento de inferioridade 
possui fortes raizes eroticas. Uma crianga sente-se inferior quando verifica que nao e amada, e o mesmo 
se passa com o adulto. O unico orgao corporal realmente considerado inferior e o penis atrofiado, o 
clitoris da menina.A parte principal do sentimento de inferioridade, porem, deriva-se da relagao do ego 
com o superego; assim como o sentimento de culpa, e expressao da tensao entre eles. Em conjunto, e 
diflcil separar o sentimento de inferioridade do sentimento de culpa. Talvez seja correto considerar aquele 
como o complemento erotico do sentimento moral de inferioridade. Deu-se pouca atengao, na 
psicanalise, a questao referente a delimitagao dos dois conceitos. 

Justamente porque o complexo de inferioridade se tornou tao popular, arriscar-me-ei, aqui a 
entrete-los com uma breve digressao. Um personagem historico dos nossos dias, que ainda vive, embora 
no momento se tenha retirado de cena, sofre de um defeito em um dos membros, devido a uma lesao no 
nascimento. Um conhecido escritor contemporaneo, especialmente dado a compilar biografias de 



celebridades, abordou, entre outras coisas, a vida do homem de quem estou falando. Ora, ao escrever 
uma biografia, talvez seja dificil suprimir uma necessidade de sondar as profundezas psicologicas. Por 
essa razao, nosso autor arriscou-se a uma tentativa de erigir todo o desenvolvimento do carater de seu 
heroi sobre o sentimento de inferioridade que devia ter sido provocado por seu defeito fisico. Com isso, 
desprezou ele urn fato diminuto, mas nao insignificante. E comum as maes, a quem o destino presenteou 
com urn filho doentio ou portador de alguma outra desvantagem, tentarem compensa-lo de sua injusta 
desvantagem com uma superabundance de amor. No exemplo em questao, a orgulhosa mae portou-se 
de modo diferente; retirou do filho o seu amor, por causa da enfermidade dele. Quando chegou a ser urn 
homem de grande poder, demonstrou inequivocamente, por seus atos, nao se haver jamais esquecido de 
sua mae. Quando os senhores considerarem a importance do amor de uma mae para a vida mental de 
uma crianga, sem duvida efetuarao uma tacita corregao da teoria da inferioridade proposta pelo biografo. 

Retornemos, porem, ao superego. Atribuimos-lhe as fungoes de auto-observagao, de conscience 
e de [manter] o ideal. Daquilo que dissemos sobre sua origem, segue-se que ele pressupoe urn fato 
biologico extremamente importante e urn fato psicologico decisivo; ou seja, a prolongada dependence da 
crianga em relagao a seus pais e o complexo de Edipo, ambos intimamente inter-relacionados. O 
superego e para nos o representante de todas as restrigoes morais, o advogado de urn esforgo tendente 
a perfeigao - e, em resumo, tudo o que pudemos captar psicologicamente daquilo que e catalogado como 
o aspecto mais elevado da vida do homem. Como remonta a influence dos pais, educadores, etc., 
aprendemos mais sobre seu significado se nos voltamos para aqueles que sao sua origem. Via de regra, 
os pais, e as autoridades analogas a eles, seguem os preceitos de seus proprios superegos ao educar as 
criangas. Seja qual for o entendimento a que possam ter chegado entre si o seu ego e o seu superego, 
sao severos e exigentes ao educar os filhos. Esqueceram as dificuldades de sua propria infancia e agora 
se sentem contentes com identificar-se eles proprios, inteiramente, com seus pais, que no passado 
impuseram sobre eles restrigoes tao severas. Assim, o superego de uma crianga e, com efeito, 
construido segundo o modelo nao de seus pais, mas do superego de seus pais; os conteudos que ele 
encerra sao os mesmos, e torna-se veiculo da tradigao e de todos os duradouros julgamentos de valores 
que dessa forma se transmitiram de geragao em geragao. Facilmente podem adivinhar que, quando 
levamos em conta o superego, estamos dando urn passo importante para a nossa compreensao do 
comportamento social da humanidade - do problema da delinquency, por exemplo - e, talvez, ate mesmo 
estejamos dando indicagoes praticas referentes a educagao. Parece provavel que aquilo que se conhece 
como visao materialista da historia peque por subestimar esse fator. Eles o poem de lado, com o 
comentario de que as ‘ideologias’ do homem nada mais sao do que produto e superestrutura de suas 
condigoes economicas contemporaneas. Isto e verdade, mas muito provavelmente nao a verdade inteira. 
A humanidade nunca vive inteiramente no presente. O passado, a tradigao da raga e do povo, vive nas 
ideologias do superego e so lentamente cede as influences do presente,no sentido de mudangas novas; 
e, enquanto opera atraves do superego, desempenha urn poderoso papel na vida do homem, 
independentemente de condigoes economicas. [Cf. [1]] 



Em 1921, procurei utilizar a diferenciagao entre o ego e o superego num estudo sobre psicologia 
de grupo. Cheguei a uma formula do seguinte teor: urn grupo psicologico e uma colegao de individuos 
que introduziram a mesma pessoa em seu superego e, com base nesse elemento comum, identificaram- 
se entre si no seu ego. Isto se aplica, naturalmente, apenas a grupos que tern urn lider. Se possuissemos 
mais aplicagoes dessa especie, a hipotese do superego perderia seus ultimos resquicios de ser uma 
coisa estranha para nos, e nos livrariamos completamente da perplexidade de que somos tornados 
quando, acostumados como estamos a atmosfera do submundo, nos movemos nas camadas mais 
superficial, mais elevadas, do aparelho mental. Nao supomos, naturalmente, que, com o destaque dado 
ao superego, tenhamos dito a ultima palavra sobre a psicologia do ego. E, antes, urn primeiro passo; 
porem, nesse caso, o dificil nao e so o primeiro passo. 

Agora, contudo, urn outro problema nos aguarda - no lado oposto do ego, poderiamos dizer. No¬ 
lo apresenta urn fato observado durante o trabalho da analise, uma observagao que e realmente muito 
antiga. Como nao raro acontece, levou muito tempo ate se chegar ao ponto de ser avaliada sua 
importancia. Toda a teoria da psicanalise, como sabem, e de fato construida sobre a percepgao da 
resistencia que o paciente nos oferece, quando tentamos tornar-lhe consciente o seu inconsciente. O 
sinal objetivo dessa resistencia e suas associagoes deixarem de fluir livremente do assunto que esta 
sendo tratado. Pode, tambem, o paciente reconhecer subjetivamente a resistencia pelo fato de que tern 
sentimentos desagradaveis quando se aproxima do assunto. Esse ultimo sinal, contudo, tambem pode 
estar ausente. Dizemos entao ao paciente que inferimos de sua conduta que ele esta, agora, num estado 
de resistencia; e ele responde que nada sabe disso e so se apercebe de que suas associagoes se 
tornaram mais dificeis. Acontece que tinhamos razao; mas, nesse caso, sua resistencia tambem era 
inconsciente, tao inconsciente quanto o reprimido, em cujo esclarecimento estamos trabalhando. Ha 
muito deveriamos ter feito a pergunta: de que parte de sua mente surge uma resistencia de tal ordem? O 
principiante em psicanalise esta pronto para responder de imediato: e, naturalmente, a resistencia do 
inconsciente. Resposta ambigua e inutil! Se significa que a resistencia surge do reprimido, devemos 
acrescentar: certamente nao! Devemos, antes, atribuir ao reprimido uma tendencia ascendente, urn 
impulso de irromper na consciencia. A resistencia so pode ser manifestagao do ego, que originalmente 
forgou a repressao e agora deseja mante-la. Ademais, esta e a opiniao que sempre tivemos. Porque 
chegamos a supor uma instancia especial no ego, o superego, o qual representa as exigencias de carater 
restritivo e objetavel, podemos dizer que a repressao e o trabalho desse superego, e que e efetuada ou 
por este mesmo, ou pelo ego, em obediencia a ordens dele. Se, pois, na analise, deparamos com o caso 
de a resistencia nao ser consciente para o paciente, isto significa que, em situagoes muito importantes, o 
superego e o ego podem operar inconscientemente, ou que - e isto seria ainda mais importante - partes 
de ambos, do ego e do superego, sao inconscientes. Nos dois casos, temos de contar com a 
desagradavel descoberta de que, por urn lado, o (super)ego e o consciente e, por outro lado, o reprimido 
e o inconsciente nao sao de modo algum coincidentes. 



E aqui, senhoras e senhores, sinto que devo fazer uma pausa para tomar folego - o que os 
senhores receberao com alfvio - e, antes de prosseguir, pedir-lhes desculpas. Minha intengao e fornecer- 
Ihes alguns acrescimos as conferencias introdutorias sobre psicanalise, que iniciei ha quinze anos, e 
sinto-me obrigado a conduzir-me como se, tanto os senhores como eu, nesse intervalo, nao tivessemos 
feito outra coisa senao exercer a psicanalise. Sei que uma tal suposigao e descabida; nao tenho, porem, 
outro recurso, nao posso agir de modo diferente. Isto se relaciona, sem duvida, ao fato de que, em geral, 
e tao diffcil proporcionar a quern nao e psicanalista uma compreensao interna (insight) da psicanalise. Os 
senhores podem acreditar em mim, quando Ihes digo que nao e de nosso agrado dar uma impressao de 
sermos membros de uma sociedade secreta e de praticarmos uma ciencia mfstica. Mesmo assim, temos 
sido obrigados a reconhecer e a expressar nossa convicgao de que ninguem tern o direito de participar de 
uma discussao sobre psicanalise, se nao teve experiencia propria, que so pode ser obtida ao ser 
analisado. Quando Ihes proferi minhas conferencias, ha quinze anos, procurei poupar-lhes determinadas 
partes especulativas de nossa teoria; mas e justamente delas que derivam as novas aquisigoes de que 
devo falar-lhes, hoje. 

Retorno, agora, ao nosso tema. Em face da duvida quanto a saber se o ego e o superego sao 
inconscientes, ou se simplesmente produzem efeitos inconscientes, decidimo-nos, por boas razoes, a 
favor da primeira possibilidade. E e realmente este o caso: grande parte do ego e do superego pode 
permanecer inconsciente e e normalmente inconsciente. Isto e, a pessoa nada sabe dos conteudos dos 
mesmos, e e necessario dispender esforgos para torna-los conscientes. E urn fato que o ego e o 
consciente, o reprimido e o inconsciente nao coincidem. Sentimos necessidade de proceder a uma 
revisao fundamental de nossa atitude relativa a esse problema consciente-inconsciente. Em primeiro 
lugar, sentimo-nos muito inclinados a reduzir o valor do criterio do ser consciente, de vez que se mostrou 
tao pouco digno de fe. Mas estanamos fazendo-lhe uma injustiga. E como se pode dizer de nossa vida: 
nao tern muito valor, mas e tudo o que temos. Sem a revelagao proporcionada pela qualidade da 
consciencia, estanamos perdidos na obscuridade da psicologia profunda; devemos, contudo, encontrar 
nosso rumo. 

Nao ha necessidade de discutir o que se deva denominar consciente: nao pairam duvidas sobre 
isto. O mais antigo e o melhor significado da palavra ‘inconsciente’ e o significado descritivo. 
Denominamos inconsciente urn processo psfquico cuja existencia somos obrigados a supor - devido a 
algum motivo tal que o inferimos a partir de seus efeitos -, mas do qual nada sabemos. Nesse caso, 
temos para tal processo a mesma relagao que temos com urn processo psfquico de uma outra pessoa, 
exceto que, de fato, se trata de urn processo nosso, mesmo. Se quisermos ser ainda mais corretos, 
modificaremos nossa assertiva dizendo que denominamos inconsciente urn processo se somos 
obrigados a supor que ele esta sendo ativado no momento, embora no momento nao saibamos nada a 
seu respeito. Essa restrigao faz-nos raciocinar que a maioria dos processos conscientes sao conscientes 
apenas num curto espago de tempo; muito em breve se tornam latentes, podendo, contudo, facilmente 
tornar-se de novo conscientes. Tambem poderfamos dizer que se tornaram inconscientes, se fosse 
absolutamente certo que, na condigao de latencia, ainda constituem algo de psfquico. Ate af, nao 



teriamos aprendido nada novo; e nao teriamos adquirido o direito de introduzir o conceito de inconsciente 
na psicologia. Mas entao surge a observagao que ja pudemos fazer com referenda as parapraxias. A fim 
de explicar um lapso de lingua, por exemplo, achamo-nos na obrigagao de supor que a intengao de fazer 
um determinado comentario estava presente na pessoa. Conclmmo-lo, com seguranga, a partir da 
interference dessa intengao no comentario que ocorreu; mas a intengao nao foi levada a cabo e era, 
portanto, inconsciente. Quando, a seguir, nos a revelamos a pessoa que cometeu o lapso, se ela 
reconhece tal intengao como sendo-lhe ja familiar, era-lhe esta, entao, apenas temporariamente 
inconsciente; se, contudo, a repele como algo alheio, tal intengao foi, entao, permanentemente 
inconsciente. Partindo dessa experience, retrospectivamente adquirimos o direito de afirmar ser 
inconsciente tambem algo que tinha sido qualificado como latente. Uma reflexao sobre essa relagao 
dinamica permite-nos, agora, distinguir duas especies de inconsciente - uma que e facilmente 
transformada, em circunstancias de ocorrencia frequente, em algo consciente; e uma outra, na qual essa 
transformagao e diffcil e apenas se realiza quando sujeita a consideravel dispendio de esforgos, ou, 
possivelmente, jamais se efetue, absolutamente. Com a finalidade de evitar a ambiguidade no sentido de 
estarmo-nos referindo, a um ou a outro inconsciente, de estarmos usando a palavra no sentido descritivo 
ou no sentido dinamico, utilizamo-nos de um expediente permissivel e simples. O inconsciente que esta 
apenas latente, e portanto facilmente se torna consciente, denominamo-lo ‘pre-consciente’, e reservamos 
o termo ‘inconsciente’ para o outro. Temos, agora, tres termos, ‘consciente’, ‘pre-consciente’ e 
‘inconsciente’, com os quais podemos ser bem-sucedidos em nossa descrigao dos fenomenos mentais. 
Repetindo: o pre-consciente tambem e inconsciente no sentido puramente descritivo, mas nao Ihe 
atribufmos esse nome, exceto quando falamos sem a preocupagao de conferir-lhe precisao, ou quando 
temos de fazer a defesa da existencia, na vida mental, de processos inconscientes em geral. 

Os senhores admitirao, segundo espero, que ate esse ponto isto nao esta totalmente mal e 
permite um manejo conveniente. Sim, mas infelizmente o trabalho da psicanalise viu-se compelido a 
empregar a palavra ‘inconsciente’ em mais um sentido, o terceiro, e isto, certamente, pode ter causado 
confusao. Sob o novo e poderoso impacto da existencia de um extenso e importante campo da vida 
mental, normalmente afastado do conhecimento do ego, de modo que os processos que nele ocorrem 
tern de ser considerados como inconscientes, em sentido verdadeiramente dinamico, vimos a entender o 
termo ‘inconsciente’ tambem num sentido topografico ou sistematico; passamos a falar em ‘sistema’ do 
pre-consciente e em ‘sistema’ do inconsciente, em conflito entre o ego e o sistema Inc., e temos 
empregado cada vez mais frequentemente essa palavra com a finalidade de assinalar, antes, uma regiao 
mental, do que para designar uma qualidade daquilo que e mental. A descoberta, realmente 
inconveniente, de que partes do ego e tambem do superego sao inconscientes, no sentido dinamico, 
atua, nesse ponto, como um alfvio - possibilita a remogao de uma complicagao. Percebemos nao termos 
o direito de denominar ‘sistema Inc.’ a regiao mental alheia ao ego, de vez que a caracteristica de ser 
inconsciente nao Ihe e exclusiva. Assim sendo, nao usaremos mais o termo ‘inconsciente’ no sentido 
sistematico e daremos aquilo que ate agora temos assim descrito um nome melhor, um nome que nao 
seja mais passivel de equivocos. Aceitando uma palavra empregada por Nietzsche e acolhendo uma 



sugestao de George Groddeck [1923], de ora em diante chama-lo-emos de ‘id’. Esse pronome impessoal 
parece especialmente bem talhado para expressar a principal caracteristica dessa regiao da mente - o 
fato de ser alheia ao ego. O superego, o ego e o id - estes sao, pois, os tres reinos, regioes, provinces 
em que dividimos o aparelho mental de urn individuo, e e das suas relagoes mutuas que nos ocuparemos 
a seguir. 

Antes, porem, uma breve interpolagao. Penso que os senhores se sentem insatisfeitos porque as 
tres qualidades da conscience e as tres regioes do aparelho mental nao se agrupam em tres pares 
harmonicos, e os senhores podem considerar esse fato, em certo sentido, obscurecedor de nossos 
achados. Nao penso, todavia, que devamos lamenta-lo, e devemos dizer a nos mesmos que nao 
tinhamos o direito de esperar nenhuma disposigao homogenea nessas coisas. Permitam-me mostrar-lhes 
uma analogia; e verdade que as analogias nada decidem, mas podem fazer a pessoa sentir-se mais a 
vontade. Estou imaginando uma regiao com uma paisagem de configuragao variada - montanhas, 
plamcies e cadeias de lagos - e com uma populagao mista: e habitada por alemaes, magiares e 
eslovacos, que se dedicam a atividades diferentes. Ora, poderiam as coisas estar repartidas de tal modo 
que os alemaes, criadores de gado, habitam a regiao montanhosa, os magiares, que plantam cereais e 
videiras, moram nas plamcies, e os eslovacos, que capturam peixes e tecem o junco, vivem junto aos 
lagos. Se a partilha pudesse ser tao simples e definida, urn Woodrow Wilson ficaria feliz da vida com isso; 
tambem seria conveniente urn tal arranjo para uma conference numa aula de geografia. Entretanto, seria 
provavel que os senhores encontrassem menos homogeneidade e mais mistura, se viajassem pela 
regiao. Alemaes, magiares e eslovacos vivem disseminados por toda parte; na regiao montanhosa 
tambem ha terras cultivaveis, e cria-se gado tambem nas plamcies. Algumas coisas, naturalmente, sao 
conforme os senhores esperavam, pois nao se pode capturar peixes nas montanhas e os vinhedos nao 
crescem na agua. Realmente, o quadra da regiao, que os senhores se afiguravam, pode, na sua 
totalidade, ajustar-se aos fatos; os senhores, no entanto, terao de conformar-se com desvios nos 
detalhes. 

Os senhores nao haverao de esperar que eu tenha muita coisa nova a dizer-lhes acerca do id, 
exceto o seu nome novo. E a parte obscura, a parte inacessivel de nossa personalidade; o pouco que 
sabemos a seu respeito, aprendemo-lo de nosso estudo da elaboragao onirica e da formagao dos 
sintomas neuroticos, e a maior parte disso e de carater negativo e pode ser descrita somente como urn 
contraste com o ego. Abordamos o id com analogias; denominamo-lo caos, caldeirao cheio de agitagao 
fervilhante. Descrevemo-lo como estando aberto, no seu extremo, a influences somaticas e como 
contendo dentro de si necessidades instintuais que nele encontram expressao psiquica; nao sabemos 
dizer, contudo, em que substrata. Esta repleto de energias que a ele chegam dos instintos, porem nao 
possui organizagao, nao expressa uma vontade coletiva, mas somente uma luta pela consecugao da 
satisfagao das necessidades instintuais, sujeita a observance do princfpio de prazer. As leis logicas do 
pensamento nao se aplicam ao id, e isto e verdadeiro, acima de tudo, quanto a lei da contradigao. 
Impulsos contrarios existem lado a lado, sem que urn anule o outro, ou sem que urn diminua o outro: 



quando muito, podem convergir para formar conciliagoes, sob a pressao economica dominante, com 
vistas a descarga da energia. No id nao ha nada que se possa comparar a negativa e e com surpresa 
que percebemos uma excegao ao teorema filosofico segundo o qual espago e tempo sao formas 
necessarias de nossos atos mentais. No id, nao existe nada que corresponda a ideia de tempo; nao ha 
reconhecimento da passagem do tempo, e - coisa muito notavel e merecedora de estudo no pensamento 
filosofico nenhuma alteragao em seus processos mentais e produzida pela passagem do tempo. Impulsos 
plenos de desejos, que jamais passaram alem do id, e tambem impressoes, que foram mergulhadas no id 
pelas repressoes, sao virtualmente imortais; depois de se passarem decadas, comportam-se como se 
tivessem ocorrido ha pouco. So podem ser reconhecidos como pertencentes ao passado, so podem 
perder sua importancia e ser destituidos de sua catexia de energia, quando tornados conscientes pelo 
trabalho da analise, e e nisto que, em grande parte, se baseia o efeito terapeutico do tratamento analitico. 

Muitissimas vezes, tive a impressao de que temos feito muito pouco uso teorico desse fato, 
estabelecido alem de qualquer duvida, da inalterabilidade do reprimido com o passar do tempo. Isto 
parece oferecer urn acesso as mais profundas descobertas. E, infelizmente, eu proprio nao fiz qualquer 
progresso nessa parte. 

Naturalmente, o id nao conhece nenhum julgamento de valores: nao conhece o bem, nem o mal, 
nem moralidade. Domina todos os seus processos o fator economico ou, se preferirem, o fator 
quantitative, que esta intimamente vinculado ao principio de prazer. Catexias instintuais que procuram a 
descarga - isto, em nossa opiniao, e tudo o que existe no id. Parece mesmo que a energia desses 
impulsos instintuais se acha num estado diferente daquele encontrado em outras regioes da mente, muito 
mais movel e capaz de descarga; de outro modo, nao ocorreriam os deslocamentos e as condensagoes, 
que sao tao caracteristicos do id e que tao radicalmente desprezam a qualidade daquilo que e catexizado 
- aquilo que no ego chamariamos de uma ideia. Dariamos muito para entender mais acerca dessas 
coisas! Alias, os senhores podem verificar que estamos em condigoes de atribuir ao id caracteristicas 
outras alem dessa de ser inconsciente, e podem reconhecer a possibilidade de partes do ego e do 
superego serem inconscientes, sem possuirem as mesmas caracteristicas primitivas e irracionais.- 
Podemos esclarecer melhor as caracteristicas do ego real, na medida em que este pode ser diferenciado 
do id e do superego, examinando sua relagao com a parte mais superficial do aparelho mental, que 
descrevemos como o sistema Pcpt.-Cs. Esse sistema esta voltado para o mundo externo, e o meio de 
percepgao daquilo que surge de fora, e durante o seu funcionamento surge nele o fenomeno da 
consciencia. E o orgao sensorial de todo o aparelho; ademais, e receptivo nao so as excitagoes 
provenientes de fora, mas tambem aquelas que emergem do interior da mente. Quase nao necessitamos 
procurar uma justificativa para a opiniao segundo a qual o ego e aquela parte do id que se modificou pela 
proximidade e influencia do mundo externo, que esta adaptada para a recepgao de estimulos, e adaptada 
como escudo protetor contra os estimulos, comparavel a camada cortical que circunda uma pequena 
massa de substancia viva. A relagao com o mundo externo tornou-se o fator decisivo para o ego; este 
assumiu a tarefa de representar o mundo externo perante o id - o que e uma sorte para o id, que nao 
poderia escapar a destruigao se, em seus cegos intentos que visam a satisfagao de seus instintos, nao 



atentasse para esse poder externo supremo. Ao cumprir com essa fungao, o ego deve observar o mundo 
externo, deve estabelecer urn quadra preciso do mesmo nos tragos de memoria de suas percepgoes, e, 
pelo seu exercfcio da fungao de ‘teste de realidade’, deve excluir tudo o que nesse quadra do mundo 
externo e urn acrescimo decorrente de fontes internas de excitagao. O ego controla os acessos a 
motilidade, sob as ordens do id; mas, entre uma necessidade e uma agao, interpos uma protelagao sob 
forma de atividade do pensamento, durante a qual se utiliza dos resfduos mnemicos da experiencia. 
Dessa maneira, o ego destronou o princfpio de prazer, que domina o curso dos eventos no id sem 
qualquer restrigao, e o substituiu pelo princfpio de realidade, que promete maior certeza e maior exito. 

A relagao com o tempo, tao diffcil de descrever, tambem e introduzida no ego pelo sistema 
perceptual; dificilmente pode-se duvidar de que o modo de atuagao desse sistema e o que da origem a 
ideia de tempo. O que, contudo,muito particularmente distingue o ego do id e uma tendencia a sfntese de 
seu conteudo, a combinagao e a unificagao nos seus processos mentais, o que esta totalmente ausente 
no id. Quando, agora, abordarmos os instintos na vida mental, conseguiremos, segundo espero, 
reconstituir essa caracterfstica essencial do ego em sua origem. Somente ela produz o alto grau de 
organizagao que o ego requer para suas melhores realizagoes. O ego evolui da percepgao dos instintos 
para o controle destes; esse controle, porem, apenas e realizado pelo representante [psfquico] do instinto 
quando tai representante se situa no lugar que Ihe e proprio, num amplo conjunto de elementos, quando 
tornado em urn contexto coerente. Para adotar urn modo popular de falar, poderfamos dizer que o ego 
significa razao e bom senso, ao passo que o id significa as paixoes indomadas. 

Ate aqui, temo-nos deixado impressionar pelos meritos e capacidades do ego; e tempo, agora, de 
considerar tambem o outro lado. O ego, afinal, e apenas uma parte do id, uma parte que foi 
adequadamente modificada pela proximidade com o mundo externo, com sua ameaga de perigo. Do 
ponto de vista dinamico, ele e fraco, tomou emprestadas ao id as suas forgas, e em parte entendemos os 
metodos - poderfamos chama-los subterfugios - pelos quais extrai do id quantidades adicionais de 
energia. Urn dentre tais metodos, por exemplo, consiste em identificar-se com objetos reais ou 
abandonados. As catexias objetais procedem das exigencias instintuais do id. O ego tern de, em primeiro 
lugar, registra-las. Mas, identificando-se com o objeto, o ego recomenda-se ao id em lugar do objeto e 
procura desviar a libido do id para si proprio. Ja vimos [[1]] que, no decurso de sua vida, o ego assume 
dentro de si urn grande numero de precipitados, como este das mencionadas catexias objetais. O ego 
deve, no geral, executar as intengoes do id, e cumpre sua atribuigao descobrindo as circunstancias em 
que essas intengoes possam ser mais bem realizadas. A relagao do ego para com o id poderia ser 
comparada com a de urn cavaleiro para com seu cavalo. O cavaloprove a energia de locomogao, 
enquanto o cavaleiro tern o privilegio de decidir o objetivo e de guiar o movimento do poderoso animal. 
Mas muito frequentemente surge entre o ego e o id a situagao, nao propriamente ideal, de o cavaleiro so 
poder guiar o cavalo por onde este quer ir. 

Ha uma parte do id da qual o ego separou-se por meio de resistencias devidas a repressao. A 
repressao, contudo, nao se estende para dentro do id: o reprimido funde-se no restante do id. 

Adverte-nos urn proverbio de que nao sirvamos a dois senhores ao mesmo tempo. O pobre do 



ego passa por coisas ainda piores: ele serve a tres severos senhores e faz o que pode para harmonizar 
entre si seus reclamos e exigencias. Esses reclamos sao sempre divergentes e frequentemente parecem 
incompatfveis. Nao e para admirar se o ego tantas vezes falha em sua tarefa. Seus tres tiranicos 
senhores sao o mundo externo, o superego e o id. Quando acompanhamos os esforgos do ego para 
satisfaze-los simultaneamente - ou antes, para obedecer-lhes simultaneamente nao podemos nos 
arrepender por termo-lo personificado ou por termo-lo erigido em um organismo separado. Ele se sente 
cercado por tres lados, ameagado por tres tipos de perigo, aos quais reage, quando duramente 
pressionado, gerando ansiedade. Devido a sua origem decorrente das experiences do sistema 
perceptual, ele e destinado a representar as exigencias do mundo externo, contudo tambem se esforga 
por ser um servo leal do id, manter bom relacionamento com este, recomendar-se ao id como um objeto 
e atrair para si a libido do id. Em suas tentativas de exercer mediagao entre o id e a realidade, 
frequentemente e obrigado a encobrir as ordens Inc. do id mediante suas proprias racionalizagoes Pcs., a 
ocultar os conflitos do id com a realidade, a reconhecer, com diplomatica dissimulagao, que percebe a 
realidade mesmo quando o id permaneceu rigido e intolerante. Por outro lado, e observado a cada passo 
pelo superego severo, que estabelece padroes definidos para sua conduta, sem levar na minima conta 
suas dificuldades relativas ao mundo externo e ao id, e que, se essas exigencias nao sao obedecidas, 
pune-o com intensos sentimentos de inferioridade e de culpa. Assim, o ego, pressionado pelo id, 
confinado pelo superego, repelido pela realidade, luta por exercer eficientemente sua incumbencia 
economica de instituir a harmonia entre as forgas e as influences que atuam nele e sobre ele; e podemos 
compreender como e que com tanta frequencia nao podemos reprimir uma exclamagao: A vida nao e 
facill’ Se o ego e obrigado a admitir sua fraqueza, ele irrompe em ansiedade - ansiedade realfstica 
referente ao mundo externo, ansiedade moral referente ao superego e ansiedade neurotica referente a 
forga das paixoes do id.Gostaria de configurar as relagoes estruturais da personalidade mental, segundo 
as descrevi para os senhores, neste despretensioso esquema com que os presenteio: 


Como veem, o superego se funde no id; na verdade, como herdeiro do complexo de Edipo, tern 
Intimas relagoes com o id; esta mais distante do sistema perceptual do que o ego. O id relaciona-se com 
o mundo externo somente atraves do ego - ao menos de acordo com esse diagrama. Por certo e diflcil 
dizer, atualmente, em que medida o esquema esta correto. Em um aspecto, indubitavelmente nao esta. O 
espago ocupado pelo id inconsciente devia ter sido incomparavelmente maior do que o do ego ou do pre- 
consciente. Devo pedir-lhes que o corrijam em seus pensamentos. 

E aqui esta outra advertencia para completar essas observagoes, que certamente foram 
cansativas e talvez nao muito esclarecedoras. Ao pensar nessa divisao da personalidade em um ego, um 
superego e um id, naturalmente, os senhores nao terao imaginado fronteiras nftidas como as 
fronteirasartificiais delineadas na geografia polftica. Nao podemos fazer justiga as caracteristicas da 
mente por esquemas lineares como os de um desenho ou de uma pintura primitiva, mas de preference 



por meio de areas coloridas fundindo-se umas com as outras, segundo as apresentam artistas modernos. 
Depois de termos feito a separagao, devemos permitir que novamente se misture, conjuntamente, o que 
haviamos separado. Os senhores nao devem julgar com demasiado rigor uma primeira tentativa de 
proporcionar uma representagao grafica de algo tao intanglvel como os processos pslquicos. E altamente 
provavel que o desenvolvimento dessas divisoes esteja sujeito a grandes variagoes em diferentes 
indivlduos; e possivel que, no decurso do funcionamento real, elas possam mudar e passar por uma fase 
temporaria de involugao. Particularmente no caso da que e filogeneticamente a ultima e a mais delicada 
dessas divisoes - a diferenciagao entre o ego e o superego - algo desse teor parece verdadeiro. Esta fora 
de duvida que a mesma coisa se produz atraves da doenga psiquica. Tambem e facil imaginar que 
determinadas praticas misticas possam conseguir perturbar as relagoes normals entre as diferentes 
regioes da mente, de modo que, por exemplo, a percepgao pode ser capaz de captar acontecimentos, 
nas profundezas do ego e no id, os quais de outro modo Ihe seriam inacessiveis. Pode-se, porem, com 
seguranga, duvidar se a esse caminho nos levara as ultimas verdades das quais e de se esperar a 
salvagao. Nao obstante, pode-se admitir que os intentos terapeuticos da psicanalise tern escolhido uma 
iinha de abordagem semelhante. Seu proposito e, na verdade, fortalecer o ego, faze-lo mais 
independents do superego, ampliar seu campo de percepgao e expandir sua organizagao, de maneira a 
poder assenhorear-se de novas partes do id. Onde estava o id, ali estara o ego. E uma obra de cultura - 
nao diferente da drenagem do Zuider Zee. 

CONFERENCIA XXXII 

ANSIEDADE E VIDA INSTINTUAL 

SENHORAS E SENHORES: 

Nao se surpreenderao se saberem que tenho muitas novidades a relatar-lhes a respeito de nossa 
concepgao [Auffassung] da ansiedade e dos instintos basicos da vida mental; e nao se surpreenderao ao 
verificar que nenhuma dessas novidades pode pretender oferecer uma solugao definitiva para esses 
problemas nao solucionados. Tenho urn motivo especial para usar a palavra ‘concepgao’, aqui. Estes sao 
os problemas mais dificeis que se nos apresentam, mas sua dificuldade nao esta em alguma insuficiencia 
de observagoes; o que nos propoem esses enigmas sao realmente os fenomenos mais comuns e mais 
conhecidos. Nem a dificuldade se situa na natureza recondita das especulagoes a que eles dao origem; a 
reflexao especulativa desempenha uma parte insignificante nessa esfera. E, contudo, verdadeiramente 
uma questao de concepgoes - isto e, de introduzir as ideias abstratas corretas, cuja aplicagao ao material 
bruto da observagao nele produzira ordem e clareza. 

Dediquei uma conferencia (a vigesima quinta), em minha serie anterior, a ansiedade; e preciso 
recapitular rapidamente o que ali disse. Descrevemos a ansiedade como urn estado afetivo - isto e, uma 
combinagao de determinados sentimentos da serie prazer-desprazer, com as correspondentes 


inervagoes de descarga, e uma percepgao dos mesmos, mas, provavelmente, tambem como um 
precipitado de um determinado evento importante, incorporado por heranga - algo que pode, por 
conseguinte, ser assemelhado a um ataque histerico individualmente adquirido. O evento que 
consideramos como tendo deixado atras de si uma marca dessa especie e o processo do nascimento, 
ocasiao em que os efeitos sobre a agao do coragao e sobre a respiragao, caracteristicos da ansiedade, 
foram efeitos adequados. Assim, a primeira ansiedade teria sido uma ansiedade toxica. Dai partimos para 
uma distingao entre ansiedade realistica e ansiedade neurotica, sendo aquela uma reagao, que nos 
parecia compreensivel, face a um perigo - isto e, reagao aum dano esperado, de fora -, ao passo que 
esta, a ansiedade neurotica, era completamente enigmatica, e parecia despropositada. 

Em uma analise da ansiedade realistica, reduzimo-la ao estado de atengao sensorial e tensao 
motora aumentadas, que descrevemos como ‘estado de preparagao para a ansiedade’. E disto que se 
desenvolve a reagao de ansiedade. Aqui, dois resultados sao possiveis. Ou a geragao da ansiedade - 
repetigao da antiga experiencia traumatica - limita-se a um sinal, caso em que o restante da reagao pode 
adaptar-se a nova situagao de perigo e pode resultar em fuga ou defesa; ou a antiga situagao pode 
continuar mantendo o dominio, e a reagao total pode consistir em nada mais que geragao de ansiedade, 
caso em que o estado afetivo se torna paralisante e sera inadequado para os propositos atuais. 

Passamos depois a ansiedade neurotica e assinalamos que a observamos sob tres condigoes. 
Em primeiro lugar, encontramo-la na forma livremente flutuante, um estado de apreensao difusa, pronta a 
vincular-se temporariamente, sob a forma do que se conhece como ‘ansiedade expectante’, a qualquer 
possibilidade que de imediato possa surgir - como acontece, por exemplo, numa neurose de angustia 
tipica. Em segundo lugar, encontramo-la firmemente vinculada a determinadas ideias, nas chamadas 
‘fobias’, em que ainda e possivel reconhecer uma relagao com um perigo externo, nas quais, porem, 
devemos considerar que o medo e exagerado, desproporcionado. Em terceiro e ultimo lugar, 
encontramos a ansiedade na histeria e em outras formas de neurose grave, onde ou ela acompanha os 
sintomas, ou surge independentemente como ataque, ou como estado mais persistente, mas sempre 
sem qualquer base visivel em um perigo externo. Fazemo-nos, entao, duas perguntas: ‘O que as pessoas 
temem na ansiedade neurotica?’ e ‘Como podemos relaciona-la com a ansiedade realistica sentida em 
face de perigos externos?’ 

Nossas investigagoes de modo algum ficaram infrutiferas: chegamos a algumas conclusoes 
importantes. Com referencia a expectativa ansiosa, a experiencia clinica revelou que ela possuia 
regularmente uma conexao com a economia libidinal da vida sexual. A causa mais comum da neurose de 
angustia e a excitagao nao consumada. A excitagao libidinal e despertada mas nao satisfeita, nao 
utilizada; o estado de apreensao surge, entao, no lugar dessa libido que foi desviada de sua utilizagao. 
Ate pensei estar justificado ao dizer que essa libido insatisfeita era transformada diretamente em 
ansiedade. Essa opiniao encontrou apoio em algumas fobias de criangas pequenas, de ocorrencia 
bastante frequente. Muitas dessas fobias sao deveras enigmaticas para nos; contudo, outras, tais como o 
medo de estar so e o medo deestranhos, podem ser explicadas de forma convincente. A solidao, assim 
como um rosto estranho, despertam na crianga um anelo por sua mae, a quern conhece tao bem: a 



crianga e incapaz de controlar sua excitagao libidinal, nao consegue mante-la em suspenso e transforma- 
a em ansiedade. Essa ansiedade infantil deve, pois, ser considerada nao como pertencente ao tipo 
realistico, e sim, neurotica. As fobias infantis e a expectativa ansiosa da neurose de angustia nos 
oferecem dois exemplos da maneira como se origina a ansiedade neurotica: transformagao direta da 
libido. Logo viremos a conhecer urn segundo mecanismo, que se revelara nao muito diferente do 
primeiro. 

Consideramos o processo de repressao responsavel pela ansiedade na histeria e em outras 
neuroses. Acreditamos que e possivel fornecer disto uma descrigao mais completa do que anteriormente, 
se separarmos o que acontece a ideia, que tern de ser reprimida, daquilo que acontece a quota de libido 
vinculada a ela. E a ideia que e submetida a repressao, e que pode ser deformada a ponto de ficar 
irreconhecivel; sua quota de afeto, porem, e regularmente transformada em ansiedade - e isto e assim, 
qualquer que possa ser a natureza do afeto, seja ele de agressividade ou de amor. Nao faz, pois, 
nenhuma diferenga essencial por que razao uma quota de libido se tornou nao-utilizavel: se e por causa 
da debilidade infantil do ego, como nas fobias de criangas, ou se e por causa de processos somaticos da 
vida sexual, como na neurose de angustia, ou se devido a repressao, como na histeria. Assim, na 
realidade, os dois mecanismos que produzem ansiedade neurotica coincidem. 

No curso dessas investigagoes, nossa atengao foi atraida para uma relagao altamente 
significativa entre a geragao da ansiedade e a formagao dos sintomas - ou seja, verificamos que essas 
duas se representam e se substituem uma a outra. Por exemplo, urn paciente agorafobico pode iniciar 
sua doenga com urn acesso de ansiedade na rua. Isto se repetiria cada vez que fosse a rua novamente. 
Desenvolvera entao o sintoma da agorafobia: este tambem pode ser qualificado como inibigao, como 
restrigao do funcionamento do ego, e, por meio dele, o paciente se poupa dos ataques de ansiedade. 
Podemos evidenciar o inverso disto, se interferirmos na formagao dos sintomas, como e possivel, por 
exemplo, com as obsessoes. Se impedimos urn paciente de executar seu ritual de ablugoes, ele cai num 
estado de ansiedade que acha diffcil suportar e do qual, evidentemente, se tinha protegido por meio de 
seu sintoma. E parece, com efeito, que a geragao da ansiedade e o que surgiu primeiro, e a formagao 
dos sintomas, o que veio depois, como se os sintomas fossem criados a fim de evitar a irrupgao do 
estado de ansiedade. Isto e confirmado tambem pelo fato de que as primeiras neuroses da infanciasao as 
fobias - estados nos quais vemos tao claramente como uma geragao inicial de ansiedade e substituida 
pela formagao subsequente de urn sintoma; temos a impressao de que e dessas inter-relagoes que 
melhor obteremos acesso a compreensao da ansiedade neurotica. E, ao mesmo tempo, tambem 
conseguimos responder a questao de saber que coisa a pessoa teme na ansiedade neurotica, e assim 
estabelecer a conexao entre a ansiedade neurotica e a realistica. Aquilo que ela teme e, evidentemente, 
a sua propria libido. A diferenga entre essa situagao e a da ansiedade realistica reside em dois pontos: 
que o perigo e urn perigo interno, ao inves de externo, e que esse perigo nao e conscientemente 
reconhecido. 

Nas fobias, e muito facil verificar a forma como esse perigo interno e transformado num perigo 
externo - ou seja, como uma ansiedade neurotica e mudada em ansiedade aparentemente realistica. 



Com vistas a simplificar o que muitas vezes constitui um assunto muito complicado, suponhamos que o 
paciente agorafobico tema invariavelmente sentimentos de tentagao que nele despertam ao encontrar 
pessoas na rua. Em sua fobia, realiza ele um deslocamento e dai em diante teme uma situagao externa. 
Com isso, o que ele ganha e, obviamente, pensar que pode proteger-se melhor dessa forma. Uma 
pessoa pode proteger-se de um perigo externo pela fuga; fugir de um perigo interno e um 
empreendimento dificil. 

No final de minha conferencia anterior, sobre ansiedade, expressei a opiniao de que, embora 
essas diferentes descobertas de nossa investigagao nao fossem mutuamente contraditorias, de alguma 
forma elas nao se ajustavam umas as outras. Parece que a ansiedade, na medida em que constitui um 
estado afetivo, e a reprodugao de um evento antigo que representou uma ameaga de perigo; a ansiedade 
serve ao proposito de autopreservagao e e sinal de um novo perigo; surge da libido que se tornou de 
algum modo nao-utilizavel e tambem surge durante o processo de repressao; e substitufda pela formagao 
de um sintoma, e, digamos assim, psiquicamente vinculada - tem-se a impressao de que aqui esta 
faltando algo quejuntaria todas essas pegas em um todo. 

Senhoras e senhores, a dissecgao da personalidade mental em um superego, um ego e um id, 
que Ihes apresentei na minha ultima conferencia, obrigou-nos a refazer nossa orientagao tambem no 
problema da ansiedade. Com a tese de que o ego e a unica sede da ansiedade - de que apenas o 
egopode produzir e sentir ansiedade - estabelecemos uma posigao nova e estavel, a partir da qual 
numerosas coisas assumem um novo aspecto. E, verdadeiramente, e dificil verificar que sentido haveria 
em falar em ‘ansiedade do id’ ou em atribuir ao superego capacidade para sentir um estado de 
apreensao. Por outro lado, temos verificado de bom grado um desejavel elemento de correspondencia no 
fato de que as tres principals especies de ansiedade, a realfstica, a neurotica e a moral, podem com tanta 
facilidade ser correlacionadas com as tres relagoes dependentes que o ego mantem - com o mundo 
externo, com o id e com o superego,ver em [[1]].Ao mesmo tempo que essa nova visao, em especial a 
fungao da ansiedade como sinal que anuncia uma situagao de perigo (uma nogao, alias, nao 
desconhecida nossa), assume proeminencia, perde interesse a questao de saber qual e o material de 
que e feita a ansiedade, e as relagoes entre ansiedade realfstica e neurotica se tornaram 
surpreendentemente claras e simples. Tambem e de observar que, agora, aqueles casos aparentemente 
complexos de geragao de ansiedade, nos os compreendemos melhor do que aqueles que eram 
considerados simples. 

Isto porque recentemente estivemos examinando a forma como a ansiedade e gerada em 
determinadas fobias, que classificamos como histeria de angustia, e escolhemos casos nos quais 
estavamos lidando com a tfpica repressao de impulsos plenos de desejos oriundos do complexo de 
Edipo. Era de se esperarque encontrassemos uma catexia libidinal referente a mae do menino, escolhida 
esta como objeto, a qual, em consequencia da repressao, se teria mudado em ansiedade e agora 
emergia expressa em termos de sintomas, vinculada a um substituto de seu pai. Nao posso mostrar-lhes 
os passos detalhados de uma investigagao como esta; sera suficiente dizer que o resultado 



surpreendente foi o oposto daquilo que esperavamos. Nao era a repressao que criava a ansiedade; a 
ansiedade ja existia antes; era a ansiedade que causava a repressao. Entretanto, que tipo de ansiedade 
pode ter sido? Somente ansiedade em face de uma ameaga de perigo externo - ou seja, ansiedade 
realfstica. E verdade que o menino sentia ansiedade em face de uma exigencia feita por sua libido - 
nesse caso, ansiedade por estar apaixonado por sua mae, assim, era, de fato, urn caso de ansiedade 
neurotica. Mas este estar apaixonado so Ihe aparecia como urn perigo interno, o qual devia evitar, 
renunciando ao objeto, porque este suscitava uma situagao externa de perigo. E, em todos os casos que 
examinamos, obtemos o mesmo resultado. Deve ser confessado que nao estavamos preparados para 
constatar que o perigo instintual interno se revelaria fator determinante e preparagao para uma situagao 
de perigo externo, real. 

Ate agora, contudo nao fizemos absolutamente qualquer mengao de qual o perigo real que o 
menino teme, como consequencia de estar apaixonado por sua mae. O perigo e a punigao de ser 
castrado, de perder seu orgao genital. Os senhores objetarao que, afinal de contas, isso nao e urn perigo 
real. Nossos meninos nao sao castrados porque estao apaixonados por suas maes, durante a fase do 
complexo de Edipo. O problema nao pode ser eliminado de forma tao simples. Antes de mais nada, nao 
se trata de a castragao ser ou nao ser realmente efetuada; o que e decisivo e que o perigo ameaga de 
fora e a crianga acredita nele. Tern alguns motivos para isso, pois as pessoas ameagam, muito 
frequentemente, cortarfora o penis da crianga durante a fase falica, na epoca do infcio da masturbagao, e 
insinuagoes desse castigo devem encontrar com regularidade urn reforgo filogenetico no menino. 
Suspeitamos que, durante o perfodo primevo da famflia humana, a castragao costumava ser usada, 
realmente, por urn pai ciumento e cruel, nos meninos em crescimento, e que a circuncisao, que tao 
frequentemente desempenha urn papel nos ritos da puberdade entre povos primitivos, e urn vestfgio 
claramente identificavel desse fato. Estamos conscientes de que nisto divergimos amplamente da opiniao 
geral; mas devemos reafirmar a opiniao de que o temor de castragao e urn dos motivos mais comuns e 
mais fortes para a repressao e, portanto, para a formagao das neuroses. A analise de casos em que a 
circuncisao, embora nao a castragao, na verdade foi executada em meninos como cura ou castigo para a 
masturbagao (essa ocorrencia nao e nada rara na sociedade anglo-americana), conferiu a nossa 
convicgao o maximo grau de certeza. Nesse ponto, sentimo-nos muito tentados a nos aprofundar no 
complexo de castragao; porem, ater-me-ei ao nosso assunto. 

O temor de castragao nao e, naturalmente, o unico motivo para repressao: na verdade, nao 
sucede nas mulheres, pois, embora tenham elas urn complexo de castragao, nao podem ter medo de 
serem castradas. Em seu sexo, o que sucede e o temor a perda do amor, o que e, evidentemente, urn 
prolongamento posterior de ansiedade da crianga quando constata a ausencia da mae. Os senhores 
perceberao quao real e a situagao de perigo indicada por essa ansiedade. Se uma mae esta ausente ou 
retirou seu amor de seu filho, este nao tern mais certeza de que suas necessidades serao satisfeitas e 
talvez seja exposto aos mais angustiantes sentimentos de tensao. Nao rejeitem a ideia de que esses 
fatores determinantes de ansiedade possam, no fundo, repetir a situagao de ansiedade original, ocorrida 
no nascimento, que, de fato, tambem representou uma separagao da mae. Realmente, se os senhores 



acompanharem uma sequencia de ideias sugeridas por Ferenczi [1925], podem acrescentar a essa serie 
o temor de castragao, pois a perda do orgao masculino resulta na incapacidade de unir-se novamente a 
mae (ou a uma substituta dela) no ato sexual. Posso dizer-lhes, alias, que a tao frequente fantasia de 
retornar ao utero materno e um sucedaneo desse desejo de copular. Haveria, nesse ponto, muitas coisas 
interessantes e correlagoes surpreendentes para referir aos senhores; porem, nao posso afastar-me do 
esquema de uma introdugao a psicanalise. Apenas chamarei a atengao dos senhores para o fato de que, 
aqui, as pesquisas psicologicas invadem os fatos da biologia. 

Otto Rank, a quern a psicanalise deve muitas contribuigoes excelentes, tambem tern o merito de 
haver expressamente acentuado a importancia do ato do nascimento e da separagao da mae [Rank, 
1924]. Todavia, achamos de todo impossivel aceitar as conclusoes extremas que extraiu desse fator, com 
relagao a teoria das neuroses e, mesmo, ao tratamento analftico. O cerne dessa teoria - de que a 
experiencia de ansiedade no nascimento e o modelo de todas as subsequentes situagoes de perigo -, ele 
ja o encontrou pronto. Se nos detivermos um pouco nessas situagoes de perigo, podemos dizer que, de 
fato, para cada estadio do desenvolvimento esta reservado, como sendo adequado para esse 
desenvolvimento, um especial fator determinante de ansiedade. O perigo de desamparo psiquico ajusta- 
se ao estadio da imaturidade inicial do ego; o perigo de perda de um objeto (ou perda do amor) ajusta-se 
a falta de auto-suficiencia dos primeiros anos da infancia; o perigo de ser castrado ajusta-se a fase falica; 
e, finalmente, o temor ao superego, queassume uma posigao especial, ajusta-se ao periodo de latencia. 
No decorrer do desenvolvimento, os antigos fatores determinantes de ansiedade deveriam sumir, pois as 
situagoes de perigo correspondentes a eles perderam sua importancia devido ao fortalecimento do ego. 
Isto, contudo, so ocorre de forma muito incompleta. Muitas pessoas sao incapazes de superar o temor da 
perda do amor; nunca se tornam suficientemente independentes do amor de outras pessoas e, nesse 
aspecto, comportam-se como criangas. O temor ao superego normalmente jamais deve cessar, pois, sob 
a forma de ansiedade moral, e indispensavel nas relagoes sociais, e somente em casos muito raros pode 
um individuo tornar-se independente da sociedade humana. Algumas das antigas situagoes de perigo 
tambem conseguem sobreviver em periodos posteriores, fazendo modificagoes concomitantes nos 
fatores determinantes de ansiedade. Assim, por exemplo, o perigo de castragao persiste sob a marca da 
fobia a sffilis. E verdade que, como adulto, se sabe que a castragao nao mais faz parte do costume de 
punir excessos de desejos sexuais, mas, por outro lado, verifica-se que a liberdade instintual desse tipo e 
ameagada por graves doengas. Nao ha duvida de que as pessoas que qualificamos como neuroticas, 
permanecem infantis em sua atitude relativa ao perigo e nao venceram as obsoletas causas 
determinantes de ansiedade. Podemos tomar isto como contribuigao concreta para a caracterizagao dos 
neuroticos; nao e muito facil dizer por que isto tern de ser assim. 

Espero que nao tenham perdido a visao de conjunto disto que estou dizendo e se lembrem de 
que estamos investigando as relagoes entre ansiedade e repressao. E nisto aprendemos duas coisas 
novas: primeiro, que a ansiedade faz a repressao e nao, conforme costumavamos pensar, o oposto; e 
[segundo], que a situagao instintual temida remonta basicamente a uma situagao de perigo externa. A 
questao seguinte sera: como imaginamos agora o processo de uma repressao sob a influencia da 



ansiedade? A resposta sera, segundo penso, a que se segue. O ego percebe que a satisfagao de uma 
exigencia instintual emergente recriaria uma situagao de perigo ainda viva na lembranga. Essa catexia 
instintual deve, portanto, ser de algum modo suprimida, paralisada, inativada. Sabemos que o ego 
consegue realizar tal tarefa, se e forte e se atraiu o impulso instintual em questao para a sua organizagao. 
Mas o que sucede no caso da repressao e o impulso instintual ainda pertencer ao id, e que o ego se 
sente fraco. Entao o ego se serve de uma tecnica no fundo identica ao pensar normal. O pensar e urn ato 
experimental executado com pequenas quantidades de energia, do mesmo modo como urn general muda 
pequenas figuras num mapa antes de colocar em movimento seus grandes corpos de tropas. Assim, o 
ego antecipa a satisfagao do impulso instintual suspeito e permite efetuar-se a reprodugao dos 
sentimentos desprazerosos no inicio da situagao de perigo temida. Com isto, o automatismo do princfpio 
de prazer-desprazer e posto em agao e agora executa a repressao do impulso instintual perigoso. 

‘Urn momenta!’ os senhores exclamarao; ‘nao podemos mais acompanhar o senhor nessas 
coisas!’ Tern toda a razao; devo acrescentar alguma coisa mais, antes de poder tornar-me inteliglvel para 
os senhores. Primeiro, devo admitir que tentei traduzir para a linguagem de nosso pensar normal aquilo 
que de fata deve ser urn processo que nao e consciente, nem pre-consciente, realizando-se entre 
quantidades de energia em algum substrata inimaginavel. Esta, porem, nao e uma objegao solida, pois 
nao se pode expressar essas coisas de outra maneira. Mais importante e que deviamos distinguir 
claramente o que acontece no ego e o que acontece no id, quando existe uma repressao. Acabamos de 
dizer o que faz o ego: faz uso de uma catexia experimental e desperta o automatismo do prazer- 
desprazer por meio de urn sinal de ansiedade. Depois disso, diversas reagoes sao possiveis, ou surge 
uma combinagao delas, em proporgoes variaveis. Ou o ataque de ansiedade desenvolve-se 
completamente e o ego se afasta inteiramente da excitagao censuravel; ou, em lugar da catexia 
experimental, o ego opoe a excitagao uma anticatexia, e esta se combina com a energia do impulso 
reprimido para formar urn sintoma; ou a anticatexia e assimilada no ego como formagao reativa, como 
intensificagao de determinadas disposigoes do ego, como alteragao permanente deste.Quanto mais a 
geragao da ansiedade pode limitar-se a urn mero sinal, tanto mais o ego gasta em agoes defensivas que 
importam em vincular psiquicamente o [impulso] reprimido, e tanto mais o processo se aproxima de uma 
superelaboragao normal, embora, por certo sem alcanga-la. 

Alias, aqui esta urn ponto em que podemos deter-nos por urn momenta. Os senhores mesmos 
sem duvida supunham que aquilo que se conhece como ‘carater’, coisa tao diffcil de definir, deve ser 
atribufdo inteiramente ao ego. Urn pouco disso que cria o carater ja compreendemos. Primeiramente e 
acima de tudo, existe a incorporagao, sob a forma de superego, da anterior instancia parental, que e, 
indubitavelmente, a sua parte mais importante e decisiva; e, ademais, identificagoes com ambos os pais 
do periodo subsequente e com outras figuras de influencia, e as identificagoes semelhantes formadas 
como remanescente de relagoes objetais a que se renunciou [of. [1]]. E podemos agora acrescentar como 
contribuigoes a construgao do carater, que nunca estao ausentes, as formagoes reativas que o ego 
adquire - no inicio, executando suas repressoes e, depois, por urn metodo mais normal, quando rejeita 
impulsos instintuais indesejaveis. 



Retornemos, agora, e passemos ao id. Nao e facil saber o que ocorre, durante a repressao, em 
relagao ao impulso instintual que esta sendo combatido. A principal questao que nosso interesse levanta 
e saber o que acontece a energia, a carga libidinal dessa excitagao - como e ela utilizada. Os senhores 
recordam-se de que a hipotese inicial era ser ela justamente aquilo que se transforma, pela repressao, 
em ansiedade. Nao mais nos sentimos capazes de dizer isso. A modesta resposta sera, antes, que aquilo 
que acontecea essa energia nao e, provavelmente, sempre a mesma coisa. Provavelmente ha uma 
correspondencia intima, a respeito da qual deveriamos obter conhecimento, entre o que entao ocorre, no 
ego e no id, com relagao ao impulso reprimido. Pois, desde que decidimos que o principio de prazer- 
desprazer, posto em agao pelo sinal da ansiedade, desempenha urn papel na repressao, devemos 
modificar nossa perspectiva. Esse principio exerce urn dominio inteiramente irrestrito sobre o que 
acontece no id. Podemos ter certeza de que efetua modificagoes bastante profundas no impulso instintual 
em questao. Estamos preparados para verificar que a repressao tera consequencias muito diversas, de 
maior ou menor alcance. Em alguns casos, o impulso instintual reprimido pode conservar sua catexia 
libidinal, e pode persistir inalterado no id, embora sujeito a constante pressao do ego. Em outros casos, 
parece suceder que ele e totalmente destruido, enquanto sua libido e desviada, permanentemente, por 
outras vias. Expressei meu ponto de vista de que e isto que ocorre quando o complexo de Edipo e 
manejado normalmente - urn caso como e de se desejar, portanto, nao sendo simplesmente reprimido, 
mas destruido no id. A experiencia clinica tambem nos mostrou que, em muitos casos, em lugar do 
habitual resultado da repressao, da-se uma degradagao da libido - uma regressao da organizagao 
libidinal a urn estadio anterior. Isto, naturalmente, so pode ocorrer no id, e, se ocorrer, sera sob a 
influencia do mesmo conflito que se fez anunciar pelo sinal da ansiedade. O exemplo mais claro dessa 
especie e dado pela neurose obsessiva, na qual atuam conjuntamente a regressao e a repressao. 

Senhoras e senhores, receio que acharao essa exposigao dificil de acompanhar, e sabem que 
ainda nao esta completa. Lamento ter provocado sua insatisfagao. Nao posso, contudo, propor-me 
nenhum outro objetivo alem daquele de dar-lhes uma impressao referente a natureza de nossos achados 
e as dificuldades envolvidas na sua elucidagao. Quanto mais nos aprofundamos no estudo dos processos 
mentals, mais reconhecemos sua abundancia e complexidade. Muitas formulas simples, que, de inicio, 
pareciam preencher nossas necessidades, posteriormente vieram a se revelar inadequadas. Nao nos 
cansamos de modifica-las e aperfeigoa-las. Em minha conferencia sobre a teoria dos sonhos [a primeira 
da presente serie], mostrei-lhes uma regiao na qual, durante quinze anos, praticamente nao houve uma 
descoberta nova. Aqui, onde estamos tratando da ansiedade, os senhores veem tudo em urn estado de 
fluidez e modificagao. Essas inovagoes, ademais, ainda nao foramelaboradas totalmente, e talvez isto 
tambem se some as dificuldades de demonstra-las. Tenham paciencia, no entanto! Em breve 
conseguiremos deixar o tema da ansiedade. Nao posso prometer que tera sido resolvido a contento 
nosso, mas e de se esperar que teremos feito urn pequeno progresso. E nesse interim, temos feito todo o 
tipo de descobertas novas. Agora, por exemplo, nosso estudo da ansiedade leva-nos a acrescentar urn 
novo aspecto a nossa descrigao do ego. Dissemos que o ego e fraco, se comparado com o id; que e urn 
servo leal deste, pronto a executar suas ordens e cumprir suas exigencias. Nao tencionamos retirar essa 



afirmagao. Mas, por outro lado, esse mesmo ego e a parte mais bem organizada do id, com sua face 
voltada para a realidade. Nao devemos exagerar demasiadamente a separagao entre os dois e nao 
devemos nos surpreender se o ego, de seu lado, pode aplicar essa influencia sobre os processos do id. 
Acredito que o ego exerce essa influencia colocando em agao o quase todo-poderoso princfpio de prazer- 
desprazer por meio do sinal da ansiedade. Por outro lado, mostra sua debilidade de novo, imediatamente 
apos, de vez que, pelo ato da repressao, renuncia a parte de sua organizagao e tem de convir em que o 
impulso instintual reprimido se mantenha permanentemente afastado de sua influencia. 

Agora, apenas mais urn comentario a respeito do problema da ansiedade. A ansiedade neurotica, 
em nossa forma de considera-la, transformou-se em ansiedade realfstica, em temor a determinadas 
situagoes de perigo. Contudo nao podemos parar ai, devemos dar mais urn passo - embora seja urn 
passo atras. Perguntamo-nos o que e que realmente e perigoso e temido em uma situagao de perigo 
desta especie. Por certo que nao e dano ao sujeito, objetivamente considerado, pois esse dano pode nao 
ter nenhuma importancia, psicologicamente, mas seria algo efetuado por ele na mente. Por exemplo, o 
nascimento, nosso modelo de estado de ansiedade, afinal, dificilmente pode ser considerado em si 
mesmo causa de dano, embora possa explicar urn perigo de danos. O essencial no nascimento, assim 
como em toda situagao de perigo, e que ele imprime a experiencia mental urn estado de excitagao 
marcadamente intensa, que e sentida como desprazer e que nao e possivel dominar descarregando-a. 
Urn estado desse tipo, ante o qual os esforgos do princfpio de prazer malogram, chamemo-lo de 
momento ‘traumatico’. Entao, se colocarmos numa serie a ansiedade neurotica, a ansiedade realfstica e a 
situagao de perigo, chegamos a essa proposigao simples: o que e temido, o que e o objeto da ansiedade, 
e invariavelmente a emergencia de urn momentotraumatico, que nao pode ser arrostado com as regras 
normais do princfpio de prazer. De imediato compreendemos que, dotados do princfpio de prazer, nao 
nos garantimos contra danos objetivos, mas sim apenas contra determinado dano a nossa economia 
psfquica. Vai uma grande distancia desde o princfpio de prazer ao instinto de autopreservagao. As 
intengoes de ambos estao longe de coincidir desde o infcio. Vemos, porem, ainda mais uma coisa; talvez 
seja a solugao que estamos procurando. Ou seja, tudo isso e uma questao de quantidades relativas. E 
apenas a magnitude da soma de excitagao que transforma uma impressao em momento traumatico, 
paralisa a fungao do princfpio de prazer e confere a situagao de perigo a sua importancia. E, sendo assim 
as coisas, podendo esses enigmas serem solucionados tao prosaicamente, pergunta-se por que nao 
seria possivel que momentos traumaticos semelhantes surjam na vida mental sem referencia a 
hipoteticas situagoes de perigo - momentos traumaticos, pois, nos quais a ansiedade nao e despertada 
como urn sinal, mas sim gerada de novo, por urn motivo novo. A experiencia clfnica evidencia 
abertamente que, de fato, e este o caso. Sao apenas as repressoes posteriores que mostram o 
mecanismo que descrevemos, no qual a ansiedade e despertada como sinal de uma situagao de perigo 
previa. As repressoes primeiras e originais surgem diretamente de momentos traumaticos, quando o ego 
enfrenta uma exigencia libidinal excessivamente grande; elas formam de novo a sua ansiedade, embora, 
na verdade, a partir do modelo do nascimento. O mesmo pode aplicar-se a geragao da ansiedade na 
neurose de angustia, devida a prejufzo somatico causado a fungao sexual. Nao mais sustentaremos ser a 



libido que e transformada em ansiedade, em tais casos. No entanto, nao posso ver como objetar contra a 
existencia de uma dupla origem da ansiedade - uma, como consequencia direta do momento traumatico, 
e a outra, como sinal que ameaga com uma repetigao de urn tal momento. 

Sinto que, por certo, estao-se regozijando, senhoras e senhores, por nao terem de ouvir nada 
mais sobre ansiedade. Mas nao ganharam nada com isto: o que se segue nao e certamente melhor. E 
meu intento mostrar-lhes, hoje, tambem a area da teoria da libido, ou teoria dos instintos, onde tern 
havido, igualmente, numerosos desenvolvimentos recentes. Nao proclamarei quenela tenhamos feito 
grandes avangos, de modo que os senhores, tranquilamente, podem poupar-se a qualquer preocupagao 
de aprender acerca dessas teorias. Nao. Esta e uma regiao na qual estamos lutando com afinco no 
sentido de encontrar nosso rumo e fazer descobertas; os senhores apenas serao testemunhas de nossos 
esforgos. Aqui, tambem, devo retornar a algumas coisas de que Ihes falei anteriormente. 

A teoria dos instintos e, por assim dizer, nossa mitologia. Os instintos sao entidades miticas, 
magnificos em sua imprecisao. Em nosso trabalho, nao podemos despreza-los, nem por urn so momento, 
de vez que nunca estamos seguros de os estarmos vendo claramente. Os senhores sabem como o 
pensamento popular lida com os instintos. As pessoas supoem existirem tantos e tao diversos instintos 
quantos aqueles de que elas necessitam no momento - urn instinto de auto-afirmagao, urn instinto de 
imitagao, urn instinto ludico, urn instinto gregario e muitos outros semelhantes. As pessoas os pegam, por 
assim dizer, fazem cada urn deles desempenhar sua fungao particular, e, depois, os dispensam 
novamente. Sempre se nos impos a suspeita de que, por tras de todos esses pequenos instintos ad hoc, 
escondia-se algo serio e poderoso, do qual gostariamos de nos aproximar com cautela. Nosso primeiro 
passo foi muito modesto. Dissemos a nos mesmos que provavelmente nao iriamos perder o rumo, se 
comegassemos por separar dois principals instintos, ou duas classes de instintos, ou dois grupos de 
instintos, em consonancia com as duas grandes necessidades - fome e amor. Por mais ciosamente que 
em geral defendamos a independence da psicologia, de toda outra ciencia, aqui se nos impoe o fato 
biologico inamovivel de que o organismo individual vivo esta sob o dominio de duas intengoes, a 
autopreservagao e a preservagao da especie, que parecem ser independentes uma da outra, que, ate 
onde por ora sabemos, nao tern origem comum, e cujos interesses muitas vezes estao em conflito na 
vida animal. Realmente, aquilo a cujo respeito estamos falando agora e sobre a psicologia biologica; 
estamos estudando os concomitantes psiquicos dos processos biologicos. Foi representando esse 
aspecto da pessoa que os ‘instintos do ego’ e os ‘instintos sexuais’ foram introduzidos na psicanalise. 
Nos instintos do ego incluimos tudo o que tinha relagao com autopreservagao, afirmagao e 
engrandecimento do individuo. Aos instintos sexuais tivemos de atribuir a diversidade necessaria a vida 
sexual infantil e pervertida. No decorrer da investigagao das neuroses, vimos a conhecer o ego como o 
poder limitante e repressor, e as tendencias sexuais, como sendo o poder limitado e reprimido; 
acreditavamos, pois, que tinhamos claras provas nao so da diferenga entre os dois grupos de instintos, 
mas tambem do conflito entre eles. O primeiro objeto de nossoestudo era so os instintos sexuais, cuja 
energia denominavamos ‘libido’. Foi em relagao a eles que procuramos clarear nossas ideias a respeito 



do que e um instinto e do que se devia atribuir-lhe. Aqui temos a teoria da libido. 

Um instinto, por conseguinte, distingue-se de um estimulo pelo fato de surgir de fontes de 
estimulagao situadas dentro do corpo, de atuar como forga constante, e de a pessoa nao poder evita-lo 
pela fuga, como e possivel fazer com um estimulo externo. Em um instinto podemos distinguir sua 
origem, seu objeto e sua finalidade. Sua origem e um estado de excitagao do corpo, sua finalidade e a 
remogao dessa excitagao; no caminho que vai desde sua origem ate sua finalidade, o instinto torna-se 
atuante psiquicamente. Imaginamo-lo como uma determinada quantidade de energia que faz pressao em 
determinada diregao. E dessa pressao que deriva seu nome 'Trieb'. Fala-se em instintos ‘ativos’ e 
‘passivos’, mas seria mais correto falar em instintos com finalidades ativas e passivas: isso porque 
tambem se faz necessario um dispendio de atividade para atingir uma finalidade passiva. A finalidade 
pode ser atingida no corpo da propria pessoa; via de regra, inclui-se um objeto externo, com relagao ao 
qual o instinto atinge sua finalidade externa; sua finalidade interna permanece sendo a modificagao 
corporal que e sentida como satisfagao. Nao ficou claro para nos se a relagao do instinto para com sua 
origem somatica confere-lhe uma qualidade especifica, e, em caso afirmativo, qual seria esta. A 
evidencia da experiencia analitica mostra como fato indubitavel que os impulsos instintuais provenientes 
de uma fonte ligam-se aqueles que provem de outras fontes e compartilham de suas vicissitudes, e que, 
de modo geral, uma satisfagao instintual pode ser substituida por outra. Deve-se admitir, contudo, que 
nao entendemos isto muito bem. As relagoes de um instinto com a sua finalidade e com o seu objeto 
tambem sao passiveis de modificagoes; ambos podem ser trocados por outros embora sua relagao com 
seu objeto seja, nao obstante, a que cede mais facilmente. Um determinado tipo de modificagao da 
finalidade e de mudanga do objeto, na qual se levam em conta nossos valores sociais, e descrito por nos 
como ‘sublimagao’. Ademais, temos motivos para diferengar instintos que sao ‘inibidos em sua finalidade’ 
- impulsos instintuais oriundos de fontes bem conhecidas nossas, com uma finalidade inequivoca, os 
quais, porem, sofrem uma parada no caminho rumo a satisfagao, de maneira que se efetua uma 
duradoura catexia objetal e se estabelece uma permanente tendencia [de sentimentoj.Tal, por exemplo, e 
a relagao do sentimento de ternura que, sem duvida, se origina das fontes da necessidade sexual e 
invariavelmente renuncia a sua satisfagao. 

Os senhores constatam quantas caracteristicas e vicissitudes dos instintos ainda fogem a nossa 
compreensao. Aqui se deve mencionar mais uma diferenga que aparece entre os instintos sexuais e os 
de autopreservagao e que seria da maior importancia teorica se se aplicasse aos grupos como um todo. 
Os instintos sexuais fazem-se notar por sua plasticidade, sua capacidade de alterar suas finalidades, sua 
capacidade de se substituirem, que permite uma satisfagao instintual ser substituida por outra; e por sua 
possibilidade de se submeterem a adiamentos, do que acabamos de dar um exemplo adequado nos 
instintos inibidos em suas finalidades. Agradar-nos-ia negar essas caracteristicas aos instintos de 
autopreservagao, dizer que estes sao inflexiveis, nao admitem atrasos, sao imperiosos num sentido muito 
diverso e tern uma relagao bem diferente com a repressao e a ansiedade. Mas uma breve reflexao nos 
diz que essa posigao excepcional se aplica nao a todos os instintos do ego, mas apenas a fome e a sede, 
e evidentemente se baseia numa caracteristica peculiar das fontes desses instintos. Uma boa parte da 



impressao de confusao causada por tudo isso se deve ao fato de que nao consideramos em separado as 
alteragoes que a influencia do ego organizado efetua nos impulsos instintuais que originalmente 
pertenciam ao id. 

Encontramo-nos em solo mais firme quando investigamos a maneira como a vida dos instintos 
serve a fungao sexual. Nesse ponto, temos adquirido conhecimentos bem definidos, com os quais 
tambem os senhores ja estao familiarizados. Nao e que reconhegamos, pois, urn instinto sexual que seja 
desde o infcio o vefculo de uma corrente dirigida para a finalidade da fungao sexual - a uniao das duas 
celulas sexuais. O que vemos e urn grande numero de instintos componentes que surgem de diferentes 
areas e regioes do corpo, que se empenham por obter satisfagao muito independentemente uns dos 
outros e encontram essa satisfagao em algo que podemos chamar de ‘prazer do orgao’. Os genitais 
constituem a ultima dessas ‘zonas erogenas’, e o nome prazer ‘sexual’ nao pode ser abstrafdo do 
respectivo prazer do orgao. Esses impulsos que buscam o prazer nao sao todos agrupados na 
organizagao final da fungao sexual. Muitos deles sao postos de lado como inserviveis, pelarepressao ou 
por outros meios; alguns deles sao desviados de sua finalidade pela maneira extraordinaria que 
mencionei ver em [[1]], e usados para reforgar outros impulsos; e ainda outros subsistem em papeis 
secundarios e servem a execugao de atos introdutorios, a produgao de pre-prazer. Os senhores ja sabem 
como, no decorrer desse desenvolvimento prolongado, podem ser reconhecidas diversas fases da 
organizagao primitiva, e tambem sabem como essa historia da fungao sexual explica suas aberragoes e 
atrofias. A primeira dessas fases ‘pre-genitais’ e conhecida como fase oral, porque, de conformidade com 
a maneira como urn lactente e alimentado, a zona erogena da boca domina o que se pode denominar de 
atividade sexual desse periodo da vida. Numa etapa seguinte, passam a primeiro piano os impulsos 
sadicos e anais, sem duvida em conexao com o aparecimento dos dentes, o fortalecimento do aparelho 
muscular e o controle das fungoes esfincterianas. Aprendemos numerosos detalhes interessantes a 
respeito desse estadio notavel do desenvolvimento, em particular. Em terceiro lugar, vem a fase falica na 
qual, em ambos os sexos, o orgao masculino (e o que corresponde a este nas meninas) assume uma 
importancia que nao pode mais ser negligenciada. Reservamos o nome de fase genital para a 
organizagao sexual definitiva, que se estabelece apos a puberdade e na qual o orgao genital feminino, 
pela primeira vez, encontra o reconhecimento que o orgao masculino havia adquirido muito tempo antes. 

Ate aqui, tudo isso e repetigao cediga. E nao devem os senhores supor que as muitas coisas que 
nao mencionei desta vez, nao tenham mais validade. Essa repetigao fez-se necessaria, de modo que eu 
pudesse utiliza-la como ponto de partida para urn relato dos progressos em nossos conhecimentos. 
Podemos orgulhar-nos de haver aprendido muita coisa nova, especialmente acerca das primeiras 
organizagoes da libido, e de havermos obtido uma compreensao mais nftida da importancia daquilo que e 
antigo; e para demonstrar isto dar-lhes-ei pelo menos alguns exemplos. Abraham mostrou, em 1924, que 
se pode distinguir dois estadios na fase sadico-anal. O primeiro desses estadios e dominado pelas 
tendencias destrutivas de destruir e de perder, e o segundo estadio, por tendencias afetuosas para com 
os objetos - tendencias de manter e de possuir. E no meio dessa fase, portanto, que aconsideragao pelo 
objeto aparece, pela primeira vez, como precursora de uma catexia erotica ulterior. Da mesma forma 



estamos certos ao fazer uma subdivisao semelhante na primeira fase, a fase oral. No primeiro 
subestadio, o que esta em questao e somente a incorporagao oral, nao ha absolutamente ambivalencia 
em relagao ao objeto - o seio materno. O segundo estadio, caracterizado pelo surgimento da atividade de 
morder, pode ser descrito como estadio ‘oral-sadico’, este mostra, pela primeira vez, os fenomenos da 
ambivalencia, que se tornam tao mais claros, posteriormente, na fase sadico-anal. O valor dessas novas 
distingoes pode ser verificado especialmente se procurarmos os pontos disposicionais na evolugao da 
libido em determinadas neuroses, tais como a neurose obsessiva ou a melancolia. Aqui os senhores 
devem recordar o que ja temos apreendido acerca da correlagao entre fixagao da libido, disposigao e 
regressao. 

Nossa atitude para com as fases da organizagao da libido modificou-se urn pouco, de urn modo 
geral. Ao passo que, anteriormente, enfatizavamos principalmente a forma como cada fase transcorria 
antes da fase seguinte, nossa atengao, agora, dirige-se aos fatos que nos mostram quanto de cada fase 
anterior persiste junto a configuragoes subsequentes, e depois delas, e obtem uma representagao 
permanente na economia libidinal e no carater da pessoa. Tornaram-se ainda mais interessantes os 
estudos que nos ensinaram com que frequencia, sob condigoes patologicas, ocorrem regressoes a fases 
anteriores, e que determinadas regressoes sao caracteristicas de determinadas formas de doenga. Nao 
posso, contudo, entrar nesse assunto, aqui; ele faz parte da psicologia especializada das neuroses. 

Temos conseguido estudar as transformagoes do instinto e processos similares, especialmente 
no erotismo anal, as excitagoes que surgem das fontes da zona erogena anal; e causou-nos surpresa a 
multiplicidade de usos a que esses impulsos instintuais sao destinados. Talvez nao possa ser facil livrar 
essa zona especifica daquele menosprezo em que caiu no curso da evolugao. Deixemos, pois, que 
Abraham nos lembre que, embriologicamente, o anus corresponde a boca primitiva que migrou para 
baixo, para a parte terminal do intestino. Temos constatado, ainda, que, depois que as fezes, os 
excrementos de uma pessoa, perderam seu valor para essa pessoa, esseinteresse intestinal, derivado da 
origem anal, transfere-se para objetos que podem ser dados como dadivas. E isto e exatamente assim, 
pois as fezes foram a primeira dadiva que uma crianga pode dar, algo que ela pode entregar por amor a 
quern estivesse cuidando dela. Depois disso, correspondendo exatamente a mudangas analogas de 
significado que ocorrem na evolugao linguistica, esse antigo interesse pelas fezes transforma-se no 
grande valor concedido ao ouro e ao dinheiro, mas tambem contribui para a catexia afetiva de bebe e de 
penis. Entre as criangas, as quais por longo tempo conservam a teoria da cloaca, constitui convicgao 
universal que os bebes nascem do intestino como o excremento: a defecagao e o modelo do ato do 
nascimento. No entanto, tambem o penis tern o seu precursor na coluna fecal que enche e estimula a 
membrana mucosa do intestino. Quando uma crianga, muito a contragosto, vem a perceber que ha 
criaturas humanas que nao possuem penis, este aparece-lhe como algo destacavel do corpo e se torna 
inequivocamente analogo ao excremento, que foi a primeira pega de material corporal a que teve de 
renunciar. Assim, uma grande parte do erotismo anal e transportada para a catexia do penis. O interesse 
por essa parte do corpo tern, contudo, alem de sua origem anal-erotica, uma origem oral, que talvez seja 
ainda mais poderosa: pois quando a sucgao chega ao fim, o penis tambem se torna herdeiro do mamilo 



do seio materno. 

Se nao se esta conscio dessas conexoes profundas, e impossivel orientar-se nas fantasias dos 
seres humanos, nas suas associates, que sao tao infiuenciadas pelo inconsciente, e na sua linguagem 
sintomatica. Fezes - dinheiro - dadiva - bebe - penis sao ai tratados como se significassem a mesma 
coisa, e representados, tambem, pelos mesmos simbolos. E nao devem esquecer que apenas pude dar- 
Ihes informagoes muito incompletas. Rapidamente posso acrescentar, talvez, que o interesse pela 
vagina, que desperta mais tarde, tambem e essencialmente de origem anal-erotica. Isto nao e de causar 
admiragao, de vez que a vagina, para tomar emprestada uma expressao adequada de Lou Andreas- 
Salome [1916], e ‘alugada’ do reto: na vida dos homossexuais, que fracassaram na complementagao 
duma parte do desenvolvimento sexual normal, a vagina e representada pelo reto. Nos sonhos, muitas 
vezes, aparece urn local que era anteriormente urn so compartimento, mas que agora esta dividido em 
dois, por meio de uma parede, ouvice-versa. Isto sempre significa a relagao entre vagina e intestino. 
Tambem e facil compreender como, nas meninas, aquilo que e inteiramente urn desejo nada feminino de 
possuir urn penis, normalmente se transforma no desejo de ter urn bebe, e, portanto, no desejo de ter urn 
homem, detentor do penis e doador do bebe; de modo que nisto podemos ver, tambem, como uma parte 
do que originalmente era interesse anal-erotico obtem acesso a organizagao genital subsequente. 

Durante nossos estudos das fases pre-genitais da libido, tambem adquirimos novas 
compreensoes internas (insights) da formagao do carater. Verificamos existir uma trfade de tragos de 
carater que se encontram juntos, com grande regularidade: ordem, parcimonia e obstinagao; e da analise 
de pessoas que mostram esses tragos, inferimos que estes se originam do seu erotismo anal, que foi 
absorvido e utilizado de maneira diferente. Por conseguinte, falamos de urn ‘carater anal’ no qual 
encontramos essa notavel contribuigao e assinalamos urn determinado contraste entre o carater anal e o 
erotismo anal inalterado. Descobrimos, ademais, uma vinculagao semelhante, contudo talvez ainda mais 
definida, entre ambigao e erotismo uretral. Uma notavel alusao a essa correlagao pode serobservada na 
lenda segundo a qual Alexandre Magno nasceu na mesma noite em que certo Herostrato ateou fogo ao 
venerado Templo de Artemis, em Efeso, por simples desejo de obter fama. Assim pareceria que os 
antigos nao desconheciam essa correlagao. Os senhores naturalmente sabem quanto o urinar tern a ver 
com fogo e com extinguir fogo. Por certo esperamos que tambem outros tragos de carater venham a 
revelar-se, de modo semelhante, como cristalizagao ou formagoes reativas relacionadas a determinadas 
estruturas libidinais pre-genitais; mas ainda nao conseguimos demonstrar esse fato. 

E, agora, no entanto, a ocasiao e eu voltar atras, tanto na historia, como no meu tema, e 
novamente abordar os problemas mais gerais da vidainstintual. No infcio, a oposigao entre os instintos do 
ego e os instintos sexuais jazia na base de nossa teoria da libido. Quando, mais tarde, comegamos a 
estudar mais detidamente o ego propriamente dito e chegamos a concepgao do narcisismo, essa 
distingao como tal perdeu sua razao de ser. Em casos raros, pode-se observar que o ego se tomou a si 
mesmo como objeto e se comporta como se estivesse apaixonado por si proprio. Dai o termo narcisismo, 
tornado do mito grego. No entanto, isso e apenas urn exagero extremo de uma situagao normal. 



Chegamos a compreender que o ego e sempre o principal reservatorio de libido, do qual emanam 
catexias libidinais de objeto e ao qual elas retornam, enquanto a maior parte dessa libido mantem-se 
permanentemente no ego. Assim, a libido do ego esta sendo constantemente transformada em libido 
objetal, e a libido objetal, em libido do ego. Mas, nesse caso, elas nao podiam ser diferentes em sua 
natureza, e nao podia haver sentido em distinguir a energia de urn da energia do outro; poderiamos ou 
eliminar o termo ‘libido’ ou deixar de emprega-lo como sinonimo de energia psiquica em geral. 

Nao mantivemos muito tempo essa posigao. Nossa intuigao de haver urn antagonismo na vida 
instintual encontrou, em pouco tempo, uma outra expressao mais nitida. Nao e meu desejo, todavia, 
expor aos senhores a origem dessa inovagao na teoria dos instintos; tambem ela se baseia 
essencialmente em razoes biologicas. Mostra-la-ei aos senhores, como urn produto acabado. Nossa 
hipotese reside em que existem essencialmente duas classes diferentes de instintos: os instintos sexuais, 
compreendidos no mais amplo sentido - Eros, se preferem esse nome -, e os instintos agressivos, cuja 
finalidade e a destruigao. Quando isto e, assim, posto diante dos senhores, dificilmente o considerarao 
novidade. Parece uma tentativa de transfiguragao teorica da comum oposigao entre amar e odiar, que 
coincide, quern sabe, com a outra polaridade, atragao e repulsao, que a fisica supoe existir no mundo 
inorganico. Contudo, deve-se observar que essa hipotese, nao obstante, e sentida por muitas pessoas 
como inovagao e, na verdade, como inovagao das mais indesejaveis, que deveria ser eliminada tao 
depressa quanto possivel. Suponho que nessa rejeigao esta em jogo urn poderoso fator afetivo. Por que 
necessitamos de tempo tao longo para nos decidirmos a reconhecer uminstinto agressivo? Por que 
hesitamos em utilizarmos, em beneficio de nossa teoria, de fatos que eram obvios e familiares a todos? 
Teriamos, provavelmente, encontrado pouco resistencia, se quisessemos atribuir a animais urn instinto 
com uma tal finalidade. Todavia, parece sacrilego inclui-lo na constituigao humana; contradiz muitissimas 
suposigoes religiosas e convengoes sociais. Nao; naturalmente, o homem deve ser bom, ou, ao menos, 
de boa indole. Se, ocasionalmente, se mostra brutal, violento ou cruel, isto sao apenas perturbagoes 
transitorias de sua vida emocional, na sua maior parte provocadas, ou, talvez, apenas consequencias das 
regras sociais inadequadas que ele, ate entao, impos a si mesmo. 

Infelizmente, o que a Historia nos conta e o que nos mesmos temos experimentado, nao fala 
nesse sentido, mas, antes, justifica a conclusao de que a crenga na ‘bondade’ da natureza humana e 
uma dessas perniciosas ilusoes com as quais a humanidade espera seja sua vida embelezada e 
facilitada, enquanto, na realidade, so causam prejuizo. Nao temos por que prosseguir nessa controversy, 
pois temos argumentado a favor de urn instinto agressivo e destrutivo nos homens, nao por causa dos 
ensinamentos da historia, ou da nossa experiencia de vida, mas com base em razoes gerais, as quais 
fomos levados ao examinar os fenomenos do sadismo e do masoquismo. Conforme sabem, 
denominamos sadismo aquela situagao em que o sujeito, para obter satisfagao sexual, depende da 
condigao de o seu objeto sofrer dor, maus-tratos e humilhagoes; e masoquismo, a situagao em que o 
sujeito sente necessidade de ser ele mesmo o objeto maltratado. Conforme todos sabem, uma 
determinada mistura dessas duas tendencias esta incluida nas relagoes sexuais normals, e falamos em 
perversoes quando estas deslocam para o piano secundario os fins sexuais e os substituem por seus 



proprios fins. E dificilmente os senhores terao deixado de perceber que o sadismo esta mais intimamente 
relacionado a masculinidade, e o masoquismo, a feminilidade, como se houvesse a presenga de um 
parentesco secreto; todavia, devo acrescentar que nao temos feito progresso nessa area. Ambos os 
fenomenos, tanto o sadismo como o masoquismo, contudo muito especialmente o masoquismo, 
apresentam um problema verdadeiramente enigmatico para a teoria da libido, o qual sera equacionado 
apenas se o que constituiu uma pedra no caminho de uma teoria, puder tornar-se a pedra angular da 
teoria que a substitui. 

E nossa opiniao, portanto, que no sadismo e no masoquismo temos diante de nos dois 
excelentes exemplos e uma mistura das duas classes de instinto, de Eros e de agressividade; e 
formulamos a hipotese de que essa relagao e uma relagao-modelo - que todo impulso instintual que 
pudermos examinar, consiste em fusoes ou ligas parecidas das duas categorias de instintos. 
Naturalmente, essas fusoes far-se-iam nas mais variadas proporgoes. Assim, os instintos eroticos 
introduziriam a multiplicidade de seus fins sexuais na fusao, enquanto os outros apenas admitiriam 
atenuagoes ou gradagoes em sua tendencia uniforme. Essa hipotese abre-nos a perspectiva de 
investigagoes que um dia poderao ser de grande importancia para a compreensao de processos 
patologicos. Isso porque as fusoes tambem podem desfazer-se, e podemos supor que o funcionamento 
sera afetado de forma muito grave por desfusoes dessa especie. Essas concepgoes, porem, ainda sao 
demasiado novas; ninguem ainda tentou aplica-las, em nosso trabalho. 

Retornemos ao problema especial que o masoquismo nos apresentou. Se, por um momento, 
colocamos de lado seus componentes eroticos, ele nos da a certeza da existencia de uma tendencia que 
tern como objetivo a autodestruigao. Se tambem no que diz respeito ao instinto de destruigao e a libido, 
corresponde a verdade que o ego - porem aqui queremos nos referir preferentemente ao id, a pessoa 
total - originalmente inclui todos os impulsos instintuais, somos levados a pensar que o masoquismo e 
mais antigo do que o sadismo e que este, o sadismo, e o instinto destrutivo dirigido para fora, adquirindo 
assim a caracteristica de agressividade. Uma determinada quantidade do instinto destrutivo original pode 
ainda permanecer no seu interior. Parece que apenas podemos percebe-lo sob duas condigoes: se esta 
combinado com instintos eroticos no masoquismo, ou se - com um acrescimo erotico maior ou menor - 
esta dirigido contra o mundo externo, sob forma de agressividade. E, com isso, acode-nos ao 
pensamento a importancia da possibilidade de que a agressividade pode nao conseguir encontrar 
satisfagao no mundo externo, porque se defronta com obstaculos reais. Se isto acontece, talvez ela se 
retraia e aumente a quantidade de autodestrutividade reinante no interior. Veremos como e que de fato 
isto ocorre, e como e importante esse processo. A agressividade tolhida parece implicar um grave dano. 
Realmente, parece necessario que destruamos alguma outra coisa ou pessoa, a fim de nao nos 
destruirmos a nos mesmos, a fim de nos protegermos contra a impulsao de autodestruigao. Realmente, 
uma triste descoberta para o moralista! O moralista, contudo, se consolidara, por muito tempo, pensando 
na improbabilidade de nossas especulagoes. Realmente, estranho instinto e este, que se volta para a 
destruigao de sua propria morada organica essencial! E verdade que os poetas falam dessas coisas; mas 
os poetas sao pessoas irresponsaveis e gozam do privilegio da licenga poetica. Alias, essas ideias nao 



sao estranhas nem a fisiologia; atentem para a ideia, por exemplo, da membrana mucosa do estomago 
digerindo a si propria. Deve-se admitir, contudo, que nosso instinto autodestrutivo exija apoio numa base 
mais ampla. Afinal, nao se pode arriscar com uma hipotese de tao largo alcance, simplesmente porque 
uns pobres loucos uniram sua satisfagao sexual a condigoes peculiares. Acredito que urn estudo mais 
profundo dos instintos nos proporcionara aquilo de que necessitamos. Os instintos regem nao so a vida 
mental, mas tambem a vida vegetativa, e esses instintos essenciais exibem uma caracteristica que 
merece o nosso mais profundo interesse. (Nao poderemos julgar, senao mais tarde, se se trata de uma 
caracteristica geral dos instintos.) O fato e que eles revelam uma propensao a restaurar uma situagao 
anterior. Podemos supor que, desde o momento em que uma situagao, tendo sido uma vez alcangada, e 
desfeita, surge urn instinto para cria-la novamente e ocasiona fenomenos que podemos descrever como 
uma ‘compulsao a repetigao’. Assim, toda a embriologia e urn exemplo da compulsao a repetigao. Uma 
capacidade de regenerar orgaos perdidos estende-se amplamente ao reino animal, e o instinto de 
recuperagao, ao qual, ao lado da ajuda terapeutica, devemos nossas curas, deve ser o remanescente 
dessa capacidade tao extraordinariamente desenvolvida em animais inferiores. Peixes que migram para a 
desova, passaros que voam em migragao, e possivelmente tudo o que qualificamos como manifestagao 
de instinto em animais, realizam-se sob as ordens da compulsao a repetigao, que exprime a natureza 
conservadora dos instintos. E nao temos de procurar muito por suas manifestagoes na area mental. 
Chamou-nos a atengao o fato de que experiences reprimidas e esquecidas da infancia sao reproduzidas, 
durante o trabalho da analise, nos sonhos e nas reagoes, particularmente naquelas ocorrentes na 
transference, embora seu revivescimento va de encontro ao interesse do princfpio de prazer. [Cf. [1]]; 
explicamos esse fato com a suposigao de que, nesses casos, uma compulsao a repetigao vence ate 
mesmo o princfpio de prazer. Fora da analise, tambem, pode-se observar algo semelhante. Ha pessoas 
em cujas vidasse repetem indefinidamente as mesmas reagoes nao-corrigidas, em prejufzo delas 
proprias, assim como ha outras pessoas que parecem perseguidas por urn destino implacavel, embora 
uma investigagao mais atenta nos mostre que tais pessoas, sem se aperceberem, causam a si mesmas 
esse destino. Em tais casos, atribufmos urn carater ‘demonfaco’ a compulsao a repetigao. 

Como essa caracteristica conservadora dos instintos pode, contudo, auxiliar-nos a entender 
nossa autodestrutividade? Que situagao anterior urn instinto desses quer restaurar? Bern, a resposta, nao 
e tao diffcil encontra-la, e ela abre amplas perspectivas. Se e verdade que - em alguma epoca 
incomensuravelmente remota e numa forma que nao podemos imaginar - a vida se originou da materia 
inorganica, entao, de acordo com nossa suposigao, deve ter surgido urn instinto que procurou eliminar a 
vida novamente e restabelecer o estado inorganico. Se reconhecemos nesse instinto a autodestrutividade 
de nossa hipotese, podemos considerar a autodestrutividade expressao de urn ‘instinto de morte’ que nao 
pode deixar de estar presente em todo processo vital. Ora, os instintos, nos quais acreditamos, dividem- 
se em dois grupos - os instintos eroticos, que buscam combinar cada vez mais substancia viva em 
unidades cada vez maiores, e os instintos de morte, que se opoem a essa tendencia e levam o que esta 
vivo de volta a urn estado inorganico. Da agao concorrente e antagonica desses dois procedem os 
fenomenos da vida que chegam ao seu fim com a morte. 



Talvez os senhores venham a sacudir os ombros e dizer: Isto nao e ciencia natural, e filosofia de 
Schopenhauer!’ Mas, senhoras e senhores, por que um pensador ousado nao poderia ter entrevisto algo 
que depois se confirma por intermedio de uma pesquisa seria e laboriosa? Ademais, nao ha nada que ja 
nao tenha sido dito, e coisas parecidas tinham sido ditas por muitas pessoas, antes de Schopenhauer. E 
mais, o que estamos dizendo nao e nem mesmo Schopenhauer autentico. Nao estamos afirmando que a 
morte e o unico objetivo da vida; nao estamos desprezando o fato de que existe vida, assim como existe 
morte. Reconhecemos dois instintos basicos, e atribuimos a cada um deles a sua propria finalidade. 
Como os dois se mesclam no processo de viver, como o instinto de morte e posto a servigo dos 
propositos de Eros, especialmente sendo voltado para fora na forma de agressividade - estas sao tarefas 
reservadas a investigagao futura. Nao fomos alem do ponto em que essa perspectiva esta aberta para 
nos. Tambem a questao de saber se o carater conservador nao poderia pertencer a todos os instintos, 
sem excegao; se tambem os instintoseroticos nao poderiam estar buscando reconstituir uma situagao 
previa, ao se empenharem por efetuar uma sintese de coisas vivas em unidades sempre maiores - 
tambem essas questoes devemos deixar sem resposta. 

Desviamo-nos bastante de nossa base. Relatar-lhes-ei, num retrospecto, o ponto de partida 
dessas reflexoes sobre a teoria dos instintos. Foi o mesmo que nos levou a rever a relagao entre o ego e 
o inconsciente - a impressao, decorrente do trabalho analitico, de que o paciente, que opoe uma 
resistencia, muitas vezes nao se apercebe dessa resistencia. Todavia, nao so o fato da resistencia Ihe e 
inconsciente, como tambem o sao os seus motivos. Fomos obrigados a investigar os motivos, ou o 
motivo, e, para nossa surpresa, encontramo-los numa profunda necessidade de punigao, que so 
podiamos classificar como desejo masoquista. A importancia pratica dessa descoberta nao e menor do 
que sua importancia teorica, de vez que a necessidade de punigao e o pior inimigo de nosso trabalho 
terapeutico. Ela obtem satisfagao no sofrimento que esta vinculado a neurose, e por essa razao aferra-se 
a condigao de estar doente. Parece que esse fato, uma necessidade inconsciente de punigao, faz parte 
de toda doenga neurotica. E aqui sao inteiramente convincentes aqueles casos nos quais o sofrimento 
neurotico pode ser substituido por sofrimento de outra especie. Referirei uma experiencia desse tipo. 

Certa vez, consegui livrar uma senhora, ainda solteira, ja nao tao jovem, do complexo de 
sintomas que a tinham condenado, por uns quinze anos, a uma existencia de tormento, havendo-a 
excluido de qualquer participagao na vida. Sentindo, entao, que estava bem, langou-se a uma intensa 
atividade, a fim de desenvolver seu talento, que nao era pequeno, e de obter um pouco de 
reconhecimento, prazer e exito, embora o momento fosse um pouco tardio. Cada um dos seus intentos, 
porem, terminava quando as pessoas a faziam reconhecer, ou ela propria reconhecia, que ja possuia 
demasiada idade para realizar alguma coisa naquela area. Depois de cada desfecho dessa especie, uma 
recaida na doenga teria sido a coisa evidente; porem, ela nao conseguia mais efetuar esse fato. E, no 
lugar disso, em cada oportunidade, ela se envolvia num acidente, que a colocava fora de agao, por um 
tempo, e Ihe causava sofrimento. Caia e sofria entorse do tornozelo, ou contundia o joelho, ou feria a 
mao em alguma coisa que estava fazendo. Quando tomou consciencia de quao grande podia ser sua 
participagao nesses aparentes acidentes, ela, por assim dizer, mudou de tecnica. Em vez de acidentes, 



surgiramindisposigoes com as mesmas causas - resfriados, amigdalites, estados gripais, afecgoes 
reumaticas ate que, por fim, resolveu renunciar as suas tentativas, e toda a agitagao findou. 

Pensamos nao existir duvidas quanto a origem dessa necessidade inconsciente de punigao. 
Comporta-se como uma parcela de consciencia, como um prolongamento de nossa consciencia para 
dentro do inconsciente; e deve ter a mesma origem que a consciencia e corresponde, pois, a uma parcela 
de agressividade que foi internalizada e assumida pelo superego. Aqui nos bastaria ordenar 
adequadamente as palavras para que se justificasse, para todos os fins praticos, chama-la de ‘sentimento 
inconsciente de culpa’. Teoricamente, com efeito, temos duvidas quanto a se devemos supor que toda a 
agressividade que retornou do mundo externo e ligada pelo superego e, por conseguinte, voltada contra 
o ego; ou se devemos supor que uma parte da mesma esta exercendo sua atividade muda e sinistra, sob 
forma de instinto destrutivo livre, no ego e no id. Uma distribuigao segundo a ultima forma citada e a mais 
provavel; porem, nao sabemos nada mais a esse respeito. Sem duvida, quando o superego foi instituido 
pela primeira vez, para equipar essa instancia, fez-se uso da parcela de agressividade infantil dirigida 
contra os pais, pelo que Ihe foi impossivel efetuar uma descarga para fora, devido a sua fixagao erotica, 
bem como em virtude de dificuldades externas; e, por esse motivo, a severidade do superego nao 
corresponde necessariamente a rigidez da criagao da crianga [ver [1]] E bem possivel que, quando ha, 
subsequentemente, ocasiao para suprimir a agressividade, o instinto possa tomar o mesmo caminho que 
Ihe esteve aberto naquele momenta decisivo. 

As pessoas, nas quais esse sentimento inconsciente de culpa e excessivamente forte, 
manifestam-se no tratamento analitico pela reagao terapeutica negativa, que e tao desagradavel do ponto 
de vista prognostico. Quando se Ihes proporciona a solugao de um sintoma, que pelo menos deveria 
acompanhar-se do desaparecimento deste, o que essas pessoas apresentam e, ao inves, uma 
exacerbagao do sintoma e da doenga. Muitas vezes, basta elogiar tais pacientes por sua conduta no 
tratamento, ou dizer-lhes umas palavras de esperanga a respeito do progresso da analise, para causar 
uma inequivoca piora de sua condigao. Um nao-analista diria que a ‘vontade de se recuperar’ estava 
ausente. Se seguirem a maneira analitica de pensar, verao nesse comportamento uma manifestagao do 
sentimento inconsciente de culpa, para o qual estar doente, com seus sofrimentos e limitagoes, e 
exatamente o quese deseja. Os problemas que o sentimento inconsciente de culpa desvendou, suas 
conexoes com a moralidade, a educagao, o ciume e a delinquency sao, atualmente, o campo de trabalho 
preferido dos psicanalistas. E aqui, num ponto inesperado, emergimos do subterraneo psiquico para a 
plena luz do dia. Nao posso leva-los mais longe, mas, antes de despedir-me dos senhores, por hoje, devo 
rete-los com mais uma sequencia de ideias. Tornou-se habito nosso dizer que nossa civilizagao foi 
construida a custa das tendencias sexuais que, sendo inibidas pela sociedade, sao, com efeito, em parte 
reprimidas, mas, em parte, tornaram-se utilizaveis em outros fins. Tambem temos admitido que, a 
despeito de todo o nosso orgulho por nossas conquistas culturais, nao nos e facil satisfazer os requisites 
dessa civilizagao e sentir-nos a vontade nela, porque as restrigoes instintuais impostas a nos constituem 
uma pesada carga psiquica. Pois bem, o que vimos acerca dos instintos sexuais aplica-se igualmente, e 
talvez ainda mais, a outros instintos, os instintos agressivos. Sao estes, acima de tudo, que tornam dificil 



a vida do homem em comunidade e ameagam sua sobrevivencia. A restrigao a agressividade do 
individuo e o primeiro e talvez o mais severo sacrificio que dele exige a sociedade. Temos verificado de 
que maneira simplista se conseguiu domar essa coisa indomavel. A instituigao do superego, que toma 
conta dos impulsos agressivos perigosos, introduz um destacamento armado, por assim dizer, nas 
regioes inclinadas a rebeliao. Mas, por outro lado, se a encaramos exclusivamente do ponto de vista 
psicologico, devemos reconhecer que o ego nao se sente feliz ao ser assim sacrificado as necessidades 
da sociedade, ao ter que se submeter as tendencias destrutivas da agressividade, que ele teria tido a 
satisfagao de empregar contra os outros. E como que um prolongamento, na esfera mental, do dilema 
‘comer ou ser comido’ que domina o mundo organico animado. Felizmente, os instintos agressivos nunca 
estao sozinhos, mas sempre amalgamados aos eroticos. Estes, os instintos eroticos, tern muita coisa a 
atenuar e muita coisa a obviar sob as condigoes da civilizagao que a humanidade criou. 

CONFERENCIA XXXIII 

FEMINILIDADE 

SENHORAS E SENHORES: 

Durante todo esse tempo em que me estou preparando para falar-lhes, luto com uma dificuldade 
interna. Nao tenho certeza, por assim dizer, da extensao daquilo que me e permitido. E verdade que, no 
decurso de quinze anos de trabalho, a psicanalise modificou-se e se tornou mais rica; apesar disso, uma 
introdugao a psicanalise poderia ter ficado sem alteragao ou suplemento. Esta constantemente em meu 
pensamento que estas conferences nao tern uma raison d’etre. Para analistas estou dizendo muito 
pouca coisa e nao estou absolutamente dizendo algo novo; mas, para os senhores, estou dizendo 
muitissimo, dizendo coisas que os senhores nao estao preparados para entender, coisas que nao estao 
no seu campo de atividade. Procurei desculpas e tentei justificar cada conferencia, isoladamente, com 
base em motivos diferentes. A primeira, sobre a teoria dos sonhos, assim se supos, reconduziu-os, 
novamente e sem delongas, a atmosfera analitica e mostrou-lhes como nossos pontos de vista se 
revelaram duraveis. Passei, depois, a segunda conferencia, que abrangeu desde os sonhos ate o 
chamado ocultismo, aproveitando a oportunidade de, sem restrigoes, dizer o que penso acerca de uma 
area de trabalho, na qual, atualmente, expectativas preconceituosas lutam contra resistencias acirradas, 
e eu podia esperar que o discernimento dos senhores, instruidos para serem tolerantes, tendo como 
exemplo a psicanalise, nao se recusaria a acompanhar-me nessa empreitada. A terceira conferencia, 
sobre a dissecgao da personalidade, exigiu dos senhores o maximo, com seu tema desconhecido; mas 
para mim foi impossivel sonegar-lhes esse primeiro comego de uma psicologia do ego, e, se a 
tivessemos quinze anos atras, te-la-ia mencionado para os senhores naquela epoca. Por fim, minha 
ultima conferencia, que os senhores provavelmente so puderam acompanhar com grande esforgo, 
apresentou corregoes necessarias - novastentativas de solucionar os mais importantes enigmas; e minha 
introdugao te-los-ia deixado desorientados, se tivesse silenciado a respeito delas. Como veem, quando 


alguem comega a desculpar-se, no final resulta que tudo foi inevitavel, foi tudo obra do destino. Submeto- 
me a ele, e pego-lhes que fagam o mesmo. 

A conferencia de hoje tambem nao deveria caber numa introdugao; pode, contudo, servir para 
ilustrar-lhes uma parte detalhada do trabalho analitico, e posso dizer duas coisas para recomenda-la. Ela 
nao nos apresenta senao fatos observados, quase sem qualquer acrescimo teorico, e trata de um 
assunto que, quase mais do que qualquer outro, faz jus ao interesse dos senhores. Atraves da historia, 
as pessoas tern quebrado a cabega com o enigma da natureza da feminilidade. 

Haupter in Hieroglyphenmutzen, Haupter in Turban und schwarzem Barett, Peruckenhaupter und 
tausend andre Arme, schwitzende Menschenhaupter... 

E nem os senhores escaparam de se preocupar com esse problema - aqueles dentre os 
senhores que sao homens; a quern, dentre os senhores, e mulher, isto nao se aplica - as senhoras 
mesmas constituem o problema. Quando encontram um ser humano, a primeira distingao que fazem e 
‘homem ou mulher?’ e os senhores estao habituados a fazer essa distingao com certeza total. A ciencia 
anatomica compartilha dessa certeza dos senhores num ponto, nao mais que isto. O produto sexual 
masculino, o espermatozoide, e seu veiculo sao masculinos; o ovulo e o organismo que o abriga sao 
femininos. Em ambos os sexos, formaram-se orgaos que servem exclusivamente as fungoes sexuais; 
provavelmente desenvolveram-se da mesma disposigao [inata] em duas formas diferentes. Ademais 
disso, em ambos os sexos os outros orgaos, as formas e tecidos corporals mostram a influencia do sexo 
do individuo, mas isto e inconstante, sua quantidade e variavel; sao aquilo que se conhece como 
caracteristicas sexuais secundarias. Depois, a ciencia diz-lhes algo que se opoe as expectativas dos 
senhores e por certo havera de confundir os seus sentimentos. Chama a atengao dos senhores para o 
fato deque partes do aparelho sexual masculino tambem aparecem no corpo da mulher, ainda que em 
estado atrofiado, e vice-versa. Considera tais ocorrencias como indicagoes de bissexualidade, como se 
um individuo nao fosse homem ou mulher, mas sempre fosse ambos - simplesmente um pouco mais de 
um, do que de outro. E entao se Ihes pede familiarizarem-se com a ideia de que a proporgao em que 
masculino e feminino se misturam num individuo, esta sujeita a flutuagoes muito amplas. De vez que, 
excetuando casos muitissimos raros, apenas uma especie de produto sexual - ovulos ou semen - esta 
presente numa pessoa, os senhores, contudo, nao poderao senao ter duvidas quanto a importancia 
decisiva desses elementos e devem concluir que aquilo que constitui a masculinidade ou a feminilidade e 
uma caracteristica desconhecida que foge do alcance da anatomia. 

Estaria, quern sabe, nos dominios da psicologia? Estamos habituados a empregar ‘masculino’ e 
‘feminino’ tambem como qualidades mentais, e da mesma forma temos transferido a nogao de 
bissexualidade para a vida mental. Assim, dizemos que uma pessoa, seja homem ou mulher, se 
comporta de modo masculino numa situagao e de modo feminino, em outra. Os senhores, porem, logo 
percebem que isto e apenas ceder a anatomia ou as convengoes. Os senhores nao podem conferir aos 



conceitos de ‘masculino’ e ‘feminino’ nenhuma conotagao nova. A distingao nao e uma distingao 
psicologica; quando dizem ‘masculino’, os senhores geralmente querem significar ‘ativo’, e quando dizem 
‘feminino’, geralmente querem dizer ‘passivo’. Ora, e verdade que existe uma relagao desse tipo. A celula 
sexual masculina e ativamente movel e sai em busca da celula feminina, e esta, o ovulo, e imovel e 
espera passivamente. Essa conduta dos organismos sexuais elementares e, na verdade, urn modelo da 
conduta sexual dos indivfduos durante o coito. O macho persegue a femea com o proposito de uniao 
sexual, agarra-a e penetra nela. Com isso, os senhores justamente reduziram as caracteristicas de 
masculinidade ao fator agressividade, no que se refere a psicologia. Bern podem duvidar se auferiram dai 
alguma vantagem real, quando refletem que, em algumas classes de animais, as femeas sao mais fortes 
e mais agressivas e o macho e ativo unicamente no ato da uniao sexual. Assim ocorre, por exemplo, nas 
aranhas. Mesmo as fungoes de criar e de cuidar do filhote, que temos na conta de papel feminino par 
excellence, nao estao invariavelmenteligadas ao sexo feminino, nos animais. Em especies animais bem 
superiores, verificamos que ambos os sexos dividem entre si o trabalho de cuidar do filhote, ou que o 
proprio macho, sozinho, dedica-se a essa tarefa. Ate mesmo na esfera da vida sexual humana, os 
senhores logo verao como e inadequado fazer o comportamento masculino coincidir com atividade e o 
feminino, com passividade. Uma mae e ativa para com seu filho, em todos os sentidos; a propria 
amamentagao tambem pode ser descrita como a mae dando o seio ao bebe, ou ela sendo sugada por 
este. Quanto mais se afastarem da estreita esfera sexual, mais obvio se Ihes tornara o ‘erro de 
superposigao’.As mulheres podem demonstrar grande atividade, em diversos sentidos; os homens nao 
conseguem viver em companhia dos de sua propria especie, a menos que desenvolvam uma grande 
dose de adaptabilidade passiva. Se agora os senhores me disserem que esses fatos provam justamente 
que tanto os homens como as mulheres sao bissexuais, no sentido psicologico, concluirei que decidiram, 
na sua mente, a fazer coincidir ‘ativo’ com ‘masculino’ e ‘passivo’ com ‘feminino’. Mas advirto-os de que 
nao o fagam. Parece-me que nao serve a nenhum proposito util e nada acrescenta aos nossos 
conhecimentos. 

Poder-se-ia considerar caracteristica psicologica da feminilidade dar preferencia a fins passivos. 
Isto, naturalmente, nao e o mesmo que passividade; para chegar a urn fim passivo, pode ser necessaria 
uma grande quantidade de atividade. Talvez seja o caso de que numa mulher, com base na sua 
participagao na fungao sexual, a preferencia pelo comportamento passivo e por fins passivos se estenda 
a sua vida, em grau maiorou menor, proporcionalmente aos limites, restritos ou amplos, dentro dos quais 
sua vida sexual serve, assim, de modelo. Devemos, contudo, nos acautelar nesse ponto, para nao 
subestimar a influencia dos costumes sociais que, de forma semelhante, compelem as mulheres a uma 
situagao passiva. Tudo isso ainda esta longe de uma elucidagao. Existe uma relagao particularmente 
constante entre feminilidade e vida instintual, que nao devemos desprezar. A supressao da agressividade 
das mulheres, que Ihes e instituida constitucionalmente e Ihes e imposta socialmente, favorece o 
desenvolvimento de poderosos impulsosmasoquistas que conseguem, conforme sabemos, ligar 
eroticamente as tendencias destrutivas que foram desviadas para dentro. Assim, o masoquismo, como 
dizem as pessoas, e verdadeiramente feminino. Mas, como acontece tantas vezes, se os senhores 



encontram masoquismo em homens, que Ihes resta senao dizer que tais homens mostram tragos 
femininos muito evidentes? 

Os senhores, agora, ja estao preparados para saber que tambem a psicologia e incapaz de 
solucionar o enigma da feminilidade. Sem duvida, a explicagao deve provir de outras fontes e so pode vir 
quando houvermos aprendido de que modo, em geral, se efetuou a diferenciagao dos organismos vivos 
em dois sexos. Disto nada sabemos, conquanto a existencia de dois sexos seja uma caracteristica muito 
surpreendente da vida organica, que a distingue nitidamente da natureza inanimada. Contudo, 
encontramos muito que estudar nesses individuos humanos que, mediante a posse de genitais femininos, 
sao caracterizados como manifestamente ou predominantemente femininos. De acordo com sua natureza 
peculiar, a psicanalise nao tenta descrever o que e a mulher - seria esta uma tarefa dificil de cumprir -, 
mas se empenha em indagar como e que a mulher se forma, como a mulher se desenvolve desde a 
crianga dotada de disposigao bissexual. Em epocas recentes, comegamos a aprender urn pouco acerca 
dessas coisas, gragas a circunstancia de varias de nossas excelentes colegas de analise terem 
comegado a trabalhar a questao. A discussao desse aspecto adquiriu atragao especial, a partir da 
distingao entre os sexos. Pois essas senhoras, sempre que alguma comparagao parecia mostrar-se 
desfavoravel ao seu sexo, conseguiram expressar a suspeita de que nos, analistas homens, nao 
tinhamos conseguido superar determinados preconceitos profundamente arraigados contra aquilo que 
era feminino, e que esse fato estava sendo responsavel pela parcialidade de nossas pesquisas. Nos, por 
nossa vez, com base na bissexualidade, nao tinhamos dificuldade em evitar a indelicadeza. Apenas 
tinhamos de dizer: ‘Isto nao se aplica as senhoras. As senhoras sao a excegao; neste ponto, sao mais 
masculinas do que femininas.’ 

Abordamos a investigagao do desenvolvimento sexual da mulher com duas expectativas. A 
primeira e que, aqui, novamente, a constituigao nao se adaptara a sua fungao sem uma luta. A segunda 
reside em que os pontos criticos decisivos ja terao sido preparados ou completados antes da puberdade. 
Ambas as expectativas confirmam-se de imediato. Ademais, a comparagao com o que acontece com os 
meninos nos mostra ser o desenvolvimento de uma menininha em mulher normal mais dificil e mais 
complexo, de vez que inclui duas tarefas extras as quais nao ha nada de equivalente no desenvolvimento 
de urn homem. Acompanhemos as linhas paralelas desde oseu comego. Indubitavelmente, o material e 
diferente, no inicio, em meninos e em meninas: nao era necessario que a psicanalise estabelecesse isto. 
A diferenga na estrutura dos genitais acompanha-se de outras diferengas corporais que sao por demais 
conhecidas para requerer mengao aqui. As diferengas sobressaem tambem na disposigao instintual que 
permite entrever a natureza subsequente das mulheres. Uma menininha e, em geral, menos agressiva, 
desafiadora e auto-suficiente; ela parece ter mais necessidade de obter carinho e, por esse motivo, de 
ser mais dependente e docil. Provavelmente, e apenas como consequencia dessa docilidade que ela 
pode ser ensinada mais facilmente e com maior rapidez a controlar suas excregoes: urina e fezes sao as 
primeiras dadivas que as criangas dao a quern cuida delas [ver [1]], e controla-las e a primeira concessao 
a que pode ser induzida a vida instintual das criangas. Tambem fica-se com a impressao de que as 
menininhas sao mais inteligentes e mais espertas do que os meninos da mesma idade; elas saem mais 



ao encontro do mundo externo e, ao mesmo tempo, formam catexias objetais mais intensas. Nao sei 
dizer se essas sondagens no desenvolvimento foram confirmadas por observagoes exatas; mas, em todo 
caso, nao ha duvida de que as meninas nao podem ser classificadas como intelectualmente atrasadas. 
Essas diferengas sexuais nao possuem consequencia maior: podem ser sobrepujadas por variagoes 
individuals. Para nossos fins imediatos, podem ser negligenciadas. 

Ambos os sexos parecem atravessar da mesma maneira as fases iniciais do desenvolvimento 
libidinal. Poder-se-ia esperar que, nas meninas, ja teria havido algum abrandamento da agressividade na 
fase sadico-anal, mas nao e este o caso. A analise do brinquedo de criangas mostrou as nossas analistas 
de criangas que os impulsos agressivos de menininhas nao deixam nada a desejar em materia de 
quantidade e de violencia. Com seu ingresso na fase falica, as diferengas entre os sexos sao 
completamente eclipsadas pelas suas semelhangas. Nisto somos obrigados a reconhecer que a 
menininha e urn homenzinho. Nos meninos, conforme sabemos, essa fase e marcada pelo fato de que 
aprenderam a obter sensagoes prazerosas do seu pequeno penis, e relacionam seu estado de excitagao 
as suas ideias de relagao sexual. As menininhas fazem o mesmo com seu diminuto clitoris. Parece que 
em todas elas a atividade masturbatoria e executada nesse equivalente do penis e que a vagina 
verdadeiramente feminina, a essa epoca, ainda nao foi descoberta por ambos os sexos. E verdade que 
ha tambem alguns relatos isolados de sensagoes vaginais precoces, mas nao poderia ser facil distingui- 
las de sensagoes no anus ou no vestibulo; de qualquer maneira, nao podem ter muita importancia. 
Estamos autorizados a manter nossa opiniao segundo a qual, nafase falica das meninas, o clitoris e a 
principal zona erogena. Mas, naturalmente, nao vai permanecer assim. Com a mudanga para a 
feminilidade, o clitoris deve, total ou parcialmente, transferir sua sensibilidade, e ao mesmo tempo sua 
importancia, para a vagina. Esta seria uma das duas tarefas que uma mulher tern de realizar no decorrer 
do seu desenvolvimento, ao passo que o homem, mais afortunado, so precisa continuar, na epoca de sua 
maturidade, a atividade que executara anteriormente, no periodo inicial do surgimento de sua 
sexualidade. 

Retornaremos ao papel que desempenha o clitoris; passemos agora a segunda tarefa que 
sobrecarrega o desenvolvimento da menina. Para urn menino, sua mae e o primeiro objeto de seu amor, 
e ela assim permanece tambem durante a formagao do complexo de Edipo e, em essencia, por toda a 
vida dele. Para a menina, tambem, o seu primeiro objeto deve ser sua mae (e as figuras da baba e da 
nutriz, que nela se fundem). As primeiras catexias objetais ocorrem em conexao com a satisfagao de 
necessidades vitais importantes e simples, e as circunstancias relativas a criagao dos filhos sao as 
mesmas para ambos os sexos. Na situagao edipiana, porem, a menina tern seu pai como objeto 
amoroso, e espera-se que no curso normal do desenvolvimento ela havera de passar desse objeto 
paterno para sua escolha objetal definitiva. Com o passar do tempo, portanto, uma menina tern de mudar 
de zona erogena e de objeto - e urn menino mantem ambos. Surge entao a questao de saber como isto 
ocorre: particularmente, como e que a menina passa da vinculagao com sua mae para a vinculagao com 
seu pai? ou, em outros termos, como passa ela da fase masculina para a feminina, a qual biologicamente 
esta destinada? 



Seria uma solugao idealmente simples, se pudessemos supor que, a partir de determinada idade 
em diante, a influencia fundamental da atragao recfproca entre os sexos se faz sentir e impele a 
mulherzinha para o homem, enquanto a mesma lei permite ao menino continuar com sua mae. 
Poderfamos supor, de resto, que nesse ponto os filhos estao seguindo a indicagao que Ihes foi dada pela 
preferencia sexual de seus pais. Nao haveremos de encontrar as coisas tao faceis assim, contudo; mal 
sabemos se podemos acreditar com seriedade no poder do qual os poetas falam tanto e com tanto 
entusiasmo, o qual, porem, analiticamente nao pode ser investigado em maior profundidade. 
Encontramos uma resposta de tipo bem diverso a custa de laboriosas investigagoes, e pelo menos foi 
facil chegar ao material respectivo. Pois ossenhores devem saber que e muito grande o numero de 
mulheres que continuam, ainda em idade madura, dependentes de urn objeto paterno, ou, na verdade, de 
seu pai real. A respeito dessas mulheres com uma intensa vinculagao de longa duragao para com o pai, 
temos constatado alguns fatos surpreendentes. Sabfamos, naturalmente, que houvera urn estadio 
preliminar de vinculagao com a mae, mas nao sabfamos que pudesse ser tao rico e tao duradouro, e 
pudesse deixar atras de si tantas oportunidades para fixagoes e disposigoes. Durante essa fase, o pai da 
menina e apenas urn rival incomodo; em alguns casos, a vinculagao a mae perdura alem do quarto ano 
de vida. Quase tudo o que posteriormente encontramos em sua relagao com o pai, ja estava presente em 
sua vinculagao inicial e foi transferido, subsequentemente, para seu pai, Em suma, fica-nos a impressao 
de que nao conseguimos entender as mulheres, a menos que valorizemos essa fase de sua vinculagao 
pre-edipiana a mae. 

Sera entao de nosso agrado conhecermos a natureza das relagoes libidinais da menina para com 
sua mae. A resposta e que tais relagoes se apresentam sob muitas formas diferentes. De vez que 
persistem atraves de todas as tres fases da sexualidade infantil, tambem assumem as caracterfsticas das 
diversas fases e se expressam por desejos orais, sadico-anais e falicos. Esses desejos representam 
impulsos ativos e tambem passivos; se os relacionamos a diferenciagao dos sexos que vai surgir depois - 
embora devamos evitar de faze-lo, ate onde for possfvel -, podemos chama-los de masculino e feminino. 
A par disto, sao completamente ambivalentes, possuindo tanto uma natureza carinhosa, como hostil e 
agressiva. Esta ultima muitas vezes so vem a luz depois de haver-se transformado em ideias 
angustiantes. Nem sempre e facil precisar uma formulagao desses desejos sexuais iniciais; o que mais 
claramente se expressa e urn desejo da menina, de ter da mae urn filho, e o desejo correspondente de 
ela mesma ter urn filho - ambos desejos pertencentes ao perfodo falico e certamente surpreendentes, 
porem estabelecidos, acima de qualquer duvida, pela observagao analftica. O aspecto atraente dessas 
investigagoes esta nas detalhadas e surpreendentes descobertas que nos trazem. Assim, por exemplo, 
descobrimos o medo de ser assassinada ou envenenada, o qual posteriormente podera formar o nucleo 
de uma doenga paranoide, presente ja nesse perfodo pre-edipiano, em relagao a mae. Ou urn outro caso: 
os senhores haverao de recordar-se de urn interessante episodio da historia da pesquisa analftica, que 
me causou muitas horas de dissabor. No perfodo em que o principal interesse voltava-se para a 
descoberta de traumas sexuais infantis, quase todas as minhas pacientes contavam-me haverem sido 
seduzidas pelo pai. Fui forgado a reconhecer, porfim, que taisrelatos eram inverfdicos, e assim cheguei a 




compreender que os sintomas histericos derivam de fantasias, e nao de ocorrencias reais. Apenas mais 
tarde pude reconhecer nessa fantasia de ser seduzida pelo pai a expressao do tfpico complexo de Edipo 
nas mulheres. E agora encontramos mais uma vez a fantasia de sedugao na pre-historia pre-edipiana das 
meninas; contudo, o sedutor e regularmente a mae. Aqui, a fantasia toca o chao da realidade, pois foi 
realmente a mae quern, por suas atividades concernentes a higiene corporal da crianga, inevitavelmente 
estimulou e, talvez, ate mesmo despertou, pela primeira vez, sensagoes prazerosas nos genitais da 
menina. 

Nao tenho duvidas de que os senhores estao dispostos a manifestar a suspeita de que esse 
quadra da quantidade e da intensidade do relacionamento sexual da menininha com sua mae estaria 
exagerado. Afinal, tem-se ocasiao de ver menininhas, e nao se observa nada dessa especie. A objegao 
nao procede, entretanto. Sao muitas as coisas que se pode ver nas criangas, basta saber olhar. Ademais, 
deveriam considerar quao pouco dos seus desejos sexuais uma crianga pode admitir em piano pre- 
consciente, ou, muito menos, pode comunicar. Por conseguinte, estamos simplesmente dentro dos 
nossos direitos quando estudamos, em retrospecto, os remanescentes e as consequencias do mundo 
emocional de pessoas nas quais esses processos de desenvolvimento atingiram urn grau de expansao 
especialmente evidente, e ate mesmo excessivo. A patologia sempre nos serviu para tornar 
perceptfveis,ao isolar e exagerar, aquelas situagoes que permaneceriam ocultas em urn estado normal. E 
como nossas investigagoes foram efetuadas em pessoas que nao eram, de modo algum, gravemente 
anormais, penso que devemos considerar merecedores de credito os seus resultados. 

Orientaremos, agora, nosso interesse no sentido de saber unicamente que coisa poe fim a essa 
poderosa vinculagao da menina a sua mae. Conforme sabemos, este e o seu destino habitual: esta 
determinado a dar lugar a uma vinculagao a seu pai. Aqui, deparamos com urn fato que constitui uma 
indicagao para nosso esclarecimento subsequente. Esse passo no desenvolvimento nao envolve apenas 
uma simples troca de objeto. O afastar-se da mae, na menina, e urn passo que se acompanha de 
hostilidade; a vinculagao a mae termina em odio. Urn odio dessa especie pode tornar-se muito influente e 
durar toda a vida; pode ser muito cuidadosamente supercompensado, posteriormente; geralmente, uma 
parte dele e superada, ao passo que a parte restante persiste. Os eventos de anos subsequentes 
naturalmente influenciam muito isto. Entretanto, limitar-nos-emos a estuda-lo na epoca em que a menina 
se volta para seu pai, e a pesquisar os motivos desse fato. Apresenta-se-nos, entao, uma longa lista de 
acusagoes e queixas contra a mae, as quais, supoe-se, justificam os sentimentos hostis da crianga; sua 
validade e variavel e nao deixaremos de examina-la. Muitas dentre elas sao evidentes racionalizagoes e 
as verdadeiras origens da hostilidade restam por ser encontradas. Penso que os senhores ficarao 
interessados se Ihes apresento agora todos os detalhes de uma investigagao psicanalftica. 

A censura contra a mae, que remonta a epoca mais remota, e a de que esta deu a crianga muito 
pouco leite - censura que Ihe e feita como falta de amor. Ora, existe alguma justificagao para essa 
acusagao em nossas farmlias. As maes, amiude, tern leite insuficiente para dar a seus filhos e se 
contentam com dar-lhes de mamar por uns poucos meses, por meio ano ou tres quartos de ano. Entre 
povos primitivos, as criangas sao amamentadas ao seio materno por dois ou tres anos. Afigura de nutriz 



que amamenta a crianga geralmente se funde com a figura da mae; quando isso nao acontece, a censura 
transforma-se numa outra - a de que a nutriz, que amamentou a crianga com tanta vontade, foi mandada 
embora pela mae muito precocemente. Mas, seja qual for a verdadeira situagao ocorrida, e impossivel 
que a acusagao da crianga possa ser justificada tantas vezes quantas surgir. Mais parece que a avidez 
da crianga pelo primeiro alimento e completamente insaciavel, que a crianga nunca supera o sofrimento 
de perder o seio materno. Nao me causaria surpresa se a analise de uma crianga primitiva, que ainda 
pudesse ser amamentada ao seio materno quando ja capaz de andar e de falar, viesse aapresentar a 
mesma queixa. O temor de ser envenenada provavelmente tambem esta relacionado ao desmame. 
Veneno e comida que faz adoecer. Talvez as criangas atribuam suas primeiras doengas tambem a essa 
frustragao. Uma grande soma de aprendizado intelectual e pre-requisito para se acreditar no acaso; os 
povos primitivos e os povos sem instrugao, e certamente tambem as criangas, conseguem atribuir urn 
motivo para tudo o que acontece. Talvez originalmente se tratasse de motivos de natureza animista. 
Ainda hoje em dia, em determinadas camadas da populagao, ninguem pode morrer sem ter sido morto 
por outrem - de preferencia pelo medico. E a reagao habitual de urn neurotico a morte de alguem de suas 
relagoes proximas e colocar a culpa em si mesmo por haver causado a morte. 

A acusagao seguinte contra a mae da crianga explode quando surge o bebe seguinte. Se 
possivel, a conexao com a frustragao oral e mantida: a mae nao podia, ou nao iria, dar mais leite a 
crianga, porque necessitava do alimento para o recem-chegado. Nos casos em que duas criangas tern 
uma diferenga de idade tao pequena, que a lactagao e prejudicada pela segunda gravidez, essa censura 
adquire uma base real, sendo surpreendente que uma crianga, ate com uma diferenga de idade de 
apenas 11 meses, ja tenha suficiente capacidade para perceber o que esta acontecendo. Contudo, o que 
a crianga nao perdoa ao indesejado intruso e rival nao e apenas a amamentagao, mas sim todos os 
outros sinais de cuidado materno. Sente que foi destronada, espoliada, prejudicada em seus direitos; 
nutre urn odio ciumento em relagao ao novo bebe e desenvolve ressentimento contra a mae infiel, o que 
muitas vezes se expressa em desagradavel mudanga na conduta. Torna-se ‘arteira’, talvez, irritavel e 
desobediente, e sofre urn retrocesso nos progressos que havia feito quanto ao controle das excregoes. 
Tudo isso tern sido conhecido ha muito tempo e aceito como evidente por si mesmo; mas, raramente 
formamos uma ideia correta da forga desses impulsos ciumentos, da tenacidade com que persistem e da 
magnitude de sua influencia no desenvolvimento ulterior. Especialmente porque esse ciume recebe 
constantemente novos reforgos nos anos seguintes da infancia, e todo o abalo se repete com o 
nascimento de cada novo irmao ou irma. Ademais nao faz muita diferenga se acontece a crianga 
continuar sendo a preferida de sua mae. As exigencias de amor de uma crianga sao ilimitadas; exigem 
exclusividade e nao toleram partilha. 

Uma fonte abundante de hostilidade de uma crianga para com sua mae e o que proporcionam os 
desejos sexuais multiformes, que se modificam de acordo com a fase da libido e que, em sua maior 
parte, nao podem ser satisfeitos. As mais intensas frustragoes ocorrem no periodo falico, se a maeprofbe 
a atividade prazerosa com os genitais - muitas vezes com ameagas severas e todos os sinais de 
desagrado -, atividade em que, afinal de contas, ela mesma iniciara a crianga. Daria para pensar que 



estas sao razoes bastantes para fazer com que a menina se afaste de sua mae. Se assim for, seria de 
julgar que a desavenga decorra inevitavelmente da natureza da sexualidade infantil, do carater ilimitado 
de suas exigencias de amor e da impossibilidade de realizar seus desejos sexuais. Na verdade, poder- 
se-ia pensar que essa primeira relagao amorosa da crianga esta destinada a dissolugao pelo proprio 
motivo de ser a primeira, pois essas primeiras catexias objetais sao, habitualmente, em grau elevado 
ambivalentes. Uma poderosa tendencia a agressividade esta sempre presente ao lado de urn amor 
intenso, e quanto mais profundamente uma crianga ama seu objeto, mais sensivel se torna aos 
desapontamentos e frustragoes provenientes desse objeto; e, no final, o amor deve sucumbir a 
hostilidade acumulada. Ou entao deve ser rejeitada a ideia de que haja uma ambivalencia inicial basica 
como esta nas catexias objetais, podendo ser assinalado que e a natureza especial da relagao mae-filho 
que leva, com igual inevitabilidade, a destruigao do amor da crianga; a propria educagao mais branda nao 
pode evitar o uso da coergao e a introdugao de restrigoes, e toda intervengao desse tipo na liberdade da 
crianga deve provocar como reagao uma inclinagao a rebeldia e a agressividade. Penso que seria muito 
interessante uma discussao dessas possibilidades; no entanto, logo surge uma objegao que forga o 
nosso interesse noutra diregao. Todos esses fatores - as desfeitas, os desapontamentos no amor, o 
ciume, a sedugao seguida da proibigao - afinal tambem estao atuantes na relagao do menino com sua 
mae e, ainda assim, nao sao capazes de afasta-lo do objeto materno. A menos que possamos encontrar 
algo que seja especifico das meninas e nao esteja presente, ou nao esteja presente da mesma maneira, 
nos meninos, nao teremos explicado o termino da vinculagao das meninas a sua mae. 

Acredito havermos encontrado esse fator especifico, e, na verdade, no lugar onde esperavamos 
encontra-lo, embora numa forma surpreendente. Eu disse onde esperavamos encontra-lo, pois se situa 
no complexo de castragao. Afinal, a distingao anatomica [entre os sexos] deve expressar-se em 
consequencias psiquicas. Foi uma surpresa, no entanto, constatar, na analise, que as meninas 
responsabilizam sua mae pela falta de penis nelas e nao perdoam por terem sido, desse modo, 
colocadas em desvantagem. 

Como veem, pois, atribuimos as mulheres urn complexo de castragao. E por boas razoes o 
fazemos, embora seu conteudo nao possa ser o mesmo que o dos meninos. Nestes, o complexo de 
castragao surge depois de haverem constatado, a vista dos genitais femininos, que o orgao, que tanto 
valorizam.nao acompanha necessariamente o corpo. Nisto, acodem a lembranga do menino as ameagas 
que provocou contra si, ao brincar com esse orgao; comega a dar credito a elas, e cai sob a influencia do 
temor de castragao, que sera a mais poderosa forga motriz do seu desenvolvimento subsequente. O 
complexo de castragao nas meninas tambem inicia ao verem elas os genitais do outro sexo. De imediato 
percebem a diferenga e, deve-se admiti-lo, tambem a sua importancia. Sentem-se injustigadas, muitas 
vezes declaram que querem ‘ter uma coisa assim, tambem’, e se tornam vitimas da ‘inveja do penis’; esta 
deixara marcas indeleveis em seu desenvolvimento e na formagao de seu carater, nao sendo superada, 
sequer nos casos mais favoraveis, sem urn extremo dispendio de energia psiquica. O fato de a menina 
reconhecer que Ihe falta o penis, nao implica, absolutamente, que ela se submeta a tal fato com 
facilidade. Pelo contrario, continua a alimentar, por longo tempo, o desejo de possuir algo semelhante e 



acredita nessa possibilidade durante muitos anos; e a analise pode mostrar que, num periodo em que o 
conhecimento da realidade ha muito rejeitou a realizagao do desejo, por sabe-lo inatingivel, ele persiste 
no inconsciente e conserva uma consideravel catexia de energia. O desejo de ter o penis tao almejado 
pode, apesar de tudo finalmente contribuir para os motivos que levam uma mulher a analise, e o que ela 
racionalmente pode esperar da analise - capacidade de exercer uma profissao intelectual, por exemplo - 
amiude pode ser identificado como uma modificagao sublimada desse desejo reprimido. 

E dificil duvidar da importancia da inveja do penis. Os senhores podem imaginar como sendo urn 
exemplo de injustiga masculina eu afirmar que a inveja e o ciume desempenham, mesmo, urn papel de 
relevo maior na vida mental das mulheres, do que na dos homens. Nao e que eu pense estarem essas 
caracteristicas ausentes nos homens, ou julgue que elas nao tenham nas mulheres outras raizes alem da 
inveja do penis; estou inclinado, no entanto, a atribuir sua quantidade maior nas mulheres a essa 
influencia. Alguns analistas mostraram uma tendencia a minimizar a importancia dessa primeira 
instalagao da inveja do penis na fase falica. Opinam que aquilo que encontramos dessa atitude em 
mulheres, e, principalmente, uma estrutura secundaria surgida por ocasiao de conflitos posteriores, 
mediante regressao a esse impulso infantil inicial. Isto, porem, e urn problema geral de psicologia 
profunda. Em muitas atitudes instintuais patologicas - ou mesmo raras - (por exemplo, em todas as 
perversoes sexuais) a questao que surge e: que parcela de sua forga deve ser atribuida a fixagoes do 
inicio da infancia e que parcela se atribuira a influencia de experiences e desenvolvimento posteriores. 
Em tais casos, quase sempre se trata de uma serie complementar, talcomo aquela que apresentamos em 
nossa exposigao sobre a etiologia das neuroses. Ambos os fatores desempenham urn papel na 
causagao, em proporgoes variaveis; a menor influencia de uma parte e compensada por uma influencia 
maior da outra parte. O fator infantil estabelece o padrao em todos os casos, mas nem sempre determina 
o resultado, embora frequentemente o faga. Justamente no caso da inveja do penis, argumento a favor 
da preponderance do fator infantil. 

A descoberta de que e castrada representa urn marco decisivo no crescimento da menina. Dai 
partem tres linhas de desenvolvimento possiveis: uma conduz a inibigao sexual ou a neurose, outra, a 
modificagao do carater no sentido de urn complexo de masculinidade, a terceira, finalmente, a 
feminilidade normal. Temos aprendido uma quantidade consideravel, embora nao tudo, a respeito das 
tres. 

O conteudo essencial da primeira e o seguinte: a menininha viveu, ate entao, de modo 
masculino, conseguiu obter prazer da excitagao do seu clitoris e manteve essa atividade em relagao a 
seus desejos sexuais dirigidos a mae, os quais, muitas vezes, sao ativos; ora, devido a influencia de sua 
inveja do penis, ela perde o prazer que obtinha da sua sexualidade falica. Seu amor proprio e modificado 
pela comparagao com o equipamento muito superior do menino e, em consequencia, renuncia a 
satisfagao masturbatoria derivada do clitoris, repudia seu amor pela mae e, ao mesmo tempo, nao raro 
reprime uma boa parte de suas inclinagoes sexuais em geral. Seu afastamento da mae, sem duvida, nao 
se da de uma so vez, pois, no inicio, a menina considera sua castragao como urn infortunio individual, e 
somente aos poucos estende-a a outras mulheres e, por fim, tambem a sua mae. Seu amor estava 



dirigido a sua mae falica; com a descoberta de que sua mae e castrada, torna-se possfvel abandona-la 
como objeto, de modo que os motivos de hostilidade, que ha muito se vinham acumulando, assumem o 
domrnio da situagao. Isso significa, portanto, que, como resultado da descoberta da falta de penis nas 
mulheres, estas sao rebaixadas de valor pela menina, assim como depois o sao pelos meninos, e 
posteriormente, talvez, pelos homens. 

Os senhores todos conhecem a imensa importancia etiologica atribufda por nossos pacientes 
neuroticos a sua masturbagao. Fazem-na responsavel por todos os seus problemas, e temos a maior 
dificuldade em persuadi-los de que estao equivocados. Na realidade, porem, deviamos admitir-lhes que 
tern razao, pois a masturbagao e o agente executor da sexualidade infantil, de cujodesenvolvimento falho 
estao verdadeiramente sofrendo. O que os neuroticos mais censuram, porem, e a masturbagao do 
perfodo da puberdade; na sua maior parte, esqueceram-se da masturbagao da infancia, a qual, 
realmente, e o que esta em questao. Desejaria ter, urn dia, a oportunidade de explicar aos senhores, 
minuciosamente, quao importantes todos os detalhes concretos da masturbagao inicial se tornam para a 
ulterior neurose ou carater do indivfduo: se ela foi, ou nao, descoberta, como os pais a combateram ou 
permitiram, ou se o indivfduo por si mesmo conseguiu suprimi-la. Tudo isso deixa marcas permanentes 
no seu desenvolvimento. De urn modo geral estou satisfeito, contudo, porque nao necessito faze-lo. Seria 
tarefa diffcil e enfadonha, e, no final, os senhores me colocariam em situagao embaragosa, porquanto 
muito provavelmente iriam pedir-me para dar-lhes alguns conselhos praticos sobre o modo como urn pai 
ou educador deve lidar com a masturbagao dos filhos pequenos. Do desenvolvimento das meninas, e e 
disso que se ocupa esta minha presente conferencia, posso dar-lhes o exemplo de uma menina que tenta 
livrar-se da masturbagao. Ela nem sempre o consegue. Se a inveja do penis suscitou urn poderoso 
impulso contra a masturbagao clitoridiana, e esta, nao obstante, se recusa a desaparecer, trava-se uma 
violenta luta pela liberagao, na qual a propria menina assume, por assim dizer, o papel de sua mae 
deposta e da expressao a toda a sua insatisfagao com seu clitoris inferior, em seus esforgos contra a 
obtengao de satisfagao a partir dele. Muitos anos depois, quando sua atividade masturbatoria ha muito ja 
fora suprimida, ainda persiste algum interesse, o qual deve ser interpretado como defesa contra uma 
tentagao ainda temida. Manifesta-se na emergencia de simpatia por aqueles a quern sao atribufdas 
dificuldades parecidas, desempenha o papel de motivo para contrair casamento e, realmente, pode 
determinar a escolha de urn marido ou amante. Suprimir a masturbagao infantil nao e, verdadeiramente, 
uma tarefa facil ou destitufda de importancia. 

Paralelamente ao abandono da masturbagao clitoridiana, renuncia-se a uma determinada soma 
de atividade. Predomina, agora, a passividade, e o voltar-se da menina para seu pai realiza-se com o 
auxflio de impulsos instintuais passivos. Os senhores podem verificar que semelhante sinuosidade no 
desenvolvimento, o qual remove a atividade falica, prepara o caminho para a feminilidade. Se, no decurso 
desse desenvolvimento, nao se perdem demasiados elementos atraves da repressao, essa feminilidade 
pode vir a sernormal. O desejo que leva a menina a voltar-se para seu pai e, sem duvida, originalmente o 
desejo de possuir o penis que a mae Ihe recusou e que agora espera obter de seu pai. No entanto, a 
situagao feminina so se estabelece se o desejo do penis for substitufdo pelo desejo de urn bebe, isto e, 



se um bebe assume o lugar do penis, consoante uma primitiva equivalence simbolica, ver em [[1]]. Nao 
nos passou despercebido o fato de que a mesma desejou um bebe anteriormente, na fase falica nao 
perturbada: este era, naturalmente, o significado de ela brincar com bonecas. Todavia esse brinquedo 
nao era, de fato, expressao de sua feminilidade: serviu como identificagao com sua mae, com a intengao 
de substituir a atividade pela passividade. Ela estava desempenhando o papel de sua mae, e a boneca 
era ela propria, a menina: agora ela podia fazer com o bebe tudo o que sua mae costumava fazer com 
ela. Nao e senao com o surgimento do desejo de ter um penis que a boneca-bebe se torna um bebe 
obtido de seu pai e, de acordo com isso, o objetivo do mais intenso desejo feminino. Sua felicidade e 
grande se, depois disso, esse desejo de ter um bebe se concretiza na realidade; e muito especialmente 
assim se da, se o bebe e um menininho que traz consigo o penis tao profundamente desejado. Com 
muita frequence, em seu quadra combinado de ‘um bebe de seu pai’, a enfase e colocada no bebe, e o 
pai fica em segundo piano. Assim, o antigo desejo masculino de posse de um penis ainda esta 
ligeiramente visivel na feminilidade alcangada desse modo. Talvez devessemos identificar esse desejo do 
penis como sendo, par excellence, um desejo feminino. 

Com a transference, para o pai, do desejo de um penis-bebe, a menina inicia a situagao do 
complexo de Edipo. A hostilidade contra sua mae, que nao precisa ser novamente criada, agora se 
intensifica muito, de vez que esta se torna rival da menina, rival que recebe do pai tudo o que dele 
deseja. Por muito tempo, o complexo de Edipo da menina ocultou a nossa observagao a sua vinculagao 
pre-edipiana com sua mae, embora seja tao importante e deixe atras de si fixagoes tao duradouras. Para 
as meninas, a situagao edipiana e o resultado de uma evolugao longa e dificil; e uma especie de solugao 
preliminar, uma posigao de repouso que nao e logo abandonada, especialmente porque o inicio do 
periodo de latencia nao esta muito distante. E entao nos surpreende uma diferenga entre os dois sexos, 
provavelmente transitoria, no que diz respeito a relagao do complexo de Edipo com o complexo de 
castragao. Num menino, o complexo de Edipo, no qual ele deseja a mae e gostaria de eliminar seu pai, 
por ser este um rival, evolui naturalmente da fase de sexualidade falica. A ameaga de castragao, porem, 
impele-o a abandonar essa atitude. Sob a impressao do perigo de perder o penis, o complexo deEdipo e 
abandonado, reprimido e, na maioria dos casos, inteiramente destruido [ver [1]],e um severo superego 
instala-se como seu herdeiro. O que acontece a menina e quase o oposto. O complexo de castragao 
prepara para o complexo de Edipo, em vez de destruf-lo; a menina e forgada a abandonar a ligagao com 
sua mae atraves da influence de sua inveja do penis, e entra na situagao edipiana como se esta fora um 
refugio. Na ausencia do temor de castragao, falta o motivo principal que leva o menino a superar o 
complexo de Edipo. As meninas permanecem nele por um tempo indeterminado; destroem-no 
tardiamente e, ainda assim, de modo incompleto. Nessas circunstancias, a formagao do superego deve 
sofrer um prejuizo; nao consegue atingir a intensidade e a independence, as quais Ihe conferem sua 
importance cultural, e as feministas nao gostam quando Ihes assinalamos os efeitos desse fator sobre o 
carater feminino em geral. 

Voltemos um pouco atras. Mencionamos na [[1]], como segunda reagao possivel face a 
descoberta da castragao feminina, o desenvolvimento de um intenso complexo de masculinidade. Com 



isto queremos dizer que a menina se recusa, digamos, a reconhecer o fato indesejado, e, 
desafiantemente rebelde, ate exagera sua masculinidade previa, apega-se a sua atividade clitoridiana e 
refugia-se numa identificagao com sua mae falica ou com seu pai. Que sera que decide em favor de urn 
tal desfecho? So podemos supor que e urn fator constitucional, uma quantidade maior de atividade, tal 
como geralmente e caracteristico do homem. Seja como for, a essencia desse processo e que, nesse 
ponto do desenvolvimento, evita-se a afluencia da passividade que abre caminho a mudanga rumo a 
feminilidade. O maximo de realizagao de semelhante complexo de masculinidade pareceria ser a 
influencia sobre a escolha de urn objeto no sentido do homossexualismo manifesto. A experiencia 
analitica realmente nos ensina que o homossexualismo feminino raramente, ou nunca, e continuagao 
direta da masculinidade infantil. Mesmo para uma menina nessas condigoes, parece necessario que ela 
deva tomar seu pai como objeto, por algum tempo, e ingressar na situagao edipiana. Depois, contudo, em 
consequencia do inevitavel desapontamento com o pai, e forgada a regressar a seu complexo de 
masculinidade anterior. A importancia desses desapontamentos nao deve ser exagerada; uma menina 
que esta destinada a se tornar feminina, nao e poupada deles, embora eles nao tenham igual efeito. A 
predominance do fator constitucional parece indiscutivel; mas as duas fases do desenvolvimento do 
homossexualismo feminino se espelham bem nas praticas das homossexuais, que desempenham entre 
si papeis de mae e de bebe, com tanta frequencia e tao claramente como os de marido e mulher.lsto que 
estive mostrando-lhes, aqui, pode ser descrito como a pre-historia da mulher. E o produto desses anos 
mais recentes e pode ter-lhes interessado como urn exemplo de trabalho analitico detalhado. Como o seu 
tema e a mulher, proponho-me, nesta ocasiao, mencionar o nome de algumas das mulheres que fizeram 
valiosas contribuigoes a esta investigagao. A Dra. Ruth Mack Brunswick [1928] foi a primeira a descrever 
urn caso de neurose que remontava a uma fixagao na fase pre-edipiana e que jamais, absolutamente, 
atingira a situagao edipiana. O caso assumia a forma de paranoia de ciumes e mostrou-se acessivel ao 
tratamento. A Dra. Jeanne Lampl-de Groot [1927] constatou, por meio de observagoes comprovadas, a 
incrivel atividade falica de meninas em relagao a mae, e a Dra. Helene Deutsch [1932] mostrou que os 
atos eroticos de mulheres homossexuais reproduzem as relagoes entre mae e bebe. 

Nao e minha intengao seguir o comportamento ulterior da feminilidade atraves da puberdade ate 
o periodo de maturidade. Nossos conhecimentos seriam, de resto, insuficientes pra tal proposito. No que 
se segue, porem, acrescentarei alguns esclarecimentos. Tomando sua pre-historia como ponto de 
partida, apenas acentuarei, aqui, que o desenvolvimento da feminilidade permanece exposto a 
perturbagoes motivadas pelos fenomenos residuais do periodo masculino inicial. Muito frequentemente 
ocorrem regressoes as fixagoes das fases pre-edipianas; no transcorrer da vida de algumas mulheres 
existe uma repetida alternancia entre periodos em que ora a masculinidade, ora a feminilidade, 
predominam. Determinada parte disso que nos, homens, chamamos de ‘o enigma da mulher’, pode, 
talvez, derivar-se dessa expressao da bissexualidade na vida da mulher. Uma outra questao parece 
madura para urn julgamento no curso dessas pesquisas. Denominamos a forga motriz da vida sexual de 
‘libido’. A vida sexual e dominada pela polaridade masculino-feminino; assim, insinua-se a ideia de 
considerarmos a relagao da libido com essa antitese. Nao seria surpreendente se se verificasse ter cada 



sexualidade a sua libido especial, apropriada para si, de forma que um tipo de libido perseguiria as 
finalidades de uma vida sexual masculina e um outro tipo, as finalidades de uma vida sexual feminina. 
Mas nada disso procede. Existe apenas uma libido, que tanto serve as fungoes sexuais masculinas, 
como as femininas. A libido como tal nao podemos atribuir nenhum sexo. Se, consoante a convencional 
equagao ‘atividade e masculinidade’, nos inclinamos a qualifica-la como masculina, devemos nao 
esquecer que ela tambem engloba tendencias com uma finalidade passiva. Mesmo assim, a justaposigao 
‘libido feminina’ nao tern qualquer justificagao. Ademais, temos a impressao de que maior coergao foi 
aplicada a libido quando ela e moldada para servir a fungaofeminina, e de que - falando teleologicamente 
- a Natureza tern em menor conta as suas exigencias referentes a essa fungao, do que as da 
masculinidade. E a razao disto pode estar - novamente pensando em termos teleologicos - no fato de que 
a realizagao do objetivo da biologia foi confiada a agressividade dos homens e se tornou, em certa 
medida, independente do consentimento das mulheres. 

A frigidez sexual das mulheres, cuja frequencia parece confirmar esse descaso, e um fenomeno 
ainda insuficientemente compreendido. As vezes, e psicogenica e, nesse caso, acessivel a influencia; em 
outros casos, porem, sugere a hipotese de ser constitucionalmente determinada e, ate mesmo, de existir 
um fator anatomico coadjuvante. 

Prometi referir-lhes mais algumas peculiaridades psiquicas da feminilidade madura, conforme as 
encontramos no trabalho analitico. Nao pretendemos senao adjudicar a tais assergoes uma validade 
media; e nem sempre e facil distinguir o que se deveria atribuir a influencia da fungao sexual e o que 
atribuir a educagao social. Assim, atribuimos a feminilidade maior quantidade de narcisismo, que tambem 
afeta a escolha objetal da mulher, de modo que, para ela, ser amada e uma necessidade mais forte que 
amar. A inveja do penis tern em parte, como efeito, tambem a vaidade fisica das mulheres, de vez que 
elas nao podem fugir a necessidade de valorizar seus encantos, do modo mais evidente, como uma 
tardia compensagao por sua inferioridade sexual original. A vergonha, considerada uma caracteristica 
feminina par excellence, contudo, mais do que se poderia supor, sendo uma questao de convengao, tern, 
assim acreditamos, como finalidade a ocultagao da deficiencia genital. Nao nos estamos esquecendo de 
que, em epoca posterior, a vergonha assume outras fungoes. Parece que as mulheres fizeram poucas 
contribuigoes para as descobertas e invengoes na historia da civilizagao; no entanto, ha uma tecnica que 
podem ter inventado - trangar e tecer. Sendo assim, sentir-nos-iamos tentados a imaginar o motivo 
inconsciente de tal realizagao. A propria natureza parece ter proporcionado o modelo que essa realizagao 
imita, causando o crescimento, na maturidade, dos pelos pubianos que escondem os genitals. O passo 
que faltava dar era fazer os fios unirem-se uns aos outros, enquanto, no corpo, eles estao fixos a pele e 
so se emaranham. Se os senhores rejeitarem essa ideia como fantasiosa e considerarem idee fixe a 
minha crenga na influencia da falta de penis na configuragao da feminilidade, estarei, naturalmente, sem 
apoio.Os fatores determinantes da escolha objetal da mulher muitas vezes se tornam irreconheciveis 
devido a condigoes sociais. Onde a escolha pode mostrar-se livremente, ela se faz, frequentemente, em 
conformidade com o ideal narcisista do homem que a menina quisera tornar-se. Se a menina 
permaneceu vinculada a seu pai - isto e, no complexo de Edipo -, sua escolha se faz segundo o tipo 



paterno. De vez que, quando se afastou da mae e se voltou para o pai, permaneceu a hostilidade de sua 
relagao ambivalente com a mae, uma escolha desse tipo asseguraria urn casamento feliz. Muito 
frequentemente, porem, o resultado e de molde a representar uma ameaga geral a solugao do conflito 
devido a ambivalencia. A hostilidade que ficou para tras segue na trilha da vinculagao positiva e se 
alastra ao novo objeto. O marido da mulher, inicialmente herdado, por ela, do pai, apos algum tempo se 
torna tambem o herdeiro da mae. Assim, facilmente pode acontecer que a segunda metade da vida da 
mulher venha a ser preenchida pela luta contra seu marido, do mesmo modo como a primeira metade, 
mais breve, fora preenchida pela rebeliao contra a mae. Quando essa reagao foi esgotada no decurso da 
vida, urn segundo casamento pode facilmente vir a ser muito mais satisfatorio. Uma outra modificagao na 
natureza da mulher, para a qual o casal nao esta preparado, pode, num casamento, ocorrer apos o 
nascimento do primeiro filho. Sob a influencia da transformagao da mulher em mae, pode ser revivida 
uma identificagao com sua propria mae, contra a qual ela vinha batalhando ate a epoca do casamento, e 
isto e capaz de atrair para si toda a libido disponfvel, de modo que a compulsao a repetigao reproduz urn 
casamento infeliz dos pais. A diferenga na reagao da mae ao nascimento de urn filho ou de uma filha 
mostra que o velho fator representado pela falta de penis nao perdeu, ate agora, a sua forga. A mae 
somente obtem satisfagao sem limites na sua relagao com seu filho menino; este e, sem excegao, o mais 
perfeito, o mais livre de ambivalencia de todos os relacionamentos humanos. Uma mae pode transferir 
para o seu filho aquela ambigao que teve de suprimir em si mesma, e dele esperar a satisfagao de tudo 
aquilo que nela restou do seu complexo de masculinidade. Urn casamento nao se torna seguro 
enquantoa esposa nao conseguir tornar seu marido tambem seu filho, e agir com relagao a ele como 
mae. 

A identificagao de uma mulher com sua mae permite-nos distinguir duas camadas: a pre- 
edipiana, sobre a qual se apoia a vinculagao afetuosa com a mae e esta e tomada como modelo, e a 
camada subsequente, advinda do complexo de Edipo, que procura eliminar a mae e tomar-lhe o lugar 
junto ao pai. Sem duvida justifica-se dizermos que muita coisa de ambas subsiste no futuro e que 
nenhuma das duas e adequadamente superada no curso do desenvolvimento. A fase da ligagao afetuosa 
pre-edipiana, contudo, e decisiva para o futuro de uma mulher: durante essa fase sao feitos os 
preparativos para a aquisigao das caracteristicas com que mais tarde exercera seu papel na fungao 
sexual e realizara suas inestimaveis tarefas sociais. E tambem nessa identificagao que ela adquire aquilo 
que constitui motivo de atragao para urn homem; a ligagao edipiana deste a sua mae transfigura a 
atragao da mulher em paixao. No entanto, com quanta frequencia sucede que apenas o filho obtem 
aquilo a que o homem aspirava! Tem-se a impressao de que o amor do homem e o amor da mulher 
psicologicamente sofrem de uma diferenga de fase. 

O fato de que as mulheres devem ser consideradas possuidoras de pouco senso de justiga sem 
duvida se relaciona a predominancia da inveja em sua vida mental; isso porque a exigencia de justiga e 
uma fixagao da inveja e estabelece a condigao sob a qual uma pessoa pode por de lado a inveja. 
Tambem consideramos as mulheres mais debeis em seus interesses sociais e possuidoras de menor 
capacidade de sublimar os instintos, do que os homens. O primeiro desses dois aspectos certamente 



deriva da qualidade dissocial que indiscutivelmente caracteriza todos os relacionamentos sexuais. O 
casal basta-se a si mesmo, e tambem as farmlias resistem a inclusao em associates mais amplas. A 
capacidade de sublimagao esta sujeita as maiores variagoes individuals. Por outro lado, nao posso deixar 
de mencionar uma impressao que estamos tendo constantemente durante a pratica analltica. Um 
homem, nos seus trinta anos, parece-nos um adolescente, um indivfduo nao formado, que esperamos 
faga pleno uso das possibilidades de desenvolvimento que se Ihe abrem com a analise. Uma mulher da 
mesma idade, porem, muitas vezes nos atemoriza com sua rigidez psfquica e imutabilidade. Sua libido 
assumiu posigoes definitivas e parece incapaz de troca-las por outras. Nao ha vias abertas para um novo 
desenvolvimento; e como se todo o processo ja tivesseefetuado seu percurso e permanecesse, dal em 
diante, insuscetivel de ser influenciado - como se, na verdade, o diflcil desenvolvimento na diregao da 
feminilidade tivesse exaurido as possibilidades da pessoa em questao. Como terapeutas, lamentamos tal 
estado de coisas, ainda quando conseguimos por um fim a doenga da paciente eliminando o conflito 
neurotico. 

Isto e tudo o que tinha a dizer-lhes a respeito da feminilidade. Certamente esta incompleto e 
fragmentario, e nem sempre parece agradavel. Mas nao se esquegam de que estive apenas descrevendo 
as mulheres na medida em que sua natureza e determinada por sua fungao sexual. E verdade que essa 
influencia se estende muito longe; nao desprezamos, todavia, o fato de que uma mulher possa ser uma 
criatura humana tambem em outros aspectos. Se desejarem saber mais a respeito da feminilidade, 
indaguem da propria experiencia de vida dos senhores, ou consultem os poetas, ou aguardem ate que a 
ciencia possa dar-lhes informagoes mais profundas e mais coerentes. 


CONFERENCE XXXIV 

EXPLICAgOES, APLICAgOES E ORIENTAgOES 

SENHORAS E SENHORES: 

Talvez me permitiriam, por agora, a tltulo de pausa no tom arido destas conferences, falar-lhes a 
respeito de algumas coisas que tern muito pouca importance teorica, mas que Ihes interessam de perto, 
na medida em que os senhores demonstram uma atitude amistosa para com a psicanalise. Imaginemos, 
por exemplo, que, nas suas horas de lazer, os senhores tomam um romance alemao, ingles ou 
americano, no qual esperam encontrar um retrato das pessoas e da sociedade contemporaneas. Lidas 


algumas paginas, encontram um primeiro comentario sobre psicanalise e, logo depois, outros 
comentarios mais, embora o contexto nao parega necessitar deles. Nao devem os senhores imaginar 
tratar-se, ai, de aplicar psicologia, para um melhor entendimento dos personagens do livro ou das suas 
agoes - conquanto, diga-se de passagem, haja outras obras, mais serias, nas quais se faz realmente uma 
tentativa em tal sentido. Nao, esses comentarios sao, na sua maior parte, comentarios jocosos com que o 
autor tenciona exibir suas vastas leituras e sua superioridade intelectual. E nem sempre os senhores 
ficarao com a impressao de que realmente conhece aquilo de que esta falando. Ou, entao, os senhores 
podem ir a uma reuniao social a fim de se divertirem, e isto nao precisa ser necessariamente em Viena. 
Dentro de pouco tempo, a conversagao gira em torno de psicanalise, e os senhores ouvirao as mais 
diferentes pessoas emitindo sua opiniao a respeito dela, na sua maioria em tom de inabalavel certeza. 
Muito frequentemente, o julgamento e desdenhoso, ou, amiude, difamatorio, ou, no rmnimo, jocoso. Se os 
senhores forem imprudentes ao ponto de revelarem o fato de que conhecem algo acerca do assunto, 
essas pessoas Ihes cairao em cima, unanimemente, pedirao informagoes e explicagoes, e logo os 
convencerao de que todos esses julgamentos severos a que elas chegaram carecem de qualquer base 
de conhecimento, de que dificilmente algum desses criticos alguma vez abriu um livro referente a analise, 
ou, no caso de assim terem procedido, de que nao devem ter ido alem da primeira resistencia despertada 
pelo contato com esse material novo. 

Os senhores, talvez esperam que uma introdugao a psicanalise tambem Ihes de instrugoes sobre 
quais os argumentos que deveriam usar para corrigiresses erros evidentes a respeito da analise, sobre 
que livros deveriam recomendar para informagoes mais precisas, ou mesmo que exemplos deveriam 
apresentar na discussao, extraidos de suas leituras ou de sua experiencia, a fim de modificar a atitude 
dos circunstantes. Devo pedir-lhes que nao fagam nada disso. Seria inutil. A melhor conduta para os 
senhores seria ocultar completamente o conhecimento superior que possuem. Se isto ja nao e possivel, 
limitem-se a dizer que, na medida dos seus conhecimentos, a psicanalise e um ramo especial do 
conhecimento, muito dificil de entender e de ter uma opiniao formada a seu respeito, que se ocupa de 
coisas muito serias, de modo que nao serao algumas anedotas que farao com que uma pessoa consiga 
aproximar-se da analise, e, enfim, seria melhor encontrar algum outro brinquedo para entretenimento 
social. Ademais, naturalmente os senhores nao participarao de tentativas de interpretagao, se pessoas 
incautas referirem seus sonhos; e os senhores resistirao a tentagao de cortejar favores para a analise 
atraves de relatos de suas curas. 

Os senhores, todavia, podem perguntar-se por que essas pessoas - tanto aquelas que escrevem 
livros, como essas de uma reuniao social - se conduzem de forma tao lamentavel; e os senhores podem 
inclinar-se a pensar que a responsabilidade disto esta nao so nessas pessoas, mas tambem na 
psicanalise. Tambem penso assim. Aquilo que os senhores encontram como preconceito na literatura e 
na sociedade e efeito posterior de um julgamento precedente, ou seja, o julgamento que os 
representantes da ciencia oficial fizeram a respeito da jovem analise. Uma vez, queixei-me disto num 
relato historico que escrevi, e nao o farei de novo - talvez aquela unica vez ja fosse demais -, porem o 
fato e que nao houve violagao da logica, nao houve violagao da propriedade e do bom gosto a que nao 



recorressem, entao, os opositores cientfficos da psicanalise. A situagao faz lembrar o que realmente era 
posto em pratica na Idade Media, quando um malfeitor, ou mesmo um simples adversario politico, era 
colocado no pelourinho e exposto aos maus-tratos da populaga. Talvez os senhores nao possam se 
afigurar claramente a que ponto se estendem as caracteristicas de rale de nossa sociedade, e de que ma 
conduta sao capazes as pessoas, quando se sentem fazendo parte de uma turba e aliviadas da 
responsabilidade pessoal. No inicio daquela epoca, eu estava mais ou menos sozinho e logo vi que nao 
havia futuro nas polemicas, vi, contudo, que era igualmente absurdo lamentar-se e invocar a ajuda de 
espiritos mais benignos, de vez que nao havia instancias a que dirigir taisapelos. Assim sendo, tomei 
outro caminho. Fiz a primeira aplicagao pratica da psicanalise, explicando a mim mesmo que essa 
conduta da multidao era uma manifestagao da mesma resistencia contra a qual eu tinha de lutar nos 
pacientes em particular. Abstive-me de polemicas e influenciei na mesma diregao os meus seguidores, 
quando estes pouco a pouco surgiram. Esse procedimento foi correto. A proscrigao que pesava sobre a 
psicanalise naqueles dias tern sido suspensa desde entao. Contudo, da mesma forma como uma fe 
abandonada sobrevive como superstigao, assim como uma teoria que foi posta de lado pela ciencia 
continua a existir como crenga popular, tambem o banimento inicial da psicanalise pelos circulos 
cientificos persiste atualmente no desprezo das anedotas dos leigos, quando escrevem livros ou 
conversam. Logo, isto nao mais surpreendera os senhores. 

Nao devem esperar, no entanto, ouvir a boa noticia de que a luta contra a psicanalise terminou, e 
que esta, afinal, foi reconhecida como ciencia e aceita como tema de ensino nas universidades. Nao e 
nada disso. A luta continua, se bem que sob formas mais educadas. O que tambem e novo e o fato de se 
haver formado uma especie de crosta isolante, na sociedade cientifica, entre a analise e os seus 
adversaries. Essa crosta consiste em pessoas que admitem a validade de determinadas partes da 
analise, e admitem apenas esse tanto, sujeito as mais divertidas restrigoes, mas que, por outro lado, 
rejeitam outras partes dela, fato que nao proclamam com muito alarde. Nao e facil adivinhar qual o fator 
determinante de tal escolha. Parece depender de simpatias pessoais. Uma pessoa fara objegoes a 
sexualidade, uma outra ao inconsciente; o que parece especialmente impopular e o caso do simbolismo. 
Embora a estrutura da psicanalise esteja inacabada, ela apresenta, mesmo nos dias atuais, uma unidade 
da qual os elementos componentes nao podem ser separados ao capricho de qualquer um: mas esses 
ecleticos parecem desprezar isto. Jamais me convenci de que esses meio-adeptos, ou adeptos pela 
quarta parte, baseassem sua rejeigao num exame dos fatos. Tambem se incluem nessa categoria alguns 
homens de destaque. Na verdade, estes estao excusados pelo fato de que seu tempo e seu interesse 
pertencem a outras coisas, ou seja, aquelas coisas em cujo dormnio tanto realizaram. Nesse caso, 
porem, nao Ihes ficaria melhor suspender seu julgamento, em lugar de tomar partido de forma tao 
decidida? Com um desses grandes homens, certa ocasiao, pude realizar uma rapida conversao. Tratava- 
se de um critico de renome internacional, que havia acompanhado com benevola compreensao e 
profetica penetragao as correntes espirituais da epoca. Somente vim a conhece-lo quando ele ja passava 
dos oitenta anos; todavia, ainda era um homem de conversagao encantadora. Facilmenteadivinharao a 
quern me estou referindo. E nao fui eu quern introduziu o assunto da psicanalise. Foi ele quern o fez, 



comparando-se a mim da maneira mais modesta. ‘Sou apenas um literato’, dizia ele, ‘mas o senhor e um 
cientista e descobridor da natureza. No entanto, ha uma coisa que devo dizer-lhe: nunca tive sentimentos 
sexuais para com minha mae’. ‘Mas absolutamente nao ha necessidade de o senhor te-los reconhecido’, 
foi minha resposta; ‘nas pessoas adultas, estes sao sentimentos inconscientes’. ‘Oh! entao e isto o que o 
senhor pensa!’, disse ele, aliviado, e apertou minha mao. Continuamos a conversar, de maneira muito 
agradavel, por mais algumas horas. Posteriormente, soube que, nos poucos anos de vida que ainda teve, 
muitas vezes falava na psicanalise de modo amistoso, e agradava-lhe poder usar uma palavra que era 
nova para ele - ‘repressao’. 

Ha um ditado corrente segundo o qual nos deveriamos aprender com os nossos inimigos. 
Confesso que nunca consegui fazer isso; mas pensei que, de qualquer modo, seria instrutivo para os 
senhores se eu empreendesse um estudo de todas as acusagoes e objegoes que os adversarios da 
psicanalise levantaram contra ela, e se tambem assinalasse as injustigas e ofensas contra a logica que 
tao facilmente nelas poderiam ser reveladas. Mas, ‘depois de pensar bem’, disse a mim mesmo que 
absolutamente nao seria interessante, antes, tornar-se-ia tedioso e desagradavel, e seria justamente o 
que eu estivera evitando cuidadosamente todos esses anos. Assim sendo, devem perdoar-me se nao 
continuo por esse caminho e se os poupo dos julgamentos dos nossos adversarios ditos cientificos. Afinal 
de contas, quase sempre se trata de pessoas cuja unica prova de competencia e a imparcialidade, que 
elas preservaram, mantendo-se a distancia das experiences da psicanalise. Sei, contudo, que ha outros 
casos nos quais os senhores nao me deixarao escapar tao facilmente. ‘Nao obstante’, me dirao os 
senhores, ‘existem tantas pessoas as quais nao se aplica o seu ultimo comentario. Elas nao evitaram a 
experience analitica, analisaram pacientes, e talvez elas mesmas tenham sido analisadas; durante algum 
tempo foram ate colaboradores seus. No entanto, chegaram aoutras opinioes e teorias, e, com base 
nestas, separaram-se do senhor e fundaram escolas independentes de psicanalise. O senhor deveria 
esclarecer-nos sobre o significado e a importance desses movimentos separatistas, que foram tao 
frequentes na historia da analise’. 

Bem, procurarei faze-lo; so que com brevidade, pois contribuem menos para uma compreensao 
da analise do que os senhores poderiam esperar. Estou certo de que os senhores estarao pensando, em 
primeiro lugar, na ‘Individual Psychology’, de Adler, que, na America, por exemplo, e considerada uma 
linha de pensamento colateral com a nossa psicanalise e no mesmo nivel desta, sendo regularmente 
mencionada ao lado da psicanalise. Na realidade, a psicologia do individuo muito pouco tern a ver com a 
psicanalise, mas, como decorrencia de determinadas circunstancias historicas, leva, em relagao a esta e 
as suas custas, uma especie de existence parasita. Os motivos que atribuimos a esse grupo de 
adversarios aplicam-se ao fundador da psicologia do individuo apenas em um grau restrito. O seu proprio 
nome e inadequado e parece ter sido produto de confusao. Nao podemos permitir que interfira no 
emprego legitimo do termo ‘psicologia de grupo’, como se fora uma antitese deste. Ademais, nossa 
atividade se ocupa, na sua maior parte e sobretudo, da psicologia dos individuos humanos. Nao me 
adentrarei numa critica objetiva a psicologia do individuo, de Adler; nao ha lugar para isto no piano destas 



conferences introdutorias. Alias, ja tentei faze-lo uma vez, e nao me sinto tentado a mudar nada daquilo 
que eu disse naquela ocasiao. A impressao produzida pelos pontos de vista dele, ilustra-la-ei, porem, 
com urn pequeno episodio datado de epoca anterior a analise. 

Nos arredores da pequena cidade da Moravia em que nasci, e que deixei quando tinha tres anos 
de idade, existe uma modesta estagao de cura, magnificamente localizada na floresta. Durante o periodo 
escolar, estive la, diversas vezes, nas ferias. Cerca de vinte anos depois, a doenga de urn parente 
proximo ensejou que eu visitasse o lugar novamente. No decorrer da conversacom urn medico ligado a 
estagao de aguas, o qual havia assistido meu parente, perguntei, entre outras coisas, acerca do seu 
relacionamento com os aldeoes - eslovacos, me parece - que constituiam toda a sua clientele durante o 
inverno. Contou-me que sua clinica medica se fazia da seguinte maneira. Em suas horas de atendimento, 
os pacientes entravam na sua sala e ficavam de pe numa fila. Urn apos o outro adiantava-se e descrevia 
suas queixas: dor lombar, dor de estomago, cansago nas pernas, e assim por diante. O medico entao o 
examinava e, apos contentar-se com o que observara, fazia o diagnostico, que era o mesmo para todos 
os casos. Ele me traduziu a palavra: significava mais ou menos ‘enfeitigado’. Surpreso, perguntei se os 
aldeoes nao faziam objegao ao fato de esse veredicto ser o mesmo para cada paciente. ‘Nao!’, replicou 
ele, ‘eles ficam muito contentes: e o que esperavam. Cada urn deles, assim que volta a seu lugar na fila, 
mostra aos outros, pela fisionomia e pelos gestos, que eu sou urn sujeito que entendo das coisas’. Mai 
adivinhava eu, naquele tempo, em que circunstancias haveria de encontrar novamente uma situagao 
analoga. 

Explicando esses fatos, se urn homem e urn homossexual ou necrofilo, urn histerico sofrendo de 
ansiedade, urn neurotico obsessivo segregado da sociedade, ou urn louco furioso, o ‘psicologo do 
individuo’ da corrente adleriana afirmara que o motivo basico de sua condigao e o desejo de auto-afirmar- 
se, de supercompensar sua inferioridade, de ficar ‘por cima’, de passar da linha feminina para a 
mascuiina. Nos meus anos de jovem estudante, costumavamos ouvir algo muito parecido no 

departamento de pacientes de ambulatorio, quando urn caso de histeria era apresentado: os pacientes 

histericos, assim nos era dito, forjavam seus sintomas para se mostrarem interessantes, para chamar 

atengao sobre si mesmos. E notavel como essas velhas mostras de sabedoria continuam a pulular. Mas, 

mesmo naquela epoca, esse arremedo de psicologia nao parecia elucidar o enigma da histeria. Deixava 
por explicar, por exemplo, por que os pacientes nao usavam outros metodos para satisfazerem seus 
propositos. Naturalmente, deve haver alguma coisa correta nessa teoria dos ‘psicologos do individuo’: 
uma particula minima e tomada pelo todo. O instinto de autopreservagao tentara tirar proveito de todas as 
situagoes; o ego procurara transformar ate mesmo a doenga em vantagem sua. Na psicanalise isto se 
conhece como ‘ganho secundario proveniente da doenga’. Deveras, quando pensamos no caso do 
masoquismo, na necessidade inconsciente de punigao e de se autoprejudicar.do neurotico, que tornam 
plausivel a hipotese de haver impulsos instintuais contrarios a autopreservagao, ate nos sentimos 
abalados em nossa crenga na validade geral da verdade banal sobre a qual se ergue a estrutura teorica 
da psicologia do individuo. Uma teoria como esta, contudo, esta fadada a ser muito bem recebida pela 
grande massa do povo, uma teoria que nao apresenta complicagoes, que nao introduz conceitos novos, 



diffceis de compreender, que nada sabe do inconsciente, que com apenas um gesto elimina o problema 
universalmente opressivo da sexualidade, e que se limita a descoberta de artiffcios pelos quais as 
pessoas tornam facil a vida. Pois a massa do povo aceita as coisas facilmente: ela nao exige mais do que 
um unico motivo a maneira de explicagao, nao agradece a ciencia por sua falta de limites, quer ter 
solugoes simples e saber que os problemas estao solucionados. Ao considerarmos ate que ponto vai a 
psicologia do indivfduo para satisfazer a tais exigencias, nao podemos evitar a lembranga de uma frase 
de Wallenstein'. 

War’ der Gedank’ nicht so verwunscht gescheidt, 

Man war’ versucht, ihn herzlich dumm zu nennen. 

As crfticas feitas por cfrculos de especialistas de forma tao incessante contra a psicanalise tern 
lidado com a psicologia do individuo, de modo geral, com luvas de pelica. E verdade que, na America, um 
dos mais respeitados psiquiatras publicou um artigo contra Adler intitulado ‘Enough’, no qual expressou 
energicamente seu fastio pela ‘compulsao a repetigao’ da psicologia do indivfduo. Se outros a trataram 
muito mais amavelmente, por certo o seu antagonismo a analise tern muito a ver com isso. 

Nao tenho muita coisa a dizer a respeito de outras escolas que se desmembraram de nossa 
psicanalise. O fato de assim haverem procedido nao pode ser usado a favor ou contra a validade das 
teorias psicanalfticas. Basta os senhores pensarem nos poderosos fatores emocionais que tornam diffcil 
a muitas pessoas adaptar-se ou subordinar-se a outras, e na dificuldade ainda maior na qual justamente 
insiste o ditado ‘Quot capita tot sensus’. Quando as diferengas de opiniao foram alem de certo ponto, a 
coisa mais sensata consistiu em partir, e, daf em diante, prosseguir por vias diferentes - especialmente 
quando a divergencia teorica envolvia uma modificagao no procedimento pratico. Suponham, por 
exemplo, que um analista atribui pouco valor a influencia do passado pessoal do paciente e busca a 
causa das neuroses exclusivamente nos motivos atuais e em expectativas do futuro. Nesse caso, 
negligenciara a analise da infancia; tera de adotar uma tecnica inteiramente diferente e tera de 
compensar a omissao dos eventos advindos da analise da infancia mediante um aumento em sua 
influencia pedagogica e mediante a indicagao direta de determinados objetivos particulares da vida. De 
nossa parte diremos, pois: Isto pode ser uma escola de sabedoria; porem, ja nao e mais analise.’ Ou 
entao outro pode chegar a conclusao de que a experiencia de ansiedade no nascimento condiciona todos 
os disturbios neuroticos subsequentes. A partir daf pode achar-se no direito de limitar a analise as 
consequencias dessa unica impressao e de prometer exito terapeutico em um tratamento de tres ou 
quatro meses de duragao. Conforme haverao de observar, escolhi dois exemplos que partem de 
premissas diametralmente opostas. E uma caracterfstica quase universal desses ‘movimentos de 
secessao’o fato de que cada um deles, de toda a variada riqueza de temas da psicanalise, apreende 
apenas um fragmento e se faz independente com base nessa apreensao - escolhendo o instinto de 
domfnio, por exemplo, ou o conflito etico, ou a [importancia da] mae, ou a genitalidade, e assim por 
diante. Se Ihes parece que as secessoes desse tipo ja sao atualmente mais numerosas na historia da 



psicanalise do que em outros movimentos intelectuais, nao tenho certeza de que deva concordar com os 
senhores. Se e este o caso, a responsabilidade deve estar nas relagoes mtimas, existentes na 
psicanalise, entre os pontos de vista teoricos e o procedimento terapeutico. Simples diferengas de opiniao 
seriam por muito tempo toleradas. As pessoas gostam de acusar-nos de intolerance, a nos, 
psicanalistas. A unica manifestagao dessa feia caracteristica foi precisamente o fato de havermo-nos 
afastado daqueles que pensam diferentemente de nos. Nenhum outro dano Ihes foi feito. Pelo contrario, 
cairam por sua propria causa, e estao melhor fora, do que anteriormente. Isto porque, com sua 
separagao, geralmente se livraram de uma dessas cargas que nos oprimem - o odio da sexualidade 
infantil, talvez, ou o absurdo do simbolismo - e em seu meio sao considerados medianamente 
respeitaveis, o que ainda nao se aplica aqueles dentre nos que ficaram para tras. Ademais, ressalvada 
uma excegao notavel, foram eles que se excluiram a si mesmos. 

Que outras exigencias os senhores fazem em nome da tolerancia? Que,quando alguem expressa 
uma opiniao que consideramos totalmente erronea, nos Ihe digamos: ‘Muito obrigado por ter expressado 
essa contradigao. O senhor nos esta defendendo do perigo da complacencia e nos esta dando uma 
oportunidade de mostrar aos americanos que nos somos realmente tao “liberals” como eles sempre 
desejam ser. A bem da verdade, nao acreditamos numa so palavra do que o senhor esteve dizendo, mas 
isto nao faz qualquer diferenga. Provavelmente o senhor tern tanta razao como nos. Afinal quern pode, 
talvez, saber quern esta certo? Apesar de nosso antagonismo, permita-nos, por favor, que apresentemos 
seu ponto de vista em nossas publicagoes. Esperamos que o senhor seja suficientemente gentil, em 
troca, para encontrar urn lugar para nossos pontos de vista que o senhor contesta.’ No futuro, quando 
tiver sido atingido plenamente o mau uso da relatividade de Einstein, isto se tornara obviamente o 
costume regular nos assuntos cientfficos. Por enquanto, e verdade, ainda nao chegamos a tal ponto. A 
moda antiga, limitamo-nos a apresentar somente as nossas convicgoes, expomo-nos ao risco de errar 
porque nao ha como evita-lo, e rejeitamos aquilo que esta em contradigao conosco. Na psicanalise temos 
usado muito o direito de modificar nossas opinioes, se pensamos ter encontrado algo melhor. 

Uma das primeiras aplicagoes da psicanalise consistiu em nos ensinar a compreender a oposigao 
que os nossos contemporaneos nos movem pelo fato de exercermos a psicanalise. Outras aplicagoes, de 
natureza objetiva, podem reivindicar urn interesse mais geral. Nosso primeiro proposito, naturalmente, foi 
o de compreender os disturbios da mente humana, porque uma notavel experience mostrara que, aqui, a 
compreensao e a cura quase coincidem, que existe reciprocidade entre uma e outra. E por muito tempo 
este foi nosso unico proposito. Depois, no entanto, percebemos as estreitas relagoes, a propria 
identidade interna entre processos patologicos e aquilo que se conhece como processos normals. A 
psicanalise tornou-se psicologia profunda; e, de vez que nada daquilo que o homem cria ou faz, e 
compreensivel sem a cooperagao da psicologia, as aplicagoes da psicanalise a numerosas areas do 
conhecimento, em especial aquelas das ciencias mentais, ocorreram espontaneamente, entraram em 
cena e requereram debate. Essas tarefas, infelizmente, encontraram obstaculos que, arraigados como 
estavam nas circunstancias, ainda atualmente nao foram superados. Uma aplicagao desse tipo 



pressupoe conhecimento especializado, que um analista nao possui, ao passo que aqueles que o 
possuem, os especialistas, nada conhecem da analise, e talvez nada queiram conhecer. Como resultado, 
os analistas, como amadores lidando com um equipamento dotado de maiores ou menores recursos, 
muitas vezes reunidos as pressas, fizeram incursoes em areas de conhecimentos tais como mitologia, 
historia da civilizagao, etnologia, ciencia da religiao, etc. Foram tratados pelos peritos dessas areas de 
forma nao melhor do que o sao os infratores em geral: seus metodos e descobertas, na medida em que 
chamavam atengao, foram liminarmente rejeitados. Essas situagoes estao melhorando constantemente, e 
em toda parte ha um crescente numero de pessoas que estudam psicanalise a fim de utiliza-la em seus 
setores especializados e a fim de, como se fossem colonizadores, assumir o lugar dos pioneiros. Aqui 
podemos esperar uma abundante colheita de novos descobrimentos. As aplicagoes da analise sao, 
tambem, sempre confirmagoes dela. Ademais disso, ali onde o trabalho cientifico esta de algum modo 
distanciado da atividade pratica, as inevitaveis diferengas de opiniao assumem, por certo, um tom menos 
extremado. 

Sinto-me fortemente atraido a mostrar-lhes todas as aplicagoes da psicanalise as ciencias 
mentais. Sao coisas que merecem ser conhecidas por toda pessoa que tenha interesses intelectuais; e 
nao ouvir falar em anormalidade e doenga durante determinado tempo seria uma pausa bem merecida. 
Devo, contudo, abandonar tal ideia: ela tambem nos afastaria do esquema destas conferences e, para 
admiti-lo francamente, eu nao estaria a altura da tarefa. E verdade que, em algumas dessas regioes, eu 
proprio dei o primeiro passo; hoje, no entanto, ja nao abarco mais o mundo inteiro e teria de empreender 
um amplo estudo, a fim de dominar aquilo que foi realizado desde quando comecei. Qualquer um dos 
senhores que se tenha desapontado com minha recusa, pode obter compensagao nas paginas de nossa 
revista Imago, que se destina a cobrir as aplicagoes nao-medicas da analise. 

Existe um tema, todavia, que nao posso deixar passar tao facilmente - assim mesmo, nao porque 
eu entenda muito a respeito dele, e nem tenha contribuido muito para ele. Muito pelo contrario: alias, 
desse assunto ocupei-me muito pouco. Devo menciona-lo porque e da maior importancia, e tao pleno de 
esperangas para o futuro, talvez seja a mais importante de todas as atividades da analise. Estou 
pensando nas aplicagoes da psicanalise a educagao, a criagao da nova geragao. Sinto-me contente com 
o fato de pelo menos poder dizer que minha filha, Anna Freud, fez desse estudo a obra de sua vida e, 
dessa forma, compensou a minha falha. 

E facil tragar o caminho que levou a essa aplicagao. Quando, no tratamento de um neurotico 
adulto, estabeleciamos a sequencia dos fatores determinantes de seus sintomas, eramos, com 
regularidade, reconduzidos ao inicio de sua infancia. O conhecimento dos fatores etiologicos 
subsequentes nao era suficiente nem para compreender o caso, nem para produzir um efeito terapeutico. 
Portanto, viamo-nos compelidos a conhecer as peculiaridades da infancia; aprendemos uma grande 
quantidade de coisas, que nao poderiamos aprender senao por meio da analise, e pudemos corrigir 
muitas opinioes, geralmente aceitas, acerca da infancia. Reconhecemos que os primeiros anos da 
infancia possuiam uma importancia especial - ate a idade de cinco anos, possivelmente - por diversos 



motivos. Em primeiro lugar, porque esses anos inclufam o primeiro surgimento da sexualidade, que deixa 
apos si fatores causais decisivos para a vida sexual da maturidade. Em segundo lugar, porque as 
impressoes desse perfodo incidem sobre urn ego imaturo e debil e atuam sobre este como traumas. O 
ego nao consegue desviar as tempestades emocionais que esses traumas de algum modo provocam, 
exceto por meio da repressao, e assim adquire na infancia todas as disposigoes para uma doenga ulterior 
e para disturbios funcionais. Percebemos que a dificuldade da infancia reside no fato de que, num curto 
espago de tempo, uma crianga tern de assimilar os resultados de uma evolugao cultural que se estende 
por milhares de anos, incluindo-se ai a aquisigao do controle de seus instintos e a adaptagao a sociedade 
- ou, pelo menos, urn comego dessas duas coisas. So pode efetuar uma parte dessa modificagao atraves 
do seu desenvolvimento; muitas coisas devem ser impostas a crianga pela educagao. Nao nos 
surpreendemos se muitas vezes as criangas executam essa tarefa de modo muito imperfeito.Durante 
esses primeiros anos, muitas delas passam por estados que podem ser equiparados a neuroses - e isto 
se da certamente assim em todas aquelas que posteriormente apresentam uma doenga manifesta. Em 
algumas criangas, a doenga neurotica nao espera ate a puberdade, mas irrompe ja na infancia e da muito 
trabalho aos pais e aos medicos. 

Nao receamos aplicar tratamento analftico a criangas que, ou mostraram inequlvocos sintomas 
neuroticos, ou estavam a caminho de urn desenvolvimento desfavoravel do carater. A apreensao, 
expressa pelos adversaries da analise, de que a crianga seria prejudicada, mostrou-se infundada. O que 
ganhamos com esses tratamentos foi havermos conseguido confirmar num ser vivo aquilo que havfamos 
inferido (de documentos historicos, por assim dizer) no caso dos adultos. No entanto, tambem para as 
criangas o ganho foi muito satisfatorio. Verificou-se que a crianga e muito propfeia para tratamento 
analftico; os resultados sao seguros e duradouros. A tecnica de tratamento usada em adultos deve, 
naturalmente, ser muito modificada para sua aplicagao em criangas. Uma crianga e urn objeto 
psicologicamente diferente de urn adulto. De vez que nao possui superego, o metodo da associagao livre 
nao tern muita razao de ser, a transference (porquanto os pais reais ainda estao em evidencia) 
desempenha urn papel diferente. As resistencias internas contra as quais lutamos, no caso dos adultos, 
sao na sua maior parte substitufdas, nas criangas, pelas dificuldades externas. Se os pais sao aqueles 
que propriamente se constituem em vefculos da resistencia, o objetivo da analise - e a analise como tal - 
muitas vezes corre perigo. Dai se deduz que muitas vezes e necessaria determinada dose de influencia 
analftica junto aos pais. Por outro lado, as inevitaveis variantes das analises de criangas, diferentes da 
analise de adultos, sao diminufdas pela circunstancia de que alguns dos nossos pacientes conservaram 
tantas caracterfsticas infantis, que o analista (tambem aqui adaptando-se ao caso) nao pode evitar o 
emprego, em tais pacientes, de determinadas tecnicas da analise infantil. Aconteceu automaticamente 
que a analise de criangas se tornou domfnio das analistas mulheres, e sem duvida isto continuara assim. 

O reconhecimento de que a maioria das nossas criangas atravessa uma fase neurotica no curso 
desenvolvimental impoe medidas de profilaxia. Pode-se levantar a questao de saber se nao seria 
adequado vir em auxflio de uma crianga com a analise, embora nao mostre sinais de algum disturbio, 
como forma de salvaguardar sua saude, do mesmo modo como atualmente vacinamos as criangas contra 



a difteria, sem esperar para ver se contrairam a doenga. No momento atual, essa discussao tern apenas 
interesse academico, contudo me disponho a considera-la aqui. A grande massa de nossos 
contemporaneos a simples sugestao de tal medida pareceria uma ofensa monstruosa, e, em vista da 
atitude para com a analise, manifestada pela maioria das pessoas na condigao de pais, qualquer 
esperanga de colocar em pratica tal ideia deve ser abandonada, na epoca atual. Semelhante profilaxia 
contra a doenga neurotica, que provavelmente seria muito eficaz, tambem pressupoe uma constituigao 
bem diversa da sociedade. A iniciativa para a aplicagao da psicanalise a educagao deve, hoje, ser 
buscada em outra area. Vamos tornar claro para nos mesmos qual a tarefa primeira da educagao. A 
crianga deve aprender a controlar seus instintos. E impossivel conceder-lhe liberdade de por em pratica 
todos os seus impulsos sem restrigao. Faze-lo seria urn experimento muito instrutivo para os psicologos 
de criangas; mas a vida seria impossivel para os pais, e as proprias criangas sofreriam grave prejuizo, 
que se exteriorizaria, em parte, imediatamente, e, em parte, nos anos subsequentes. Por conseguinte, a 
educagao deve inibir, proibir e suprimir, e isto ela procurou fazer em todos os periodos da historia. Na 
analise, porem, temos verificado que precisamente essa supressao dos instintos envolve o risco de 
doenga neurotica. Conforme os senhores haverao de se lembrar, examinamos detalhadamente como isto 
ocorre. Assim, a educagao tern de escolher seu caminho entre o Sila da nao-interferencia e o Caribdis da 
frustragao. A menos que o problema seja inteiramente insoluvel, deve-se descobrir urn ponto otimo que 
possibilite a educagao atingir o maximo com o minimo de dano. Sera, portanto, uma questao de decidir 
quanto proibir, em que hora e por que meios. E, ademais, devemos levar em conta o fato de que os 
objetos de nossa influencia educacional tern disposigoes constitucionais inatas muito diferentes, de modo 
que e quase impossivel que o mesmo metodo educativo possa ser uniformemente bom para todas as 
criangas. Uma simples reflexao nos diz que ate agora a educagao cumpriu muito mal sua tarefa e causou 
as criangas grandes prejuizos. Se ela descobrir o ponto otimo e executar suas tarefas de maneira ideal, 
ela pode esperar eliminar urn dos fatores da etiologia do adoecer - a influencia dos traumas acidentais da 
infancia. Ela nao pode, em caso nenhum, suprimir o outro fator - o poder de uma constituigao instintual 
rebelde. Se considerarmos agora os dificeis problemas com que se defronta o educador - como ele tern 
de reconhecer a individualidade constitucional da crianga, de inferir, a partir de pequenos indicios, o que 
e que esta se passando na mente imatura desta, de dar-lhe a quantidade exata de amor e, ao mesmo 
tempo, manter urn grau eficaz de autoridade -, haveremos de dizer a nos mesmos que a unica 
preparagao adequada para a profissao de educador e uma solida formagao psicanalitica. Seria melhor 
que o educador tivesse sido, ele proprio, analisado, de vez que o certo e ser impossivel assimilar a 
analise sem experimenta-la pessoalmente. A analise de professores e educadores parece ser uma 
medida profilatica mais eficiente do que a analise das proprias criangas, e sao menores as dificuldades 
para po-la em pratica. 

Podemos mencionar, conquanto apenas como consideragao incidental, urn meio indireto de a 
educagao das criangas poder ser ajudada pela analise, urn modo que, com o tempo, pode adquirir maior 
influencia. Os pais que tiverem em si a experiencia da analise, e devem muito a ela, alem de Ihe deverem 
compreensao interna (insight) das falhas havidas na sua propria educagao, tratarao seus filhos com 



melhor compreensao e Ihes pouparao muitas coisas de que nao foram poupados. 

Paralelamente ao trabalho dos analistas no sentido de influenciar a educagao, estao sendo feitas 
outras investigagoes quanto a origem e prevengao da delinquency e do crime. Tambem aqui estou 
apenas abrindo a porta para os senhores e mostrando-lhes os compartimentos que se situam detras dela, 
sem conduzi-los para dentro. Estou certo de que, se os senhores permanecerem leais ao seu interesse 
pela psicanalise, poderao aprender muita coisa nova e valiosa a respeito desses temas. Entretanto, nao 
devo abandonar o assunto da educagao sem me referir a urn seu aspecto especial. Tem-se afirmado - e 
certamente com razao - que toda educagao possui urn objetivo tendencioso, que ela se esforga por fazer 
a crianga alinhar-se conforme a ordem estabelecida da sociedade, sem considerar qual o valor ou qual o 
fundamento dessa ordem como tal. Se [pergunta-se] uma pessoa esta convencida dos defeitos das 
nossas atuais instituigoes sociais, a educagao segundo uma linha psicanalitica tambem nao pode 
justificadamente se colocar a servigo dessas instituigoes: a tal educagao deve-se dar finalidades outras e 
mais elevadas, isentas das exigencias reinantes na sociedade. Contudo, em minha opiniao, esse 
argumento nao cabe aqui. Tal pretensao esta alem da fungao legitima da analise. Da mesma forma, nao 
compete ao medico, que e chamado para tratar urn caso de pneumonia, preocupar-se com coisas tais 
como, por exemplo, se o paciente e urn homem honesto, urn suicida, ou urn criminoso, se merece 
continuar vivo ou se se deveria querer mante-lo com vida. Esse outro objetivo que se deseja dar a 
educagao tambem sera urn objetivo tendencioso, e nao e da competency do analista decidir entre as 
partes. Estou abandonando totalmente o fato de que a psicanalise deveria recusar qualquer influencia na 
educagao, no caso de esta se propor objetivos incompativeis com a ordem social estabelecida. A 
educagao psicanalitica estara assumindo uma responsabilidade para a qual nao foi convidada, se ela 
tencionar transformar seus discipulos em rebeldes. Ela tera desempenhado seu papel se os tornar tao 
sadios e eficientes quanto e possivel. A psicanalise ja encerra em si mesma fatores revolucionarios 
suficientes para garantir que todo aquele que nela se educou jamais tomara em sua vida posterior o 
partido da reagao e da repressao. Penso ate mesmo que as criangas revolucionarias nao sao desejaveis, 
sob nenhum ponto de vista. 

Proponho-me, ainda, senhoras e senhores, dizer-lhes algumas palavras a respeito da psicanalise 
como forma de terapia. Discuti o lado teorico da questao, ha quinze anos atras, e nao consigo formula-lo 
de nenhuma outra maneira, hoje; agora, tenho de contar-lhes a nossa experiencia durante esse intervalo. 
Como sabem, a psicanalise originou-se como metodo de tratamento; ela o desenvolveu muito, mas nao 
abandonou seu chao de origem e ainda esta vinculada ao seu contato com os pacientes para aumentar 
sua profundidade e se desenvolver mais. As informagoes acumuladas, de que derivamos nossas teorias, 
nao poderiam ser obtidas de outra maneira. As falhas que nos, na qualidade de terapeutas, encontramos, 
constantemente nos propoem novas tarefas, e as exigencias da vida real estao efetivamente em guarda 
contra urn exagero da especulagao, da qual nao podemos, afinal, prescindir em nosso trabalho. Ja faz 
muito tempo, debati os meios usados pela psicanalise para auxiliar os pacientes, quando os auxilia, e o 
metodo pelo qual o faz; hoje perguntarei sobre quanto ela realiza. 



Talvez os senhores saibam que nunca fui um terapeuta entusiasta; nao ha o perigo de eu fazer 
mau uso desta conferencia excedendo-me em elogios. De preferencia, diria antes pouco do que muito. 
Durante o periodo em que eu era o unico analista, as pessoas ostensivamente amaveis para com minhas 
ideias costumavam dizer-me: ‘Tudo isto e muito bonito e inteligente, mas me mostre um caso que o 
senhor tenha curado pela analise.’ Esta era uma das muitas formulas que no decorrer do tempo se 
sucederam na fungao de afastar do caminho a incomoda inovagao. Hoje em dia, esta tao em desuso 
como tantas outras: o analista tambem tern em seus escaninhos uma pilha de cartas de pacientes 
agradecidos que foram curados. A analogia nao para ai. A psicanalise e realmente um metodo 
terapeutico como os demais. Tern seus triunfos e suas derrotas, suas dificuldades, suas limitagoes, suas 
indicagoes. Em certa epoca, fazia-se contra a analise a queixa de que nao podia ser tomada a serio, na 
qualidade de tratamento, de vez que nao se atrevia a publicar estatisticas de seus exitos. Partindo disto, 
o Instituto Psicanalitico de Berlim, que foi fundado por Max Eitingon, publicou um documento sobre seus 
resultados durante os seus primeiros dez anos. Os seus sucessos terapeuticos nao constituem motivo, 
nem de orgulho, nem de vergonha. Estatisticas dessa especie nao sao, porem, em geral, instrutivas. O 
material com que lidam e tao heterogeneo, que apenas numeros muito elevados mostrariam algo. E mais 
correto examinar as proprias experiences do individuo. E aqui gostaria de acrescentar que nao penso 
poderem as nossas curas competir com as que se verificam em Lourdes. Sao muito mais numerosas as 
pessoas que creem nos milagres da Santa Virgem, do que aquelas que acreditam na existencia do 
inconsciente. Se nos voltarmos para os competidores deste mundo, devemos comparar o tratamento 
psicanalitico com outros tipos de psicoterapia. Mai se pode mencionar, aqui, os atuais metodos organicos 
de tratamento dos estados neuroticos. A analise, enquanto metodo psicoterapeutico, nao se situa em 
oposigao a outros metodos usados nesse ramo especializado da medicina; nao Ihes diminui o valor e 
nem os exclui. Nao ha nenhuma incoerencia teorica se um medico, que gosta de se dizer psicoterapeuta, 
usa a analise em seus pacientes paralelamente a algum outro metodo de tratamento, segundo as 
peculiaridades do caso e as circunstancias externas favoraveis ou desfavoraveis. E realmente a tecnica 
que obriga a especializagao na pratica da medicina. Assim, a cirurgia e a ortopedia, do mesmo modo, 
foram obrigadas a separar-se. A atividade psicanalitica e ardua e exigente; nao pode ser manejada como 
um par de oculos que se poe para ler e se tira para sair a caminhar. Via de regra, a psicanalise possui um 
medico inteiramente, ou nao o possui em absoluto. Aqueles psicoterapeutas que empregam a 
psicanalise, entre outros metodos, ocasionalmente pelo que sei, nao se situam em chao analitico firme; 
nao aceitaram toda a analise, tornaram-na aguada - mudaram-lhe a essencia, quern sabe; nao podem ser 
incluidos entre os analistas. Penso que isto e lamentavel. Na pratica medica, a cooperagao entre um 
analista e um psicoterapeuta que se limita a outras tecnicas, serviria a propositos muito uteis. 

Comparada com outros procedimentos psicoterapeuticos, a psicanalise e, fora de duvida, o mais 
eficiente. Tambem, e justo e correto que seja assim, de vez que tambem e o mais laborioso e demorado; 
nao seria usado em casos leves. Nos casos apropriados, e possivel, atraves dela, suprimir os disturbios e 
promover modificagoes que, em epocas pre-analiticas, nao se ousaria esperar obter. Tern, contudo, os 
seus limites bem definidos. A ambigao terapeutica de alguns de meus adeptos fez os maiores esforgos no 



sentido de superar tais obstaculos, de modo que todo tipo de doenga neurotica pudesse ser curavel por 
meio da psicanalise. Tentaram comprimir o trabalho analftico num tempo mais curto, intensificar a 
transferencia de modo a poder veneer qualquer resistencia, juntar-lhe outras formas de influencia a fim de 
forgar uma cura. Esses esforgos sao certamente dignos de elogios, mas, segundo penso, sao vaos. 
Ademais, trazem consigo o risco de a pessoa ser arrastada para fora da analise e atrafda para uma serie 
de experiences sem limites. A expectativa de que todo fenomeno neurotico possa ser curado, pode ser, 
conforme suspeito, derivada da crenga do leigo de que as neuroses sao algo muito desnecessario, que 
nao tern qualquer razao de existir. E, no entanto, elas sao, com efeito, doengas graves, fixadas na 
constituigao, que raramente se limitam apenas a alguns ataques, mas persistem geralmente por longos 
perfodos, ou por toda a vida. Nossa experience analftica, segundo a qual elas podem ser extensamente 
influenciadas se as causas precipitantes historicas e os fatores acidentais acessorios da doenga puderem 
ser abordados, levou-nos a negligenciar o fator constitucional em nosso procedimento terapeutico, e em 
todo caso nao podemos fazer nada quanto a esse fator; mas, em teoria, devemos te-lo sempre em 
mente. A radical inacessibilidade das psicoses ao tratamento analftico, tendo em vista a estreita relagao 
delas com as neuroses, deveria limitar nossas pretensoes com referenda as ultimas. A eficacia 
terapeutica da psicanalise permanece tolhida por numerosos fatores de peso e dificilmente abordaveis. 
Quanto ao caso das criangas, em que se pode contar com os maiores exitos, as dificuldades sao 
externas, influenciadas pelo relacionamento com os pais, embora tais dificuldades, afinal, 
necessariamente fagam parte da condigao da crianga. Quanto aos adultos, as dificuldades surgem, em 
primeiro lugar, de dois fatores: o montante da rigidez psfquica presente e a forma da doenga, com tudo o 
que isto abrange em termos de fatores determinantes mais profundos. 

O primeiro desses fatores amiude e negligenciado sem razao. Por maiores que sejam a 
elasticidade da vida mental e a possibilidade de reviver antigas situagoes, nem tudo pode ser trazido a luz 
novamente. Determinadas modificagoes parecem ser definitivas e correspondem a cicatrizes que se 
formaram quando urn processo completou seu curso. Em outras ocasioes, tem-se a impressao de urn 
enrijecimento geral na vida psfquica; os processos mentais, aos quais se poderia muito bem indicar 
outros caminhos, parecem incapazes de abandonar os antigos rumos. Mas, talvez isto seja equivalente 
aquilo que acabei de mencionar, so que visto de forma diferente. Muitas vezes, parece que se verifica 
que aquilo que esta faltando ao tratamento e apenas a necessaria forga motriz, e que essa falta impede 
efetuar-se a modificagao. Determinada relagao de dependence ou urn componente instintual especial 
podem ser demasiado poderosos em comparagao com as forgas opostas que somos capazes de 
mobilizar. E quase sempre isto o que ocorre com as psicoses. Nos as conhecemos o suficiente para 
sabermos em que ponto devem ser aplicadas as alavancas; estas, contudo, nao seriam capazes de 
mover o peso. Realmente, e aqui o lugar onde esta a esperanga no futuro: na possibilidade de que nosso 
conhecimento da atuagao dos hormonios (os senhores sabem o que eles sao) nos possa fornecer os 
meios de combater com exito os fatores quantitativos das doengas: mas estamos longe disto, atualmente. 
Apercebo-me de que, em todos esses assuntos, a incerteza e urn estfmulo constante para aperfeigoar a 
analise e especialmente a transferencia. Os iniciantes em analise, principalmente, ficam em duvida, em 



caso de insucesso, se devem atribui-lo a peculiaridades do caso ou a sua propria inabilidade de manejar 
o procedimento terapeutico. Mas, conforme ja disse anteriormente, nao creio que se possa conseguir 
muito com intentos nessa diregao. 

A segunda limitagao aos exitos da analise e causada pela forma da doenga. Ja sabem os 
senhores que o campo de aplicagao da terapia analitica se situa nas neuroses de transference - fobias, 
histeria, neurose obsessiva - e, alem disso, anormalidades de carater que se desenvolveram em lugar 
dessas doengas. Tudo o que difere destas, as condigoes narcisicas e psicoticas, e inevitavel em grau 
maior ou menor. Seria inteiramente legitimo acautelar-nos dos insucessos, excluindo cuidadosamente 
esses casos. Tal precaugao levaria a uma grande melhora nas estatisticas da analise. Todavia, aqui ha 
uma armadilha. Nossos diagnostics sao feitos apos os eventos. Assemelham-se a prova do rei escoces 
para identificar feiticeiras, que li em Victor Hugo. Esse rei declarava que possuia urn metodo infalfvel de 
reconhecer uma feiticeira. Mandava cozer lentamente as mulheres num caldeirao de agua fervendo, e 
entao provava o caldo. Depois disso era capaz de dizer: ‘Esta era feiticeira’ ou ‘Nao, esta nao era’. 
Conosco se passa o mesmo, exceto que nos somos os que sofremos. Nao podemos julgar o paciente 
que vem para tratamento (ou, igualmente, o candidato que vem para formagao), senao depois de have-lo 
estudado analiticamente por algumas semanas ou meses. De fato, estamos comprando nabos em saco. 
O paciente traz consigo aspectos doentios indefinidos e gerais que nao comportam urn diagnostic 
conclusivo. Depois desse periodo de prova, pode acontecer que o caso se revele inviavel. Com isto, 
mandamo-lo embora, se for urn candidato, ou prolongamos a tentativa urn pouco mais, se for urn 
paciente, na expectativa de ainda podermos ver as coisas sob uma luz mais favoravel. O paciente vinga- 
se acrescentando-se a nossa lista de fracassos, e vinga-se o candidato rejeitado, se for urn paranoide, 
escrevendo livros sobre psicanalise. Como veem, nossas precaugoes foram inuteis. 

Receio que essas discussoes detalhadas estejam exaurindo o interesse dos senhores. Contudo 
me sentiria ainda mais pesaroso se os senhores dessem para pensar que minha intengao e diminuir o 
conceito que os senhores tern da psicanalise como terapia. Talvez eu realmente haja feito urn comego 
desajeitado. Pois eu quis fazer o contrario; excusar as limitagoes terapeuticas da analise mostrando a 
inevitabilidade delas. Com o mesmo proposito em vista, passo a outro ponto: a acusagao, feita contra o 
tratamento analitico, de que ele leva urn tempo exageradamente longo. Quanto a isto, deve-se dizer que 
as modificagoes psiquicas de fato so se fazem lentamente; se ocorrem rapida, subitamente, isto e mau 
sinal. E verdade que o tratamento de uma neurose muito grave pode, com facilidade, estender-se por 
varios anos; mas pensem, no caso de haver exito, quanto tempo a doenga teria durado. Uma decada, 
provavelmente, por ano de tratamento, ou seja, a doenga (como vemos tantas vezes, em casos nao 
tratados) absolutamente nao teria findado. Em alguns casos, justifica-se que retomemos uma analise, 
muitos anos depois. A vida desenvolveu novas reagoes patologicas a novas causas precipitantes; mas, 
nesse interim, nosso paciente tinha estado bem. A primeira analise realmente nao tinha trazido a luz 
todas as suas disposigoes patologicas, e era natural que a analise houvesse parado, uma vez obtido o 
exito. Existem tambem pessoas gravemente prejudicadas que sao mantidas sob supervisao analitica por 
toda a vida e retornam a analise de tempos em tempos. Essas pessoas, nao fosse dessa maneira, 



seriam, porem, totalmente incapazes de viver, e devemo-nos contentar com o fato de poderem manter-se 
sobrevivendo as suas proprias custas, por meio desse tratamento parcelado e recorrente. A analise dos 
disturbios de carater tambem exige longos perfodos de tratamento; mas, muitas vezes, obtem exito; 
conhecem os senhores alguma outra terapia com a qual se poderia empreender semelhante tarefa? A 
ambigao terapeutica pode sentir-se insatisfeita com esses resultados: mas, tendo como exemplos a 
tuberculose e o lupo, aprendemos que o sucesso so pode ser obtido quando o tratamento se adapta as 
caracteristicas da doenga 

Disse-lhes que a psicanalise comegou como urn metodo de tratamento; mas nao quis 
recomenda-lo ao interesse dos senhores como metodo de tratamento e sim por causa das verdades que 
ela contem, por causa das informagoes que nos da a respeito daquilo que mais interessa aos seres 
humanos - sua propria natureza - e por causa das conexoes que ela desvenda entre as mais diversas 
atividades. Como metodo de tratamento, e urn metodo entre muitos, embora seja, para dizer a verdade, 
primus inter pares. Se nao tivesse valor terapeutico nao teria sido descoberto, como o foi, em relagao a 
pessoas doentes, e nao teria continuado desenvolvendo-se por mais de trinta anos. 

CONFERENCE XXXV 

A QUESTAO DE UMA WELTANSCHAUUNG 

SENHORAS E SENHORES: 

Em nosso encontro anterior, ocupamo-nos com pequenos assuntos cotidianos; colocando nossa 
modesta casa em ordem, digamos assim. Proponho que demos urn salto ousado e nos arrisquemos a 
responder a pergunta que constantemente se faz em outros setores: a psicanalise conduz a uma 
determinada Weltanschauung e, em caso afirmativo, a qual? 

Suponho que Weltanschauung seja urn conceito especificamente alemao, cuja tradugao para 
llnguas estrangeiras certamente apresenta dificuldades. Se eu tentar uma definigao sua, minha definigao 
estara fadada a ser incompleta. Em minha opiniao, a Weltanschauung e uma construgao intelectual que 
soluciona todos os problemas de nossa existencia, uniformemente, com base em uma hipotese superior 
dominante, a qual, por conseguinte, nao deixa nenhuma pergunta sem resposta e na qual tudo o que nos 
interessa encontra seu lugar fixo. Facilmente se compreendera que a posse de uma Weltanschauung 
desse tipo situa-se entre os desejos ideais dos seres humanos. Acreditando-se nela, pode-se sentir 
seguranga na vida, pode-se saber o que se procura alcangar e como se pode lidar com as emogoes e 
interesses proprios da maneira mais apropriada. 

Sendo esta a natureza da Weltanschauung, torna-se facil a resposta, no que respeita a 
psicanalise. Na qualidade de ciencia especializada, ramo da psicologia - psicologia profunda, ou 
psicologia do inconsciente -, ela e praticamente incapaz de construir por si mesma uma Weltanschauung : 
tern de aceitar uma Weltanschauung cientifica. A Weltanschauung da ciencia, porem, ja diverge muito de 
nossa definigao. E verdade que tambem supoe a uniformidade da explicagao do universo; mas, o faz 


apenas na qualidade de projeto, cuja realizagao e relegada ao futuro. Ademais, marcam-na 
caracteristicas negativas, como o fato de se limitar aquilo que no momenta presente e cognoscivel e de 
rejeitar completamente determinados elementos que Ihe sao estranhos. Afirma que nao ha outras fontes 
de conhecimento do universo alem da elaboragao intelectual de observagoes cuidadosamente escolhidas 
- em outras palavras, o que podemos chamar de pesquisa - e, a par disso, que nao existe nenhuma 
forma de conhecimento derivada da revelagao, da intuigao ou da adivinhagao. Parece que esse ponto de 
vista chegou muito perto de obter reconhecimento geral, no curso dos ultimos seculos; e coube ao nosso 
seculo manifestar a atrevida objegao segundo a qual uma Weltanschauung como esta e simultaneamente 
muito pobre, sem esperanga, e despreza as reivindicagoes do intelecto humano e as necessidades da 
mente do homem. 

Essa objegao nao pode ser repelida com demasiada energia. Praticamente carece de 
fundamento, pois o intelecto e a mente sao objetos de pesquisa cientifica exatamente da mesma forma 
como o sao as coisas nao-humanas. A psicanalise tern urn direito especial de falar de uma 
Weltanschauung cientifica nesse ponto, de vez que nao pode ser acusada de ter negligenciado aquilo 
que e mental no quadra do universo. Sua contribuigao a ciencia consiste justamente em ter estendido a 
pesquisa a area mental. E, alias, sem tal psicologia, a ciencia estaria muito incompleta. Se, no entanto, a 
investigagao das fungoes intelectuais e emocionais do homem (e do animal) e inclufda na ciencia, entao 
se vera que nada e modificado na atitude da ciencia como urn todo, que nenhuma nova fonte de 
conhecimento ou novo metodo de pesquisa resultou dai. A intuigao e a adivinhagao seriam as mesmas, 
se existissem; porem, seguramente, podem ser tidas na conta de ilusoes, de realizagao de impulsos 
plenos de desejos. Tambem e facil verificar que essas exigencias feitas a uma Weltanschauung somente 
se baseiam na emogao. A ciencia apercebe-se do fato de que a mente do homem cria tais exigencias e 
esta pronta a examinar suas origens, mas nao tern o mais leve motivo para considera-las justificadas. 
Pelo contrario, ve isto como advertencia no sentido de cuidadosamente separar do conhecimento tudo o 
que e ilusao e o que e resultado de exigencias emocionais como estas. 

Isto absolutamente nao significa que se deva repelir com desprezo esses desejos, ou subestimar 
seu valor para a vida humana. Estamos em condigoes de destacar as realizagoes que esses desejos 
criaram para si mesmos, nos produtos da arte e nos sistemas de religiao e de filosofia; porem, nao 
podemos desprezar o fato de que seria illcito e muito improprio permitir fossem essas exigencias 
transferidas para a esfera do conhecimento. Pois isto equivaleria a deixar abertos os caminhos que levam 
a psicose, seja psicose individual, seja grupal, e retiraria valiosas somas de energia de empreendimentos 
voltados para a realidade, com a finalidade de, na medida do possivel, nela encontrar satisfagao para os 
desejos e para as necessidades. 

Do ponto de vista da ciencia, nao se pode evitar exercer, aqui, a faculdade de crftica e apresentar 
objegoes e rejeigoes. Nao e llcito declarar que a ciencia e urn campo da atividade mental humana, e que 
a religiao e a filosofia sao outras campos, de valor pelo menos igual, e que a ciencia nao tern por que 
interferir nelas: que todas elas tern iguais pretensoes de serem verdadeiras e que toda pessoa tern a 
liberdade de escolher de qual delas ira derivar suas convicgoes e em qual delas depositary sua crenga. 



Uma opiniao como esta e vista como especialmente superior, tolerante, emancipada e livre de 
preconceitos incultos. Infelizmente, nao e sustentavel e compartilha de todos os aspectos perniciosos de 
uma Weltanschauung nao-cientffica, e a esta equivale, na pratica. E que a verdade simplesmente nao 
pode ser tolerante, nao admite conciliagoes ou limitagoes, e o fato e que a pesquisa considera como 
propriedade sua todas as esferas da atividade humana, e deve exercer uma crftica incessante se algum 
outro podertenta arrebatar-lhe alguma parte. 

Dos tres poderes que podem disputar a posigao basica da ciencia, apenas a religiao deve ser 
considerada seriamente como adversaria. A arte quase sempre e inocua e benefica; nao procura ser 
nada mais do que uma ilusao. Excetuando algumas pessoas que se diz serem ‘possessas’ pela arte, esta 
nao tenta invadir o reino da realidade. Afilosofia nao se opoe a ciencia, comporta-se como uma ciencia e, 
em parte, trabalha com os mesmos metodos; diverge, porem, da ciencia, apegando-se a ilusao de ser 
capaz de apresentar urn quadra do universo que seja sem falhas e coerente, embora tal quadra esteja 
fadado a ruir ante cada novo avango em nosso conhecimento. Perde o rumo com seu metodo de 
superestimar o valor epistemologico de nossas operagoes logicas e ao aceitar outras fontes de 
conhecimento, como a intuigao. E muitas vezes parece que nao e injustificado o mordaz comentario do 
poeta quando diz do filosofo: 

Mit seinen Nachtmutzen und Schlafrockfetzen Stopft erdie Lucken des Weltenbaus.A filosofia, no 
entanto, nao exerce influencia direta na grande massa da humanidade; e objeto do interesse de apenas 
urn pequeno numero de pessoas da camada superior de intelectuais, e dificilmente e compreenslvel para 
alguem mais. Por outro lado, a religiao e urn poder imenso que tern a seu servigo as mais fortes emogoes 
dos seres humanos. Sabe-se muito bem que, em perfodos anteriores, abrangia tudo o que 
desempenhava urn papel intelectual na vida do homem, que ela assumia o lugar da ciencia ali onde mal 
havia algo que se assemelhasse a ciencia, e que ela construla uma Weltanschauung coerente e auto- 
suficiente num grau sem paralelo e que, embora profundamente abalada, persiste na atualidade. 

Se quisermos dar uma nogao da natureza grandiosa da religiao, devemos ter em mente o que ela 
se propoe fazer pelos seres humanos. Da-lhes informagoes a respeito da origem e da existencia do 
universo, assegura-lhes protegao e felicidade definitiva nos altos e baixos da vida e dirige seus 
pensamentos e agoes mediante preceitos, os quais estabelece com toda a sua autoridade. Com isto ela 
preenche tres fungoes. Com a primeira delas satisfaz a sede de conhecimento do homem; faz a mesma 
coisa que a ciencia tenta fazer, com os seus proprios meios, e nesse ponto entra em choque com ela. E a 
segunda das suas fungoes que a religiao deve certamente a maior parte de sua influencia. A ciencia nao 
pode competir com a religiao quando esta acalma o medo que o homem sente em relagao aos perigos e 
vicissitudes da vida, quando Ihe garante urn fim feliz e Ihe oferece conforto na desventura. E verdade que 
a ciencia nos pode ensinar como evitar determinados perigos e mostrar-nos existirem determinados 
sofrimentos que ela e capaz de combater com exito; seria muito injusto negar que ela ela e urn poderoso 
auxiliar do homem; ha, contudo, muitas situagoes em que se ve obrigada a deixar o homem entregue ao 



sofrimento e apenas pode aconselha-lo a resignar-se. Em sua terceira fungao, mediante a qual 
estabelece preceitos, proibigoes e restrigoes, a religiao vai muito alem da ciencia. Isso porque a ciencia 
se contenta com investigar e estabelecer fatos, embora seja verdade que de suas aplicagoes se derivam 
normas e orientagoes quanto a conduta de vida. Em algumas circunstancias, estas coincidem com 
aquelas que a religiao oferece, mas, quando tal fato se verifica, os motivos de uma e de outra sao 
diferentes. 

A convergence desses tres aspectos da religiao nao esta inteiramente clara. Qual a inter-relagao 
entre a explicagao da origem do universo e a inculcagao de determinados preceitos eticos especiais? As 
garantias de protegao e felicidade estao mais intimamente ligadas aos requisitos eticos. Sao a 
recompensa pela observance desses mandamentos; somente aqueles que obedecem a esses ultimos 
podem contar com esses beneficios; a punigao espera o desobediente. Alias, algo parecido se verifica 
com a ciencia. Aqueles que desprezam suas ligoes, assim ela nos diz, expoem-se a dano. 

A notavel combinagao de ensino, consolo e exigencias, que se verifica na religiao, pode ser 
compreendida apenas quando submetida a uma analise genetica. Esta pode ser abordada desde o ponto 
mais surpreendente do conjunto, ou seja, do seu ensino acerca da origem do universo; pois podemos 
perguntar por que uma cosmogonia faz parte, regularmente dos sistemas religiosos? Assim, a doutrina 
afirma que o universo foi criado por urn ser semelhante ao homem, contudo magnificado em todos os 
aspectos, em poder, sabedoria e forga de suas paixoes - urn super-homem idealizado. Animais, na 
qualidade de criadores do universo, assinalam a influencia do totemismo, sobre o qual teremos pelo 
menos algumas palavras a dizer, no momento. E interessante constatar que esse criador quase sempre e 
urn unico ser, mesmo nos casos em que se acredita existirem muitos deuses. Tambem e interessante o 
fato de que o criador geralmente e urn homem, embora nao sejam nada raras as indicagoes referentes a 
deidades femininas; e algumas mitologias realmente fazem a criagao comegar com urn deus masculino 
eliminando uma divindade feminina, que e degradada em monstro. Aqui se nos apresentam os mais 
interessantes problemas de detalhes; mas nao podemos determos ai. Nosso caminho torna-se mais facil 
de reconhecer, de vez que esse criador-deus e abertamente chamado de ‘pai’. A psicanalise infere que 
realmente e o pai, com toda a magnificencia em que, durante determinada epoca, ele aparecia para a 
criancinha. Urn homem religioso imagina a criagao do universo assim como imagina sua propria origem. 

Vistas essas coisas, e facil explicar o modo como garantias do consolo e rigidas normas eticas se 
combinam com uma cosmogonia. A mesma pessoa, a qual a crianga deveu sua existencia, o pai (ou, 
mais corretamente, sem duvida, a instancia parental composta do pai e da mae), tambem protegeu e 
cuidou da crianga em sua debilidade e desamparo, exposta como estava a todos os perigos que a 
esperavam no mundo externo; sob a protegao do pai, a crianga sentiu-se segura. Quando urn ser 
humano se torna adulto, ele sabe, na verdade, que possui uma forga maior, mas sua compreensao 
interna ( insight ) dos perigos da vida tambem se tornou maior, e com razao conclui que fundamentalmente 
ainda permanece tao desamparado e desprotegido como era na infancia; ele sabe que, na sua 
confrontagao com o mundo, ainda e uma crianga. Mesmo agora, portanto, nao pode prescindir da 
protegao que usufruia na infancia. Tambem reconheceu, desde entao, que seu pai e urn ser que possui 



um poder muito limitado e nao esta dotado de todas as virtudes. Por esse motivo, retorna a imagem 
mnemica do pai, a quern, na infancia, tanto supervalorizava. Exalta a imagem transformando-a em 
divindade, e torna-a contemporanea e real. A forga afetiva dessa imagem mnemica e a persistence de 
sua necessidade de protegao conjuntamente sustentam sua crenga em Deus. 

O terceiro item principal do programa religioso, a exigencia etica, tambem se adapta facilmente a 
essa situagao de infancia. Posso lembrar aos senhores o famoso pronunciamento de Kant, no qual ele 
cita, de um folego so, os ceus estrelados e as leis morais dentro de nos [ver [1]]. Por mais estranha que 
possa soar essa justaposigao - pois que tern a ver os corpos celestes com a questao de saber se uma 
criatura humana mata ou ama a outra? - ela toca numa grande verdade psicologica. O mesmo pai (ou 
instancia parental) que deu a vida a crianga e a protegeu contra os perigos, ensinou-lhe tambem o que 
podia fazer e o que devia deixar de fazer, instruiu-a no sentido de adaptar-se a determinadas restrigoes 
em seus desejos instintuais e fe-la compreender o respeito que devia ter para com os pais e os irmaos, 
se quisesse tornar-se um membra tolerado e benquisto do circulo familiar e, posteriormente, de 
associagoes mais amplas. A crianga e educada no sentido de conhecer os seus deveres sociais mediante 
um sistema de recompensas carinhosas e de punigoes; e-lhe ensinado que sua seguranga na vida 
depende de que seus pais (e, depois, de que outras pessoas) a amem e de que eles possam acreditar 
que a crianga os ama. Todas essas relagoes sao posteriormente introduzidas, inalteradas, pelo homem, 
na religiao. A quantidade de protegao e de satisfagao destinada a uma pessoa depende do seu 
cumprimento das exigencias eticas; seu amor a Deus e sua consciencia de ser amado por Deus sao os 
fundamentos da seguranga que adquire contra os perigos do mundo externo e do seu ambiente humano. 
Finalmente, pela prece assegura para si uma influencia direta sobre a vontade divina, e com isto 
compartilha da onipotencia divina.Estou seguro de que, enquanto os senhores estavam me ouvindo, 
foram molestados por numerosas questoes que os senhores gostariam de ter ouvido ja com respostas. 
Nao posso empreender essa tarefa aqui e agora, mas confio em que nenhuma dessas indagagoes 
detalhadas viria a perturbar nossa tese segundo a qual a Weltanschauung religiosa e determinada pela 
situagao de nossa infancia. Com tudo isso, ainda se torna mais notavel o fato de que, a despeito de sua 
natureza infantil, ela teve um precursor. Nao cabem duvidas de que houve uma epoca sem religiao, sem 
deuses. Tal epoca se conhece como a fase do animismo. Nessa epoca, o mundo era povoado de seres 
espirituais semelhantes ao homem - nos os denominamos de demonios. Todos os objetos do mundo 
externo eram sua habitagao, ou talvez fossem identicos a tais demonios; contudo, nao havia um poder 
superior que os tivesse criado a todos eles, e, depois, os regesse, e ao qual a pessoa pudesse voltar-se 
para pedir protegao e auxilio. Os demonios do animismo eram na sua maioria hostis em sua atitude para 
com os seres humanos, mas parece que, entao, os seres humanos tinham mais autoconfianga do que 
posteriormente. Por certo se encontravam num constante estado do mais agudo medo em relagao a 
esses maus espiritos; mas deles se defendiam por meio de determinados atos, aos quais atribuiam o 
poder de afasta-los. Ademais disso, nao se consideravam indefesos. Se desejavam algo da Natureza - se 
desejavam chuva, por exemplo -, nao faziam uma oragao diretamente ao deus do tempo, mas 
executavam um ato magico que esperavam influenciasse diretamente a Natureza: eles mesmos faziam 



algo que se semelhava a chuva. Em sua luta contra os poderes do mundo que os circundava, sua 
primeira arma foi a magia, o mais antigo precursor da tecnologia de hoje. Sua confianga na magia, 
conforme supomos, derivou da supervalorizagao de suas operagoes intelectuais, de sua crenga na 
‘onipotencia dos pensamentos’ que, alias, encontramos revivida em nossos pacientes neuroticos 
obsessivos. Podemos supor que os seres humanos, naquela epoca, orgulhavam-se particularmente de 
suas aquisigoes em termos de linguagem, que devem ter sido acompanhadas de grande facilitagao do 
pensamento. Atribuiam poderes magicos as palavras. Esse aspecto, mais tarde, foi assumido pela 
religiao. ‘E Deus disse “Faga-se a luzi”, e a luz foi feita.’ O caso dos atos magicos ademais nos mostra 
que o homem animista nao se apoiava apenas no poder de seus desejos. Preferentemente, esperava 
resultados da execugao de urn ato que induziria a Natureza a imitar esse mesmo ato. Se desejava chuva, 
ele mesmo derramava agua; se queria exortar a terra a ser dadivosa, mostrava a terra, nos campos, uma 
vivida execugao do ato sexual. 

Os senhores sabem como e dificil algo desaparecer apos haver alguma vez conseguido 
expressao psiquica. Assim, nao se supreenderao ao ouvir dizer que muitas das expressoes do animismo 
persistiram ate hoje, na maior parte segundo o que chamamos superstigao, paralelamente e por tras da 
religiao. E, mais ainda, dificilmente os senhores poderao rejeitar o raciocinio de que a filosofia de hoje 
conservou alguns aspectos essenciais do modo animista de pensamento - a supervalorizagao da magia 
das palavras e a crenga segundo a qual os fatos reais do mundo tomam o rumo que nosso pensamento 
deseja impor-lhes. Com efeito, ela pareceria ser urn animismo sem atos magicos. Por outro lado, 
podemos supor que, mesmo naqueles tempos, havia etica de alguma especie, havia preceitos sobre as 
relagoes mutuas dos homens; mas nada sugere que tivessem uma conexao intima com as crengas 
animistas. Eram, provavelmente, expressao direta dos poderes relativos do homem e de suas 
necessidades praticas. 

Por certo Valeria a pena conhecer o que causou a transigao do animismo para a religiao; todavia, 
os senhores podem imaginar a obscuridade que, ainda nos dias atuais, encobre esses tempos primitivos 
da evolugao do espirito humano. Parece que a primeira forma assumida pela religiao foi o notavel 
fenomeno do totemismo, a adoragao dos animais, em cuja sequencia apareceram os primeiros 
mandamentos eticos, os tabus. Em urn volume intitulado Totem e Tabu [1912-13], desenvolvi a ideia que 
situava a origem dessa transformagao numa revolugao das circunstancias da familia humana. A principal 
realizagao da religiao, quando comparada com o animismo, esta na vinculagao psiquica do temor aos 
demonios. Nao obstante, urn vestigio dessa era primeva, o Espirito do Mai, manteve urn lugar no sistema 
religioso. 

Sendo esta a pre-historia da Weltanschauung religiosa, retornemos, agora, aquilo que aconteceu 
desde entao e aquilo que ainda esta acontecendo diante de nossos olhos. O espirito cientifico, reforgado 
pela observagao dos processos naturais, comegou no decorrer do tempo, a tratar a religiao como urn 
assunto humano e a submete-la a exame critico. A religiao nao podia suportar isto. O que primeira deu 
origem a suspeita e ao ceticismo foram suas lendas de milagres, pois contradiziam tudo o que tinha sido 



constatado mediante acurada observagao, e trafam muito nitidamente a influencia da atividade da 
imaginagao humana. Depois disto, as suas doutrinas que explicavam a origem do universo se 
defrontaram com a contestagao, pois evidenciavam uma ignorancia que trazia a marca de epocas 
antigas, e em relagao as quais as pessoas, gragas a sua maior familiaridade com as leis da natureza, 
sabiam que estas eram superiores. A ideia de que o universo passou a existir por meio de atos de copula 
ou criagao, analogos a origem das pessoas individualmente, havia deixado de ser a hipotese mais obvia 
e evidente por si mesma desde quando a distingao entre as criaturas animadas com uma mente e a 
Natureza inanimada se havia imposto ao pensamento do ser humano, distingao esta que tornou 
imposslvel manter a crenga no animismo original. Nem devemos desprezar a influencia do estudo 
comparativo dos diferentes sistemas religiosos e a impressao causada por sua reclproca exclusividade e 
intolerance. 

Fortalecido por esses exercfcios preliminares, o espfrito cientffico adquiriu coragem suficiente 
para, afinal, arriscar-se a examinar os elementos mais importantes e emocionalmente valiosos da 
Weltanschauung religiosa. As pessoas muitas vezes verificaram - e isto foi muito antes de ousarem dizer 
assim tao abertamente - que os pronunciamentos da religiao, prometendo aos homens protegao e 
felicidade, bastando que estes cumprissem determinados requisitos eticos, tambem se haviam mostrado 
indignos de credito. Parece nao ser verdade que existe urn Poder no universo que vela pelo bem-estar 
dos indivfduos com desvelo parental e conduz todas as coisas a urn desfecho feliz. Pelo contrario, o 
destino dos homens nao pode ser harmonizado, nem pela hipotese de uma Benevolencia Universal, nem 
pela hipotese parcialmente contraditoria de uma Justiga Universal. Terremotos, maremotos, 
conflagragoes nao fazem nenhuma distingao entre o virtuoso, o piedoso e o patife, o descrente. Mesmo 
ali onde o que esta em questao nao e a natureza inanimada, mas onde urn destino individual depende de 
suas relagoes com outras pessoas, de modo algum se verifica a regra segundo a qual a virtude e 
recompensada e o mal e punido. No mais das vezes, o homem violento, ardiloso, implacavel agarra as 
coisas boas que o mundo cobiga, e o homem piedoso fica de maos vazias. Poderes obscuros, 
insensiveis, crueis determinam o destino do homem; o sistema de recompensas e punigoes que a religiao 
atribui ao governo do universo parece nao existir. Aqui esta mais uma razao para abandonar uma parte 
da teoria animista que fora salva do animismo pela religiao. 

A ultima contribuigao a crltica da Weltanschauung religiosa foi feita pela psicanalise, ao mostrar 
como a religiao se originou a partir do desamparo da crianga, e ao atribuir seu conteudo a sobrevivencia, 
na idade madura, de desejos e necessidades da infancia. Isto nao significou necessariamente uma 
contestagao a religiao; nao obstante, representou urn ajustamento de nosso conhecimento a seu respeito 
e, pelo menos em urn aspecto, foi uma impugnagao, de vez que a propria religiao se arroga uma origem 
divina. E, na realidade, nisto parece estar correta, desde que seja aceita nossa interpretagao de Deus. 

Em suma, portanto, o julgamento da ciencia sobre a Weltanschauung religiosa e este. Enquanto 
as diferentes religioes altercam entre si pela posse da verdade, nossa opiniao reside em que a questao 
da verdade das crengas religiosas pode ser totalmente colocada a parte. A religiao e uma tentativa de 
obter dormnio do mundo perceptivel no qual nos situamos, atraves do mundo dos desejos que 



desenvolvemos dentro de nos em consequencia de necessidades biologicas e psicologicas. Mas a 
religiao nao pode conseguir isso. Suas doutrinas conservam a marca dos tempos em que surgiram, dos 
tempos de ignorancia da infancia da humanidade. Seu consolo nao merece fe. A experiencia nos ensina 
que o mundo nao e urn aposento de criangas. As exigencias eticas, sobre as quais a religiao procura 
apoiar-se, acentuam, antes, a necessidade de Ihe serem dadas outras bases; pois sao elas 
indispensaveis a sociedade humana, e e perigoso vincular a fe religiosa a obediencia aos principios 
eticos. Se tentarmos situar o lugar da religiao na evolugao da humanidade, ela aparece nao como uma 
aquisigao permanente, mas sim como urn equivalente da neurose pela qual o homem civilizado, 
individualmente, teve de passar, em sua transigao da infancia a maturidadeNaturalmente, os senhores 
tern a liberdade de criticar essa minha exposigao; ate mesmo os ajudarei, em parte. O que Ihes disse a 
respeito do desmoronamento gradual da Weltanschauung religiosa ficou muito incompleto na sua forma 
abreviada. A ordem dos diferentes processos nao foi exposta com toda a corregao; as diversas forgas 
que concorreram para o despertar do espirito cientifico nao foram rastreadas. Tambem nao foram 
levadas em conta as modificagoes que se fizeram na propria Weltanschauung religiosa durante o periodo 
de seu dominio irrestrito e, posteriormente, sob a influencia de criticas crescentes. Finalmente, devo 
assinalar que restringi meus comentarios, para dizer a verdade, a uma unica forma assumida pela 
religiao, a religiao dos povos ocidentais. Construi, digamos assim, urn modelo anatomico com a finalidade 
de uma demonstragao apressada que fosse tao marcante quanto possivel. Deixemos de lado a questao 
de saber se meu conhecimento de algum modo teria sido suficiente para tornar a coisa melhor e mais 
completa. Estou consciente de que tudo isso que Ihes disse os senhores poderao encontrar descrito de 
modo mais adequado em algum outro lugar. Nisto nao ha nada de novo. Permitam-me, porem, expressar 
a convicgao de que a mais cuidadosa elaboragao do material dos problemas da religiao nao abalara 
nossas conclusoes. 

A luta do espirito cientifico contra a Weltanschauung religiosa, como sabem, ainda nao chegou 
ao fim: ainda esta-se desenvolvendo atualmente, diante de nossos olhos. Embora, de modo geral, a 
psicanalise empregue pouco a arma da controversy, nao me absterei de examinar tal disputa. Com isso, 
talvez posso elucidar melhor nossa atitude referente as Weltanschauungen. Os senhores verao com que 
facilidade alguns dos argumentos apresentados pelos adeptos da religiao podem ser respondidos, 
embora outros realmente possam escapar a refutagao. 

A primeira objegao que encontramos e no sentido de ser uma impertinencia, da parte da ciencia, 
fazer da religiao urn objeto de suas investigagoes, pois a religiao e algo sublime, superior a qualquer 
operagao do intelecto do homem, algo que nao deve ser abordado mediante criticas excessivamente 
sutis. Em outras palavras, a ciencia nao tern competencia para julgar a religiao: e muito util e respeitavel 
em outros aspectos, desde que se mantenha dentro de sua propria esfera. Mas a religiao nao e sua 
esfera, nela a ciencia nao tern o que fazer. Se nao nos deixarmos desarmar por essa repulsa brusca e se, 
ademais, indagarmos qual e a base dessa pretensao a uma posigao excepcional entre todos os assuntos 
humanos, a resposta que recebemos (se formos julgados dignos de alguma resposta) e que a religiao 
nao pode ser medida por criterios humanos, visto ter origem divina e haver-nos sido dada como uma 



revelagao por um Espfrito que o espfrito humano nao consegue compreender. Poder-se-ia pensar que 
nao houvesse nada mais facil do que a refutagao desse argumento: e um caso claro de petitio principii , 
de ‘tomar como confirmada a questao’ - nao conhego nenhuma expressao alema equivalente que seja 
boa. A questao real que surge e saber se existe um espfrito divino e uma revelagao a atribuir-lhe; e a 
materia, por certo, nao encontra uma decisao, dizendo-se que essa questao nao pode ser respondida, 
uma vez que a divindade nao pode ser colocada em questao. Aqui a situagao e a mesma observavel, por 
vezes, durante o trabalho da analise. Se um paciente, geralmente inteligente, rejeita uma determinada 
sugestao, com base em motivos especialmente tolos, essa debilidade da logica e prova da existencia de 
um motivo especialmente forte para ele fazer a rejeigao - um motivo que so pode ser de natureza afetiva, 
um nexo emocional. 

Tambem nos pode ser dada uma outra resposta na qual se admite francamente um motivo dessa 
ordem: a religiao nao pode ser examinada criticamente, porque e a coisa mais elevada, mais preciosa e 
mais sublime que o espfrito humano produziu, porque da expressao aos sentimentos mais profundos, e 
porque apenas ela torna o mundo toleravel e a vida digna do homem. Nao devemos responder pondo em 
duvida esse valor da religiao, mas dirigindo a atengao para outro tema. O que fazemos e enfatizar o fato 
de que, de modo algum, esta sendo cogitada uma invasao da area da religiao pelo espfrito cientffico; pelo 
contrario, sim uma invasao, pela religiao, na esfera do pensamento cientffico. Qualquer que seja seu 
valor e importance, ela nao tern o direito, em nenhum sentido, de limitar o pensamento - nao tern o 
direito, portanto, de se furtar a eventualidade de o pensamento tentar investiga-la. 

O pensar cientffico nao difere, em sua natureza, da atividade normal do pensamento que todos 
nos, crentes ou increus, empregamos ao cuidar de nossos assuntos na vida corrente. Ele apenas 
desenvolveu determinados aspectos: interessa-se por determinadas coisas, conquanto estas nao tenham 
uso imediato, tangfvel; procura evitar, cuidadosamente, fatores individuals e influences afetivas; examina 
mais rigorosamente a credibilidade dos sensos de percepgao nos quais baseia suas conclusoes; equipa- 
se com novas percepgoes que nao se podem obter pelos meios habituais, e isola os fatores 
determinantes dessas novas experiences em experimentagoes modificadas deliberadamente. Seu 
esforgo e no sentido de chegar a correspondence com a realidade - ou seja, com aquilo que existe fora 
de nos e independentemente de nos, e, segundo nos ensinou a experience, e decisivo para a satisfagao 
ou a decepgao de nossos desejos. A essa correspondence com o mundo externo real chamamos de 
‘verdade’. Permanece este o objetivo do trabalho cientffico, ainda que deixemos de considerar o valor 
pratico desse trabalho. Quando, portanto, a religiao afirma poder tomar o lugar da ciencia, que, por ser 
benefica e porque dignifica, tambem deve ser verdadeira, isto realmente e uma intromissao que deve ser 
repelida em nome dos mais elevados interesses. E pedir demais a uma pessoa que aprendeu a conduzir 
seus assuntos comuns de acordo com as regras da experience e, respeitando a realidade, sugerir-lhe 
que ceda o cuidado daquilo que constitui precisamente seus mais fntimos interesses a uma instance que 
se arroga o privilege de estar isenta das regras do pensar racional. E, relativamente a protegao 
prometida pela religiao a seus crentes, penso que nenhum de nos estaria disposto a entrar num 
automovel se o motorista nos anuncia que ele, desdenhando as regras do transito, dirige segundo os 



arroubos de sua imaginagao desenfreada. 

A proibigao do pensamento, estabelecida pela religiao para assegurar sua autopreservagao, 
tambem esta longe de ser isenta de perigos, seja para o individuo, seja para a sociedade humana. A 
experiencia analftica nos ensinou que uma proibigao como esta, embora originalmente limitada a apenas 
uma determinada area, tende a alastrar-se e, dai, a se tornar causa de graves inibigoes na conduta de 
vida da pessoa. Pode-se observar esse resultado tambem no sexo feminino, consequente a proibigao 
que Ihe e feita de relacionar-se com qualquer coisa concernente a sua sexualidade, ainda que em 
pensamento. As biografias podem mostrar os danos causados pela inibigao religiosa do pensamento, na 
historia da vida de quase todas as pessoas celebres do passado. Por outro lado, o intelecto - ou 
chamemo-lo pelo nome que nos e familiar, a razao - esta entre os poderes que mais esperamos vir a 
exercer uma influencia unificadora sobre os homens - sobre os homens que sao tao dificeis de manter 
unidos e tao dificeis de governar. Pode-se imaginar como seria impossivel existir a sociedade humana, 
se cada pessoa simplesmente tivesse a sua tabuada particular para multiplicar e suas proprias medidas 
para aferir comprimento e peso. Nossa maior esperanga para o futuro e que o intelecto - o espirito 
cientifico, a razao - possa, com o decorrer do tempo, estabelecer seu dominio sobre a vida mental do 
homem. A natureza da razao e uma garantia de que, depois, ela nao deixara de dar aos impulsos 
emocionais do homem, e aquilo que estes determinam, a posigao que merecem. A compulsao comum 
exercida por urn tal dominio da razao, contudo, provara ser o mais forte elo de uniao entre os homens e 
mostrara o caminho para unioes subsequentes. Tudo aquilo que, a semelhanga das proibigoes da religiao 
contra o pensamento, se opoe a uma evolugao nesse sentido, e urn perigo para o futuro da humanidade. 

Pode-se, entao, perguntar por que a religiao nao poe urn fim a essa controversia, que e tao sem 
esperanga para ela, declarando francamente: ‘Realmente nao posso dar-lhes o que comumente e 
chamado de “verdade”; se a querem, apeguem-se a ciencia. Mas o que tenho a oferecer-lhes e algo 
incomparavelmente mais belo, mais consolador e mais elevado do que tudo o que podem conseguir da 
ciencia. E, por causa disso, digo-lhes que e verdadeiro, num outro sentido, mais elevado.’ E facil 
encontrar a resposta para isto. A religiao nao pode admitir tal coisa, porque senao implicaria a perda de 
toda a sua influencia sobre a massa da humanidade. O homem comum conhece apenas uma especie de 
verdade, no sentido corrente da palavra. Nao consegue imaginar o que possa ser uma verdade, assim 
como a morte, nao admite graus de comparagao; e nao consegue acompanhar o salto que vai do belo ao 
verdadeiro. Talvez os senhores pensem, como eu, que ele esta com a razao, a esse respeito. 

A luta, pois, nao chegou ao fim. Os adeptos da Weltanschauung religiosa agem segundo o velho 
ditado: a melhor defesa e o ataque. Dizem eles: ‘O que e essa ciencia que se atreve a desacreditar nossa 
religiao - nossa religiao que trouxe a salvagao e o consolo a milhoes de pessoas durante muitos milhares 
de anos? O que a ciencia realizou ate agora? Que podemos esperar dela, no futuro? Ela propria admite 
ser incapaz de proporcionar consolo e alegria. Mas deixemos isto de lado, embora nao constitua uma 
renuncia facil. Agora, de suas teorias, o que dizer? Pode a ciencia dizer-nos como se fez o universo e 
que destino nos espera? Pode, ao menos, dar-nos urn quadra coerente do universo, ou mostrar-nos onde 
haveremos de procurar os fenomenos inexplicados da vida, ou como as forgas da mente sao capazes de 



agir sobre a materia inerte? Se ela pudesse fazer isto, nao Ihe recusarfamos o nosso respeito. No 
entanto, pelo contrario, nenhum problema desse tipo foi solucionado por ela, ate hoje. Da-nos fragmentos 
de supostas descobertas, as quais nao consegue tornar coerentes entre si; coleciona observagoes de 
constancias no curso dos eventos que dignifica com o nome de leis e as submete a suas perigosas 
interpretagoes. E pensem no reduzido grau de certeza que ela confere a seus achados! Tudo o que ela 
ensina e provisoriamente verdadeiro: o que hoje e valorizado como a mais alta sabedoria, amanha sera 
rejeitado e substitufdo por alguma outra coisa, embora tambem esta seja apenas uma tentativa. O ultimo 
erro e, entao, qualificado como a verdade. E e por essa verdade que devemos sacrificar nosso bem 
maximo!’ 

Senhoras e senhores, espero que, na medida em que os senhores mesmos sao adeptos da 
Weltanschauung cientffica, que e atacada nessas palavras, nao se deixarao abalar tao profundamente 
por essas crfticas. E aqui eu gostaria de Ihes recordar o comentario que certa vez circulou pela Austria 
imperial. O idoso cavalheiro, de certa feita, gritou na comissao de urn partido do parlamento que Ihe 
causava embaragos: ‘Isto nao e jamais uma oposigao verdadeira! E oposigao facciosa!' De modo 
parecido, conforme os senhores reconhecerao, as acusagoes contra a ciencia, de ainda nao ter resolvido 
os problemas do universo, sao exageradas de forma injusta e maliciosa; de fato,ela ainda nao teve tempo 
suficiente para essas grandes realizagoes. A ciencia e muito nova - e uma atividade humana que se 
desenvolveu tardiamente. Recordemos, escolhendo apenas algumas datas, que se passaram apenas 
uns trezentos anos desde que Kepler descobriu as leis do movimento dos planetas, que a vida de 
Newton, que decompos a luz nas cores do espectro e estabeleceu a teoria da gravitagao, findou em 1727 
- isto e, ha pouco mais de duzentos anos -, e que Lavoisier descobriu o oxigenio urn pouco antes da 
Revolugao Francesa. A vida de urn indivfduo e muito curta em comparagao com a duragao da evolugao 
humana; eu posso ser urn homem muito velho, atualmente, nao obstante, ja era nascido quando Darwin 
publicou seu livro sobre a origem das especies. Naquele mesmo ano, 1859, nasceu Pierre Curie, o 
descobridor do radio. E se os senhores retrocederem ainda mais, no tempo, para os comegos da ciencia 
exata entre os gregos, para Arquimedes, para Aristarco de Samos (cerca de 250 a.C.), que foi o 
precursor de Copernico, ou ate para os primordios da astronomia entre os babilonios, terao apenas 
percorrido uma diminuta fragao da extensao de tempo que os antropologos requerem para a evolugao do 
homem, desde a forma semelhante a do macaco, e que certamente abrange mais de cem mil anos. E 
nao devemos esquecer que o ultimo seculo trouxe tal quantidade de descobertas novas, tao grande 
aceleragao do progresso cientlfico, que temos toda a razao ao olhar com confianga o futuro da ciencia. 

Em certa medida, devemos admitir serem corretas as outras crfticas. A marcha da ciencia e 
realmente lenta, hesitante, laboriosa. Esse fato nao pode ser negado, nem modificado. Nao admira, pois, 
que os cavaleiros do outro lado estejam insatisfeitos. Eles estao espoliados: a revelagao facilitava-lhes as 
coisas. O progresso no trabalho cientlfico e o mesmo que se da numa analise. Trazemos para o trabalho 
as nossas esperangas, mas estas necessariamente devem ser contidas. Mediante a observagao, ora 
num ponto, ora noutro, encontramos alguma coisa nova; mas, no infcio, as pegas nao se completam. 
Fazemos conjecturas, formulamos hipoteses, as quais retiramos quando nao se confirmam, 



necessitamos de muita paciencia e vivacidade em qualquer eventualidade, renunciamos as convicgoes 
precoces, de modo a nao sermos levados a negligenciar fatores inesperados, e, no final, todo o nosso 
dispendio de esforgos e recompensado, os achados dispersos se encaixam mutuamente, obtemos uma 
compreensao interna (insight) de toda uma parte dos eventos mentais, temos completado o nosso 
trabalho e, entao, estamos livres para o proximo trabalho. Na analise, porem, temos de prescindir da 
ajuda fornecida a pesquisa, mediante a experimentagao. 

Existe, ademais, uma boa dose de exagero nessas criticas a ciencia. Nao e fato procedente que 
ela cambaleia, cega, de urn a outro experimento, que substitui urn erro por outro. Via de regra, trabalha 
como urn escultor no seu modelo de argila, o qual, incansavel, modifica o esbogo primitivo, remove, 
acrescenta, ate chegar aquilo que sente ser urn satisfatorio grau de semelhanga com o objeto que ve ou 
imagina. Alem do mais, ao menos nas ciencias mais antigas e maduras, existe, ainda hoje em dia, urn 
solido fundamento que e somente modificado e aperfeigoado, nao mais demolido, contudo. As coisas nao 
vao tao mal assim nos dommios da ciencia. 

E, afinal, qual e o objetivo dessas apaixonadas depreciagoes cometidas a ciencia? Apesar de ser 
atualmente incompleta, apesar das dificuldades que isto representa, ela continua indispensavel para nos, 
e nada pode tomar o seu lugar. E capaz de melhoramentos jamais sonhados, ao passo que a 
Weltanschauung religiosa nao o e. Esta esta completa em todas as suas partes essenciais; se ela foi urn 
erro, assim deve ser, para sempre. Nenhum menosprezo a ciencia pode de algum modo alterar o fato de 
que ela esta procurando levar em conta nossa dependencia do mundo externo real, ao passo que a 
religiao e uma ilusao e deriva sua forga da sua presteza em ajustar-se aos nossos impulsos instintuais 
plenos de desejos. 

Sinto-me na obrigagao de prosseguir e tratar de outras Weltanschauungen que estao em 
oposigao a cientifica; fago-o, porem, com relutancia, pois sei que nao tenho competencia suficiente para 
julga-las. Assim, lembrem-se dessa clausula minha ao ouvirem os comentarios que se seguem e, se o 
seu interesse foi despertado, devem procurar melhores informagoes em outras obras. 

Devo mencionar, aqui, primeiramente, os diversos sistemas filosoficos que se aventuraram a 
tragar urn quadra do universo, tal como se reflete na mente dos pensadores que, na sua maior parte, ja 
se foram deste mundo. Ja procurei dar uma descrigao geral das caracteristicas da filosofia,ver em [[1]], e 
de seus metodos, e, para fazer uma avaliagao dos diferentes sistemas, provavelmente estou tao 
despreparado como poucas pessoas estiveram. Assim, convida-los-ei a que me acompanhem ao 
passarmos a considerar dois outras fenomenos que, mormente em nossos dias, e impossivel 
negligenciar. 

A primeira dessas Weltanschauungen e como se fosse urn equivalente do anarquismo politico, e 
talvez seja urn derivado deste. Por certo houve niilistas intelectuais dessa especie, no passado; mas, 
justamente agora, a teoria da relatividade da fisica moderna parece ter-lhes subido a cabega. Eles partem 
da ciencia, e urn fato, mas se empenham em forga-la a auto-anulagao, ao suicidio; propoem-lhe a tarefa 



de ela propria abandonar o seu caminho refutando, ela propria, as suas reivindicagoes. Tem-se, amiude, 
a impressao de que, a esse respeito, o niilismo e apenas uma atitude temporaria, a ser mantida ate que 
essa tarefa se tenha concretizado. Uma vez eliminada a ciencia, o espago vago pode ser preenchido por 
algum tipo de misticismo ou, de algum modo, pela antiga Weltanschauung religiosa. Segundo a teoria 
anarquista, a verdade nao existe, nao ha conhecimento seguro do mundo externo. O que proclamamos 
como verdade cientifica e apenas produto de nossas proprias necessidades, tal como estas hao de se 
expressar sob condigoes externas mutaveis; ou seja, tambem sao ilusoes. Fundamentalmente, 
encontramos somente aquilo de que necessitamos e vemos apenas o que queremos ver. Nao temos 
outra possibilidade. De vez que esta ausente o criterio de verdade - correspondence com o mundo 
externo nao importa, em absoluto, que opinioes adotamos. Todas elas sao igualmente verdadeiras e 
igualmente falsas. E ninguem tern o direito de acusar outrem de erro. 

Uma pessoa inclinada a epistemologia poderia sentir-se tentada a seguir os caminhos - os 
sofismas - pelos quais os anarquistas conseguem arrancar a ciencia semelhantes conclusoes. Sem 
duvida, devemos encontrar situagoes similares aquelas derivadas do conhecido paradoxo do cretense, 
que diz que todos os cretenses sao mentirosos. Nao tenho, todavia, o desejo nem a capacidade de me 
aprofundar mais nisto. Tudo quanto posso dizer e que a teoria anarquista soa como sendo 
maravilhosamente superior enquanto se refere a opinioes sobre coisas abstratas: desmorona ao primeiro 
passo que da na vida pratica. Ora, as agoes do homem sao governadas por suas opinioes, por seu 
conhecimento; e e o mesmo espirito cientifico que especula acerca da estrutura dos atomos, ou acerca 
da origem do homem, e que planeja a construgao de uma ponte capaz de suportar uma carga. Se isso 
em que acreditamos fosse realmente coisa sem importancia, se nao houvesse aquilo que se chama 
conhecimento, e que se diferencia dentre nossas opinioes por corresponder a realidade, poderiamos 
construir pontes tanto com papelao, como com pedras, poderiamos injetar em nossos pacientes urn 
decagrama de morfina, em vez de urn centigrama, e poderiamos usar gas lacrimogeneo como 
anestesico, em lugar de eter. Mas os proprios anarquistas intelectuais rejeitariam tais aplicagoes praticas 
de sua teoria. 

Ja essa outra oposigao deve ser levada mais a serio, e, nesse caso, sinto o mais vivo pesar pela 
insuficiencia das minhas informagoes. Penso que a respeito desse assunto os senhores sabem mais do 
que eu; penso que ha muito tempo os senhores assumiram sua posigao em relagao ao marxismo, a favor 
ou contra. As investigagoes de Karl Marx sobre a estrutura economica da sociedade e sobre a influencia 
de diferentes sistemas economicos em todos os setores da vida humana adquiriram inegavel autoridade 
nos dias atuais. Em que medida os seus pontos de vista, em seus detalhes, estao corretos ou sao 
erroneos, nao posso dizer, naturalmente. Compreendo que esse assunto nao e facil sequer para outros 
mais bem instruidos do que eu. Existem assertivas nas teorias de Marx que me pareceram estranhas: 
como a afirmagao de que o desenvolvimento de formas de sociedade e urn processo historico natural, 
que as mudangas na estratificagao social surgem umas das outras segundo urn processo dialetico. Nao 
estou nada seguro de estar compreendendo corretamente essas assertivas; e nao me parecem 



‘materialistas’ mas, antes, semelhantes ao precipitado da obscura filosofia hegeliana, em cuja escola 
Marx se formou. Nao sei como posso desembaragar-me da minha opiniao leiga segundo a qual a 
estrutura de classes da sociedade remonta as lutas que, desde o comego da historia, se desenrolaram 
entre hordas humanas muito pouco diferentes umas das outras. As diferengas sociais, assim pensava eu, 
foram originalmente diferengas entre clas ou ragas. A vitoria era decidida por fatores psicologicos, como a 
quantidade de agressividade constitucional, contudo tambem pela firmeza da organizagao dentro da 
horda e por fatores materials, como a posse de armas superiores. Vivendo juntos na mesma area, os 
vitoriosos tornavam-se os senhores e os vencidos se tornavam os escravos. Nao ha como ver nisto sinais 
de uma lei natural ou de uma evolugao conceitual [dialetica]. Por outro lado, e inequfvoca a influencia 
exercida sobre as relagoes sociais da humanidade pelo progressivo controle das forgas da natureza. Pois 
os homens sempre colocam seus instrumentos de poder recentemente adquiridos a servigo de sua 
agressividade e usam-nos contra os outros homens. A descoberta dos metais - bronze e ferro - pos fim a 
epocas inteiras de civilizagao e as respectivas instituigoes sociais. Realmente acredito que foram a 
polvora e as armas de fogo que aboliram a cavalaria e o governo aristocratico, e que o despotismo russo 
ja fora condenado antes de perder a guerra, porque nao havia casamentos entre familias reais da Europa 
que pudessem produzir uma raga de czares capaz de fazer frente a forga explosiva da dinamite. 

Com efeito, e possivel que com a nossa atual crise economica, que sucedeu a grande guerra, 
estejamos apenas pagando o prego de nossa ultima e extraordinaria vitoria sobre a natureza, a conquista 
do ar. Isso nao parece muito esclarecedor, mas pelo menos os primeiros elos da cadeia sao claramente 
reconheciveis. A politica inglesa baseava-se na seguranga que Ihe era garantida pelos mares que 
banham as costas da Inglaterra. No momento em que Bleriot, no seu aeroplano, transpos o Canal da 
Mancha, esse isolamento protetor foi rompido; e na noite durante a qual (em epoca de paz e em 
exercicio) urn zepelim alemao cruzou sobre Londres, a guerra contra a Alemanha sem duvida era uma 
conclusao antecipada. E nao se deve esquecer, em relagao a isto, a ameaga dos submarinos alemaes. 

Tenho alguma vergonha de comentar para os senhores urn assunto de tamanha importancia e 
complexidade, com essas poucas observagoes inadequadas, e tambem sei que nao Ihes disse nada 
novo. Simplesmente quero chamar-lhes a atengao para o fato de que a relagao da humanidade para com 
o seu controle da natureza, do qual os homens derivam suas armas para lutar contra seus semelhantes, 
deve tambem, necessariamente, afetar suas instituigoes economicas. Parece que nos afastamos muito 
do problema de uma Weltanschauung, mas haveremos de retornar a ele, muito em breve. A forga do 
marxismo esta, evidentemente, nao em sua visao da historia, ou nas profecias do futuro baseadas nela, 
mas sim na arguta indicagao da influencia decisiva que as circunstancias economicas dos homens tern 
sobre as suas atitudes intelectuais, eticas e artisticas. Com isso foram descobertas numerosas 
correlagoes e implicagoes, que anteriormente haviam sido quase totalmente negligenciadas. Nao se 
pode, contudo, supor que os motivos economicos sejam os unicos que determinam o comportamento dos 
seres humanos em sociedade. O fato inquestionavel de que individuos, ragas e nagoes diferentes se 
conduzem de forma diferente, sob as mesmas condigoes economicas, por si so e bastante para mostrar 
que os motivos economicos nao sao os unicos fatores dominantes. E completamente incompreensivel 



como os fatores psicologicos podem ser desprezados, ali onde o que esta em questao sao as reagoes 
dos seres humanos vivos; pois nao so essas reagoes concorreram para o estabelecimento das condigoes 
economicas, mas ate mesmo apenas sob o dormnio dessas condigoes e que os homens conseguem por 
em execugao seus impulsos instintuais originais - seu instinto de autopreservagao, sua agressividade, 
sua necessidade de serem amados, sua tendencia a obter prazer e evitar desprazer. Em uma pesquisa 
anterior, tambem assinalei as importantes reivindicagoes feitas pelo superego, que representa a tradigao 
e os ideais do passado e que, por certo tempo, resistira aos estfmulos de uma situagao economica nova. 
E, finalmente, nao devemos esquecer que a massa de seres humanos sujeitos as necessidades 
economicas tambem sofre o processo de desenvolvimento cultural - de civilizagao, como diriam outras 
pessoas - o qual, embora sem duvida influenciado por todos os outros fatores, e, por certo, independente 
deles em sua origem, sendo comparavel a urn processo organico e provavelmente capaz de, por seu 
lado, exercer uma influencia sobre os outros fatores.Ele desloca os objetivos instintuais e faz com que as 
pessoas se tornem adversarias daquilo que anteriormente tinham tolerado. O fortalecimento progressive 
do espirito cientffico, ademais, parece formar parte essencial desse processo. Estivesse alguem em 
condigoes de mostrar detalhadamente a maneira como esses diferentes fatores - a disposigao humana 
geral, herdada, suas variagoes raciais e suas transformagoes culturais - se inibem e se estimulam uns 
aos outros sob as condigoes de categoria social, profissao e capacidade de realizagao; se alguem fosse 
capaz de faze-lo, teria suplementado o marxismo de modo que este se teria tornado autentica ciencia 
social. Pois tambem a sociologia, lidando, como e de seu offcio, com o comportamento das pessoas em 
sociedade, nao pode ser senao psicologia aplicada. Estritamente falando, so ha duas ciencias: psicologia 
pura ou aplicada, e ciencia natural. 

A recente descoberta da importancia extraordinaria das relagoes economicas trouxe consigo a 
tentagao de nao deixar que as alteragoes nelas ficassem entregues ao curso do desenvolvimento 
historico, mas sim, de po-las em execugao pela agao revolucionaria. O marxismo teorico, tal como foi 
concebido no bolchevismo russo, adquiriu a energia e o carater auto-suficiente de uma Weltanschauung ; 
contudo, adquiriu, ao mesmo tempo, uma sinistra semelhanga com aquilo contra o que esta lutando. 
Embora sendo originalmente uma parcela da ciencia, e construfdo, em sua implementagao, sobre a 
ciencia e a tecnologia, criou uma proibigao para o pensamento que e exatamente tao intolerante como o 
era a religiao, no passado. Qualquer exame critico do marxismo esta proibido, duvidas referentes a sua 
corregao sao punidas, do mesmo modo que uma heresia, em outras epocas, era punida pela Igreja 
Catolica. Os escritos de Marx assumiram o lugar da Bfblia e do Alcorao, como fonte de revelagao, 
embora nao parecessem estar mais isentos de contradigoes e obscuridades do que esses antigos livros 
sagrados. 

Embora o marxismo pratico tenha varrido impiedosamente todos os sistemas idealfsticos e as 
ilusoes, ele proprio desenvolveu ilusoes que nao sao menos questionaveis e merecedoras de 
desaprovagao do que as anteriores. Ele espera, no curso de algumas geragoes, de tal modo alterar a 
natureza humana, que as pessoas viverao juntas quase sem atrito na nova ordem da sociedade e que 
elas assumirao as tarefas do trabalho sem qualquer coergao. Nesse meio-tempo, ele muda para algum 



outro setor as restrigoes instintuais que sao essenciais na sociedade; desvia para o exterior as 
tendencias agressivas que ameagam todas as comunidades humanas e apoia-se na hostilidade do pobre 
contra o rico e na hostilidade daquele que ate entao esteve impotente contra os governantes anteriores. 
Mas uma transformagao da natureza humana, como esta que pretende, e altamente improvavel. O 
entusiasmo com que a massa do povo segue a instigagao bolchevista, atualmente, enquanto a nova 
ordem esta incompleta e ameagada de fora, nao oferece nenhuma certeza para um futuro no qual estaria 
completamente construfda e isenta de perigos. Exatamente da mesma forma como a religiao, o 
bolchevismo deve tambem oferecer aos seus crentes determinadas compensagoes pelos sofrimentos e 
privagoes de sua vida atual, mediante promessas de um futuro melhor, em que nao havera mais qualquer 
necessidade insatisfeita. Esse paraiso, no entanto, tern de ser nesta vida, ser institufdo sobre a terra e 
ser descerrado num tempo previsivel. Convem lembrar, contudo, que tambem os judeus, cuja religiao 
nada sabe de uma vida apos a morte, esperavam a chegada de um Messias sobre a terra, e que a Idade 
Media crista, muitas vezes, acreditava que o Reino de Deus estava proximo. 

Nao ha duvida quanto a maneira como o bolchevismo respondera a essas objegoes. Dira que, 
como por enquanto a natureza dos homens ainda nao se transformou, e necessario empregar os meios 
que os atingem, hoje em dia. E impossivel prescindir da coergao para que se eduquem, ou prescindir da 
proibigao contra o pensamento, ou prescindir do emprego da forga, ao ponto de derramar sangue; e se 
nao fossem despertadas neles as ilusoes, nao se poderia leva-los a concordar com essa coergao. E 
senamos educadamente solicitados a dizer como e que as coisas poderiam ser manejadas de outra 
maneira. Isto nos derrotaria. Eu nao poderia pensar em conselho algum a dar. Eu admitiria que as 
condigoes desse experimento haveriam dissuadido a mim e aos meus semelhantes de empreende-lo; 
nao somos, porem, as unicas pessoas a considerar. Existem homens de agao, inabalaveis em suas 
convicgoes, inacessiveis a duvida, destituidos de sentimentos pelo sofrer dos outros que se opoem as 
suas intengoes. E a homens dessa especie que temos de agradecer o fato de que o terrivel experimento 
de produzir uma nova ordem desse tipo esteja sendo posto em pratica, atualmente, na Russia. Numa 
epoca em que as grandes nagoes anunciam que esperam a salvagao apenas da manutengao da fe 
crista, a revolugao na Russia - apesar de todos os seus detalhes desagradaveis - assemelha-se, nao 
obstante, com uma mensagem de futuro melhor. Infelizmente nem o nosso ceticismo, nem a fe fanatica 
do outro lado fornecem uma indicagao de como sera o desfecho desse experimento. O futuro no-lo dira; 
talvez venha a mostrar-nos que o experimento foi empreendido prematuramente, que uma modificagao 
radical da ordem social tern escassas perspectivas de exito ate o momento em que novas descobertas 
tiverem aumentado nosso controle sobre as forgas da natureza e, dessa forma, tiverem tornado mais facil 
a satisfagao de nossas necessidades. Talvez somente entao se tornaria possfvel que uma nova ordem 
social nao so de um fim as necessidades materials das massas, como tambem se disponha a ouvir as 
exigencias culturais do individuo. Mesmo entao, na realidade ainda teremos de lutar, durante um tempo 
incalculavel, com as dificuldades que o carater indomavel da natureza humana apresenta a qualquer 
especie de comunidade social. 



Senhoras e senhores: permitam-me que, para concluir, eu resuma o que tinha a dizer sobre a 
relagao da psicanalise com a questao de uma Weltanschauung. Em minha opiniao, a psicanalise e 
incapaz de criar uma Weltanschauung por si mesma. A psicanalise nao precisa de uma Weltanschauung ; 
faz parte da ciencia e pode aderir a Weltanschauung cientffica. Esta, porem, dificilmente merece urn 
nome tao grandiloquente, pois nao e capaz de abranger tudo, e muito incompleta e nao pretende ser 
auto-suficiente e construir sistemas. O pensamento cientffico ainda e muito novo entre os seres humanos; 
ainda sao muitos os grandes problemas que ate agora nao conseguiu solucionar. Uma Weltanschauung 
erigida sobre a ciencia possui, excetuada a sua enfase no mundo externo real, principalmente tragos 
negativos, tais como a submissao a verdade e a rejeigao as ilusoes. Todo semelhante nosso que esta 
insatisfeito com essa situagao, que exige mais do que isso para seu consolo momentaneo, havera de 
procura-lo onde o possa encontrar. Nao o levaremos a mal, nao podemos ajuda-lo, mas nem podemos, 
por causa disso, pensar de modo diferente. 



A AQUISIQAO E O CONTROLE DO FOGO (1932 [1931]) 


NOTA DO EDITOR INGLES 

ZUR GEWINNUNG DES FEUERS 

(a) EDigOES ALEMAS: 

1932 Imago, 18(1), 8-13. 

1932 Almanach 1933, 28-35. 

1934 G. S., 12, 141-7. 

1950 G. 14/., 16, 3-9. 

(b) TRADUgOES INGLESAS: 

The Acquisition of Fire’ 

1932 Psychoan. Quart., 1 (2), 210-15. (Trad, de E. B. Jackson.) 

“The Acquisition of Power over Fire’ 

1932 Int. J. Psycho-Anal., 13, (4) 405-10. (Trad, de Joan Riviere) 

1950 C. P., 5, 288-94. (Reimpressao revista da anterior.) 

A presente tradugao inglesa, com titulo alterado, e uma versao modificada da publicada em 1950. 

Este artigo parece ter sido escrito no ultimo mes de 1931 (Jones, 1957, 177). 

A correlagao entre fogo e micgao, que e o aspecto central deste estudo sobre o mito de 
Prometeu, ha muito tempo era assunto familiar a Freud. Proporciona a chave para a analise do primeiro 
sonho no caso cllnico de ‘Dora’ (1905e [1901]), Edigao Standard Brasileira, Vol. VII, pag. 61 e segs., 
IMAGO Editora, 1972, e reaparece, mais uma vez, na analise bem posterior do ‘Homem dos Lobos’ 
(1918b) [1914]), ibid., Vol. XVII, pag. 116, IMAGO Editora, 1976. Em ambos esses casos, o topico 
enurese esta envolvido, e este se liga a uma linha principal do presente artigo - a estreita associagao, 
fisiologica e psicologica, entre as duas fungoes do penis,ver em ([1]). Esse aspecto tambem possui uma 
longa historia, que se encontra nos escritos anteriores de Freud, de vez que igualmente esta comentado, 
de forma explfcita, na analise de ‘Dora’ (ibid., Vol. VII, pag. 29). E ja anteriormente, em uma carta a 
Fliess, em 27 de setembro de 1898, Freud declarara que ‘uma crianga que regularmente urina na cama 
ate os sete anos..., deve ter experimentado excitagao sexual na infancia’ (Freud, 1950a, Carta 97). 


Repetidamente insistiu, em diversas ocasioes, na equivalence entre enurese e masturbagao, assim por 
exemplo: no caso ‘Dora’, Edigao Standard Brasileira, Vol. VII, pags. 76-7, IMAGO Editora, 1972; nos Tres 
Ensaios (1905 d), ibid., pag. 195; no artigo sobre os ataques histericos (1909a), Standard Ed., 9, 233, e, 
bem posteriormente, em ‘A Dissolugao do Complexo de Edipo’ (1924 d), Edigao Standard Brasileira, Vol. 
XIX, pag. 219, IMAGO Editora, 1976, e no artigo sobre a diferenga anatomica entre os sexos (1925y), 
ibid., Vol. XIX, pag. 311. 

Outra correlagao referente ao erotismo uretral, na area da formagao do carater, nao e 
mencionada neste artigo, embora aparega em uma nota de rodape, em O Mal-Estar na Civilizagao 
(1930a), ibid., Vol. XXI, pags. 109-10, IMAGO Editora, 1974, de que este artigo e uma ampliagao. A 
relagao entre erotismo uretral e ambigao foi assinalada explicitamente, pela primeira vez, em ‘Character 
and Anal Erotism’ (1908b), Standard Ed., 9, 175; contudo, algo muito semelhante, sua conexao com 
sentimentos de grandeza e megalomania, tinha sido abordada em duas passagens de A Interpretagao de 
Sonhos - (1900a), Edigao Standard Brasileira, Vol. IV, pag. 231, e Vol. V, pag. 501, IMAGO Editora, 1972, 
na ultima das quais aparece casualmente o assunto referente a extingao do fogo. A conexao com a 
ambigao foi objeto de uma alusao, feita de passagem, uma ou duas vezes, posteriormente, e foi 
mencionada bem mais extensamente, logo apos o surgimento do presente artigo, na Conference XXXII 
das Novas Conferencias Introdutorias (1933a),ver em [1]. 

A AQUISigAO E O CONTROLE DO FOGO 

Em meu trabalho O Mal-Estar na Civilizagao [1930a], em nota de rodape, mencionei, embora 
apenas de passagem, uma conjetura que se poderia formular, com base em material psicanalftico, a 
respeito da fundamental aquisigao humana do controle sobre o fogo. Sou levado a mais uma vez retomar 
o tema em virtude da contestagao feita por Albrecht Schaeffer (1930) e da surpreendente referenda de 
Erlenmeyer, no artigo precedente, a lei mongol contra ‘mijar nas cinzas’. 

Pois eu penso que a minha hipotese - de que, com a finalidade de conseguir controle sobre o 
fogo, os homens tiveram de renunciar ao desejo, mesclado de homossexualismo, de apaga-lo com urn 
jato de urina - pode ser confirmada mediante uma interpretagao do mito grego de Prometeu, contanto que 
tenhamos em mente as distorgoes que se deve esperar ocorram na transigao dos fatos ao conteudo de 
urn mito. Essas distorgoes sao da mesma especie, e nao piores, que aquelas que reconhecemos 
diariamente, quando reconstrufmos a partir dos sonhos dos pacientes as experiences de sua infancia 
reprimidas, porem extremamente importantes. Os mecanismos utilizados nas distorgoes a que me refiro 
sao a representagao simbolica e a transformagao no oposto. Nao me arriscaria a explicar dessa forma 
todos os aspectos de nosso mito; excetuando o conjunto de fatos originals, outras ocorrencias 
subsequentes podem ter contribuldo para o seu conteudo. Os elementos que comportam interpretagao 
analftica, contudo, sao, afinal, os mais surpreendentes e importantes, ou seja: a maneira pela qual 
Prometeu transportou o fogo, as caracterlsticas desse ato (urn ultraje, urn roubo, urn logro contra os 
deuses) e a significagao do seu castigo. 


O mito conta-nos que Prometeu, o tita, heroi cultural que era ainda um deus e que originalmente 
talvez fosse mesmo um demiurgo e criador de homens, trouxe o fogo aos homens, tendo-o roubado aos 
deuses e escondendo-o num pau oco, um caule de funcho. Se estivessemos interpretando um sonho, 
tendenamos a considerar esse objeto como um simbolo do penis, embora o acento incomum que se 
coloca no fato de ser oco nos faga hesitar. Mas, como podemos correlacionar tal tubo-penis com a 
preservagao do fogo? Parece dificil fazer essa correlagao, ate que nos lembramos do uso da inversao, da 
transformagao no contrario, da inversao da relagao, que e tao comum nos sonhos e que tantas vezes nos 
oculta o seu significado. O que um homem contem no seu tubo-penis nao e o fogo. Pelo contrario, e o 
meio de apagar o fogo; e a agua do seu jato de urina. Essa relagao entre fogo e agua entao entra em 
conexao com uma grande quantidade de material analitico conhecido. 

Em segundo lugar, a aquisigao do fogo constituiu um crime; foi realizada mediante roubo ou furto. 
Esse aspecto e constante em todas as lendas sobre a aquisigao do controle do fogo. E encontrado entre 
os povos mais diversos e espalhados pelas mais distantes regioes, e nao apenas no mito grego de 
Prometeu, o Portador do Fogo. Aqui deve estar, por conseguinte, um conteudo essencial das lembrangas 
distorcidas da humanidade. Logo, por que a aquisigao do fogo esta em conexao inseparavel com a ideia 
de crime? Quern e que foi insultado ou defraudado com isto? O mito de Prometeu, em Hesiodo, da-nos 
uma resposta direta; pois, numa outra historia, nao diretamente relacionada ao fogo, Prometeu dispos os 
sacrificios aos deuses de tal forma que os homens levavam vantagem sobre Zeus. Sao os deuses, 
portanto, que sao defraudados. Sabemos que, nos mitos, aos deuses e garantida a satisfagao de todos 
os desejos a que as criaturas humanas tern de renunciar, tal como constatamos no caso do incesto. 
Falando em termos analiticos, diriamos que a vida instintual - o id - e o deus que e defraudado quando se 
renuncia a extingao do fogo: na lenda, o desejo humano transforma-se em privilegiodivino. No entanto, na 
lenda, a divindade nao possui nada das caracteristicas do superego, ainda representa a vida soberana 
dos instintos. 

A transformagao no oposto esta mais radicalmente representada num terceiro aspecto da lenda, 
na punigao do Portador do Fogo. Prometeu foi acorrentado a um rochedo, e todos os dias um abutre 
vinha comer-lhe uma parte do figado. Tambem nas lendas referentes ao fogo, em outros povos, entra em 
cena um passaro, que deve ter algo a ver com o assunto; mas, por enquanto, nao tentarei uma 
interpretagao. Por outro lado, sentimo-nos em chao firme quando se trata de explicar por que o figado foi 
escolhido como o local do castigo. Em epocas primitivas, o figado era considerado a sede de todas as 
paixoes e desejos; dai, uma punigao como a de Prometeu ter sido a correta para um criminoso que se 
deixara arrastar pelo instinto, que havia cometido uma ofensa sob a instigagao de maus desejos. 
Contudo, justamente o oposto e o que se verifica com o Portador do Fogo: ele renunciara a um instinto e 
tinha mostrado quao benefica e, ao mesmo tempo, quao indispensavel era essa renuncia, para os 
propositos da civilizagao. E por que a lenda haveria de retratar um efeito que era um beneficio para a 
civilizagao como sendo um crime que merecia castigo? Ora, se, malgrado todas as distorgoes, 
transparece o fato de que a aquisigao do controle do fogo pressupoe uma renuncia instintual, a lenda 
pelo menos nao mantem em segredo o ressentimento que o heroi cultural nao deixaria de suscitar nos 



homens movidos pelos instintos. E isto esta de acordo com o que sabemos e esperamos. Sabemos que a 
exigencia de renunciar ao instinto e a coergao dessa exigencia despertam hostilidade e agressividade, 
que so se transformam em sentimento de culpa em uma fase posterior do desenvolvimento psiquico. 

A obscuridade da lenda de Prometeu, bem como a de outros mitos do fogo, aumenta com o fato 
de que o homem primitivo estava fadado a considerar o fogo como algo analogo a paixao do amor - ou, 
conforme diriamos nos, urn simbolo da libido. O calor que se irradia do fogo evoca a mesma sensagao 
que acompanha urn estado de excitagao sexual, e a forma e os movimentos de uma chama sugerem urn 
falo em atividade. Nao pode haver duvida a respeito da significagao mitologica da chama como urn falo; 
temos mais uma prova disto na lenda que refere a origem de Servio Tulio, o rei romano. Quando falamos 
do ‘fogo devorador’ do amor ou das chamas que'lambem’ - comparando assim o fogo a uma lingua - nao 
nos distanciamos do modo de pensar de nossos ancestrais primitivos. Uma das suposigoes em que 
baseamos nossa descrigao do mito da aquisigao do fogo foi, com efeito, a de que o homem primitivo 
tentou apagar o fogo com sua propria agua, e isto teve o significado de uma luta prazerosa com urn outro 
falo. 

Provavelmente, atraves dessa analogia de simbolos, outros elementos de natureza puramente 
imaginativa se incorporaram ao mito e se mesclaram a seus elementos historicos. E dificil resistir a ideia 
de que, se o figado e a sede da paixao, sua importancia, simbolicamente, e a mesma que a do fogo; e 
que, com isso, o caso de ser diariamente devorado e renovado da urn quadra apropriado do 
comportamento dos desejos eroticos que, embora satisfeitos todos os dias, tambem revivem todos os 
dias. A ave que se alimenta do figado teria, pois, a significagao de penis - significagao que nao Ihe e 
estranha em outras correlagoes, de vez que a conhecemos de lendas, sonhos, expressoes de linguagem 
e representagoes plasticas em tempos primitivos.Urn pequeno passo adiante leva-nos a fenix, a ave que, 
tao logo e consumida pelo fogo, surge rejuvenescida mais uma vez, e que, de preferencia e antes de ser 
uma alusao ao sol que se poe no crepusculo vespertino a fim de novamente erguer-se, e, muito 
provavelmente, uma alusao ao penis que surge revivescido, depois de haver relaxado. 

Aqui se pode perguntar se nos e permitido atribuir a atividade mitopoetica uma tentativa de dar 
(ludicamente, digamos assim) uma representagao disfargada para os processos mentais universalmente 
conhecidos, embora tambem extremamente interessantes, que se acompanham de manifestagoes 
fisicas, sem outro motivo que o de urn simples prazer de representa-lo. Certamente nao podemos dar 
uma resposta definitiva a essa questao sem havermos apreendido inteiramente a natureza dos mitos: 
contudo, nos dois exemplos que estamos examinando [o do figado de Prometeu e o da fenix], e facil 
reconhecer o mesmo conteudo e, com ele, urn proposito definido. Cada urn deles descreve o 
revivescimento de desejos libidinais depois de estes terem sido extintos pela saciedade. Ou seja, cada 
urn deles se refere a indestrutibilidade desses desejos; e essa enfase e particularmente apropriada como 
consolo, ali, onde o cerne historico do mito aborda a derrota da vida instintual, com uma renuncia ao 
instinto que se tornou necessaria. E, porassim dizer, a segunda parte de uma reagao compreensivel do 
homem primitivo quando este sofreu urn golpe em sua vida instintual: apos a punigao do delinquente, 
vem a garantia de que, enfim, nofundo, ele nao causou nenhum prejuizo. 



Uma inversao ao oposto e inesperadamente encontrada num outro mito que, aparentemente, tem 
pouca relagao com o mito do fogo. A hidra de Lerna, com suas inumeras cabegas de serpente oscilantes 
- uma das quais imortal - era, conforme nos diz seu nome, urn dragao das aguas. Hercules, o heroi 
cultural, lutou com a hidra decepando-lhe as cabegas; estas, porem, sempre cresciam novamente, e so 
venceu ao monstro depois de ele ter queimado a fogo a sua cabega imortal. Urn dragao aquatico vencido 
pelo fogo - isto por certo nao faz sentido. Mas, como sucede em tantos sonhos, o sentido vem a tona se 
invertermos o conteudo manifesto. Nesse caso, a hidra e uma fogueira e as cabegas de serpente com 
seus movimentos sinuosos sao as chamas; e estas, como prova de sua natureza libidinal, tambem aqui 
mostram, tal como o ffgado de Prometeu, o fenomeno do crescimento renovado, do ressurgimento apos 
tentada a sua destruigao. Hercules, portanto, extingue essa fogueira com - agua. (A cabega imortal, sem 
duvida, e o proprio falo, e sua destruigao significa a castragao.) Hercules, todavia, tambem foi o libertador 
de Prometeu e matou a ave que devorava seu ffgado. Nao suspeitarfamos de uma correlagao mais 
profunda entre os dois mitos? E como se o feito de urn heroi fosse compensado pelo feito do outro. 
Prometeu, assim como a lei mongol, havia proibido a extingao do fogo; Hercules permitiu-a, no caso em 
que a fogueira ameagou provocar urn desastre. O segundo mito parece corresponder a reagao de uma 
epoca posterior da civilizagao aos eventos da aquisigao do poder sobre o fogo. Parece que essa linha de 
abordagem nos possibilita uma maior penetragao nos misterios do mito; mas reconhecidamente essa 
certeza nos acompanharia por pouco tempo. 

Na antftese entre fogo e agua, que domina toda a area desses mitos, pode ser demonstrado 
ainda urn terceiro fator, alem do fator historico e do fator da fantasia simbolica. Esse terceiro fator e urn 
fato fisiologico, que o poeta Heine descreve nos seguintes versos: 

Was dem Menschen dient zum Seichen Damit schafft er Seinesgleichen. 

O orgao sexual masculino tem duas fungoes; e existem pessoas para as quais essa duplicidade 
constitui motivo de desagrado. Serve para o esvaziamento da bexiga e realiza o ato de amor que satisfaz 
o desejo da libido genital. A crianga ainda acredita que pode unir as duas fungoes. Segundo uma teoria 
infantil, as criangas sao feitas quando o homem urina dentro do corpo da mulher. Entretanto, o adulto 
sabe que, na realidade, esses atos sao mutuamente inconciliaveis - como sao incompatfveis o fogo e a 
agua. Quando o penis se encontra no estado de excitagao, que o levou a ser comparado a urn passaro, e 
enquanto estao sendo experimentadas sensagoes que sugerem o calor do fogo, a micgao e impossfvel; 
e, ao contrario, quando o orgao esta servindo para eliminar urina (a agua do corpo), toda as suas 
conexoes com a fungao genital parecem ter-se extinguido. A antftese entre as duas fungoes poderia 
levar-nos a dizer que o homem apaga o seu proprio fogo com sua propria agua. E o homem primitivo, que 
tinha de compreender o mundo externo com ajuda de suas proprias sensagoes e estados corporals, 
certamente nao teria deixado de perceber e utilizar as analogias que Ihe foram mostradas mediante o 
comportamento do fogo. 



POR QUE A GUERRA? (EINSTEIN E FREUD) (1933 [1932]) 

NOTA DO EDITOR INGLES 

WARUM KRIEG? 

(a) EDigOES ALEMAS: 

1933 Paris: Internationales Institut fur Geistige Zusammenarbeit (Volkerbund). 62 pags. 

1934 G. S., 12, 349-63. (Apenas com um resumo muito breve da carta de Einstein.) 
1950 G. I/I/., 16, 13-27. (Reimpressao da anterior.) 

Ob) TRADUgOES INGLESAS: 

Why War? 

1933 Paris: Instituto Internacional para Cooperagao Intelectual (Liga das Nagoes). 57 
pags. (Trad, de Stuart Gilbert.) 

1939 Londres: Peace Pledge Union. 24 pags. (Reimpressao da anterior.) 

1950 C. P., 5, 273-87. (Omite a carta de Einstein.) (Trad, de James Strachey.) 


A presente tradugao inglesa da carta de Freud e uma versao corrigida publicada em 1950. A 
carta de Einstein e incluida aqui com autorizagao de seus testamenteiros e, por solicitagao destes, e 
apresentada na versao original inglesa de Stuart Gilbert. Parte do texto alemao da carta de Freud foi 
publicada em Psychoanal. Bewegung, 5 (1933), 207-16. Parte da tradugao inglesa de 1933 foi incluida na 
obra de Rickman, Civilization, War and Death: Selections from Three Works by Sigmund Freud (1939), 
82-97. 


Foi em 1931 que o Instituto Internacional para a Cooperagao Intelectual foi instruido pelo Comite 
Permanente para a Literatura e as Artes da Liga das Nagoes a promover trocas de correspondencia entre 
intelectuais de renome ‘a respeito de assuntos destinados a servir aos interesses comuns a Liga das 
Nagoes e a vida intelectual’, e a publicar essas cartas periodicamente. Entre os primeiros que o Instituto 
abordou estava Einstein, e foi ele quern sugeriu o nome de Freud. Assim sendo, em junho de 1932, o 
secretario do Institutoescreveu a Freud, convidando-o a participar, ao que ele prontamente acedeu. A 
carta de Einstein chegou-lhe no inicio de agosto, e sua resposta estava concluida urn mes depois. A 
correspondencia foi publicada em Paris, pelo Instituto, em margo de 1933, em alemao, frances e ingles, 
simultaneamente. No entanto, sua circulagao foi proibida na Alemanha. 

Freud nao ficou propriamente entusiasmado com o trabalho e qualificou-o como discussao 
enfadonha e esteril (Jones, 1957, 187). Einstein e Freud absolutamente nunca foram Intimos urn do outro 
e apenas tiveram urn encontro no inicio de 1927, na casa do filho mais novo de Freud, em Berlim. Em 
carta a Ferenczi, dando conta do ocorrido, Freud escreveu: ‘Ele entende tanto de psicologia quanto eu 
entendo de flsica, de modo que tivemos uma conversa muito agradavel.’(lbid., 139). Algumas cartas 
muito amistosas foram trocadas entre os dois, em 1936 e 1939. (Ibid., 217-18 e 259.) 

Ja anteriormente Freud escrevera sobre o tema da guerra: na primeira segao (The 
Disillusionment of War’) de seu artigo ‘Reflexoes para os Tempos de Guerra e Morte’ (1915b), escrito 
logo apos o inicio da primeira guerra mundial. Embora algumas das ideias expressas no presente artigo 
aparegam no anterior, elas estao mais estreitamente relacionadas as ideias contidas em seus escritos 
recentes sobre temas sociologicos - O Futuro de uma llusao (1927c) e O Mal-Estar na Civiiizagao 
(1930a). Urn interesse especial surge aqui em relagao a urn desenvolvimento maior de pontos de vista de 
Freud sobre civiiizagao como ‘processo’, que tinham sido apresentados por ele em diversos topicos do 
ultimo desses trabalhos mencionados (por exemplo, no final do Capltulo III, Edigao Standard Brasileira, 
Vol. XXI, pags. 117-18, IMAGO Editora, 1974, e na ultima parte do Capltulo VIII, ibid., pag. 164 e segs.). 
Tambem retoma, uma vez mais, o tema do instinto destrutivo, sobre o qual discorrera extensamente nos 
Capltulos V e VI do mesmo livro, e ao qual haveria de retornar em escritos posteriores. (Cf. a Introdugao 
do Editor Ingles a O Mal-Estar na Civiiizagao, ibid., pags. 78-80.) 

CARTA DE EINSTEIN 


Caputh junto a Potsdam, 30 de julho de 1932 


Prezado Professor Freud 


A proposta da Liga das Nagoes e de seu Instituto Internacional para a Cooperagao Intelectual, 
em Paris, de que eu convidasse uma pessoa, de minha propria escolha, para um franco intercambio de 
pontos de vista sobre algum problema que eu poderia selecionar, oferece-me excelente oportunidade de 
conferenciar com o senhor a respeito de uma questao que, da maneira como as coisas estao, parece ser 
o mais urgente de todos os problemas que a civilizagao tern de enfrentar. Este e o problema: Existe 
alguma forma de livrar a humanidade da ameaga de guerra? E do conhecimento geral que, com o 
progresso da ciencia de nossos dias, esse tema adquiriu significagao de assunto de vida ou morte para a 
civilizagao, tal como a conhecemos; nao obstante, apesar de todo o empenho demonstrado, todas as 
tentativas de soluciona-lo terminaram em lamentavel fracasso. 

Ademais, acredito que aqueles cuja atribuigao e atacar o problema de forma profissional e 
pratica, estao apenas adquirindo crescente consciencia de sua impotencia para aborda-lo, e agora 
possuem um vivo desejo de conhecer os pontos de vistas de homens que, absorvidos na busca da 
ciencia, podem mirar os problemas do mundo na perspectiva que a distancia permite. Quanto a mim, o 
objetivo habitual de meu pensamento nao me permite uma compreensao interna das obscuras regioes da 
vontade e do sentimento humano. Assim, na indagagao ora proposta, posso fazer pouco mais do que 
procurar esclarecer a questao em referenda e, preparando o terreno das solugoes mais obvias, 
possibilitar que o senhor proporcione a elucidagao do problema mediante o auxilio do seu profundo 
conhecimento da vida instintiva do homem. Existem determinados obstaculos psicologicos cuja existencia 
um leigo em ciencias mentais pode obscuramente entrever, cujas inter-relagoes e filigranas ele, contudo, 
e incompetente para compreender; estou convencido de que o senhor sera capaz de sugerir metodos 
educacionais situados mais ou menos fora dos objetivos da politica, os quais eliminarao esses 
obstaculos. 

Como pessoa isenta de preconceitos nacionalistas, pessoalmente vejo uma forma simples de 
abordar o aspecto superficial (isto e, administrative) do problema: a instituigao, por meio de acordo 
internacional, de um organismo legislativo e judiciario para arbitrar todo conflito que surja entre nagoes. 
Cada nagao submeter-se-ia a obediencia as ordens emanadas desse organismo legislativo, a recorrer as 
suas decisoes em todos os litigios, a aceitar irrestritamente suas decisoes e a por em pratica todas as 
medidas que o tribunal considerasse necessarias para a execugao de seus decretos. Ja de imcio, 
todavia, defronto-me com uma dificuldade; um tribunal e uma instituigao humana que, em relagao ao 
poder de que dispoe, e inadequada para fazer cumprir seus veredictos, esta muito sujeito a ver suas 
decisoes anuladas por pressoes extrajudiciais. Este e um fato com que temos de contar; a lei e o poder 
inevitavelmente andam de maos dadas, e as decisoes juridicas se aproximam mais da justiga ideal 
exigida pela comunidade (em cujo nome e em cujos interesses esses veredictos sao pronunciados), na 
medida em que a comunidade tern efetivamente o poder de impor o respeito ao seu ideal juridico. 
Atualmente, porem, estamos longe de possuir qualquer organizagao supranacional competente para 



emitir julgamentos de autoridade incontestavel e garantir absoluto acatamento a execugao de seus 
veredictos. Assim, sou levado ao meu primeiro principio; a busca da seguranga internacional envolve a 
renuncia incondicional, portodas as nagoes, em determinada medida, a sua liberdade de agao, ou seja, a 
sua soberania, e e absolutamente evidente que nenhum outro caminho pode conduzir a essa seguranga. 

O insucesso, malgrado sua evidente sinceridade, de todos os esforgos, durante a ultima decada, 
no sentido de alcangar essa meta, nao deixa lugar a duvida de que estao em jogo fatores psicologicos de 
peso que paralisam tais esforgos. Alguns desses fatores sao mais faceis de detectar. O intenso desejo de 
poder, que caracteriza a classe governante em cada nagao, e hostil a qualquer limitagao de sua 
soberania nacional. Essa feme de poder politico esta acostumada a medrar nas atividades, de urn outro 
grupo, cujas aspiragoes sao de carater economico, puramente mercenario. Refiro-me especialmente a 
esse grupo reduzido, porem decidido, existente em cada nagao, composto de individuos que, indiferentes 
as condigoes e aos controles sociais, consideram a guerra, a fabricagao e venda de armas simplesmente 
como uma oportunidade de expandir seus interesses pessoais e ampliar a sua autoridade pessoal. 

O reconhecimento desse fato, no entanto, e simplesmente o primeiro passo para uma avaliagao 
da situagao atual. Logo surge uma outra questao: como e possivel a essa pequena sucia dobrar a 
vontade da maioria, que se resigna a perder e a sofrer com uma situagao de guerra, a servigo da 
ambigao de poucos? (Ao falar em maioria, nao excluo os soldados, de todas asgraduagoes, que 
escolheram a guerra como profissao, na crenga de que estejam servindo a defesa dos mais altos 
interesses de sua raga e de que o ataque seja, muitas vezes, o melhor meio de defesa.) Parece que uma 
resposta obvia a essa pergunta seria que a minoria, a classe dominante atual, possui as escolas, a 
imprensa e, geralmente, tambem a Igreja, sob seu poderio. Isto possibilita organizar e dominar as 
emogoes das massas e torna-las instrumento da mesma minoria. 

Ainda assim, nem sequer essa resposta proporciona uma solugao completa. Dai surge uma nova 
questao: como esses mecanismos conseguem tao bem despertar nos homens urn entusiasmo 
extremado, a ponto de estes sacrificarem suas vidas? Pode haver apenas uma resposta. E porque o 
homem encerra dentro de si urn desejo de odio e destruigao. Em tempos normals, essa paixao existe em 
estado latente, emerge apenas em circunstancias anormais; e, contudo, relativamente facil desperta-la e 
eleva-la a potencia de psicose coletiva. Talvez ai esteja o ponto crucial de todo o complexo de fatores 
que estamos considerando, urn enigma que so urn especialista na ciencia dos instintos humanos pode 
resolver. 

Com isso, chegamos a nossa ultima questao. E possivel controlar a evolugao da mente do 
homem, de modo a torna-lo a prova das psicoses do odio e da destrutividade? Aqui nao me estou 
referindo tao-somente as chamadas massas incultas. A experiencia prova que e, antes, a chamada 
‘Intelligentzia’ a mais inclinada a ceder a essas desastrosas sugestoes coletivas, de vez que o intelectual 
nao tern contato direto com o lado rude da vida, mas a encontra em sua forma sintetica mais facil - na 
pagina impressa. 

Para concluir: Ate aqui somente falei das guerras entre nagoes, aquelas que se conhecem como 
conflitos internacionais. Estou, porem, bem consciente de que o instinto agressivo opera sob outras 



formas e em outras circunstancias. (Penso nas guerras civis, por exemplo, devidas a intolerance 
religiosa, em tempos precedentes, hoje em dia, contudo, devidas a fatores sociais; ademais, tambem nas 
perseguigoes a minorias raciais.) Foi deliberada a minha insistence naquilo que e a mais tlpica, mais 
cruel e extravagante forma de conflito entre homem e homem, pois aqui temos a melhor ocasiao de 
descobrir maneiras e meios de tornar impossiveis qualquer conflito armado. 

Sei que nos escritos do senhor podemos encontrar respostas, expllcitas ou impllcitas, a todos os 
aspectos desse problema urgente e absorvente. Mas seria da maior utilidade para nos todos que o 
senhor apresentasse o problema da paz mundial sob o enfoque das suas mais recentes descobertas, 
pois umatal apresentagao bem poderia demarcar o caminho para novos e frutlferos metodos de agao. 

Muito cordialmente, 

A. EINSTEIN. Viena, setembro de 1932. 

CARTA DE FREUD 

Prezado Professor Einstein, 

Quando soube que o senhor intencionava convidar-me para urn intercambio de pontos de vista 
sobre urn assunto que Ihe interessava e que parecia merecer o interesse de outros alem do senhor, 
aceitei prontamente. Esperava que o senhor escolhesse urn problema situado nas fronteiras daquilo que 
e atualmente cognosclvel, urn problema em relagao ao qual cada urn de nos, flsico e psicologo, pudesse 
ter o seu angulo de abordagem especial, e no qual pudessemos nos encontrar, sobre o mesmo terreno, 
embora partindo de diregoes diferentes. O senhor apanhou-me de surpresa, no entanto, ao perguntar o 
que pode ser feito para proteger a humanidade da maldigao da guerra. Inicialmente me assustei com o 
pensamento de minha - quase escrevi ‘nossa’ - incapacidade de lidar com o que parecia ser urn problema 
pratico, urn assunto para estadistas. Depois, no entanto, percebi que o senhor havia proposto a questao, 
nao na condigao de cientista da natureza e flsico, mas como filantropo: o senhor estava seguindo a 
sugestao da Liga das Nagoes, assim como FridtjofNansen, o explorador polar, assumiu a tarefa de 
auxiliar as vltimas famintas e sem teto da guerra mundial. Alem do mais, considerei que nao me pediam 
para propor medidas praticas, mas sim apenas que eu delimitasse o problema da evitagao da guerra tal 
como ele se configura aos olhos de urn cientista da psicologia. Tambem nesse ponto, o senhor disse 
quase tudo o que ha a dizer sobre o assunto. Embora o senhor se tenha antecipado a mim, ficarei 
satisfeito em seguir no seu rasto e me contentarei com confirmar tudo o que o senhor disse, ampliando-o 
com o melhor do meu conhecimento - ou das minhas conjecturas. 

O senhor comegou com a relagao entre o direito e o poder. Nao se pode duvidar de que seja este 
o ponto de partida correto de nossa investigagao. Mas, permita-me substituir a palavra ‘poder’ pela 
palavra mais nua e cruaviolencia’? Atualmente, direito e violence se nos afiguram como antlteses. No 
entanto, e facil mostrar que uma se desenvolveu da outra e, se nos reportarmos as origens primeiras e 


examinarmos como essas coisas se passaram, resolve-se o problema facilmente. Perdoe-me se, nessas 
consideragoes que se seguem, eu trilhar chao familiar e comumente aceito, como se isto fosse novidade; 
o fio de minhas argumentagoes o exige. 

E, pois, urn principio geral que os conflitos de interesses entre os homens sao resolvidos pelo 
uso da violencia. E isto o que se passa em todo o reino animal, do qual o homem nao tern motivo por que 
se excluir. No caso do homem, sem duvida ocorrem tambem conflitos de opiniao que podem chegar a 
atingir a mais raras nuangas da abstragao e que parecem exigir alguma outra tecnica para sua solugao. 
Esta e, contudo, uma complicagao a mais. No inicio, numa pequena horda humana, era a superioridade 
da forga muscular que decidia quern tinha a posse das coisas ou quern fazia prevalecer sua vontade. A 
forga muscular logo foi suplementada e substituida pelo uso de instrumentos: o vencedor era aquele que 
tinha as melhores armas ou aquele que tinha a maior habilidade no seu manejo. A partir do momento em 
que as armas foram introduzidas, a superioridade intelectual ja comegou a substituir a forga muscular 
bruta; mas o objetivo final da luta permanecia o mesmo - uma ou outra facgao tinha de ser compelida a 
abandonar suas pretensoes ou suas objegoes, por causa do dano que Ihe havia sido infligido e pelo 
desmantelamento de sua forga. Conseguia-se esse objetivo de modo mais completo se a violencia do 
vencedor eliminasse para sempre o adversario, ou seja, se o matasse. Isto tinha duas vantagens: o 
vencido nao podia restabelecer sua oposigao, e o seu destino dissuadiria outros de seguirem seu 
exemplo. Ademais disso, matar urn inimigo satisfazia uma inclinagao instintual, que mencionarei 
posteriormente. A intengao de matar opor-se-ia a reflexao de que o inimigo podia ser utilizado na 
realizagao de servigos uteis, se fosse deixado vivo e num estado de intimidagao. Nesse caso, a violencia 
do vencedor contentava-se com subjugar, em vez de matar, o vencido. Foi este o imcio da ideia de 
poupar a vida de urn inimigo, mas a partir dai o vencedor teve de contar com a oculta sede de vinganga 
do adversario vencido e sacrificou uma parte de sua propria seguranga. 

Esta foi, por conseguinte, a situagao inicial dos fatos: a dominagao por parte de qualquer urn que 
tivesse poder maior - a dominagao pela violencia bruta ou pela violencia apoiada no intelecto. Como 
sabemos, esse regime foi modificado no transcurso da evolugao. Havia urn caminho que se estendia 
daviolencia ao direito ou a lei. Que caminho era este? Penso ter sido apenas urn: o caminho que levava 
ao reconhecimento do fato de que a forga superior de urn unico individuo, podia-se contrapor a uniao de 
diversos individuos fracos. ‘L’union fait la force.’ A violencia podia ser derrotada pela uniao, e o poder 
daqueles que se uniam representava, agora, a lei, em contraposigao a violencia do individuo so. Vemos, 
assim, que a lei e a forga de uma comunidade. Ainda e violencia, pronta a se voltar contra qualquer 
individuo que se Ihe oponha; funciona pelos mesmos metodos e persegue os mesmos objetivos. A unica 
diferenga real reside no fato de que aquilo que prevalece nao e mais a violencia de urn individuo, mas a 
violencia da comunidade. A fim de que a transigao da violencia a esse novo direito ou justiga pudesse ser 
efetuada, contudo, uma condigao psicologica teve de ser preenchida. A uniao da maioria devia ser 
estavel e duradoura. Se apenas fosse posta em pratica com o proposito de combater urn individuo 
isolado e dominante, e fosse dissolvida depois da derrota deste, nada se teria realizado. A pessoa, a 
seguir, que se julgasse superior em forga, haveria de mais uma vez tentar estabelecer o dominio atraves 



da violencia, e o jogo se repetiria ad infinitum. A comunidade deve manter-se permanentemente, deve 
organizar-se, deve estabelecer regulamentos para antecipar-se ao risco de rebeliao e deve instituir 
autoridades para fazer com que esses regulamentos - as leis - sejam respeitadas, e para superintender a 
execugao dos atos legais de violencia. O reconhecimento de uma entidade de interesses como estes 
levou ao surgimento de vinculos emocionais entre os membros de urn grupo de pessoas unidas - 
sentimentos comuns, que sao a verdadeira fonte de sua forga. 

Acredito que, com isso, ja tenhamos todos os elementos essenciais: a violencia suplantada pela 
transference do poder a uma unidade maior, que se mantem unida por lagos emocionais entre os seus 
membros. O que resta dizer nao e senao uma ampliagao e uma repetigao desse fato. 

A situagao e simples enquanto a comunidade consiste em apenas poucos individuos igualmente 
fortes. As leis de uma tal associagao irao determinar o grau em que, se a seguranga da vida comunal 
deve ser garantida, cada individuo deve abrir mao de sua liberdade pessoal de utilizar a sua forga para 
fins violentos. Urn estado de equilibrio dessa especie, porem, so e concebivel teoricamente. Na realidade, 
a situagao complica-se pelo fato de que, desde os seus primordios, a comunidade abrange elementos de 
forga desigual - homens e mulheres, pais e filhos - e logo, como consequencia da guerra e da conquista, 
tambem passa a incluir vencedores e vencidos, que se transformam em senhores e escravos. A justiga 
da comunidade entao passa a exprimir graus desiguais de poder nela vigentes. As leis sao feitas por e 
para os membros governantes e deixa pouco espago para os direitos daqueles que se encontram em 
estado de sujeigao. Dessa epoca em diante, existem na comunidade dois fatores em atividade que sao 
fonte de inquietagao relativamente a assuntos da lei, mas que tendem, ao mesmo tempo, a urn maior 
crescimento da lei. Primeiramente, sao feitas, por certos detentores do poder, tentativas, no sentido de se 
colocarem acima das proibigoes que se aplicam a todos - isto e, procuram escapar do dominio pela lei 
para o dominio pela violencia. Em segundo lugar, os membros oprimidos do grupo fazem constantes 
esforgos para obter mais poder e ver reconhecidas na lei algumas modificagoes efetuadas nesse sentido 
- isto e, fazem pressao para passar da justiga desigual para a justiga igual para todos. Essa segunda 
tendencia torna-se especialmente importante se uma mudanga real de poder ocorre dentro da 
comunidade, como pode ocorrer em consequencia de diversos fatores historicos. Nesse caso, o direito 
pode gradualmente adaptar-se a nova distribuigao do poder; ou, como sucede com maior frequencia, a 
classe dominante se recusa a admitir a mudanga e a rebeliao e a guerra civil se seguem, com uma 
suspensao temporaria da lei e com novas tentativas de solugao mediante a violencia, terminando pelo 
estabelecimento de urn novo sistema de leis. Ainda ha uma terceira fonte da qual podem surgir 
modificagoes da lei, e que invariavelmente se exprime por meios pacificos: consiste na transformagao 
cultural dos membros da comunidade. Isto, porem, propriamente faz parte de uma outra correlagao e 
deve ser considerado posteriormente.Ver em [[1]]. 

Vemos, pois, que a solugao violenta de conflitos de interesses nao e evitada sequer dentro de 
uma comunidade. As necessidades cotidianas e os interesses comuns, inevitaveis ali onde pessoas 
vivem juntas num lugar, tendem, contudo, a proporcionar a essas lutas uma conclusao rapida, e, sob tais 



condigoes, existe uma crescente probabilidade de se encontrar uma solugao pacifica. Outrossim, um 
rapido olhar pela historia da raga humana revela uma serie infindavel de conflitos entre uma comunidade 
e outra, ou diversas outras, entre unidades maiores e menores - entre cidades, provinces, ragas, nagoes, 
imperios que quase sempre se formaram pela forga das armas. Guerras dessa especie terminam ou 
pelo saque ou pelo completo aniquilamento e conquista de uma das partes. E impossivel estabelecer 
qualquer julgamento geral das guerras de conquista. Algumas, como as empreendidas pelos mongois e 
pelos turcos, nao trouxeram senao maleficios. Outras, pelo contrario, contribuiram para a transformagao 
da violencia em lei, ao estabelecerem unidades maiores, dentro das quais o uso da violencia se tornou 
impossivel e nas quais um novo sistema de leis solucionou osconflitos. Desse modo, as conquistas dos 
romanos deram aos paises proximos ao Mediterraneo a inestimavel pax romana, e a ambigao dos reis 
franceses de ampliar os seus dommios criou uma Franga pacificamente unida e florescente. Por 
paradoxal que possa parecer, deve-se admitir que a guerra poderia ser um meio nada inadequado de 
estabelecer o reino ansiosamente desejado de paz ‘perene’, pois esta em condigoes de criar as grandes 
unidades dentro das quais um poderoso governo central torna impossiveis outras guerras. Contudo, ela 
falha quanto a esse proposito, pois os resultados da conquista sao geralmente de curta duragao: as 
unidades recentemente criadas esfacelam-se novamente, no mais das vezes devido a uma falta de 
coesao entre as partes que foram unidas pela violencia. Ademais, ate hoje as unificagoes criadas pela 
conquista, embora de extensao consideravel, foram apenas parciais, e os conflitos entre elas ensejaram, 
mais do que nunca, solugoes violentas. O resultado de todos esses esforgos belicos consistiu, assim, 
apenas em a raga humana haver trocado as numerosas e realmente infindaveis guerras menores por 
guerras em grande escala, que sao raras, contudo muito mais destrutivas. 

Se nos voltamos para os nossos proprios tempos, chegamos a mesma conclusao a que o senhor 
chegou por um caminho mais curto. As guerras somente serao evitadas com certeza, se a humanidade 
se unir para estabelecer uma autoridade central a que sera conferido o direito de arbitrar todos os 
conflitos de interesses. Nisto estao envolvidos claramente dois requisitos distintos: criar uma instancia 
suprema e dota-la do necessario poder. Uma sem a outra seria inutil. A Liga das Nagoes e destinada a 
ser uma instancia dessa especie, mas a segunda condigao nao foi preenchida: a Liga das Nagoes nao 
possui poder proprio, e so pode adquiri-lo se os membros da nova uniao, os diferentes estados, se 
dispuserem a cede-lo. E, no momento, parecem escassas as perspectivas nesse sentido. A instituigao da 
Liga das Nagoes seria totalmente ininteligivel se se ignorasse o fato de que houve uma tentativa 
corajosa, como raramente (talvez jamais em tal escala) se fez antes. Ela e uma tentativa de fundamentar 
a autoridade sobre um apelo a determinadas atitudes idealistas da mente (isto e, a influencia coercitiva), 
que de outro modo se baseia na posse da forga. Ja vimos [[1]] que uma comunidade se mantem unida 
por duas coisas: a forga coercitiva da violencia e os vinculos emocionais (identificagoes e o nome tecnico) 
entre seus membros. Se estiver ausente um dos fatores, e possivel que a comunidade se mantenha 
ainda pelo outro fator. As ideias a que se faz o apelo so podem, naturalmente, ter importancia se 
exprimirem afinidades importantes entre os membros, e pode-se perguntar quanta forga essas ideias 
podem exercer. A historia nosensina que, em certa medida, elas foram eficazes. Por exemplo, a ideia do 



pan-helenismo, o sentido de ser superior aos barbaros de alem-fronteiras - ideia que foi expressa com 
tanto vigor no conselho anfictionico, nos oraculos e nos jogos foi forte a ponto de mitigar os costumes 
guerreiros entre os gregos, embora, e claro, nao suficientemente forte para evitar dissensoes belicas 
entre as diferentes partes da nagao grega, ou mesmo para impedir uma cidade ou confederagao de 
cidades de se aliar com o inimigo persa, a fim de obter vantagem contra algum rival. A identidade de 
sentimentos entre os cristaos, embora fosse poderosa, nao conseguiu, a epoca do Renascimento, 
impedir os Estados Cristaos, tanto os grandes como os pequenos, de buscar o auxilio do sultao em suas 
guerras de uns contra os outros. E atualmente nao existe ideia alguma que, espera-se, venha a exercer 
uma autoridade unificadora dessa especie. Na realidade, e por demais evidente que os ideais nacionais, 
pelos quais as nagoes se regem nos dias de hoje, atuam em sentido oposto. Algumas pessoas tendem a 
profetizar que nao sera possivel por urn fim a guerra, enquanto a forma comunista de pensar nao tenha 
encontrado aceitagao universal. Mas esse objetivo, em todo caso, esta muito remoto, atualmente, e talvez 
so pudesse ser alcangado apos as mais terriveis guerras civis. Assim sendo, presentemente, parece 
estar condenada ao fracasso a tentativa de substituir a forga real pela forga das ideias. Estaremos 
fazendo urn calculo errado se desprezarmos o fato de que a lei, originalmente, era forga bruta e que, 
mesmo hoje, nao pode prescindir do apoio da violencia. 

Passo agora, a acrescentar algumas observagoes aos seus comentarios. O senhor expressa 
surpresa ante o fato de ser tao facil inflamar nos homens o entusiasmo pela guerra, e insere a suspeita, 
ver em[[1]], de que neles exige em atividade alguma coisa - urn instinto de odio e de destruigao - que 
coopera com os esforgos dos mercadores da guerra. Tambem nisto apenas posso exprimir meu inteiro 
acordo. Acreditamos na existencia de urn instinto dessa natureza, e durante os ultimos anos temo-nos 
ocupado realmente em estudar suas manifestagoes. Permita-me que me sirva dessa oportunidade para 
apresentar-lhe uma parte da teoria dos instintos que, depois de muitas tentativas hesitantes e muitas 
vacilagoes de opiniao, foi formulada pelos que trabalham na area da psicanalise? 

De acordo com nossa hipotese, os instintos humanos sao de apenas dois tipos: aqueles que 
tendem a preservar e a unir - que denominamos ‘eroticos’, exatamente no mesmo sentido em que Platao 
usa a palavra ‘Eros’ em seu Symposium, ou ‘sexuais’, com uma deliberada ampliagao da concepgao 
popular de ‘sexualidade’ e aqueles que tendem a destruir e matar, os quais agrupamos como instinto 
agressivo ou destrutivo. Como o senhor ve, isto nao e senao uma formulagao teorica da universalmente 
conhecida oposigao entre amor e odio, que talvez possa ter alguma relagao basica com a polaridade 
entre atragao e repulsao, que desempenha urn papel na sua area de conhecimentos. Entretanto, nao 
devemos ser demasiado apressados em introduzir jufzos eticos de bem e de mal. Nenhum desses dois 
instintos e menos essencial do que o outro; os fenomenos da vida surgem da agao confluente ou 
mutuamente contraria de ambos. Ora, e como se urn instinto de urn tipo dificilmente pudesse operar 
isolado; esta sempre acompanhado - ou, como dizemos, amalgamado - por determinada quantidade do 
outro lado, que modifica o seu objetivo, ou, em determinados casos, possibilita a consecugao desse 
objetivo. Assim, por exemplo, o instinto de autopreservagao certamente e de natureza erotica; nao 



obstante, deve ter a sua disposigao a agressividade, para atingir seu proposito. Dessa forma, tambem o 
instinto de amor, quando dirigido a urn objeto, necessita de alguma contribuigao do instinto de dominio, 
para que obtenha a posse desse objeto. A dificuldade de isolar as duas especies de instinto em suas 
manifestagoes reais, e, na verdade, o que ate agora nos impedia de reconhece-los. 

Se o senhor quiser acompanhar-me urn pouco mais, vera que as agoes humanas estao sujeitas a 
uma outra complicagao de natureza diferente. Muito raramente uma agao e obra de urn impulso instintual 
unico (que deve estar composto de Eros e destrutividade). A fim de tornar possivel uma agao, ha que 
haver, via de regra, uma combinagao desses motivos compostos. Isto, ha muito tempo, havia sido 
percebido por urn especialista na sua materia, o professor G. C. Lichtenberg, que ensinava ffsica em 
Gottingen, durante o nosso classicismo, embora, talvez, ele fosse ainda mais notavel como psicologo do 
que como ffsico. Ele inventou uma ‘bussola de motivos’, pois escreveu: ‘Os motivos que nos levam a 
fazer algo poderiam ser dispostos a maneira da rosa-dos-ventos e receber nomes de uma forma 
parecida: por exemplo, “pao - pao - fama” ou “fama - fama - pao”.’ De forma que, quando os seres 
humanos sao incitados a guerra, podem ter toda uma gama de motivos para se deixarem levar - uns 
nobres, outros vis, alguns francamente declarados, outros jamais mencionados. Nao ha por que 
enumera-los todos. Entre eles esta certamente o desejo da agressao e destruigao: as incontaveis 
crueldades que encontramos na historia e em nossa vida de todos os dias atestam a sua existencia e a 
sua forga. A satisfagao desses impulsosdestrutivos naturalmente e facilitada por sua mistura com outros 
motivos de natureza erotica e idealista. Quando lemos sobre as atrocidades do passado, amiude e como 
se os motivos idealistas servissem apenas de excusa para os desejos destrutivos; e, as vezes - por 
exemplo, no caso das crueldades da Inquisigao - e como se os motivos idealistas tivessem assomado a 
urn primeiro piano na consciencia, enquanto os destrutivos Ihes emprestassem urn reforgo inconsciente. 
Ambos podem ser verdadeiros. 

Receio que eu possa estar abusando do seu interesse, que, afinal, se volta para a prevengao da 
guerra e nao para nossas teorias. Gostaria, nao obstante, de deter-me urn pouco mais em nosso instinto 
destrutivo, cuja popularidade nao e de modo algum igual a sua importancia. Como consequencia de urn 
pouco de especulagao, pudemos supor que esse instinto esta em atividade em toda criatura viva e 
procura leva-la ao aniquilamento, reduzir a vida a condigao original de materia inanimada. Portanto, 
merece, com toda seriedade, ser denominado instinto de morte, ao passo que os instintos eroticos 
representam o esforgo de viver. O instinto de morte torna-se instinto destrutivo quando, com o auxflio de 
orgaos especiais, e dirigido para fora, para objetos. O organismo preserva sua propria vida, por assim 
dizer, destruindo uma vida alheia. Uma parte do instinto de morte, contudo, continua atuante dentro do 
organismo, e temos procurado atribuir numerosos fenomenos normais e patologicos a essa internalizagao 
do instinto de destruigao. Foi-nos ate mesmo imputada a culpa pela heresia de atribuir a origem da 
consciencia a esse desvio da agressividade para dentro. O senhor percebera que nao e absolutamente 
irrelevante se esse processo vai longe demais: e positivamente insano. Por outro lado, se essas forgas se 
voltam para a destruigao no mundo externo, o organismo se aliviara e o efeito deve ser benefico. Isto 
serviria de justificagao biologica para todos os impulsos condenaveis e perigosos contra os quais 



lutamos. Deve-se admitir que eles se situam mais perto da Natureza do que a nossa resistencia, para a 
qual tambem e necessario encontrar uma explicagao. Talvez ao senhor possa parecer serem nossas 
teorias uma especie de mitologia e, no presente caso, mitologia nada agradavel. Todas as ciencias, 
porem, nao chegam, afinal, a uma especie de mitologia como esta? Nao se pode dizer o mesmo, 
atualmente, a respeito da sua flsica? 

Para nosso proposito imediato, portanto, isto e tudo o que resulta daquilo que ficou dito: de nada 
vale tentar eliminar as inclinagoes agressivas dos homens. Segundo se nos conta, em determinadas 
regioes privilegiadas da Terra, onde a natureza prove em abundancia tudo o que e necessario ao 
homem, existem povos cuja vida transcorre em meio a tranqiiilidade, povosque nao conhecem nem a 
coergao nem a agressao. Dificilmente posso acreditar nisso, e me agradaria saber mais a respeito de 
coisas tao afortunadas. Tambem os bolchevistas esperam ser capazes de fazer a agressividade humana 
desaparecer mediante a garantia de satisfagao de todas as necessidades materiais e o estabelecimento 
da igualdade, em outros aspectos, entre todos os membros da comunidade. Isto, na minha opiniao, e 
uma ilusao. Eles proprios, hoje em dia, estao armados da maneira mais cautelosa, e o metodo nao 
menos importante que empregam para manter juntos os seus adeptos e o odio contra qualquer pessoa 
alem das suas fronteiras. Em todo caso, como o senhor mesmo observou, nao ha maneira de eliminar 
totalmente os impulsos agressivos do homem; pode-se tentar desvia-los num grau tal que nao 
necessitem encontrar expressao na guerra. 

Nossa teoria mitologica dos instintos facilita-nos encontrar a formula para metodos indiretos de 
combater a guerra. Se o desejo de aderir a guerra e urn efeito do instinto destrutivo, a recomendagao 
mais evidente sera contrapor-lhe o seu antagonista, Eros. Tudo o que favorece o estreitamento dos 
vfnculos emocionais entre os homens deve atuar contra a guerra. Esses vfnculos podem ser de dois 
tipos. Em primeiro lugar, podem ser relagoes semelhantes aquelas relativas a urn objeto amado, embora 
nao tenham uma finalidade sexual. A psicanalise nao tern motivo porque se envergonhar se nesse ponto 
fala de amor, pois a propria religiao emprega as mesmas palavras: ‘Ama a teu proximo como a ti mesmo.’ 
Isto, todavia, e mais facilmente dito do que praticado. O segundo vinculo emocional e o que utiliza a 
identificagao. Tudo o que leva os homens a compartilhar de interesses importantes produz essa 
comunhao de sentimento, essas identificagoes. E a estrutura da sociedade humana se baseia nelas, em 
grande escala. 

Uma queixa que o senhor formulou acerca do abuso de autoridade,ver em [[1]] leva-me a uma 
outra sugestao para o combate indireto a propensao a guerra. Urn exemplo da desigualdade inata e 
irremovlvel dos homens e sua tendencia a se classificarem em dois tipos, o dos llderes e o dos 
seguidores. Esses ultimos constituem a vasta maioria; tern necessidade de uma autoridade que tome 
decisoes por eles e a qual, na sua maioria devotam uma submissao ilimitada. Isto sugere que se deva dar 
mais atengao, do que ate hoje se tern dado, a educagao da camada superior dos homens dotados de 
mentalidade independente, nao passivel de intimidagao e desejosa de manter-se fiel a verdade, cuja 
preocupagao seja a de dirigir as massas dependentes. E desnecessario dizer que as usurpagoes 



cometidas pelo poder executivo do Estado e a proibigao estabelecida pela Igreja contra a liberdade de 
pensamento nao sao nada favoraveis a formagao de uma classe desse tipo. A situagao ideal, 
naturalmente, seria a comunidade humana que tivesse subordinado sua vida instintual ao dormnio da 
razao. Nada mais poderia unir os homens de forma tao completa e firme, ainda que entre eles nao 
houvesse vinculos emocionais. No entanto, com toda a probabilidade isto e uma expectativa utopica. Nao 
ha duvida de que os outros metodos indiretos de evitar a guerra sao mais exequiveis, embora nao 
prometam exito imediato. Vale lembrar aquela imagem inquietante do moinho que moi tao devagar, que 
as pessoas podem morrer de fome antes de ele poder fornecer sua farinha. 

O resultado, como o senhor ve, nao e muito frutifero quando urn teorico desinteressado e 
chamado a opinar sobre urn problema pratico urgente. E melhor a pessoa, em qualquer caso especial, 
dedicar-se a enfrentar o perigo com todos os meios a mao. Eu gostaria, porem, de discutir mais uma 
questao que o senhor nao menciona em sua carta, a qual me interessa em especial. Por que o senhor, 
eu e tantas outras pessoas nos revoltamos tao violentamente contra a guerra? Por que nao a aceitamos 
como mais uma das muitas calamidades da vida? Afinal, parece ser coisa muito natural, parece ter uma 
base biologica e ser dificilmente evitavel na pratica. Nao ha motivo para se surpreender com o fato de eu 
levantar essa questao. Para o proposito de uma investigagao como esta, poder-se-ia, talvez, permitir-se 
usar uma mascara de suposto alheamento. A resposta a minha pergunta sera a de que reagimos a 
guerra dessa maneira, porque toda pessoa tern o direito a sua propria vida, porque a guerra poe urn 
termino a vidas plenas de esperangas, porque conduz os homens individualmente a situagoes 
humilhantes, porque os compele, contra a sua vontade, a matar outros homens e porque destroi objetos 
materiais preciosos, produzidos pelo trabalho da humanidade. Outras razoes mais poderiam ser 
apresentadas, como a de que, na sua forma atual, a guerra ja nao e mais uma oportunidade de atingir os 
velhos ideais de heroismo, e a de que, devido ao aperfeigoamento dos instrumentos de destruigao, uma 
guerra futura poderia envolver o exterminio de urn dos antagonistas ou, quern sabe, de ambos. Tudo isso 
e verdadeiro, e tao incontestavelmente verdadeiro, que nao se pode senao sentir perplexidade ante o fato 
de a guerra ainda nao ter sido unanimemente repudiada. Sem duvida, e possivel o debate em tornode 
alguns desses pontos. Pode-se indagar se uma comunidade nao deveria ter o direito de dispor da vida 
dos individuos; nem toda guerra e passivel de condenagao em igual medida; de vez que existem paises e 
nagoes que estao preparados para a destruigao impiedosa de outros, esses outros devem ser armados 
para a guerra. Mas nao me deterei em nenhum desses aspectos; nao constituem aquilo que o senhor 
deseja examinar comigo, e tenho em mente algo diverso. Penso que a principal razao por que nos 
rebelamos contra a guerra e que nao podemos fazer outra coisa. Somos pacifistas porque somos 
obrigados a se-lo, por motivos organicos, basicos. E sendo assim, temos dificuldade em encontrar 
argumentos que justifiquem nossa atitude. 

Sem duvida, isto exige alguma explicagao. Creio que se trata do seguinte. Durante periodos de 
tempo incalculaveis, a humanidade tern passado por urn processo de evolugao cultural. (Sei que alguns 
preferem empregar o termo ‘civilizagao’). E a esse processo que devemos o melhor daquilo em que nos 



tornamos, bem como uma boa parte daquilo de que padecemos. Embora suas causas e seus comegos 
sejam obscuros e incerto o seu resultado, algumas de suas caracterfsticas sao de facil percepgao. Talvez 
esse processo esteja levando a extingao a raga humana, pois em mais de um sentido ele prejudica a 
fungao sexual; povos incultos e camadas atrasadas da populagaoja se multiplicam mais rapidamente do 
que as camadas superiormente instrufdas. Talvez se possa comparar o processo a domesticagao de 
determinadas especies animais, e ele se acompanha, indubitavelmente, de modificagoes ffsicas; mas 
ainda nao nos familiarizamos com a ideia de que a evolugao da civilizagao e um processo organico dessa 
ordem. As modificagoes psiquicas que acompanham o processo de civilizagao sao notorias e 
inequfvocas. Consistem num progressivo deslocamento dos fins instintuais e numa limitagao imposta aos 
impulsos instintuais. Sensagoes que para os nossos ancestrais eram agradaveis, tornaram-se 
indiferentes ou ate mesmo intoleraveis para nos; ha motivos organicos para as modificagoes em nossos 
ideais eticos e esteticos. Dentre as caracterfsticas psicologicas da civilizagao, duas aparecem como as 
mais importantes: o fortalecimento do intelecto, que esta comegando a governar a vida instintual, e a 
internalizagao dos impulsos agressivos com todas as suas consequentes vantagens e perigos. Ora, a 
guerra se constitui na mais obvia oposigao a atitude psfquica que nos foi incutida pelo processo de 
civilizagao, e por esse motivo nao podemos evitar de nos rebelar contra ela; simplesmente nao podemos 
mais nos conformar com ela. Isto nao e apenas um repudio intelectual e emocional; nos, os pacifistas, 
temos uma intolerance constitucional a guerra, digamos, uma idiossincrasia exacerbada no mais alto 
grau. Realmente, parece que o rebaixamento dos padroes esteticos na guerra desempenha um papel 
dificilmente menor em nossa revolta do que as suas crueldades. 

E quanto tempo teremos de esperar ate que o restante da humanidade tambem se torne 
pacifista? Nao ha como dize-lo. Mas pode nao ser utopico esperar que esses dois fatores, a atitude 
cultural e o justificado medo das consequencias de uma guerra futura, venham a resultar, dentro de um 
tempo previsfvel, em que se ponha um termino a ameaga de guerra. Por quais caminhos ou por que 
atalhos isto se realizara, nao podemos adivinhar. Mas uma coisa podemos dizer: tudo o que estimula o 
crescimento da civilizagao trabalha simultaneamente contra a guerra. 

Espero que o senhor me perdoe se o que eu disse o desapontou, e com a expressao de toda 
estima, subscrevo-me, 

Cordialmente, 


SIGM. FREUD 
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A presente tradugao inglesa e uma versao corrigida da de 1950. 

Este artigo apareceu, pela primeira vez, numa revista fundada sob a influencia de Josef Popper 
(1838-1921), em numero especial editado para comemorar o decimo aniversario de sua morte. Freud 


havia escrito um artigo mais curto, em moldes semelhantes, dez anos antes, na propria ocasiao da morte 
de Popper (1923 f). Pode-se encontrar uma explicagao sobre o homenageado na Nota do Editor Ingles 
que apresenta aquele artigo (Edigao Standard Brasileira, Vol. XIX, pag. 323, IMAGO Editora, 1976). As 
primeiras paginas do presente artigo proporcionam uma verdadeira sinopse de toda a essencia da teoria 
psicologica de Freud, escrita com clareza e precisao caracterlsticas. 

MEU CONTATO COM JOSEF POPPER- LYNKEUS 

No inverno de 1899, meu livro sobre A Interpretagao de Sonhos (embora a pagina de rosto 
tivesse recebido a pos-data do novo seculo) encontrava-se diante de mim, finalmente pronto. Essa obra 
foi produto de quatro ou cinco anos de trabalho e sua origem nao foi comum. Ocupando o cargo de 
professor conferencista de doengas nervosas, na Universidade, eu vinha tentando sustentar-me e a 
minha farmlia, que crescia rapidamente, exercendo a cllnica medica entre os chamados ‘neuroticos’, tao 
numerosos em nossa sociedade. Mas a tarefa se mostrou mais diffcil do que eu imaginara. Os metodos 
usuais de tratamento evidentemente ofereciam pouco ou nenhum auxllio: outros caminhos deviam ser 
seguidos. E como haveria de ser posslvel ajudar de algum modo os pacientes, quando nao se conhecia 
nada de sua doenga, nada das causas de seus sofrimentos ou do significado de suas queixas? Assim 
sendo, procurei sequiosamente orientagao e ensino junto ao grande Charcot, em Paris, e junto a 
Bernheim, em Nancy; por fim, uma observagao feita por meu mestre e amigo Josef Breuer, de Viena, 
pareceu abrir uma nova perspectiva para a compreensao e o exito terapeutico. 

O fato e que essas novas experiences tornaram claro que os pacientes que qualificavamos como 
neuroticos, em certa medida sofriam de disturbios mentais e deviam, por conseguinte, ser tratados por 
metodos psicologicos. Nosso interesse, portanto, voltou-se necessariamente para a psicologia. A 
psicologia que vigorava naqueles tempos, nos cursos academicos de filosofia, tinha muito pouco a 
oferecer e absolutamente nada que servisse aos nossos propositos: tfnhamos de descobrir, desde o 
inlcio, tanto os metodos como as hipoteses teoricas que os sustentassem. Assim, pus-me a trabalhar 
nesse sentido, primeiramente em colaboragao com Breuer e, depois, independentemente dele. No final, 
transformei em parte inseparavel da minha tecnica solicitar a meus pacientes que me falassem, sem se 
criticarem, tudo o que Ihes viesse a mente, conquanto se tratasse de ideias que nao pareciam fazer 
sentido ou que eram diffceis de referir. 

Quando concordaram com minhas instrugoes, os pacientes contavam-me seus sonhos, entre 
outras coisas, como se fossem coisa da mesma especie que os seus demais pensamentos. Isto era 
evidente indicagao de que eu devia atribuir tanta importance a esses sonhos quanto a outros fenomenos 
inteligIveis. Nao eram, porem, compreenslveis, e sim estranhos, confusos, absurdos: tais como os 
sonhos, de fato, os quais, por essa mesma razao, eram condenados pela ciencia como uma especie de 
repuxoes fortuitos e absurdos do orgao da mente. Se meus pacientes tinham razao - e pareciam estar 
apenas repetindo antigas crengas mantidas, durante milhares de anos, por pessoas sem bases cientlficas 
-, eu me encontrava perante a tarefa de interpretar sonhos numa forma que pudesse resistir as crlticas 


cientfficas. 

No infcio, eu, a respeito dos sonhos dos meus pacientes, naturalmente entendia nao mais do que 
esses mesmos sonhadores. Contudo, aplicando a esses sonhos, e, mais especialmente a meus proprios 
sonhos, o metodo que eu ja utilizara para o estudo de outras construgoes psicologicas anormais, 
consegui responder a maior parte das questoes que se podia levantar numa interpretagao de sonhos. 
Havia muitas questoes: Com que sonhamos? Por que sonhamos? Qual a origem de todas as 
caracteristicas estranhas que diferenciam os sonhos da vida desperta? - e muitas outras questoes mais. 
Algumas das respostas puderam ser dadas com facilidade e vieram a confirmar pontos de vista que ja 
haviam sido apresentados; outras, porem, envolviam hipoteses completamente novas, referentes a 
estrutura e ao funcionamento do aparelho da mente. As pessoas sonham com as coisas de que a mente 
se ocupou durante as horas da vida desperta. As pessoas sonham a fim de apaziguar impulsos que 
ameagam perturbar o sono e a fim de poderem dormir. No entanto, por que se tornou possfvel aos 
sonhos apresentarem aparencia tao estranha, tao confusamente absurda, em contraste tao evidente com 
o conteudo do pensamento desperto, apesar de tratarem do mesmo material? Nao podia haver duvida de 
que os sonhos eram apenas urn subtftulo de urn processo racional de pensamento e podiam ser 
interpretados, isto e, traduzidos para urn processo racional. O que precisava ser explicado era, contudo, a 
distorgao que a elaboragao onfrica efetuara sobre o material racional e inteligfvel. 

A distorgao onfrica era o mais profundo, o mais diffcil problema da vida onfrica. E o que a 
esclareceu foi a nogao segundo a qual os sonhos formavam uma classe em pe de igualdade com outras 
formagoes psicopatologicas e se revelavam, por assim dizer, como psicoses normals dos seres humanos. 
Isso porque nossa mente, esse precioso instrumento por intermedio do qual nos mantemos vivos, nao 
constitui uma unidade pacificamente independents. Antes, pode ser comparada a urn Estado moderno no 
qual uma plebe, sedenta de prazer e de destruigao, tern de ser reprimida a forga por uma classe superior 
mais prudente. Todo o fluxo de nossa vida mental e tudo o que se expressa em nossos pensamentos sao 
derivagoes e representagoes dos instintos multiformes que sao inatos em nossa constituigao ffsica. Mas 
nem todos esses instintos sao igualmente suscetfveis de serem orientados e educados e nem todos eles 
tern igual facilidade para se ajustarem as exigencias do mundo externo e da sociedade humana. Diversos 
deles conservam sua natureza primitiva, ingovernavel, irrefreavel; se os deixassemos a solta, 
infalivelmente nos levariam a rufna. Consequentemente, aprendendo pela experiencia, desenvolvemos 
em nossa mente organizagoes que, sob a forma de inibigoes, se opoem as manifestagoes diretas dos 
instintos. Todo impulso com carater de desejo, que surge das fontes de energia instintual, deve ser 
submetido ao exame das mais altas instancias de nossa mente e, nao sendo aprovado, e rejeitado e 
impedido de exercer influencia sobre nossos movimentos - isto e, de ser posto em execugao. Realmente 
sao muitas as vezes em que esses desejos sao proibidos ate mesmo de ingressar na consciencia, que, 
habitualmente, nao chega a tomar conhecimento da existencia dessas fontes instintuais perigosas. 
Descrevemos esses impulsos como estando reprimidos, do ponto de vista da consciencia, sobrevivendo 
apenas no inconsciente. Se aquilo que esta reprimido empenha-se, de alguma forma, por obter ingresso 
a consciencia ou ao movimento, ou a ambos, ja nao estamos mais normals: nesse ponto, emerge toda a 



gama de sintomas neuroticos e psicoticos. A manutengao das inibigoes e repressoes necessarias exige 
de nossa mente um grande dispendio de energia, do qual ela se alivia com satisfagao. Uma boa 
oportunidade para isso parece surgir a noite, atraves do estado de sono, pois o sono implica uma 
cessagao de nossas fungoes motoras. A situagao parece segura e a severidade de nossa forga policial 
interna pode, portanto, ser relaxada. Como nao se pode ter certeza, ela nao e retirada por completo: 
possivelmente o inconsciente jamais dorme, em absoluto. E, entao, a redugao da pressao sobre o 
inconsciente reprimido produz seu efeito. Dele originam-se desejos que durante o sono poderiam 
encontrar aberta a porta de entrada para a consciencia. Se chegassemos a conhece-los, ficanamos 
aterrorizados tanto por seus temas como por sua falta de freios e, na verdade, pela mera possibilidade de 
sua existencia. No entanto, isto so acontece raramente, e, quando acontece, acordamos o mais depressa 
possivel, em estado de medo. Mas, via de regra, nossa consciencia nao experimenta o sonho como ele 
realmente se passou. E verdade que as forgas inibidoras (a censura de sonhos, conforme as 
denominamos) nao estao inteiramente despertas, outrossim nao dormem por completo. Elas exerceram 
uma influencia sobre o sonho enquanto este lutava para encontrar expressao mediante palavras e 
imagens, eliminaram aquilo que era mais censuravel, modificaram outras partes do sonho, ate se 
tornarem irreconheciveis, desfizeram conexoes reais enquanto introduziam conexoes falsas, ate que a 
fantasia plena de desejos, franca porem brutal, que estava por tras do sonho, transformou-se no sonho 
manifesto, tal como dele nos lembramos: mais ou menos confuso, quase sempre estranho e 
incompreensivel. Assim, o sonho (ou a distorgao que o caracteriza) e a expressao de uma conciliagao, e 
a evidencia de um conflito entre impulsos e tendencias reciprocamente incompativeis de nossa vida 
mental. E nao nos esquegamos de que o mesmo processo, a mesma influencia mutua de forgas, que 
explica os sonhos de uma pessoa normal, nos possibilita compreender todos os fenomenos da neurose e 
da psicose. 

Devo pedir desculpas se ate aqui falei tanto a respeito de mim mesmo e de meu trabalho relativo 
aos problemas do sonho; mas isto foi um preliminar necessario para o que vem a seguir. Minha 
explicagao da distorgao onirica parecia-me nova: em parte alguma eu encontrara qualquer coisa 
parecida. Anos depois (ja nao consigo lembrar quando), encontrei o livro de Josef Popper-Lynkeus 
Phantasien eines Realisten. Uma das historias deste livro tinha como titulo ‘Traumen wie Wachen’ 
[‘Sonhar Acordado’], e nao podia deixar de suscitar meu mais profundo interesse. Havia nele a descrigao 
de um homem que podia gabar-se de jamais ter sonhado qualquer coisa absurda. Seus sonhos podiam 
ser fantasticos, como contos de fadas, mas nao eram tao desprovidos de concordance com o mundo 
desperto, que fosse possivel dizer terminantemente que ‘eram impossiveis ou absurdos em si mesmos’. 
Traduzindo para a minha forma de expressar, isto significa que, no caso desse homem, nao ocorria 
distorgao onirica; o motivo apresentado para a ausencia desta explicava ao mesmo tempo o motivo de 
sua ocorrencia. Popper deu ao homem uma compreensao interna ( insight ) completa dos motivos de sua 
peculiaridade. Fe-lo dizer: ‘A ordem e a harmonia reinam tanto em meus pensamentos como em meus 
sentimentos, e esses dois nao lutam entre si... Eu sou um so e indiviso. Outras pessoas estao divididas e 
suas duas partes - vigilia e sonho - estao quase permanentemente em guerra uma com a outra.’ E ainda, 



quanto a interpretagao dos sonhos: ‘Certamente que essa nao e uma facil tarefa; mas com urn pouco de 
atengao por parte daquele que sonha, deve sem duvida alcangar exito. - Voce pergunta por que e que na 
sua maioria nao alcanga exito? Em outros como voce, sempre parece haver algo que jaz oculto em seus 
sonhos, algo de impuro num sentido especial e mais elevado, uma certa qualidade secreta em seu ser 
que e diflcil de acompanhar. E eis por que seus sonhos, tao amiude, parecem estar destituldos de 
significado ou mesmo ser absurdos. Mas no sentido mais profundo nao e isso de modo algum o que 
ocorre; realmente, nao pode ser assim absolutamente - pois e sempre o mesmo homem, quer esteja 
acordado, quer sonhando.’ 

Ora, se deixarmos de lado a terminologia psicologica, era esta a mesma explicagao da formagao 
onirica a que eu chegara com meu estudo dos sonhos. A distorgao era uma conciliagao, algo de 
dissimulado havia na sua propria natureza, era urn conflito entre pensamento e sentimento, ou, como eu 
o formulara, urn conflito entre o consciente e o reprimido. Onde nao houvesse urn conflito desse tipo e 
nao fosse necessaria a repressao, os sonhos nao poderiam ser estranhos nem absurdos. O homem que 
sonhasse de modo nao diverso do modo como pensa quando acordado, teria garantido para si, segundo 
Popper, a propria condigao de harmonia interna que, na qualidade de reformador social, almejava na 
formagao do corpo politico. E se a ciencia nos informa que urn homem assim, inteiramente isento de 
maldade e falsidade, isento de repressoes, nao existe e nao poderia sobreviver, podemos, nao obstante, 
suspeitar que, na medida em que e posslvel uma aproximagao a semelhante ideal, este encontrou sua 
concretizagao na pessoa do mesmo Popper. 

Dominado pela emogao de encontrar tamanha sabedoria, comecei a ler todas as suas obras - 
seus livros sobre Voltaire, sobre religiao, sobre guerra, sobre a provisao universal da subsistence, etc. - 
ate haver-se formado nitidamente diante de meus olhos uma imagem desse grande homem sincero, que 
foi urn pensador e crltico, e, ao mesmo tempo, urn afetuoso humanitario e reformador. Refleti muito a 
respeito dos direitos do indivlduo, que ele advogava, e a que com satisfagao teria dado meu apoio, nao 
estivesse eu sido refreado pela ideia de que nem o processo da Natureza nem os fins da sociedade 
humana justificavam muito essas reivindicagoes. Urn especial sentimento de simpatia atrala-me a ele, de 
vez que tambem ele, evidentemente, tivera uma experience dolorosa da amargura da vida de urn judeu e 
do vazio de ideais da civilizagao de nossos dias. No entanto, nunca o vi pessoalmente.Ele sabia de mim 
atraves de conhecidos comuns e, certa vez, tive oportunidade de responder a uma carta sua, na qual me 
pedia algumas informagoes. Mas nunca o procurei. Minhas inovagoes em psicologia tinham-me separado 
de seus contemporaneos, e especialmente daqueles mais idosos: muitlssimas vezes, quando me 
aproximava de urn homem que eu tinha venerado a distance, via-me repelido, digamos assim, por sua 
falta de compreensao daquilo que se tornara toda a minha vida para mim. E, afinal, Josef Popper tinha 
sido urn flsico: fora amigo de Ernst Mach. Eu desejava ardentemente que a feliz impressao de nossa 
concordance quanto ao problema da distorgao onirica nao viesse a ser desfeita. Assim aconteceu que 
adiei a ocasiao de visita-lo, ate que se tornou tarde demais, e agora o que posso fazer e saudar seu 
busto nos jardins em frente ao nosso Rathaus. 



SANDOR FERENCZI (1933) 

NOTA DO EDITOR INGLES 

SANDOR FERENCZI 
(a) EDigOES ALEMAS: 


1933 Int. Z. Psychoanal ., 19 (3), 301-4. 


1934 G.S., 12, 397-9. 

1950 G. IV., 16,267-9. 


(b) TRADUQAO INGLESA: 

‘Sandor Ferenczi’ 

1933 Int. J. Psycho-Anal., 14, (3) 297-9. (Tradutor nao especificado.) 

A presente tradugao inglesa e nova e de autoria de James Strachey. 

Sandor Ferenczi nasceu em 16 julho de 1873 e faleceu em 23 de maio de 1933. A homenagem 
anterior que Ihe fez Freud, e que este menciona aqui (Freud, 1923/), encontra-se em Edigao Standard 
Brasileira, Vol. XIX, pag. 333, IMAGO Editora, 1976. 

SANDOR FERENCZI 

Temos aprendido com a experiencia que felicitar custa pouco; assim, apresentamo-nos uns aos 
outros generosamente com os melhores e mais calorosos votos de felicidades. E, entre estes, a maioria e 
no sentido de uma vida longa. Uma conhecida lenda oriental nos revela justamente a duplicidade desse 
desejo. O sultao ordenou que dois sabios Ihe revelassem seu horoscopo. ‘Vossa sorte e proplcia, 
senhorl, disse urn deles. ‘Esta escrito nas estrelas que havereis de ver todos os vossos parentes 
morrerem antes de vos.’ Esse profeta foi executado. ‘Vossa sorte e proplcia!’, disse tambem o outro, ‘pois 
li nas estrelas que havereis de sobreviver a todos os vossos parentes’. Este foi ricamente recompensado. 
Ambos tinham expressado a realizagao do mesmo desejo. 

Em janeiro de 1926, coube-me escrever urn obtuario de nosso inesqueclvel amigo Karl Abraham. 
Alguns anos antes, em 1923, eu podia cumprimentar Sandor Ferenczi quando este completava seus 
cinquenta anos. Hoje, mal passada uma decada, constrita-me ter eu sobrevivido tambem a ele. Naquilo 
que escrevi para seu aniversario, pude homenagear francamente sua versatilidade, sua originalidade e a 
riqueza de seu talento; mas a discrigao que se exige de urn amigo proibia-me de falar de sua 
personalidade afavel e afetuosa, sempre disposta a receber bem tudo o que tivesse importancia. 

Desde os dias em que o levou ate mim o seu interesse pela psicanalise, entao ainda nos seus 
primordios, compartilhamos, juntos, de muitas coisas. Convidei-o a ir comigo a Worcester, 
Massachusetts, quando, em 1909, ali fui convidado a dar conferences durante uma semana de 
comemoragoes. Pela manha, antes de chegar a hora de comegar minha conferencia, caminhava junto 
com ele, em frente ao ediflcio da Universidade, e pedia-lhe que me sugerisse o que eu deveria abordar 
naquele dia. Ele me dava entao urn esbogo daquilo que, meia hora depois, eu improvisava na minha 
conferencia. Dessa maneira, ele participou da origem das Cinco Ligoes. Logo depois disto, no Congresso 


de Nuremberg de 1910, dispus as coisas de modo tal que ele devesse propor a organizagao dos 
analistas numa associagao internacional - esquema que elaboramos juntos. Com pequenas 
modificagoes, ela foi aceita e vigora ate hoje. Por muitos anos seguidos, passamos as ferias de outono, 
juntos, na Italia, e numerosos artigos que posteriormente surgiram na bibliografia, com o seu nome ou 
com o meu nome, derivavam sua forma inicial de nossas conversas naqueles locais onde estivemos. 
Quando a irrupgao da guerra mundial pos fim a nossa liberdade de movimentos, e tambem 
paralisounossa atividade analftica, ele utilizou o intervalo para comegar sua analise comigo. Esta foi 
interrompida quando de sua convocagao para o servigo militar, mas conseguiu retoma-la posteriormente. 
O sentimento de urn vinculo comum seguro que se desenvolveu entre nos, a partir de tantas experiences 
compartilhadas, nao foi interrompido quando, em epoca ja infelizmente tardia, uniu-se a ilustre mulher 
que hoje o pranteia como viuva. 

Ha dez anos, quando a Internationale Zeitschrift [e o International Journal] dedicou urn numero 
especial a Ferenczi por seu quinquagesimo aniversario, ele ja havia publicado a maior parte de seus 
trabalhos, que tornaram todos os analistas seus discfpulos. Ele, contudo, estava retendo sua realizagao 
mais brilhante e mais fertil. Eu a conhecia, e, na fase final de minha contribuigao, instei com ele para que 
no-la desse. Entao, em 1924, surgiu a sua Versuch einer Genitaltheorie. Esse pequeno livro constitui, 
antes, urn estudo biologico do que psicanalftico; e uma aplicagao das atitudes e das compreensoes 
internas (insight) associadas a psicanalise em relagao a biologia dos processos sexuais e, alem destes, a 
vida organica em geral. Foi talvez a mais ousada aplicagao da psicanalise que ja se tentou. Em suas 
linhas-mestras, acentua a natureza conservadora dos instintos, que procura restabelecer toda situagao 
interrompida em virtude de alguma interference externa. Os sfmbolos sao reconhecidos como prova de 
primitivas correlagoes. Sao apresentados exemplos impressionantes, para mostrar como as 
caracterlsticas daquilo que e psfquico conservam vestlgios de antigas modificagoes na substancia 
corporal. Depois de se ler esse livro, parece que se compreende muitas particularidades da vida sexual, 
das quais antes nunca se pode obter uma visao abrangente, e sente-se enriquecido pelas sugestoes que 
prometem uma profunda compreensao interna (insight) de amplas areas da biologia. E tarefa inutil tentar, 
ja hoje em dia, diferenciar aquilo que pode ser aceito como descoberta autentica, daquilo que busca, a 
maneira de fantasia cientffica, adivinhar os conhecimentos do futuro. Colocamos o livro de lado com este 
sentimento: Isto e quase demais para ser apreendido numa primeira leitura; vou le-lo novamente, em 
breve.’ Mas nao sou eu, apenas, que sinto assim. E provavel que urn dia, no futuro, havera realmente 
uma ‘bio-analise’, conforme profetizou Ferenczi, e ele tera de remeter-se a Versuch einer Genitaltheorie. 

Depois desse apogeu de realizagao, sucedeu que nosso amigo lentamente se afastou de nos. 
Quando de seu regresso de urn periodo de trabalho na America, pareceu retrair-se cada vez mais para 
urn trabalho solitario, embora anteriormente participasse muito ativamente de tudo o que acontecia nos 
clrculos anallticos. Sabfamos que urn so problema vinha monopolizando seuinteresse. Nele, a 
necessidade de curar e de ajudar havia-se tornado soberana. Provavelmente ele se havia proposto 
objetivos que, mediante nossos meios terapeuticos, estao, atualmente, totalmente fora do nosso alcance. 
De fontes inesgotaveis de emogao, brotara nele a convicgao de que se podia efetuar muito mais com os 



pacientes, se se Ihes desse todo aquele amor que tinham desejado profundamente quando criangas. Ele 
queria descobrir o modo como isto podia ser realizado, dentro do quadra referencial da situagao 
psicanalftica; e como nao o conseguisse, mantinha-se afastado, talvez ja nao mais seguro de que 
pudesse haver concordance com seus amigos. Fosse qual fosse a diregao a que pudesse leva-lo a 
estrada por que havia enveredado, nao pode prosseguir nela ate o fim. Lentamente, revelaram-se nele 
sinais de urn processo organico destrutivo grave, que provavelmente ja tivesse entristecido sua vida por 
muitos anos. Urn pouco antes de completar sessenta anos, sucumbiu a anemia perniciosa. E impossivel 
imaginar que a historia de nossa ciencia algum dia venha a esquece-lo. 

Maio de 1933 


AS SUTILEZAS DE UM ATO FALHO (1935) 


NOTA DO EDITOR INGLES 


(a) EDigOES ALEMAS: 


1935 Almanach, 1936, 15-17. 

1950 G.W., 16,37-9. 

(b) TRADUgOES INGLESAS: 

The Fineness of Parapraxia’ 

1939 Psychoan. Rev., 26 (2), 153-4. (Trad, de A. N. Foxe.) 

The Subleties of a Parapraxis’ 

1950 C.P., 5, 313-15. (Trad, de James Strachey.) 

A presente tradugao inglesa, com titulo modificado, e uma versao corrigida da que foi publicada 
em 1950. 

Esta foi uma contribuigao posterior, contudo nao a ultima, de Freud, ao seu tema predileto, a 
psicopatologia da vida cotidiana. (Freud, 1901b.) Retornou ao assunto, mais uma vez, em suas 
inacabadas ‘Ligoes Elementares’ (1940b [1938]). 

AS SUTILEZAS DE UM ATO FALHO 

Eu estava preparando para uma amiga urn presente de aniversario - uma pequena pedra 
preciosa trabalhada, para ser engastada num anel. Ela estava fixa no centra de urn recorte de cartolina 
resistente, e neste escrevi as seguintes palavras: ‘Comprovante para entrega, a firma L., joalheiros, de 
urn anel de ouro ... para a pedra anexa, na qual esta gravado urn barco, com vela e remos.’ Contudo, no 
ponto em que ali deixei uma lacuna, entre ‘ouro’ e ‘para’ havia uma palavra que eu fora obrigado a riscar 
por ser inteiramente desnecessaria. Era a pequena palavra ‘b/s‘ [‘ate’, em alemao]. Mas por que eu a teria 
escrito? 

Ao ler toda a breve inscrigao que havia feito, surpreendeu-me o fato de que continha a palavra 
‘ fur J [‘para’] duas vezes, em rapida sucessao: ‘para entrega’ - ‘para a pedra anexa’. Isto pareceu feio, 
devia ser evitado. Entao me ocorreu que ‘b/'s‘ tinha sido substituido por ‘fur", numa tentativa de evitar a 
deselegancia estilfstica. Certamente era isto; era, porem, uma tentativa que se utilizava de meios 
extremamente inadequados. A preposigao ‘b/'s‘ estava muito fora de lugar nesse contexto e nao tinha 
como ser substituida pelo necessario ‘fur". Assim sendo, por que justamente ‘b/'s‘? 

Talvez a palavra ‘b/'s‘ nao fosse a preposigao indicativa de tempo-limite. Pode ter sido algo 


totalmente diferente - a palavra latina ( bis‘ - ‘uma segunda vez’, que conservou seu significado em 
frances. ‘A/e bis in idem ‘ e uma maxima da lei romana. ‘Bis! bis!' e o que grita o trances, quando deseja 
ver repetida uma apresentagao. Assim, esta deve ser a explicagao de meu absurdo lapso de escrita. Eu 
estava sendo advertido contra o segundo ‘fub, contra uma repetigao da mesma palavra. Alguma outra 
devia ser colocada em seu lugar. A fortuita identidade de som entre a palavra estrangeira 'bis', que 
incorporava a critica a fraseologia original, e a preposigao alema possibilitou a insergao de 'bis' em lugar 
de ‘fub na forma de lapso de escrita. Esse engano, todavia, atingiu seu objetivo, nao ao ser efetuado , 
mas somente depois de ter sido corrigido. Tive de riscar o 'bis', e com isto, por assim dizer, eliminei a 
repetigao que me perturbava. Realmente digna de interesse essa variante do mecanismo de uma 
parapraxia! 

Senti-me muito satisfeito com essa solugao.Na auto-analise, porem, o perigo de fazer coisas 
incompletas e muito grande. Pode-se, com muita facilidade, ficar satisfeito com uma explicagao parcial, 
atras da qual a resistencia facilmente pode estar ocultando algo que talvez seja mais importante. Contei 
esta pequena analise a minha filha, e ela imediatamente viu como a coisa acontecera: 

‘Mas o senhor ja deu a ela uma pedra igual a essa, para urn anel, anteriormente. Esta e 
provavelmente a repetigao que o senhor quer evitar. As pessoas nao gostam de dar sempre o mesmo 
presente.’ Isto me convenceu; havia realmente a objegao contra uma repetigao do mesmo presente, nao 
da mesma palavra. Tinha havido urn deslocamento para algo banal com a finalidade de desviar a atengao 
de algo mais importante: uma dificuldade estetica, talvez, em lugar de urn conflito instintual. 

Pois foi facil descobrir a outra sequencia. Eu estava procurando urn motivo para nao dar de 
presente a pedra, e esse motivo foi providenciado pela reflexao de que eu ja havia dado o mesmo 
presente (ou urn muito parecido). Por que essa objegao devia ser ocultada, ou disfargada? Logo vi por 
que. Nao tinha nenhuma vontade de me desfazer da pedra. Gostava muito dela e a queria para mim. 

A explicagao para essa parapraxia foi encontrada sem maiores dificuldade. Na realidade, logo me 
ocorreu uma ideia consoladora: pesares desse tipo so aumentam o valor de urn presente. Que especie 
de presente seria este, se nao se lamentasse urn pouco da-lo? Nao obstante, o episodio possibilita que 
se perceba, mais uma vez, como podem ser compilados os processos mentals mais modestos e 
aparentemente mais simples. Cometi urn lapso ao redigir umas anotagoes - coloquei 'bis' onde devia 
escrever ‘fub -, percebi-o e o corrigi: urn pequeno erro, ou antes, uma tentativa de erro, e assim mesmo 
encerrava tao grande numero de premissas e de fatores dinamicos. Com efeito, o erro nao podia ter 
ocorrido se o material nao fosse especialmente favoravel. 


UM DISTURBIO DE MEMORIA NA ACROPOLE (1936) 


NOTA DO EDITOR INGLES 


BRIEF AN ROMAIN ROLLAND (EINE ERINNERUNGSSTORUNG AUF DER AKROPOLIS) 

(a) EDIQOES ALEMAS: 

1936 Almanach 1937, 9-21. 

1950 G.W., 16,250-7. 

(b) TRADUQAO INGLESA: 

‘A Disturbance of Memory on the Acropolis’ 

1941 Int. J. Psycho-Anal., 22 (2), 93-101. (Trad, de James Strachey.) 

1950 C.P., 5, 302-12. (Reimpressao da anterior.) 

A presente tradugao inglesa baseou-se na versao corrigida da que foi publicada em 1950. 

Romain Rolland nasceu a 29 de janeiro de 1866, e este trabalho foi-lhe dedicado por ocasiao de 
seu setuagesimo aniversario. Freud tinha por ele a maior admiragao, conforme comprovou nao so pelo 
presente trabalho, mas tambem pela mensagem a Rolland quando este completou sessenta anos (Freud, 
1926a), e pelas seis ou sete cartas que Ihe escreveu e que foram publicadas (Freud, 1960a), bem como 
por uma passagem no comego de O Mal-Estar na Civilizagao (1930a), Edigao Standard Brasileira, Vol. 
XXI, pags. 81-2, IMAGO Editora, 1974. Freud correspondera-se com ele, pela primeira vez, em 1923, e 
uma unica vez, parece, em 1924, teve urn encontro com ele. 

Foi impossivel localizar qualquer publicagao anterior deste artigo em alemao, a nao ser a do 
Almanach, assinalada acima. Deve-se ter em mente que todas as publicagoes relacionadas a Romain 
Rolland, como as de muitos outros autores, inclusive Thomas Mann e, naturalmente, todos os escritores 
judeus, foram suprimidas, durante aquele perfodo, pelos nazistas. 


UM DISTURBIO DE MEMORIA NA ACROPOLE 

CARTA ABERTA A ROMAIN ROLLAND POR OCASlAO DE SEU SETUAGESIMO 
ANIVERSARIO 


Meu caro Amigo, 


Vi-me na emergencia de contribuir, com algo escrito, para a comemoragao do seu setuagesimo 
aniversario, e fiz grandes esforgos por encontrar algo que pudesse, de algum modo, ser digno do senhor 
e pudesse expressar minha admiragao pelo seu amor a verdade, pela sua coragem nas suas crengas e 
por seu carinho e boa vontade para com a humanidade; ou, entao, algo que pudesse testemunhar-lhe 
minha gratidao, como escritor que me tern proporcionado tantos momentos de enlevo e prazer. Mas foi 
em vao. Sou dez anos mais velho que o senhor, e minha capacidade de produgao esta no fim. Tudo o 
que posso encontrar para oferecer-lhe e o dom de uma criatura empobrecida que ‘viu dias melhores’. 

O senhor sabe que meu trabalho cientlfico consistiu em elucidar manifestagoes incomuns, 
anormais ou patologicas da mente, isto e, atribuir sua origem as forgas psfquicas que operam por tras 
delas e indicar os mecanismos em agao. Comecei tentando isto em mim proprio e entao passei a aplica- 
lo a outras pessoas e, finalmente, fazendo uma extensao ousada, a toda a raga humana. Durante os 
ultimos anos, urn fenomeno destes, que eu mesmo havia experimentado ha uma geragao atras em 1904, 
e que eu jamais compreendera, passou a assediar minha mente. De infcio, nao vi o motivo desse fato; 
porem, afinal resolvi analisar o incidente - e agora presenteio o senhor com os resultados dessa 
investigagao. No transcurso do que se segue, naturalmente terei de solicitar-lhe que dispense a alguns 
eventos de minha vida particular uma atengao maior do que eles de outro modo mereceriam. 

Todos os anos, naquela epoca, em fins de agosto ou no comego de setembro, eu costumava, em 
companhia de meu irmao mais novo, partirem viagem de ferias, que durava algumas semanas e nos 
levava a Roma, ou a alguma outra regiao da Italia, ou a alguma parte da costa do Mediterraneo. Meu 
irmao e dez anos mais novo que eu, de modo que tern a mesma idade que o senhor - uma coincidence 
que so agora me ocorreu. Naquele ano, em particular, meu irmao me disse que seus negocios nao Ihe 
permitiriam manter-se afastado por muito tempo: uma semana seria o maximo que ele podia conseguir, e 
deviamos abreviar nossa viagem. Assim sendo, decidimos viajar via Trieste ate a ilha de Corfu e passar 
ali os poucos dias de nossas ferias. Em Trieste, ele visitou uma pessoa que conhecia dos seus negocios 
e que morava nessa cidade, e o acompanhei. Nosso anfitriao, no seu modo afavel, perguntou a respeito 
de nossos pianos e, ao saber que era nossa intengao ir a Corfu, advertiu-nos com veemencia que nao o 
fizessemos: ‘Que e que os leva a pensar em ir la, nesta epoca do ano? Seria quente demais para que 
pudessem fazer alguma coisa. Melhor seria se, em vez disso, fossem a Atenas. O navio do Lloyd parte 
hoje a tarde; la os senhores terao tres dias para ver a cidade, e, na viagem de volta, o navio os apanha 
novamente. Isto seria mais agradavel e Valeria mais a pena.’ 

Enquanto voltavamos dessa visita, estavamos ambos em urn estado de espfrito muito deprimido. 
Discutimos o piano que fora proposto, concordamos em que era quase impraticavel e nao viamos senao 
dificuldades na sua realizagao; supunhamos, ademais, que nao nos permitiriam desembarcar na Grecia 
sem passaportes. As horas que antecederam a abertura do escritorio do Lloyd, passamo-las vagando 
pela cidade, num estado de animo aborrecido e indeciso. Mas, quando chegou a hora, dirigimo-nos ao 



guiche e compramos nossas passagens para Atenas, como se fosse tudo muito natural, sem nos 
preocuparmos em absoluto com as supostas dificuldades, e realmente sem havermos trocado ideias urn 
com o outro acerca dos motivos de nossa decisao. Esse comportamento, deve ser dito, foi muito 
estranho. Posteriormente, reconhecemos que instantaneamente, muito rapido, aceitaramos a sugestao 
de irmos a Atenas em vez de Corfu. Nao obstante, por que passamos o intervalo de tempo anterior a 
abertura dos escritorios num estado tao sombrio e nao previamos senao obstaculos e dificuldades? 

Quando, por fim, na tarde apos nossa chegada eu me encontrava na Acropole e pousava meus 
olhos sobre o cenario; urn pensamento surpreendente passou rapido em minha mente: ‘Entao tudo isso 
realmente existe mesmo, tal como aprendemos no colegio!’ Para descrever a situagao de modo mais 
preciso, em mim essa pessoa que expressou essecomentario estava dividida, muito mais nitidamente 
dividida do que em geral seria perceptivel, de uma outra pessoa que tomava conhecimento do 
comentario; e ambas as pessoas estavam surpresas, se bem que nao com relagao a mesma coisa. A 
primeira comportava-se como se estivesse obrigada, sob o impacto de uma observagao inequivoca, a 
acreditar em algo cuja realidade parecia, ate entao, duvidosa. Se me permito urn pequeno exagero, era 
como se alguem, caminhando na margem do Loch Ness, subitamente enxergasse a forma do famoso 
monstro encalhado na praia e se visse compelido a admitir: ‘Entao realmente existe mesmo - a serpente 
marinha, na qual nunca acreditavamos!’ A segunda pessoa, por outro lado, com razao estava surpresa, 
pois desconhecia a possibilidade de que a existencia real de Atenas, da Acropole e do cenario em torno, 
alguma vez tivesse sido objeto de duvida. O que essa pessoa estivera esperando era, preferentemente, 
alguma expressao de alegria ou admiragao. 

Ora, seria facil argumentar que esse estranho pensamento que me ocorreu na Acropole so serve 
para acentuar o fato de que ver algo com os proprios olhos e, afinal, coisa muito diferente de ouvir contar 
ou de ler a respeito. Mas continuaria sendo uma forma muito estranha de explicar urn lugar-comum sem 
interesse. Ou entao, seria possivel afirmar que era verdade que, quando eu era urn colegial, pensara 
estar convencido da realidade historica da cidade de Atenas e de sua historia, mas que a ocorrencia 
dessa ideia na Acropole justamente mostrara que, em meu inconsciente, eu nao tinha acreditado, e que 
so agora estava adquirindo uma convicgao que ‘atingia o fundo do inconsciente’. Semelhante explicagao 
parece muito profunda, contudo e mais facil de afirmar do que de provar; ademais, e muito mais passivel 
de ataque em bases teoricas. Nao. Creio que os dois fenomenos, a depressao em Trieste e a ideia na 
Acropole, relacionavam-se intimamente. E a primeira, a depressao, e mais facilmente compreensivel e 
pode ajudar-nos no sentido de explicar a segunda, a ideia. 

A experiencia em Trieste foi, tambem, como se pode notar, simplesmente uma expressao de 
incredulidade. ‘Vamos ver Atenas? Impossivel! - vai ser diffcil demais!’ A depressao concomitante 
correspondia a urn lamento de que era impossivel: teria sido tao lindo. E agora, sabemos onde estamos. 
Este e mais urn caso de ‘bom demais para ser verdade’ que encontramos com tanta frequencia. E urn 
exemplo da incredulidadeque surge tantas vezes quando nos surpreendemos com uma boa noticia, 
quando sabemos que ganhamos urn premio, por exemplo, ou que saimos vencedor, ou quando uma 
jovem vem a saber que o homem que ela amava em segredo pediu aos pais dela permissao para fazer- 



Ihe a corte. 

Quando estabelecemos a existencia de um fenomeno, o passo seguinte e, naturalmente, 
conhecer sua causa. A incredulidade, como essa que se verificou, e evidentemente uma tentativa de 
repelir uma parte da realidade; ha, porem, algo de estranho nesse fato. Nao ficanamos nem um pouco 
surpresos se uma tentativa dessa especie tivesse como objetivo uma parte da realidade que ameagasse 
causar desprazer: o mecanismo de nossa mente e, por assim dizer, planificado para funcionar segundo 
essas diretrizes. No entanto, por que haveria de surgir essa incredulidade com relagao a algo que, pelo 
contrario, promete trazer um elevado grau de prazer? Conduta realmente paradoxal! Lembro-me de que, 
em uma ocasiao anterior, tratei do caso parecido de pessoas que, conforme expressei, sao ‘arrasadas 
pelo sucesso’. Geralmente as pessoas adoecem de frustragao, da nao-realizagao de alguma necessidade 
vital ou de um desejo. A estas pessoas, contudo, sucede o contrario; adoecem, ou, ate mesmo, ficam 
aniquiladas, porque um desejo seu, excepcionalmente intenso, realizou-se. O contraste entre as duas 
situagoes nao e tao grande como parece a primeira vista. O que acontece no caso paradoxal e 
simplesmente que o lugar da frustragao externa e assumido por uma frustragao interna. O sofredor nao 
se permite a felicidade: a frustragao interna ordena-lhe que se aferre a frustragao externa. Mas por que? 
Porque - esta e a resposta, em muitos casos - a pessoa nao pode esperar que o Destino Ihe proporcione 
algo tao bom. De fato, e outro exemplo de ‘bom demais para ser verdade’, e a expressao de um 
pessimismo do qual uma grande parte parece estar presente em muitos dentre nos. Em um outro grupo 
de casos, como naqueles que se arruinam com o exito, encontramos um sentimento de culpa ou de 
inferioridade que pode ser traduzido assim: ‘Nao merego tanta felicidade, nao merego.’ Mas esses dois 
motivos sao, em essencia, o mesmo, por ser um apenas uma projegao do outro. Conforme ha muito ja se 
sabe, o Destino, que esperamos nos trate tao mal, e materializagao de nossa consciencia, do severo 
superego que ha dentro de nos, sendo ele proprio um remanescente da instancia primitiva de nossa 
infancia.lsto, segundo penso, explica nosso comportamento em Trieste. Nao podiamos acreditar que nos 
seria dada a alegria de ver Atenas. O fato de que a realidade que estavamos tentando repelir era, no 
inicio, apenas uma possibilidade, determinava o carater de nossas reagoes imediatas. Quando, porem, 
estavamos na Acropole, a possibilidade se tornara realidade, e a mesma descrenga encontrou uma 
expressao diferente, todavia muito mais clara. Numa forma isenta de distorgao, isto poderia ter sido 
expresso assim: ‘Realmente, eu nao poderia ter imaginado ser possivel que me fosse dado ver Atenas 
com meus proprios olhos - como indubitavelmente agora esta ocorrendo!’ Quando relembro meu vivo 
desejo de viajar e ver o mundo, que me dominava nos tempos de colegio e posteriormente, e quanto 
tempo se passara ate que meu desejo se concretizasse, nao me surpreendo com esse efeito retardado 
na Acropole; eu tinha, entao, quarenta e oito anos. Nao perguntei a meu irmao mais novo se ele sentia 
algo dessa mesma natureza. Determinada dose de reserva envolveu todo o episodio; e foi isto que ja 
interferira em nossa troca de ideias em Trieste. 

Supondo que eu tenha adivinhado corretamente o significado do pensamento que me veio na 
Acropole, e que realmente expressei minha alegre surpresa por me encontrar naquele lugar, a outra 
questao emergente e saber por que esse significado teve de estar sujeito, no pensamento, a um disfarce 



tao dissimulado e desorientador. 

O tema essencial do pensamento - isto e, a incredulidade - realmente estava contido na propria 
distorgao: ‘Pela evidencia dos meus sentidos, estou agora na Acropole, mas nao consigo acreditar nisto.’ 
Essa incredulidade, essa duvida quanto a um aspecto da realidade, estava, contudo, duplamente 
deslocada em sua expressao real: primeiro, estava atribuida ao passado e, segundo, estava transportada 
de minha relagao para com a Acropole, para a propria existencia da Acropole. E assim ocorreu algo que 
equivalia a uma afirmagao de que, em certa epoca do passado, eu duvidara da real existencia da 
Acropole -, um fato que, no entanto, minha memoria rejeitava como incorreto e, com efeito, impossfvel. 

As duas distorgoes envolvem dois problemas independentes. Podemos tentar penetrar mais 
fundo no processo de transformagao. Sem especificar, no momento, como foi que cheguei a ideia, partirei 
da suposigao de que o fator original deve ter sido o sentimento do inacreditavel e do irreal na situagao 
daquele momento. A situagao incluia a mim proprio, a Acropole e a minha percepgao dela. Eu nao podia 
explicaressa duvida; evidentemente, nao podia ligar a duvida as minhas impressoes sensoriais referentes 
a Acropole. Lembrei-me, contudo, de que, no passado, tivera uma duvida a respeito de algo relacionado 
precisamente a esse local e, assim, encontrei o meio de deslocar a duvida para o passado. Nesse 
processo, entretanto, o tema da duvida foi modificado. Nao so me recordei de que, em meus anos de 
jovem, duvidara se um dia haveria de ver a Acropole, mas tambem afirmei que naquele tempo eu 
desacreditara da realidade da propria Acropole. E justamente esse efeito do deslocamento que me leva a 
pensar que a situagao atual na Acropole encerrava um elemento de duvida acerca da realidade. 
Certamente ainda nao consegui tornar claro o processo; assim, concluirei dizendo, em sinopse, que toda 
essa situagao psiquica, de aparencia tao confusa e tao dificil de descrever, pode ser elucidada 
satisfatoriamente supondo-se que, no momento, tive (ou poderia ter tido) um sentimento instantaneo: ‘O 
que estou vendo aqui nao e real.' Tal sentimento e conhecido como ‘sentimento de desrealizagao’ 
[‘Entfremdungsgefuhl ']. Fiz um intento de afastar esse sentimento, e o consegui a custa de uma falsa 
afirmagao acerca do passado. 

Essas desrealizagoes sao fenomenos notaveis, ainda pouco compreendidos. Diz-se serem 
‘sensagoes’, mas, evidentemente, sao processos complexos, vinculados a conteudos mentais peculiares 
e vinculados a operagoes feitas a respeito desses conteudos. Surgem com muita frequencia em 
determinadas doengas mentais, nao sendo, contudo, desconhecidos entre pessoas sadias. Nao obstante, 
sao falhas do funcionamento e sao estruturas anormais, como os sonhos, os quais, apesar de ocorrerem 
normalmente em pessoas sadias, nos servem como modelo de disturbio psicologico. Esses fenomenos 
podem ser observados sob duas formas: a pessoa sente que uma parte da realidade, ou que uma parte 
do seu proprio eu, Ihe e estranha. Nesse ultimo caso, falamos em ‘despersonalizagao’; existe uma intima 
relagao entre desrealizagoes e despersonalizagoes. Existe mais um outro grupo de fenomenos que 
podem ser considerados como suas contrapartidas positivas - e o que se conhece como ‘fausse 
reconnaissance', ‘deja vu\ ‘deja raconte', etc. iiusoes em que procuramos aceitar algo como pertencente 
ao nosso ego, do mesmo modo como, nas desrealizagoes, nos empenhamos em manter algo fora de 
nos. Uma tentativa ingenua e nao-psicologica de explicar o fenomeno do ‘deja vu' procura encontrar nele 



a prova de uma existencia anterior de nosso eu ( self) mental. A despersonalizagao leva-nos a 
extraordinary situagao de ‘double conscience 'que se descreve mais corretamente como ‘personalidade 
dividida’. Tudo isso, contudo, e tao obscuro e tem sido tao mal dominado cientificamente, que tenho de 
me abster de Ihe falar mais a respeito dessas coisas. 

Para os meus propositos, ser-me-a suficiente retornar as caracteristicas gerais dos fenomenos 
da desrealizagao. A primeira caracteristica consiste em que todos eles servem ao objetivo de defesa; 
visam a manter algo distanciado do ego, visam a rechaga-lo. Ora, novos elementos capazes de ensejar 
medidas defensivas acercam-se do ego oriundos de duas diregoes - do mundo externo real e do mundo 
interno dos pensamentos e impulsos que emergem no ego. E posslvel que essa opgao coincida com a 
escolha entre desrealizagoes propriamente ditas e despersonalizagoes. Ha urn numero 
extraordinariamente grande de metodos (ou, conforme dizemos, de mecanismos) utilizados por nosso 
ego na descarga de suas fungoes defensivas. Neste momento esta sendo desenvolvida uma 
investigagao, muito proxima de mim, dedicada ao estudo desses metodos de defesa: minha filha, analista 
de criangas, esta escrevendo urn livro a respeito deles. O mais primitivo e mais verdadeiro representante 
desses metodos, a ‘repressao’, foi o ponto de partida de toda a nossa compreensao mais profunda da 
psicopatologia. Entre a repressao e aquilo que se pode chamar de metodo normal de afastar o que e 
aflitivo ou insuportavel, reconhecendo, considerando, ajuizando e passando a uma agao adequada a 
respeito dessa mesma coisa, existe toda uma serie de metodos de comportamento, mais ou menos 
claramente patologicos, por parte do ego. Posso fazer uma pausa momentanea, a fim de lembrar-lhe urn 
caso relacionado a esse tipo de defesa? O senhor recorda-se do famoso lamento dos mouros de 
Espanha ‘Ay de mi Alhama' [‘Minha pobre Alhama’], que refere como o rei Boabdil recebeu a noticia de 
que sua cidade Alhama tinha sido tomada. Ele sente que sua perda significa o fim de seu reinado. 
Contudo, nao permitira ‘que seja verdade’, determina que se trate a noticia como ‘non arrivee'. Diz o 
poema: 


‘Cartas le fueron venidas 
que Alhama era ganada: 
las cartas echo en el fuego, 
y al mensajero matara.’ 

E facil perceber que urn outro motivo para essa conduta do rei era sua necessidade de combater 
urn sentimento de impotencia ante a situagao. Queimando as cartas e mandando matar o mensageiro, 
ele ainda tentava mostrar seu poder absoluto. 

A segunda caracteristica geral das desrealizagoes - sua dependence do passado, do repertorio 
de recordagoes e de experiences angustiantes da infancia, que talvez tenham sucumbido a repressao - 
nao e aceita sem controversy. Mas justamente minha propria experience na Acropole, que realmente 
culminou num disturbio de memoria e numa falsificagao do passado, ajuda-nos a demonstrar essa 
conexao. Nao e procedente o fato de que, em meus tempos de colegial, eu, alguma vez, duvidasse da 
existencia real de Atenas. Apenas duvidava se algum dia chegaria a ver Atenas. Parecia-me alem dos 



limites do possivel, eu, algum dia, viajar tao longe - eu ‘percorrer um caminho tao longo’. Isto se ligava as 
limitagoes e a pobreza de nossas condigoes de vida em minha adolescencia. Minha ansia de viajar, sem 
duvida, era tambem expressao de um desejo de escapar daquela pressao, como a forga que impele 
tantos adolescentes a fugirem de casa. Ha muito tempo, compreendera claramente que uma grande 
parte do prazer de viajar se baseia na realizagao desses antigos desejos - isto e, tern suas origens na 
insatisfagao com a casa e com a familia. Quando, pela primeira vez, uma pessoa enxerga o mar, cruza o 
oceano e sente como realidades as cidades e os paises que por tanto tempo tinham sido distantes, 
inatingiveis coisas desejadas, entao a pessoa se sente como um heroi que realizou feitos de inimaginavel 
grandeza. Naquele dia, na Acropole, eu podia ter dito a meu irmao: ‘Ainda se lembra, quando eramos 
jovens, como costumavamos caminhar, dia apos dia, pelas mesmas ruas, em nosso caminho para a 
escola, e como todos os domingos costumavamos ir ao Prater, ou a alguma excursao, que conheciamos 
tao bem? E agora, aqui, estamos nos, em Atenas, na Acropole! Realmente, realizamos muitas coisas!’ Se 
me for facultado comparar esse pequeno evento com um outro, maior, tambem Napoleao, durante sua 
coroagao como imperador em Notre Dame,voltou-se para um de seus irmaos - deve ter sido, sem duvida, 
o irmao mais velho, Jose - e observou: ‘O que Monsieur notre Pere teria dito disto, se ele pudesse ter 
estado aqui, no dia de hoje?’ 

Nesse ponto, porem, deparamos com a solugao do pequeno problema da causa pela qual, ja em 
Trieste, interfenamos em nosso regozijo pela viagem a Atenas. Pode ser que um sentimento de culpa 
estivesse vinculado a satisfagao de havermos realizado tanto: havia nessa conexao algo de errado, que 
desde os primeiros tempos tinha sido proibido. Era alguma coisa relacionada com as criticas da crianga 
ao pai, com a desvalorizagao que tomou o lugar da supervalorizagao do inicio da infancia. Parece como 
se a essencia do exito consistisse em ter realizado mais do que o pai realizou, e como se ainda fosse 
proibido ultrapassar o pai. 

Como acrescimo a esse motivo, cuja validade e geral, estava presente um fator especial, em 
nosso caso particular. O proprio tema referente a Atenas e a Acropole continha provas da superioridade 
do filho. Nosso pai se dedicara ao comercio, nao tinha tido instrugao secundaria, e Atenas podia nao ter 
significado muito para ele. Assim, o que interferia em nossa satisfagao de viajar a Atenas era um 
sentimento de respeito filial. E agora o senhor nao mais havera de se admirar de que a lembranga desse 
incidente na Acropole me tenha perturbado tantas vezes, depois que envelheci, agora que tenho de ter 
paciencia e nao posso mais viajar. 

Com a estima de sempre, 

SIGM. FREUD 


Janeiro de 1936 



BREVES ESCRITOS (1931-1936) 

CARTA A GEORG FUCHS(1931) 

Depois de ler sua carta, senti uma onda da mais profunda simpatia, mas logo duas reflexoes me 
detiveram - uma dificuldade interna e urn obstaculo externo. Uma frase do seu proprio prefacio oferece- 
me uma expressao adequada para a primeira: ‘Sem duvida, porem, ha pessoas que tern uma opiniao tao 
desfavoravel da humanidade civilizada de hoje, que negam a existencia de uma consciencia do mundo.’ 
Acredito que sou uma dessas pessoas. Por exemplo, eu nao poderia subscrever a afirmativa de que o 
tratamento dispensado aos presos condenados e uma desgraga de nossa civilizagao. Pelo contrario, uma 
voz haveria de me dizer, isto esta em perfeita harmonia com nossa civilizagao, expressao necessaria da 
brutalidade e falta de compreensao que dominam a humanidade civilizada da epoca atual. E se, por 
algum milagre, as pessoas de repente se convencessem de que a reforma do sistema penal e a primeira 
e mais urgente tarefa de nossa civilizagao, o que mais haveria de surgir senao o fato de que essa 


sociedade capitalista nao possui agora os meios de fazer frente aos gastos que tal reforma exigiria? A 
segunda reflexao se refere a dificuldade externa e e esclarecida naquelas passagens de sua carta nas 
quais o senhor me exalta como sendo eu urn lider intelectual reconhecido e urn inovador cultural, e me 
atribui o privilegio de gozar das boas gragas do mundo civilizado. Meu caro senhor, muito gostaria de que 
isto fosse assim: em tal caso, eu nao recusaria o seu pedido. Parece, contudo, que sou persona ingrata, 
se nao ingratissima, para o povo alemao - e, alem do mais, para as pessoas cultas, bem como para as 
incultas.Decididamente fago votos para que o senhor nao pense que me sinto gravemente contristado por 
esses sinais de desaprovagao. Ja faz algumas dezenas de anos que tenho sido tao tolo; de resto, 
comparado com o seu exemplo, seria por demais ridiculo. Menciono essas trivialidades apenas para 
confirmar o fato de que nao sou o advogado apropriado para urn livro que procura despertar as simpatias 
dos seus leitores em beneficio de uma causa boa. Permita-me acrescentar que o seu livro e comovente, 
nobre, sabio e bom. 


PREFACIO AO DICIONARIO DE PSICANALISE, DE RICHARD STERBA (1936 [1932]) 

3 de julho de 1932. 

CARO DR. STERBA, 

Seu Dicionario me da a impressao de constituir valioso auxilio para os estudiosos e de ser em si 
mesmo uma realizagao brilhante. A precisao e a corregao de cada verbete realmente sao de uma 
qualidade elogiavel. As tradugoes dos titulos para o ingles e o frances nao sao indispensaveis, mas se 
somariam ao valor que essa obra possui.2 Nao desconhego ser longo o caminho desde a letra A ate o fim 
do alfabeto, e que segui-lo significaria uma carga enorme de trabalho para o senhor. Por isso, nao o faga, 
a nao ser que sinta uma obrigagao interna - obedecer apenas a uma compulsao dessa natureza, e 
certamente nao a uma pressao externa. 

Cordialmente, 


FREUD 


PREFACIO A A VIDA E AS OBRAS DE EDGAR ALLAN POE: UMA INTERPRETAQAO 
PSICANALITICA, DE MARIE BONAPARTE (1933) 

Neste livro, Marie Bonaparte, minha amiga e disclpula, dirigiu a luz da psicanalise sobre a vida e 
a obra de um grande escritor de tipo patologico. Gragas ao trabalho de interpretagao realizado pela 
autora, podemos compreender agora em que medida as caracterlsticas da obra desse escritor foram 
determinadas pela natureza especial do mesmo. Contudo, tambem verificamos que isto foi consequencia 
de poderosos lagos afetivos e de experiences dolorosas do infcio de sua adolescencia. Investigagoes 
como esta nao se destinam a explicar o carater de um autor, porem mostram quais as forgas motrizes 
que o moldaram e qual o material que Ihe foi oferecido pelo destino. Existe um fascfnio especial no 
estudo das leis da mente humana, tal como o exemplificam pessoas notaveis. 

A THOMAS MANN, NO SEU SEXAGESIMO ANIVERSARIO (1935) 

MEU CARO THOMAS MANN, 

Aceite como amigo minhas cordiais felicitagoes por seu sexagesimo aniversario. Eu sou um dos 
seus ‘mais velhos’ leitores e admiradores e poderia desejar-lhe uma vida muito longa e feliz, conforme e 
costume em tais ocasioes. Mas nao farei isso. Felicitar e barato, parece-me uma recalda nos velhos 
tempos em que as pessoas acreditavam na onipotencia magica dos pensamentos. Penso, ademais, 
baseado na minha experience muito pessoal, que esta tudo bem se um destino compassivo poe 
oportuno fim a duragao de nossa vida. 

Alem disso, penso que nao e digno de ser imitado o costume segundo o qual, em tais ocasioes 
festivas, a afeigao menospreza o respeito, e pelo qual a pessoa homenageada e compelida a ver-se, 
como ser humano, cumulada de elogios, e, como artista, analisada e criticada. Nao me farei culpado de 
semelhante excesso. Posso permitir-me, no entanto, algo diverso. Em nome de um numero incontavel de 
contemporaneos seus, posso expressar-lhe a nossa confianga em que o senhor jamais fara ou dira - pois 
as palavras de um escritor sao agoes - alguma coisa covarde ou indigna. Mesmo em epocas e em 
circunstancias que confundem o racioclnio, o senhor seguira o caminho correto e o assinalara aos 
demais. 


Muito cordialmente, 

FREUD 


Junho de 1935 
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1939 Londres, Hogarth Press e Instituto de Psicanalise, 223 pags. Nova lorque, Knopf, 
viii + 218 pags. (Trad, de Katherine Jones.) 

A presente tradugao e da autoria de James Strachey. 

Os dois primeiros dos tres ensaios que constituem esta obra apareceram originalmente em 1937, 
em Imago, 23 (1), 5-13 e (4), 387-419; tradugoes inglesas de ambos apareceram na Int. J. Psycho-Anal., 
19 (3) (1938), 291-8, e 20 (1) (1939), 1-32. A Segao C da Parte II do terceiro ensaio foi lida em nome do 
autor por Anna Freud no Congresso Psicanalftico Internacional de Paris, a 2 de agosto de 1938, e 
posteriormente publicada em separata no Int. Z. Psychoanal. Imago 24 (1/2) (1939), 6-9, sob o tltulo de 
‘Der Fortschritt in der Geistigkeit’ (‘O Avango da Intelectualidade’). O primeiro ensaio e as tres primeiras 
segoes do segundo foram incluldos no Almanach 1938, 9-43. Apenas pouquissimas modificagoes sem 
importancia foram feitas nessas publicagoes primitivas, ao serem incluldas na obra completa. Elas sao 
apontadas na presente edigao. 

Foi aparentemente durante o verao de 1934 que Freud completou seu primeiro rascunho deste 
livro, com o tltulo: O Homem Moises, urn Romance Historico (Jones, 1957, 206). Numa longa carta a 
Arnold Zweig, de 30 de setembro de 1934 (inclulda em Freud, 1960a, Carta 276), forneceu uma 


descrigao do livro, bem como de suas razoes para nao publica-lo. Estas eram quase as mesmas que as 
que explica na primeira de suas notas preambulares ao terceiro ensaio adiante ver em ([1]), a saber: por 
um lado, duvidas quanto a seu arrazoado ter sido suficientemente bem estabelecido, e, por outro, 
temores das reagoes a sua publicagao por parte da hierarquia catolico-romana que, na epoca, era 
dominante no governo austriaco. A partir da descrigao que entao forneceu da propria obra, parece que 
ela e essencialmente a mesma que agora possuimos; inclusive sua forma, em tres segoes 
independentes, permaneceu inalterada. Nao obstante, mudangas devem ter sido feitas, pois Freud 
constantemente expressou sua insatisfagao em relagao a ela, particularmente com o terceiro ensaio. 
Parece que houve uma nova redagao geral durante o verao de 1936, embora o que nos e contado sobre 
o assunto esteja longe de ser claro (Jones, 1957, 388). De todos os modos, o primeiro ensaio foi 
publicado no inicio do ano seguinte (1937), e o segundo, em seu final. Mas o terceiro ensaio foi ainda 
retido e so entregue finalmente a grafica apos a chegada de Freud a Inglaterra, na primavera de 1938. O 
livro foi impresso no outono desse ano na Holanda e a tradugao inglesa publicada em margo do ano 
seguinte. 

O que talvez tenha probabilidade de impressionar em primeiro lugar o leitor, a respeito de Moises 
e o Monoteismo, e certa inortodoxia, ou mesmo excentricidade, em sua construgao: tres ensaios de 
tamanho bastante diferente, dois prefacios, ambos situados no inicio do terceiro ensaio, e um terceiro 
ensaio, e um terceiro prefacio localizado na metade deste ultimo, recapitulagoes e repetigoes constantes. 
Essas irregularidades sao desconhecidas nos outros trabalhos de Freud, ele proprio as aponta e por elas 
se desculpa mais de uma vez. Explicagao? Indubitavelmente as circunstancias da composigao do livro: o 
longo periodo - quatro anos ou mais - durante o qual foi constantemente revisado, e as agudas 
dificuldades externas da fase final, com uma sucessao de disturbios na Austria que culminaram na 
ocupagao nazista de Viena e a migragao forgada de Freud para a Inglaterra. Que o resultado dessas 
influences deveria ser visto apenas no campo restrito e temporario deste volume isolado e coisa 
conclusivamente provada pelo trabalho que imediatamente o seguiu: o Esbogo de Psicanalise, um dos 
mais concisos e bem organizados textos de Freud. 

Mas julgar que a Moises e o Monoteismo falta algo na forma da apresentagao nao se destina a 
acarretar uma critica do interesse de seu conteudo ou da forga convincente de seus argumentos. Sua 
base historica e sem duvida questao para o debate dos peritos, mas a engenhosidade com que os 
desenvolvimentos psicologicos se ajustam as premissas, tern probabilidade de persuadir o leitor que nao 
se mostre predisposto. Particularmente aqueles familiarizados com a psicanalise do individuo ficarao 
fascinados em ver a mesma sucessao de desenvolvimentos apresentada na analise de um grupo 
nacional. A totalidade da obra, naturalmente, deve ser encarada como continuagao dos primeiros estudos 
de Freud sobre as origens da organizagao social humana em Totem e Tabu (1912-13) e Psicologia de 
Grupo (1921c). Um exame bem elaborado e informativo do livro podera ser encontrado no Capitulo XIII 
do terceiro volume da biografia escrita por Ernest Jones (1957), 388-401. 


NOTA SOBRE A TRANSCRIQAO DOS NOMES PROPRIOS 


A ocorrencia, em Moises e o Monoteismo , de grande numero de nomes egipcios e hebraicos 
apresenta ao tradutor alguns problemas especiais. 

A escrita egipcia em geral nao registra as vogais, de modo que a pronuncia real dos nomes 
egipcios so pode ser adivinhada atraves de urn incerto processo de inferences. Diversas interpretagoes 
convencionais, portanto, foram adotadas por varias autoridades. Examinando essa questao, Gardiner 
(1927, Apendice B), por exemplo, cita quatro versoes diferentes do nome do dono de uma tumba bem 
conhecida em Tebas: Tehutihetep, Thuthotep, Thothotpou e Dhuthotpe. Outras tantas variantes podem 
ser encontradas a partir do nome do ‘rei heretico’ que figura tao proeminentemente aqui, na 
argumentagao de Freud. A escolha parece ser bastante governada pela nacionalidade. Assim, no 
passado, os egiptologos ingleses inclinavam-se por Akhnaton, os alemaes preferiam Echnaton, os 
americanos (Breasted) escolheram Ikhnaton e o grande trances (Maspero) decidiu-se por Khouniatonou. 
Defrontado por essas alternativas sedutoras, o presente tradutor recaiu na versao trivial que por muitos 
anos tern sido adotada pelo Journal of Egyptian Archaelogy e agora parece ser a que se esta tornando 
mais geralmente aceita, pelo menos nos paises de tala inglesa: Akhenaten. Esta mesma autoridade foi 
geralmente seguida na transcrigao de todos os outros nomes egipcios. 

Com referenda aos nomes do Antigo Testamento, a resposta foi mais simples, e empregaram-se 
as formas encontradas na Versao Autorizada Inglesa. Deve-se acrescentar, contudo, que o nome 
imencionavel da Divindade recebeu aqui a transcrigao normalmente encontrada nas obras dos estudiosos 
ingleses: Yahweh(Jave ou lave).* 

I - MOISES, UM EGIPCIO 

Privar urn povo do homem de quern se orgulha como o maior de seus filhos nao e algo a ser 
alegre ou descuidadamente empreendido, e muito menos por alguem que, ele proprio, e urn deles. Mas 
nao podemos permitir que uma reflexao como esta nos induza a por de lado a verdade, em favor do que 
se supoe serem interesses nacionais; alem disso, pode-se esperar que o esclarecimento de urn conjunto 
de fatos nos traga urn ganho em conhecimento. 

O varao Moises, que libertou o povo judeu, que Ihe deu suas leis e fundou sua religiao, data de 
tempos tao remotos que nao podemos fugir a uma indagagao preliminar quanto a saber se foi ele 
personagem historico ou criatura de lenda. Se viveu, foi no decimo terceiro - embora possa ter sido no 
decimo quarto - seculo antes de Cristo. Nao possuimos informagoes sobre ele, exceto as oriundas dos 
livros sagrados dos judeus e de suas tradigoes, tal como registradas por escrito. Embora a decisao sobre 
o assunto falte certeza final, uma esmagadora maioria de historiadores pronunciou-se em favor da 
opiniao de que Moises foi uma pessoa real e que o Exodo do Egito a ele associado realmente aconteceu. 
Argumenta-se que, se essa premissa nao fosse aceita, a historia posterior do povo de Israel seria 
incompreensivel. Na verdade, a ciencia hoje tornou-se em geral muito mais circunspecta, e trata as 
tradigoes de modo muito mais indulgente do que nos primeiros dias da critica historica. 


A primeira coisa que atrai nossa atengao a respeito da figura de Moises e seu nome, que em 
hebraico e ‘Mosheh’. ‘Qual e a sua origem’, podemos perguntar, ‘e o que significa?’ Como sabemos, a 
descrigao contida no segundo capftulo do Exodo ja fornece uma resposta. E-nos dito af que a princesa 
egfpcia que salvou o menininho abandonado no Nilo deu-lhe esse nome, fornecendo-se urn razao 
etimologica: ‘porque das aguas o tenho tirado’. Essa explicagao, contudo, e claramente inadequada. ‘A 
interpretagao bfblica do nome como “o que foi tirado das aguas’”, argumenta urn autor no Judisches 
Lexikon, ‘constitui etimologia popular, com a qual, de infcio, e impossivel harmonizar a forma ativa da 
palavra hebraica, pois “Mosheh” pode significar, no maximo, apenas “o que tira fora”. Podemos apoiar 
essa rejeigao por dois outros argumentos: em primeiro lugar, e absurdo atribuir a uma princesa egfpcia 
uma derivagao do nome a partir do hebraico, e, em segundo, as aguas de onde a crianga foi tirada muito 
provavelmente nao foram as do Nilo. 

Por outro lado, ha muito tempo foi expressa uma suspeita, em muitas diregoes diferentes, de que 
o nome ‘Moises’ deriva-se do vocabulario egfpcio. Em vez de enumerar todas as autoridades que 
argumentaram nesse sentido, citarei a pertinente passagem de urn livro comparativamente recente, The 
Dawn of Conscience (1934), da autoria de J.H. Breasted, autor cuja History of Egypt (1906) e 
considerada obra padrao: ‘E importante notar que seu nome, Moises, era egfpcio. Ele e simplesmente a 
palavra egfpcia “mose”, que significa “crianga”, e constitui uma abreviagao da forma mais completa de 
nomes tais como “Amon-mose’, significando “Amon-uma-crianga”, ou “Ptah-mose’, significando “Ptah- 
uma-crianga”, sendo essas proprias formas, semelhantemente, abreviagoes da forma completa “Amon- 
(deu)-uma-crianga” ou “Ptah-(deu)-uma-crianga’. A abreviagao “crianga” cedo tornou-se uma forma breve 
e conveniente para designar o complicado nome completo, e o nome Mos ou Mes (Mose), “crianga”, nao 
e incomum nos monumentos egfpcios. O pai de Moises indubitavelmente prefixou ao nome do filho o de 
urn deus egfpcio como Amon ou Ptah, e esse nome divino perdeu-se gradatnivamente no uso corrente, 
ate que o menino foi chamado “Mose”. (O s fial constitui urn acrescimo tirado da tradugao grega do Antigo 
Testamento. Ele nao se acha no hebraico, que tern “Mosheh”)Repeti essa passagem palavra por palavra 
e de maneira alguma estou disposto a partilhar da responsabilidade por seus pormenores. Fico tambem 
bastante surpreso que Breasted tenha deixado de mencionar precisamente os nomes teoforos que 
figuram na relagao dos reis egfpcios, tais como Ahmose, Toth-mose e Ra-mose. 

Ora, deverfamos esperar que uma das muitas pessoas que reconheceram ser ‘Moises’ urn nome 
egfpcio, houvesse tambem tirado a conclusao, ou pelo menos considerado a possibilidade, de que a 
pessoa que portava esse nome egfpcio fosse ela propria egfpcia. Em relagao aos tempos modernos, nao 
hesitamos em tirar mais conclusoes, embora atualmente as pessoas tenham nao urn nome, mas dois - 
urn nome de famflia e urn nome pessoal - e embora uma alteragao de nome ou a adogao de urn 
semelhante, em circunstancias novas, nao estejam alem das possibilidades. Assim, de modo algum 
ficamos surpresos por vermos confirmado que o poeta Chamisso era frances de nascimento, que 
Napoleao Bonaparte, por outro lado, era de origem italiana, e que Benjamim Disraeli era na verdade urn 
judeu italiano, tal como esperarfamos de seu nome. Em relagao a epocas antigas e primitivas, pensar-se- 
ia que uma conclusao como essa, quanto a nacionalidade de uma pessoa baseada em seu nome, 



pareceria muito mais fidedigna e, na verdade, inatacavel. Nao obstante, ate onde sei, nenhum historiador 
tirou essa conclusao no caso de Moises, nem mesmo aqueles que, mais uma vez como o proprio Brasted 
(1934, 354), estao prontos a supor que ‘Moises foi instrufdo em toda a ciencia dos egfpcios’. 

O que os impediu de proceder assim nao pode ser ajuizado com certeza. Possivelmente, sua 
reverencia pela tradigao bfblica era invencivel. Possivelmente, a ideia de que o homem Moises pudesse 
ter sido outra coisa que nao urn hebreu pareceu monstruosa demais. Como quer que seja, surge que o 
reconhecimento de o nome de Moises ser egfpcio nao foi considerado como fornecendo prova decisiva 
de sua origem, e que nenhuma outra conclusao foi disso tirada. Se a questao da nacionalidade desse 
grande homem e encarada como algo importante, pareceria desejavel apresentar novos materiais que 
auxiliassem no sentido de sua resposta. 

E a isso que meu breve artigo visa. Sua reivindicagao a receber lugar nas paginas de Imago 
repousa no fato de que a substancia do que ele tern a contribuir constitui uma aplicagao da psicanalise. A 
demonstragao a que dessa maneira se chegou sem duvida impressionara apenas aquela minoria de 
leitores que se acha familiarizada com o pensamento analftico e esta capacitada a apreciar suas 
descobertas. A essa minoria, contudo, espero eu, ela parecera significativa. 

Em 1909, Otto Rank, que, nessa epoca, ainda estava sob minha influencia, publicou, seguindo 
sugestao minha, urn livro com o tftulo de Der Mythus von der Geburt des Helden. Ele trata do fato de que 
‘quase todas as nagoes civilizadas proeminentes comegaram, em fase precoce, a glorificar seus herois, 
prfncipes e reis legendarios, fundadores de religioes, dinastias, imperios ou cidades, em suma, seus 
herois nacionais, numa serie de contos e lendas poeticas. A historia do nascimento e da vida primitiva 
dessas personalidades veio a ser especialmente recoberta de caracterfsticas fantasticas, as quais, em 
povos diferentes, ainda que amplamente separados pelo espago e totalmente independentes uns dos 
outros, apresentam uma semelhanga desconcertante, e em parte, na verdade, uma conformidade literal. 
Nao poucos investigadores se impressionaram com esse fato, de ha muito reconhecido.’ [P. 1.] Se, 
acompanhando Rank, construirmos (por uma tecnica urn pouco semelhante a de Galton) uma ‘lenda 
media’ que coloque em realce as caracterfsticas essenciais de todas essas historias, chegaremos ao 
quadra seguinte: 

‘O heroi e filho de pais muito aristocraticos ; geralmente, filho de urn rei. 

‘Sua concepgao e precedida por dificuldades, tal como a abstinencia ou a esterilidade 
prolongada, ou seus pais tern de ter relagoes em segredo, por causa de proibigoes ou obstaculos 
externos. Durante a gravidez, ou mesmo antes, ha uma profecia (sob a forma de sonho ou 
oraculo) que alerta contra seu nascimento, que geralmente ameaga perigo para o pai. 

‘Como resultado disso, a crianga recem-nascida e condenada a morte ou ao abandono, 
geralmente por ordem do pai ou de alguem que o representa; via de regra e abandonada as aguas, num 
cesto. 

‘Posteriormente ele e salvo por animais ou por gente humilde (tais como pastores) e 
amamentado por uma femea de animal ou por uma mulher humilde.' Apos ter crescido, redescobre seus 
pais aristocraticos depois de experiences altamente variadas, vinga-se do pai, por urn lado, e 



reconhecido, por outro, e alcanga grandeza e fama.’Ver em [[1]].A mais antiga das figuras historicas a 
quem esse mito de nascimento esta ligado e Sargao de Agade, fundador de Babilonia (por volta de 2800 
a.C.) Para nos, em particular, nao deixara de ter interesse citar a descrigao desse mito, atribulda a ele 
proprio: 

‘Sargao, o poderoso Rei, o Rei de Agade, sou eu. Minha mae era uma vestal, a meu pai nao 
conheci, ao passo que o irmao de meu pai morava nas montanhas. Em minha cidade, Azupirani, que fica 
a margem do Eufrates, minha mae, a vestal, concebeu-me. Em segredo ela me teve. Depositou-me num 
caixote feito de canigos, tampou a abertura com piche, e abandonou-me ao rio, que nao me afogou. O rio 
me conduziu ate Akki, o tirador de agua. Akki, o tirador de agua, na bondade de seu coragao, tirou-me 
para fora. Akki, o tirador de agua, criou-me como seu proprio filho. Akki, o tirador de agua, fez-me seu 
jardineiro. Enquanto eu trabalhava como jardineiro, [a deusa] Istar ficou gostando de mim; tornei-me Rei 
e, por quarenta e cinco anos, governei regiamente.’Ver em [[1]] 

Os nomes que nos sao mais familiares na serie que comega com Sargao de Agade sao Moises, 
Ciro e Romulo. Mas, alem destes, Rank reuniu grande numero de outras figuras heroicas da poesia ou da 
lenda, de quem se conta a mesma historia a respeito de sua juventude, quer em sua totalidade quer em 
fragmentos facilmente reconheciveis, incluindo Edipo, Kama, Paris, Telefos, Perseu, Heracles, 
Gilgamesh, Anfion e Zetos, e outros. 

As pesquisas de Rank familiarizaram-nos com a fonte e o proposito desse mito. So preciso 
referir-me a elas por algumas breves indicagoes. O heroi e alguem que teve a coragem de rebelar-se 
contra o pai e, ao final, sobrepujou-o vitoriosamente. Nosso mito faz essa luta remontar ate a pre-historia 
do indivlduo, ja que o representa como nascendo contra a vontade do pai e salvo apesar das mas 
intengoes paternas. O abandono num cesto e uma representagao simbolica inequlvoca do nascimento: 
cesto e o utero, e a agua, o llquido amniotico. O relacionamento genitor-crianga e representado, em 
incontaveis sonhos, por tirar para fora das aguas ou delas salvar. Quando a imaginagao de urn povo liga 
o mito de nascimento que estamos examinando a uma figura fora do comum, esta pretendendo, dessa 
maneira, reconhece-la como heroi e anunciar que ela correspondeu ao modelo regular de uma vida de 
heroi. Na verdade, contudo, a fonte de toda ficgao poetica e aquilo que e conhecido como o ‘romance 
familiar’ de uma crianga, no qual o filho reage a uma modificagao em sua relagao emocional com os 
genitores e, em especial, com o pai. Os primeiros anos de uma crianga sao dominados por uma enorme 
supervalorizagao do pai; em consonancia com isso, rei e rainha nos sonhos e nos contos de fadas 
invariavelmente representam os genitores. Mais tarde, sob a influencia da rivalidade e do 
desapontamento na vida real, a crianga comega a desligar-se deles e a adotar uma atitude crltica para 
com o pai. Assim, ambas as famllias do mito - a aristocratica e a humilde - sao reflexos da propria famllia 
da crianga, tal como Ihe apareceram em perlodos sucessivos de sua vida. 

Podemos dizer com justiga que essas explicagoes tornam plenamente inteligivel a natureza 
difundida e uniforme dos mitos de nascimento de herois. Por essa razao, e algo ainda mais merecedor de 
interesse que a lenda do nascimento e abandono de Moises ocupe uma posigao especial e que, na 
verdade, sob urn aspecto essencial, contradiga o restante. 



Comecemos com as duas famflias entre as quais, segundo a lenda, o destino da crianga e 
langado. Segundo a interpretagao analftica, como sabemos, as famflias sao uma so e a mesma, apenas 
cronologicamente diferenciadas. Na forma tfpica da lenda, a primeira famflia, aquela em que a crianga 
nasceu, e a aristocratica, frequentemente de categoria real; a segunda famflia, aquela em que a crianga 
cresceu, e humilde ou passa por maus dias. Isso concorda, ademais, com as circunstancias [do ‘romance 
familiar’] a que a interpretagao faz a lenda remontar. Apenas na lenda de Edipo essa diferenga se torna 
indistinta: a crianga que foi exposta por uma famflia real e recebida por outro casal real. Sente-se que 
dificilmente pode ser acaso que exatamente nesse exemplo de identidade original das duas famflias 
possa ser vagamente percebida na propria lenda. O contraste social entre duas famflias proporciona ao 
mito - que, como sabemos, se destina a acentuar a natureza heroica de urn grande homem - uma 
segunda fungao, que adquire significagao especial quando ele e aplicado a personagens histdricas, uma 
vez que o mito tambem pode ser utilizado para criar uma patente de nobreza para o heroi, para elevar a 
sua posigao social. Para os medos, Ciro foi urn conquistador estrangeiro, mas, mediante uma lenda de 
abandono, tornou-se neto de seu rei. A mesma coisa se aplica a Rdmulo. Se tal pessoa existiu, deve ter 
sido urn aventureiro de origem desconhecida, urn adventfcio; a lenda, contudo, fe-lo descendente e 
herdeiro da casa real de Alba Longa. 

Com Moises, as coisas foram inteiramente diferentes. Em seu caso, a primeira famflia; em outros 
casos, a aristocratica, foi suficientemente modesta. Ele era filho de levitas judeus. Contudo, o lugar da 
segunda famflia, em outros casos a humilde, foi tornado pela casa real do Egito; a princesa o criou como 
se fosse seu proprio filho. Esse afastamento do tipo intrigou a muitas pessoas. Eduard Meyer, e outros 
que o seguiram, presumiram que, originalmente, a lenda foi diferente. O farao, segundo eles, fora 
advertido por urn sonho profetico de que urn filho nascido de sua filha traria perigo para ele e para seu 
reino. Dessa maneira, fez com que a crianga fosse abandonada no Nilo, depois do nascimento, mas ela 
foi salva por judeus e criada como filho deles. Por ‘motivos nacionalistas’ (como diz Rank), a lenda teria 
entao recebido a forma modificada segundo a qual a conhecemos. 

Basta a reflexao de urn momenta, porem, para dizer-nos que uma lenda original de Moises como 
essa, uma lenda que nao mais se desvie das outras, nao pode ter existido, pois seria de origem egfpcia 
ou judaica. A primeira alternativa esta afastada: os egfpcios nao tinham motivo para glorificar Moises, 
vista este nao ser urn heroi para eles. Temos de supor, entao, que a lenda foi criada entre os judeus, o 
que equivale a dizer que foi ligada, em sua forma familiar [isto e, na forma tfpica de uma lenda de 
nascimento], a figura de seu Ifder. Mas ela era totalmente inapropriada para esse fim, pois que utilidade 
poderia ter para urn povo uma lenda que transformava seu grande homem em estrangeiro? 

A lenda de Moises, sob a forma em que hoje a possufmos, deixa de alcangar, de modo notavel, 
sua intengao secreta. Se o nascimento de Moises nao era real, a lenda nao poderia cunha-lo como heroi; 
se o deixava como uma crianga judia, nada teria feito para elevar sua posigao social. Apenas urn 
pequeno fragmento de todo o mito permanece eficaz: a certeza de que a crianga sobreviveu perante 
poderosas forgas externas. (Essa caracterfstica reaparece na historia da infancia de Jesus, na qual o rei 
Herodes assume o papel do farao.) Assim, na verdade, estamos livres para presumir que algum posterior 



e canhestro adaptador do material da lenda teve oportunidade para introduzir na historia de seu heroi, 
Moises, algo que se assemelhava as classicas lendas de abandono que assinalam um heroi, mas que, 
devido as circunstancias especiais do caso, nao era aplicavel a Moises. 

Nossas investigagoes poderiam ter sido obrigadas a contentar-se com esse inconclusivo e, 
ademais, incerto resultado, e poderiam nada ter feito no sentido de responder a questao de saber se 
Moises era egipcio. Ha, contudo, outra linha de abordagem, talvez mais esperangosa, para a avaliagao 
da lenda de abandono. 

Retornemos as duas familias do mito. No nivel da interpretagao analitica, elas sao, como 
sabemos, identicas, ao passo que no mvel do mito sao diferenciadas em uma familia aristocratica e em 
outra humilde. Onde, porem, a figura a quern o mito e ligado e historica, existe um terceiro nivel: o da 
realidade. Uma das farmlias e a real, na qual a pessoa em aprego (o grande homem) nasceu e cresceu 
realmente; a outra e ficticia, fabricada pelo mito, na perseguigao de suas proprias intengoes. Via de regra, 
a farmlia humilde e a real, e a aristocratica, a fabricada. A situagao, no caso de Moises, pareceu um tanto 
diferente. E aqui a nova linha de abordagem talvez conduza a um esclarecimento: em todos os casos em 
que foi possivel verifica-la, a primeira farmlia, aquela por quern a crianga foi exposta, era a inventada, e a 
segunda, na qual ela foi recebida e cresceu, a real. Se tivermos a coragem de reconhecer essa assergao 
como universalmente veridica e como aplicavel tambem a lenda de Moises, entao, imediatamente, 
veremos as coisas de modo claro: Moises era um egipcio - provavelmente um aristocrata - sobre quern a 
lenda foi inventada para transforma-lo num judeu. E esta seria a nossa conclusao. O abandono as aguas 
estava em seu lugar correto na historia, mas, a fim de ajustar-se a nova intengao, seu objetivo teve de ser 
um tanto violentamente deformado. De maneira de sacrificar a crianga, transformou-se em meio de salva- 
la. 

O desvio da lenda de Moises em relagao a todas as outras de sua especie pode ser remontado a 
uma caracteristica especial de sua historia. Ao passo que normalmente um heroi, no correr de sua vida, 
se eleva acima de seu comego humilde, a vida heroica do homem Moises comegou com ele descendo de 
sua posigao elevada e baixando ao nivel dos Filhos de Israel. 

Comegamos essa breve investigagao na expectativa de dela derivar um novo argumento em 
apoio da suspeita de que Moises era egipcio. Vimos que o primeiro argumento, baseado em seu nome, 
levou muitas pessoas a falharem em produzir convicgao. Devemos estar preparados para descobrir que 
esse novo argumento, baseado numa analise da lenda do abandono, pode nao ter melhor sucesso. Sem 
duvida, objetar-se-a que as circunstancias de construgao e transformagao das lendas sao, afinal de 
contas, obscuras demais para justificar uma conclusao como a nossa, e que as tradigoes que rodeiam a 
figura heroica de Moises - com toda sua confusao e contradigoes, e seus inequivocos sinais de seculos 
de revisoes e superposigoes continuas e tendenciosas - estao fadadas a baldar todo esforgo de trazer a 
luz o nucleo de verdade historica que jaz por tras delas. Nao partilho dessa atitude discordante, mas 
tampouco me acho em posigao de refuta-la. 

Se certeza maior do que essa nao podia ser alcangada, por que, poder-se-a perguntar, trouxe eu 
essa investigagao a publico? Lamento dizer que mesmo minha justificagao para faze-lo nao pode ir alem 



de sugestoes, pois, se permitirmos ser levados pelos dois argumentos que apresentei aqui, e se nos 
dispusermos a tomar a serio a hipotese de que Moises era um egipcio aristocrata, perspectivas muito 
interessantes e de grande alcance se abrirao. Com o auxilio de algumas suposigoes nao muito remotas, 
poderemos, acredito, compreender os motivos que levaram Moises ao passo fora do comum que deu, e, 
intimamente relacionado a isso, poderemos conseguir um dominio da possivel base de uma serie de 
caracteristicas e peculiaridades das leis e da religiao que ele forneceu ao povojudeu, e, ainda, seremos 
levados a importantes consideragoes relativas a origem das religioes monoteistas em geral. Tais 
conclusoes ponderaveis nao podem, contudo, fundar-se apenas em probabilidades psicologicas. Mesmo 
que aceitemos o fato de que Moises era egipcio como primeira base historica, precisaremos dispor pelo 
menos de um segundo fato firme, a fim de defender a riqueza de possibilidades emergentes contra a 
critica de que elas nao passam de um produto da imaginagao e sao afastadas demais da realidade. 
Provas objetivas do periodo ao qual a vida de Moises e, com ela, o Exodo do Egito devem ser referidos, 
teriam atendido, talvez, a esse requisito. Mas elas nao foram obtidas; portanto, sera melhor deixar sem 
mengao quaisquer outras implicagoes da descoberta de que Moises era egipcio. 

II - SE MOISES FOSSE EGIPCIO... 

Numa contribuigao anterior a esse periodico, tentei trazer a baila um novo argumento em apoio a 
hipotese de que o homem Moises, o libertador e legislador do povo judaico, nao era judeu, mas egipcio. 
Ha muito tempo observou-se que seu nome derivava do vocabulario egipcio, embora o fato nao tenha 
sido devidamente apreciado. O que acrescentei foi que a interpretagao do mito do abandono vinculado a 
Moises conduzia necessariamente a inferencia de que ele fora um egipcio a quern as necessidades de 
um povo procuraram transformar em judeu. Observei, no final de meu artigo, que implicagoes importantes 
e de grande alcance decorriam da hipotese de Moises ser egipcio, mas que nao estava preparado para 
argiiir publicamente em favor dessas implicagoes, ja que elas se baseavam apenas em probabilidades 
psicologicas e Ihes faltava qualquer prova objetiva. Quanto maiorfor a importancia das opinioes a que se 
chega dessa maneira, mais fortemente se sente a necessidade de eximir-se de expo-las sem base 
segura contra os ataques criticos do mundo que nos cerca - como uma estatua de bronze com os pes de 
barro. Sequer a probabilidade mais tentadora constitui protegao contra o erro; mesmo que todas as 
partes de um problema paregam ajustar-se como pegas de um quebra-cabega, ha que refletir que aquilo 
que e provavel nao e necessariamente a verdade, e que a verdade nem sempre e provavel. E, por fim, 
nao parece atraente alguem encontrar-se classificado com os eruditos e talmudistas que se deliciam em 
exibir sua engenhosidade, sem considerar quao afastada da realidade sua tese pode estar. 

Apesar dessas hesitagoes, que para mim pesam hoje tanto quanto antes, o resultado de meus 
motivos conflitantes e a decisao de produzir a presente sequencia a minha primeira comunicagao. Mas, 
ainda uma vez, esta nao e toda a historia, nem tampouco a parte mais importante dela. 

( 1 ) 

Se, entao, Moises foi egipcio, nosso primeira proveito dessa hipotese e um novo enigma, um 


enigma dificil de decifrar. Se um povo ou uma tribo se dispoe a um grande empreendimento, e de esperar 
que um de seus membros assuma o lugar de lider ou seja escolhido para esse posto. Mas nao e facil 
imaginar o que poderia ter induzido um egipcio aristocrata - um principe, talvez, ou entao um sacerdote 
ou alto funcionario - a colocar-se a testa de uma multidao de estrangeiros imigrantes, num nivel atrasado 
de civilizagao, e abandonar seu pais com eles. O bem conhecido desprezo que os egipcios sentiam pelos 
estrangeiros torna particularmente improvavel tal procedimento. Na verdade, eu bem poderia acreditar 
que foi precisamente por isso que mesmo naqueles historiadores que reconheceram ser egipcio o nome 
do homem, e que Ihe atribufram toda a sabedoria dos egipcios, ver em [[1]], nao se dispuseram a aceitar 
a possibilidade obvia de que Moises era egipcio. 

Essa primeira dificuldade e seguida de imediato por outra. Nao devemos esquecer que Moises foi 
nao apenas o lider politico dos judeus estabelecidos no Egito, mas tambem seu legislador e educador, 
forgando-os a se porem a servigo de uma nova religiao, que ate o dia de hoje e conhecida, por sua 
causa, como a religiao mosaica. Mas, e tao facil a um homem isolado criar uma nova religiao? E se 
alguem quisesse influenciar a religiao de outra pessoa, mais naturalmente nao a converteria ele a sua 
propria? Decerto, de uma forma ou de outra, nao faltava ao povo judeu no Egito uma religiao, e se 
Moises, que Ihes forneceu uma nova, era egipcio, nao se pode colocar de lado a suposigao de que essa 
outra nova religiao era a egipcia. 

Ha algo que se coloca no caminho dessa possibilidade: o fato de haver o mais violento contraste 
entre a religiao judaica atribuida a Moises e a religiao do Egito. A primeira e um monoteismo rigido em 
grande escala: ha apenas um so Deus, ele e o unico Deus, onipotente, inaproximavel; seu aspecto e 
mais do que os olhos humanos podem tolerar, nenhuma imagem dele deve ser feita, mesmo seu nome 
nao pode ser pronunciado. Na religiao egipcia, ha uma quantidade quase inumeravel de divindades de 
dignidade e origem variaveis: algumas personificagoes de grandes forgas naturals como o Ceu e a Terra, 
o Sol e a Lua, uma abstragao ocasional como Ma’at (Verdade ou Justiga), ou uma caricatura como Bes, 
semelhante a um anao. A maioria delas, porem, sao deuses locals, a datar do periodo em que o pais 
estava dividido em numerosas provincias, deuses com a forma de animais, como se ainda nao tivessem 
completado sua evolugao a partir dos antigos animais totemicos, sem distingoes nitidas entre eles, mas 
diferindo nas fungoes que Ihes eram atribuidas. Os hinos em honra desses deuses dizem quase as 
mesmas coisas sobre todos eles e os identificam decididamente uns com os outros, de maneira 
desesperadoramente confusa para nos. Os nomes dos deuses sao combinados mutuamente, de modo 
que um deles pode ser quase reduzido a um epiteto do outro. Assim, no apogeu do ‘Novo Reinado’, o 
principal deus da cidade de Tebas foi chamado de Amen Re’, a primeira parte desse composto 
representa o deus de cabega de carneiro da cidade, ao passo que Re’ e o nome do deus solar de cabega 
de falcao de On [Heliopolis]. Atos, encantamentos e amuletos magicos e cerimoniais dominavam o 
servigo desses deuses, assim como governavam a vida cotidiana dos egipcios. 

Algumas dessas diferengas podem facilmente derivar-se do contraste fundamental existente 
entre um monoteismo estrito e um politeismo irrestrito. Outras sao evidentemente resultado de uma 
diferenga em nivel espiritual e intelectual, ja que uma dessas religioes estava muito proxima de fases 



primitivas [de desenvolvimento], ao passo que a outra se elevou a alturas de abstragao sublime. Pode ser 
devido a esses dois fatores que, ocasionalmente, se tem a impressao de que o contraste entre as 
religioes mosaica e egipcia e deliberado e foi intencionalmente intensificado, tal como quando, por 
exemplo, uma delas condena a magia e a feitigaria nos termos mais severos, enquanto na outra elas 
proliferam abundantemente, ou quando o insaciavel apetite dos egipcios por corporificar seus deuses em 
argila, pedra e metal (a que nossos museus tanto devem hoje), se confronta com a dura proibigao de 
fazer imagens de qualquer criatura viva ou imaginada. 

Mas ainda existe outro contraste entre as duas religioes que nao e atendido pelas explicagoes 
que tentamos. Nenhum outro povo da Antiguidade fez tanto [como os egipcios] para negar a morte, ou se 
deu a tais trabalhos para tornar possivel a existencia no proximo mundo. Por conseguinte, Osiris, o deus 
dos mortos, o soberano desse outro mundo, era o mais popular e indiscutido de todos os deuses do 
Egito. Por outro lado, a antiga religiao judaica renunciou inteiramente a imortalidade; a possibilidade de a 
existencia continuar apos a morte em parte alguma jamais e mencionada. E isso ainda e mais notavel por 
experiences posteriores terem demonstrado que a crenga num apos-vida e perfeitamente compativel 
com uma religiao monoteista. 

Era nossa esperanga que a possibilidade de Moises ser egipcio se mostrasse frutifera e 
esclarecedora em diversas diregoes, mas a primeira conclusao que tiramos dessa hipotese - que a nova 
religiao que ele deu aos judeus era a sua, egipcia - foi invalidada por nossa compreensao do carater 
diferente e, em verdade, contraditorio das duas religioes. 

( 2 ) 

Outra possibilidade nos e aberta por urn acontecimento marcante na historia da religiao egipcia, 
urn acontecimento que so ultimamente foi reconhecido e apreciado. Continua sendo possivel que a 
religiao que Moises deu a seu povo judeu era, mesmo assim, a sua propria, que era uma religiao egipcia, 
embora nao a religiao egipcia. 

Na gloriosa XVIII Dinastia, sob a qual o Egito se tornou uma potencia mundial, urn jovem farao 
subiu ao trono, por volta de 1375 a.C. Inicialmente ele foi chamado, tal como seu pai, Amenofis (IV); mais 
tarde, porem, mudou seu nome, e nao apenas seu nome. Esse rei dispos-se a impor uma religiao a seus 
suditos egipcios, uma religiao que ia de encontro as suas tradigoes de milenios e a todos os habitos 
familiares de suas vidas. Ela era urn monoteismo escrito, a primeira tentativa dessa especie, ate onde 
sabemos, na historia do mundo, e, juntamente com a crenga num deus unico, nasceu inevitavelmente a 
intolerance, que anteriormente fora alheia ao mundo antigo e que por tao longo tempo permaneceu 
depois dele. O reino de Amenofis, contudo, durou apenas 17 anos. Logo apos sua morte, em 1358 a.C., 
a nova religiao foi varrida e proscrita a memoria do rei heretico. O pouco que sabemos dele deriva-se das 
ruinas da nova capital real que construiu e dedicou a seu deus, e das inscrigoes nas tumbas de pedra 
adjacentes a ela. Tudo o que pudemos aprender sobre essa personalidade marcante e, na verdade, 
unica, sera merecedor do mais elevado interesse. 

Toda novidade deve ter suas preliminares e pre-condigoes em algo anterior. As origens do 
monoteismo egipcio podem ser urn pouco remontadas com alguma certeza. Durante urn tempo 



consideravel, entre os sacerdotes do templo do Sol em On (Heliopolis), tinham-se manifestado 
tendencias no sentido de desenvolver a ideia de um deus universal e de dar enfase ao lado etico de sua 
natureza. Ma’at, a deusa da Verdade, da Ordem e da Justiga, era filha do deus-Sol Re’. Durante o 
reinado de Amenofis III, pai e predecessor do reformador, a adoragao do deus-Sol ja tinha ganho novo 
impeto, provavelmente em oposigao a Aman de Tebas, que se tornara poderoso demais. Um nome muito 
antigo do deus-Sol, Aten ou Atum, foi trazido a nova proeminencia, e ojovem rei encontrou nessa religiao 
de Aten um movimento ja pronto, que nao teve de ser o primeiro a inspirar, mas de que podia tornar-se 
um aderente. 

Por esse tempo, as condigoes polfticas do Egito haviam comegado a exercer influencia 
duradoura na religiao egipcia. Como resultado das faganhas militares do grande conquistador, Tutmosis 
III, o Egito havia-se tornado uma potencia mundial; o imperio incluia agora a Nubia, ao sul, a Palestina, a 
Siria e uma parte da Mesopotamia, ao norte. Esse imperialismo refletiu-se na religiao como universalismo 
e monoteismo. Visto as responsabilidades do farao abrangerem agora nao apenas o Egito, mas ainda a 
Nubia e a Siria, tambem a divindade foi obrigada a abandonar sua limitagao nacional e, tal como o farad 
era o unico e irrestrito soberano do mundo conhecido dos egipcios, isso tambem teve de aplicar-se a 
nova deidade destes. Alem disso, com a ampliagao das fronteiras do imperio, era natural que o Egito se 
tornasse mais acessivel a influences estrangeiras; algumas das princesas reais eram princesas 
asiaticas, e e possivel que incentivos diretos ao monoteismo tenham inclusive aberto caminho desde a 
Siria. 

Amenofis nunca negou sua adesao ao culto solar de On. Nos dois hinos a Aten que sobreviveram 
nas tumbas de pedra, e que foram provavelmente compostos por ele proprio, louva o Sol como criador e 
preservador de todas as coisas vivas, tanto dentro quanto fora do Egito, com um ardor que nao se repete 
senao muitos seculos depois, nos Salmos em honra do deus judeu Jave. Ele, porem, nao se contentou 
com essa espantosa previsao da descoberta cientifica do efeito da radiagao solar. Nao ha duvida de que 
ele foi um passo alem, de que nao adorou o Sol como um objeto material, mas como simbolo de um ser 
divino cuja energia manifestava em seus raios. 

Entretanto, nao estariamos fazendo justiga ao rei se o encarassemos simplesmente como um 
aderente ou fomentador de uma religiao de Aten ja em existencia antes de sua epoca. Sua atividade foi 
uma intervengao muito mais energica. Ele introduziu algo de novo, que, pela primeira vez, converteu a 
doutrina de um deus universal em monoteismo: o fator da exclusividade. Em um de seus hinos, ele 
declara expressamente: ‘6 tu, unico Deus, ao lado de quern nenhum outro existe!’, E nao devemos 
esquecer que, ao avaliar uma nova doutrina, nao e suficiente o conhecimento de seu conteudo positivo ; 
seu lado negativo e quase igualmente importante, ou seja, o conhecimento daquilo que ela rejeita. 
Tambem seria um equivoco supor que a nova religiao foi completada de um so golpe e surgiu em vida 
completamente armada, tal como Atena da cabega de Zeus. Tudo sugere antes que, no correr do reinado 
de Amenofis, ela tenha crescido pouco a pouco no sentido de uma clareza, congruencia, dureza e 
intolerance cada vez maiores. E provavel que esse desenvolvimento se tenha realizado sob a influencia 
da violenta oposigao a reforma do rei, surgida entre os sacerdotes de Amun. No sexto ano do reinado de 



Amenofis, esse antagonismo havia atingido um ponto tal, que o rei mudou seu nome, do qual o nome 
proscrito do deus Amun fazia parte. Em vez de ‘Amenofis’, denominou-se entao ‘Akhenaten’., Mas nao foi 
apenas do proprio nome que ele expungiu o do detestado deus: apagou-o tambem de todas as 
inscrigoes, inclusive onde aparecia no nome de seu pai, Amenofis III. Pouco depois de alterar seu nome, 
Akhenaten abandonou a cidade de Tebas, dominada por Amun, e construiu para si uma nova capital real 
rio abaixo, a qual deu o nome de Akhenaten (o horizonte de Aten). Seu sftio em rufnas e hoje conhecido 
como Tell el-’Amarna., 

A perseguigao por parte do rei incidiu mais duramente sobre Amun, mas nao so sobre ele. Por 
todo o reino, foram fechados templos, proibido o servigo divino, confiscadas as propriedades dos templos. 
Na verdade, o zelo do rei chegou ao ponto de fazer examinar os monumentos antigos, a fim de que a 
palavra ‘deus’ fosse nele obliterada.quando ocorresse no plural., Nao e de espantar que essas medidas 
tomadas por Akhenaten provocassem um estado de animo de vinganga fanatica entre a classe sacerdotal 
suprimida e o povo comum insatisfeito, estado que pode encontrar expressao livre apos a morte do rei. A 
religiao de Aten nao se tornara popular; provavelmente permanecera restrita a um cfrculo estreito em 
torno da pessoa do rei. O fim de Akhenaten permanece envolto em obscuridade. Sabemos de alguns 
vagos sucessores, de vida efemera, de sua propria famflia. Ja seu genro, Tut’ankhaten, foi obrigado a 
regressar a Tebas e a substituir, em seu nome, o nome do deus Aten pelo de Amun.* Seguiu-se um 
perfodo de anarquia ate que, em 1350 a.C., um general, Haremhab, obteve exito em restaurar a ordem. A 
gloriosa XVIII Dinastia estava no fim e, simultaneamente, suas conquistas na Nubia e na Asia foram 
perdidas. Durante esse sombrio interregno, as antigas religioes do Egito foram restabelecidas. A religiao 
de Aten foi abolida. A cidade real de Akhenaten foi destrufda e saqueada, e a memoria dele proscrita 
como a de um criminoso.E com um intuito particular que enfatizaremos agora certos pontos entre as 
caracterlsticas negativas da religiao de Aten. Em primeiro lugar, tudo relacionado com mitos, magia e 
feitigaria e exclufdo dela., A seguir, a maneira pela qual se representava o deus-Sol nao era mais, como 
no passado, atraves de uma pequena piramide e um falcao,, mas - e isso parece quase prosaico - por um 
disco redondo com raios a partir dele, raios que terminam em maos humanas. A despeito de toda a 
exuberante arte do perfodo Amarna, nenhuma outra representagao do deus-Sol - nenhuma imagem 
pessoal de Aten - foi encontrada, e pode-se confiantemente dizer que nenhuma o sera., Por fim, houve 
completo silencio sobre o deus dos mortos, Osiris, e o reino dos mortos. Nem os hinos nem as inscrigoes 
tumulares tomam qualquer conhecimento do que talvez estivesse mais perto dos coragoes dos egipcios. 
O contraste com a religiao popular nao pode ser mais claramente demonstrado. 

( 3 ) 

ostaria agora de arriscar esta conclusao: se Moises era egfpcio e se comunicou sua propria 
religiao aos judeus, ela deve ter sido a de Akhenaten, a religiao de Aten. 

Ja comparei a religiao judaica com a religiao popular do Egito e demonstrei a oposigao existente 
entre elas. Devo agora fazer uma comparagao entre as religioes judaica e de Aten, na expectativa de 
provar sua identidade original. Isso, estou ciente, nao sera facil. Gragas a vingatividade dos sacerdotes 
de Amun, talvez saibamos muito pouco a respeito da religiao mosaica em sua forma final, tal como foi 



fixada pela classe sacerdotal judaica, cerca de oitocentos anos mais tarde, em epocas pos-exilicas. Se, 
apesar desse estado desfavoravel do material, encontrarmos algumas indicagoes que favoregam nossa 
hipotese, poderemos atribuir-lhes um alto valor. 

Haveria um caminho mais certo para provar nossa tese de que a religiao mosaica outra nao era 
que a de Aten: a saber, se tivessemos uma confissao de fe, uma declaragao. Mas temo que nos seja dito 
que esse caminho esta fechado para nos. A confissao judaica de fe, como e bem sabido, proclama: 
‘Schema Jisroel Adonai Elohenu Adonai Echod’, Se nao e simplesmente por acaso que o nome de Aten 
(ou Atum) egipcio soa como a palavra hebraica Adonai [Senhor] e o nome da divindade siria Adonis - 
devendo-se isso, porem, a um parentesco primevo de fala e significado - entao a formula judaica pode 
ser assim traduzida: ‘Ouve, Israel, nosso deus Aten (Adonai) e o unico deus.’ Infelizmente, sou totalmente 
incompetente para dar resposta a essa questao e pouco pude encontrar a respeito dela na leitura sobre o 
assunto.,Mas, com toda probabilidade, isso equivale a tornar as coisas faceis demais para nos. De 
qualquer modo, teremos de retornar mais uma vez aos problemas referentes ao nome do deus., 

a fazer remontar o que possuem em comum a essa caracteristica Tanto as semelhangas quanto 
as diferengas entre as duas religioes sao facilmente discermveis, sem nos fornecerem muita luz. Ambas 
foram formas de monoteismo escrito, e estaremos inclinados, a priori, fundamental. Sob certos aspectos, 
o monoteismo judaico comportava-se ainda mais duramente do que o egipcio: ao proibir representagoes 
pictoricas de qualquer tipo, por exemplo. A diferenga mais essencial (a parte os nome dos deuses) deve 
ser vista no fato de a religiao judaica ser inteiramente desprovida de adoragao solar, na qual a egipcia 
ainda encontrava apoio. Ao fazermos a comparagao com a religiao popular do Egito, tivemos a impressao 
de que, alem do contraste fundamental, um fator de contradigao intencional desempenhava papel na 
diferenga entre as duas religioes. Essa impressao parecera justificada se, agora, ao fazermos a 
comparagao, substituirmos a religiao judaica pela religiao de Aten, que, como sabemos, foi desenvolvida 
por Akhenaten em hostilidade deliberada a popular. Com toda razao ficamos surpresos por descobrir que 
a religiao judaica nada tinha que ver com o proximo mundo ou com a vida apos a morte, embora uma 
doutrina desse tipo fosse compativel com o mais estrito monoteismo. Contudo, a surpresa se desvanece 
quando tornamos da religiao judaica para a de Aten e imaginamos que essa recusa foi extraida desta 
ultima, de uma vez que, para Akhenaten, ela constituia uma necessidade em sua luta contra a religiao 
popular, na qual Osiris, o deus dos mortos, desempenhava um papel maior, talvez, do que qualquer outro 
deus do mundo superior. A concordance entre as religioes judaica e de Aten nesse importante ponto e o 
primeiro argumento forte em favor de nossa tese. Viremos a saber que nao e o unico. 

Moises nao apenas forneceu aos judeus uma nova religiao; pode-se afirmar com igual certeza 
que ele introduziu para eles o costume da circuncisao. Esse fato e de importance decisiva para nosso 
problema e sequer foi levado em consideragao. E verdade que o relato biblico o contradiz mais de uma 
vez. Por um lado, faz a circuncisao remontar a era patriarcal, como sinal de um pacto entre Deus e 
Abraao; por outro, descreve, em passagem particularmente obscura, como Deus ficou irado com Moises 
por ter negligenciado um costume que se tornara sagrado,, e procurou mata-lo; a esposa dele, porem, 
uma madianita, salvou-o da ira de Deus realizando rapidamente a operagao., Estas, contudo, sao 



deformagoes que nao nos devem desencaminhar; posteriormente, descobriremos a razao para elas. 
Permanece o fato de haver apenas uma so resposta para a questao de saber de onde os judeus 
derivaram o costume da circuncisao - a saber, do Egito. Herodoto, o ‘pai da Historia’, conta-nos que o 
costume da circuncisao por muito tempo fora indigena no Egito,, e suas afirmagoes sao confirmadas 
pelas descobertas em mumias e, na verdade, por pinturas nas paredes dos tumulos. Nenhum outro povo 
do Mediterraneo oriental, ate onde sabemos, praticava esse costume, e pode-se com seguranga supor 
que os semitas, os babilonios e os sumerios nao eram circuncidados. A propria historia da Biblia diz que 
isso e tipico dos habitantes de Canaa; constitui uma premissa necessaria para a aventura da filha de 
Jaco e o principe de Siquem., A possibilidade de que os judeus tenham adquirido o costume da 
circuncisao durante sua estada no Egito por outra maneira, que nao a vinculagao com o ensinamento 
religioso de Moises, pode ser rejeitada como completamente despida de fundamento. Ora, tomando 
como certo que a circuncisao era costume popular e universal no Egito, adotemos por urn momento a 
hipotese de que Moises era judeu, de que buscou libertar da servidao seus compatriotas no Egito e de 
que os conduziu a desenvolver uma existencia nacional independents e autoconsciente em outro pais - 
que foi realmente o que aconteceu. Que sentido poderia ter, nesse caso, o fato de que, ao mesmo tempo, 
ele Ihes tenha imposto urn costume incomodo, que inclusive, ate certo ponto, os transformava em 
egipcios e devia manter permanentemente viva a lembranga deles em relagao ao Egito, ao passo que os 
esforgos de Moises so podiam visar a diregao oposta, isto e, a tornar alheio o povo a terra de sua 
servidao e a superar o anseio pelas ‘panelas de carne’ do Egito? Nao, o fato do qual partimos e a 
hipotese que Ihe acrescentamos sao tao incompativeis entre si, que podemos atrever-nos a chegar a esta 
conclusao: se Moises deu aos judeus nao apenas uma nova religiao, como tambem o mandamento da 
circuncisao, ele nao foi urn judeu mas urn egipcio, e, nesse caso, a religiao mosaica foi provavelmente 
uma religiao egipcia, que, em vista de seu contraste com a religiao popular, era a religiao de Aten, com a 
qual a religiao judaica posterior concorda em alguns aspectos marcantes.Ja indiquei que minha hipotese 
de que Moises nao era judeu, mas egipcio, criou urn novo enigma. O desenvolvimento de sua conduta, 
que parecia facilmente inteligivel num judeu, era incompreensivel num egipcio. Se, contudo, colocarmos 
Moises na epoca de Akhenaten e o supusermos em contato com esse farao, o enigma se desfara, 
mostrando-se possiveis os motivos que responderao a todas as nossas perguntas. Comecemos pela 
suposigao de que Moises era urn aristocrata, urn homem proeminente, talvez, na verdade, urn membra da 
casa real, tal como a lenda diz a seu respeito. Indubitavelmente, estava conscio de suas grandes 
capacidades, era ambicioso e energico; pode ter inclusive acalentado a ideia de urn dia vir a ser o lider de 
seu povo, de se tornar o governante do reino. Achando-se perto do farad, era urn aderente convicto da 
nova religiao, cujos pensamentos basicos fizera seus. Quando o rei morreu e a reagao se instalou, ele viu 
destruidas todas as suas esperangas e projetos; se nao estivesse preparado para abjurar de todas as 
convicgoes que Ihe eram tao caras, o Egito nada mais teria a Ihe oferecer: ele perdera seu pais. Nesse 
dilema, encontrou uma solugao fora do comum. Akhenaten, o sonhador, afastara de si o povo e deixara 
seu imperio despedagar-se. A natureza mais energica de Moises sentia-se melhor com o piano de fundar 
urn novo reino, de encontrar urn novo povo, a quern apresentaria, para adoragao, a religiao que o Egito 



desdenhara. Era, como podemos ver, uma tentativa heroica de combater o destino, de compensar em 
dois sentidos as perdas em que a catastrofe de Akhenaten o envolvera. Talvez ele fosse, nessa epoca, 
governador da provfncia da fronteira (Gosen), onde certas tribos semitas se tinham estabelecido talvez ja 
no perfodo dos hicsos. A elas escolheu para ser seu novo povo - uma decisao historica., Chegou a urn 
acordo com elas, pos-se a sua testa e realizou o Exodo ‘com mao forte’., Em total contraste com a 
tradigao bfblica, podemos supor que o Exodo realizou-sepacificamente e sem perseguigao. A autoridade 
de Moises tornou isso possivel e, aquela epoca, nao havia autoridade central que pudesse ter interferido. 

De acordo com essa nossa construgao, o Exodo do Egito teria ocorrido durante o perfodo que vai 
de 1358 a 1350 a.C., isto e, apos a morte de Akhenaten e antes do restabelecimento, por Haremhab, da 
autoridade estatal., O objetivo da migragao so poderia ter sido a terra de Canaa. Apos o colapso da 
dominagao egfpcia, hordas de belicosos arameus irromperam naquela regiao, conquistando e 
saqueando, e demonstraram dessa maneira onde urn povo capaz poderia conquistar novas terras para si. 
Tomamos conhecimento desses guerreiros pelas cartas encontradas, em 1887, na cidade em rufnas de 
Amarna. Nelas, eles sao chamados de ‘habiru’, e o nome foi transferido (nao sabemos como) para os 
invasores judeus posteriores - ‘hebreus’ -, aos quais as cartas de Amarna nao podiam referir-se. Ao sul 
da Palestina tambem, em Canaa, viviam as tribos que eram os parentes mais proximos dos judeus que 
entao abriam caminho para fora do Egito. 

Os motivos que descobrimos para o exodo como urn todo aplicam-se tambem a introdugao da 
circuncisao. Estamos familiarizados com a atitude adotada pelas pessoas (tanto em nagoes, como 
individualmente) para com esse costume primevo, o qual mal e compreendido ainda. Aqueles que nao 
praticam a circuncisao, encaram-na como muito estranha e ficam urn pouco horrorizados com ela, mas os 
que a adotaram, orgulham-se dela. Sentem-se exalgados por ela, enobrecidos, por assim dizer, e olham 
com desprezo para os outros, a quern consideram sujos. Ainda hoje, inclusive, urn turco injuriara urn 
cristao chamando-o de ‘cao incircunciso’. Pode-se supor que Moises, o qual, sendo egfpcio, era ele 
proprio circuncidado, partilhava dessa atitude. Os judeus com quern partiu de seu pafs deveriam servir- 
Ihe como urn substitutivo superior aos egipcios que deixara atras de si. De modo algum os judeus 
deveriam ser inferiores a eles. Quis transforma-los num ‘povo santo’, tal como esta expressamente 
enunciado no texto bfblico,, e, como sinal de sua consagragao, introduziu tambem entre eles o costume 
que os tornava, pelo menos, iguais aos egipcios. E ele so podia acolher bem o fato de que eles fossem 
isolados por tal sinal e mantidos separados dos povos estrangeiros entre os quais suas peregrinagoes os 
levassem, tal como os proprios egipcios se tinham mantido separados de todos os estrangeiros., 

Posteriormente, contudo, a tradigao judaica comportou-se como se tivesse sido posta em 
desvantagem pela inferencia que estivemos tirando. Caso se admita que a circuncisao foi urn costume 
egipcio introduzido por Moises, isso sera quase a mesma coisa que reconhecer que a religiao que Ihes foi 
dada por ele, era tambem uma religiao egfpcia. Houve bons motivos para negar esse fato, de maneira 
que a verdade sobre a circuncisao tambem teve de ser contraditadada. 
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Nesse ponto, espero defrontar-me com uma objegao a minha hipotese. Essa hipotese situou 
Moises, um egipcio, no periodo de Akhenaten. Fez sua decisao de assumir o povo judeu derivar das 
circunstancias politicas do pais naquela ocasiao, e identificou a religiao que ele apresentou ou impos a 
seus proteges como a religiao de Aten, que, na realidade, tinha desmoronado no proprio Egito. Espero 
que me seja dito que apresentei essa estrutura de conjecturas com excessiva positividade, para a qual 
nao existe base alguma no material. Acho que essa objegao nao se justifica. Ja dei enfase ao fator de 
duvida em minhas observagoes introdutorias; por assim dizer, coloquei esse fator fora dos colchetes e 
pode-se permitir que eu me poupe o trabalho de repeti-lo em vinculagao a cada item dentro deles. 

Posso continuar o exame com algumas consideragoes criticas elaboradas por mim mesmo. O 
cerne de minha hipotese - a dependencia do monoteismo judaico do episodio monoteista na historia 
egipcia - ja fora suspeitado e mencionado por diversos autores. Poupo-me o trabalho de citar essas 
opinioes aqui, pois nenhuma delas foi capaz de indicar como essa influencia pode ter entrado em 
operagao. Ainda que, em nossa opiniao, a influencia permanega vinculada a figura de Moises, devemos 
tambem mencionar algumas outras possibilidades, em acrescimo aquela que preferimos. Nao se deve 
supor que a queda da religiao oficial de Aten tenha imposto uma interrupgao completa a corrente 
monoteista no Egito. A classe sacerdotal de On, a partir da qual ela se iniciou, sobreviveu a catastrofe e 
pode ter continuado a influenciar, pela tendencia de suas ideias, geragoes posteriores a Akhenaten. 
Assim, a agao empreendida por Moises e ainda concebivel, mesmo que nao tenha vivido na epoca de 
Akhenaten e nao tenha caido sob sua influencia pessoal, quer fosse ele apenas um adepto, quer, talvez, 
um membra da classe sacerdotal de On. Essa possibilidade adiaria a data do Exodo e a colocaria mais 
proxima da data geralmente adotada (no seculo XII), mas nada tern a recomenda-la. Nossa compreensao 
interna (insight) dos motivos de Moises se perderia e a facilitagao do Exodo pela anarquia dominante no 
pais nao mais se aplicaria. Os sucessivos reis da XIX Dinastia estabeleceram um regime forte. So no 
periodo imediatamente posterior a morte do rei heretico, houve uma convergence de todas as condigoes, 
tanto externas quanto internas, favoraveis ao Exodo.Os judeus possuem, independentemente da Biblia, 
uma copiosa literatura onde podem ser encontradas as lendas e mitos que se desenvolveram, no decurso 
dos seculos, em torno da imponente figura de seu primeiro lider e fundador de sua religiao, lendas e 
mitos que tanto a iluminaram quanto a obscureceram. Disseminados nesse material, talvez existam 
fragmentos de tradigao fidedigna para os quais nao se encontrou lugar no Pentateuco. Uma lenda desse 
tipo fornece uma descrigao atraente de como a ambigao do homem Moises encontrou expressao mesmo 
em sua infancia. Certa vez, quando o farao o tomara nos bragos e, de brincadeira, suspendera-o no ar, o 
menino de tres anos apossou-se da coroa que estava na cabega do rei e a colocou sobre a sua. Esse 
augurio alarmou o rei, que nao deixou de consultar seus conselheiros sobre ele. Existem, em outras 
partes, historias de suas agoes militares vitoriosas como general egipcio na Etiopia, e, em vinculagao a 
isso, de como fugiu do Egito porque tinha motivos para temer a inveja de um partido na Corte ou do 
proprio farad. O proprio relato biblico atribui a Moises certas caracteristicas, as quais pode-se muito bem 
dar credito. Descreve-o como sendo de natureza irascivel, a encolerizar-se facilmente, tal como quando, 
indignado, matou o brutal feitorque estava maltratando um trabalhador judeu, ou quando, em sua ira pela 



apostasia do povo, quebrou as tabuas da Lei que trouxera do Monte de Deus [Sinai]; na verdade, o 
proprio Deus o puniu ao final por um ato impaciente, mas nao nos e dito qual foi esse ato. Como urn trago 
dessa especie nao constitui algo que sirva para sua glorificagao, talvez possa corresponder a uma 
verdade historica. Tampouco se pode excluir a possibilidade de que alguns dos tragos caracterologicos 
que os judeus inclufram em sua primitiva representagao de seu Deus - descrevendo-o como ciumento, 
severo e cruel possam ter sido, no fundo, derivados de uma rememoragao de Moises, pois, de fato, nao 
fora um Deus invisivel, mas sim o varao Moises que os tirara do Egito. 

Outro trago atribufdo a Moises possui direito especial a nosso interesse. E dito que Moises era 
‘pesado de boca’; ele deve ter sofrido de uma inibigao ou disturbio da fala. Por conseguinte, em suas 
supostas negociagoes com o farao,precisou do apoio de Aarao, que e chamado de seu irmao., Essa, 
mais uma vez, pode ser uma verdade historica, e constituiria uma contribuigao bem-vinda a apresentagao 
de um retrato vivido do grande homem. Contudo, tambem pode ter outra significagao, mais importante. 
Pode recordar, de modo ligeiramente deformado, o fato de que Moises falava outra lingua e nao podia 
comunicar-se com seus neo-egfpcios semfticos sem interprete, pelo menos no infcio de suas relagoes - 
uma nova confirmagao, portanto, da tese de que Moises era egipcio. 

Agora, porem, ou assim parece, nosso trabalho chegou a um final provisorio. No momento, nao 
podemos tirar outras conclusoes de nossa hipotese de que Moises era egipcio, tenha ela sido provada ou 
nao. Nenhum historiador pode encarar a descrigao bfblica de Moises e do Exodo como algo mais do que 
um piedoso fragmento de ficgao imaginativa, que moldou uma tradigao remota em beneffcio de seus 
proprios intuitos tendenciosos. A forma original dessa tradigao nos e desconhecida; deveriamos 
contentar-nos em descobrir quais foram os intuitos deformantes, mas nossa ignorancia dos 
acontecimentos historicos nos mantem no escuro. O fato de nossa reconstrugao nao deixar lugar para 
uma serie de ostentagoes da historia da Biblia, tais como as dez pragas, a passagem do Mar Vermelho e 
a solene entrega das leis no Monte Sinai, nao nos desconcerta. No entanto, nao poderemos tratar o 
assunto como sendo indiferente se nos encontrarmos em contradigao com as descobertas das sobrias 
pesquisas historicas dos dias atuais. 

Esses historiadores modernos, dos quais podemos tomar Eduard Meyer (1906) como 
representante, concordam com a historia bfblica num ponto decisivo. Tambem eles acham que as tribos 
judaicas, que mais tarde se desenvolveram no povo de Israel, adquiriram uma nova religiao num 
determinado ponto do tempo. Contudo, segundo eles isso nao se realizou no Egito ou ao sope de um 
montanha na Peninsula de Sinai, mas numa certa localidade conhecida como Meriba-Cades, um oasis 
distinguido por sua riqueza em fontes e pogos, na extensao de terra ao sul da Palestina, entre a saida 
oriental da Peninsula de Sinai e a fronteira ocidental da Arabia. Af eles assumiram a adoragao de um 
deus lave ou Jave, provavelmente da tribo arabe vizinha dos madianitas. Parece provavel que outras 
tribos da vizinhanga tambem fossem seguidoras desse deus. 

Jave era, indiscutivelmente, um deus vulcanico. Ora, como e bem sabido, o Egito nao possui 
vulcoes e as montanhas da Peninsula de Sinai nunca foram vulcanicas; por outro lado, existem vulcoes 
que podem ter sido ativos, ate tempos recentes, ao longo da fronteira ocidental da Arabia. Assim, uma 



dessas montanhas deve ter sido Sinai-Horeb, considerado a morada de Jave. Apesar de todas as 
revisoes a que a historia biblica foi submetida, o retrato original do carater do deus pode ser reconstruido, 
segundo Eduard Meyer: era um demonio sinistra e sedento de sangue, que vagueava pela noite e evitava 
a luz do dia. 

O mediador entre Deus e o povo, na fundagao dessa religiao, chamava-se Moises. Era o genro 
do sacerdote madianita Jetro e cuidava de seus rebanhos quando recebeu a convocagao de Deus. Foi 
tambem visitado por Jetro em Cades e recebeu alguns conselhos dele.4 

Embora Eduard Meyer diga, e verdade, que nunca duvidou de que havia certo amago historico 
na versao da estada no Egito e da catastrofe para os egipcios, evidentemente nao sabe como localizar e 
que uso fazer desse fato que ele reconhece. A unica coisa que se mostra pronto a fazer derivar do Egito 
e o costume da circuncisao. Acrescenta duas importantes indicagoes, que confirmam nossos argumentos 
anteriores: primeiro, que Josue ordenou que o povo fosse circuncidado, a fim de ‘revolver de sobre vos o 
oprobrio [a desobediencia] do Egito’, e, segundo, uma citagao de Herodoto que diz que ‘os proprios 
femcios (sem duvida os judeus) e os sirios da Palestina admitem que aprenderam com os egipcios esse 
costume.Mas ele pouco tern a dizer em favor de um Moises egipcio: ‘O Moises que conhecemos e o 
ancestral dos sacerdotes de Cades, isto e, uma figura oriunda de uma lenda genealogica, colocada em 
relagao a um culto, nao uma personalidade historica. Assim (a parte aqueles que aceitam as raizes e 
ramificagoes da tradigao como verdade historica), ninguem que o tenha tratado,como figura historica foi 
capaz de dar-lhe qualquer conteudo, representa-lo como individuo concreto ou apontar o que pode ter 
feito e qual pode ter sido seu trabalho historico. 

Por outro lado, Meyer nao se cansa de insistir na relagao de Moises com Cades e Madia: ‘A 
figura de Moises, que esta intimamente ligada a Madia e aos centros de culto no deserto...e ‘Essa figura 
de Moises, portanto, esta inseparavelmente vinculada a Cades (Massa e Meriba), e isso e suplementado 
por ser ele genro do sacerdote madianita. Seu vinculo com o Exodo, pelo contrario, e toda a historia de 
sua juventude sao inteiramente secundarios e simplesmente a consequencia da interpolagao de Moises 
numa historia legendaria encadeada e continua.Meyer tambem aponta que todos os temas incluidos na 
historia da juventude de Moises foram, sem excegao, abandonados mais tarde: ‘Moises em Madia nao e 
mais um egipcio e neto do farao, mas um pastor a quern Jave se revelou. No relato das pragas, nao se 
fala mais em suas vinculagoes anteriores, embora um uso eficaz pudesse facilmente ter sido feito delas, 
e a ordem de matar os filhos [recem-nascidos] dos israelitas, fosse completamente esquecida. No Exodo 
e na destruigao dos egipcios, Moises nao desempenha papel algum; sequer e mencionado. O carater 
heroico que a lenda de sua infancia pressupoe esta totalmente ausente do Moises posterior; ele e apenas 
o homem de Deus, um taumaturgo equipado por Jave com poderes sobrenaturais. 

Nao podemos discutir a impressao de que esse Moises de Cades e Madia, a quern a tradigao 
podia realmente atribuir o erguimento de uma serpente de metal como um deus da cura,e alguem 
inteiramente diferente do aristocratico egipcio por nos inferido, que apresentou ao povo uma religiao em 
que toda a magia e todos os encantamentos eram proscritos nos termos mais estritos. Nosso Moises 
egipcio nao e menos diferente, talvez, do Moises madianita do que o deus universal Aten o e do demonio 



Jave em sua morada no Monte de Deus. E se tivermos alguma fe nos pronunciamentos dos historiadores 
recentes, teremos de admitir que o fio que tentamos tecer a partir de nossa hipotese de que Moises era 
egipcio rompeu-se pela segunda vez. E dessa vez, parece, sem esperanga de remendo. 
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Inesperadamente, uma vez mais um caminho de fuga apresenta-se aqui. Os esforgos para ver 
em Moises uma figura que vai alem do sacerdote de Cades, e confirmar a grandeza com que a tradigao o 
glorifica, nao cessaram desde Eduard Meyer. (Cf. Gressmann [1913] e outros.) Em 1922, Ernest Sellin 
fez uma descoberta que influenciou decisivamente nosso problema. Descobriu no profeta Oseias 
(segunda metade do seculo VIII a.C.) sinais inequlvocos de uma tradigao segundo a qual Moises, o 
fundador da religiao dos judeus, encontrou um final violento num levante de seu povo refratario e 
obstinado, ao mesmo tempo que a religiao por ele introduzida era repudiada. Essa tradigao, contudo, nao 
se restringe a Oseias; reaparece na maioria dos profetas posteriores, e, na verdade, segundo Sellin, 
tornou-se a base de todas as expectativas messianicas mais tardias. Ao fim do cativeiro babilonico, 
surgiu entre o povo judeu a esperanga de que o homem que fora tao vergonhosamente assassinado 
retornasse dentre os mortos e conduzisse seu povo cheio de remorso, e talvez nao apenas esse povo, 
para o reino da felicidade duradoura. A vinculagao obvia disso com o destino do fundador de uma religiao 
mais tardia nao nos interessa aqui. 

Mais uma vez, naturalmente, nao me acho em posigao de julgar se Sellin interpretou 
corretamente as passagens tiradas dos profetas. Se estiver certo, porem, poderemos atribuir 
credibilidade historica a tradigao que ele identificou, pois tais coisas nao sao facilmente inventadas. Nao 
existe motivo tangivel para faze-lo, mas, se tais coisas realmente aconteceram, e facil compreender que 
as pessoas estavam ansiosas por esquece-las. Nao precisamos aceitartodos os pormenores da tradigao. 
Na opiniao de Sellin, Shittim, na regiao a leste do Jordao, deve ser encarada como a cena do ataque a 
Moises. Contudo, logo veremos que essa regiao nao e aceitavel para nossas ideias. 

Tomaremos de emprestimo a Sellin sua hipotese de que o egipcio Moises foi assassinado pelos 
judeus e de que a religiao que ele introduziu foi abandonada. Isso nos permite tecer para mais alem 
nossos fios, sem contradizer as descobertas autenticas da pesquisa historica. A parte isso, porem, nos 
aventuraremos a manter independence em relagao as autoridades e a ‘seguir nosso proprio caminho’. O 
Exodo do Egito permanece nosso ponto de partida. Um numero consideravel de pessoas deve ter 
abandonado o pais com Moises; um pequeno grupo nao teria parecido valer a pena a esse homem 
ambicioso, com seus grandes objetivos em visita. Os imigrantes provavelmente viveram no Egito por 
tempo suficientemente longo para se terem desenvolvido numa populagao bastante grande. Mas decerto 
nao estaremos errados se presumirmos, com a maioria das autoridades, que apenas uma fragao daquilo 
que posteriormente viria a ser o povo judeu experimentou os acontecimentos do Egito. Em outras 
palavras, a tribo que retornou do Egito juntou-se, posteriormente, na faixa de terra entre o Egito e Canaa, 
com outras tribos aparentadas, que ai se tinham estabelecido havia muito tempo. Essa uniao, da qual 
surgiu o povo de Israel, encontrou expressao na adogao de uma nova religiao, comum a todas as tribos, 



a religiao de Jave - acontecimento que, segundo Eduard Meyer [1906, p. 60 e segs.], se realizou sob a 
influencia madianita em Cades. Mais tarde, o povo sentiu-se suficientemente forte para empreender a 
invasao da terra de Canaa. Nao se harmonizaria com o curso dos eventos supor que a catastrofe 
ocorrida com Moises e sua religiao aconteceu no pais a leste do Jordao; deve ter acontecido muito antes 
da uniao das tribos. 

Nao pode haver duvida de que elementos muito diferentes se uniram na construgao do povo 
judeu, mas o que deve ter causado a maior diferenga entre essas tribos foi o fato de elas terem 
experimentado ou nao a estada no Egito e aquilo que se seguiu a essa estada. Considerando esse 
ponto, podemos dizer que a nagao surgiu da uniao de suas partes componentes, e a isso se ajusta o fato 
de, apos breve periodo de unidade polftica, ela se ter cindido em dois fragmentos - o reino de Israel e o 
reino de Juda. A historia gosta de reintegragoes como essa, onde uma fusao posterior e desfeita e uma 
separagao anterior reemerge. O exemplo mais impressivo disso foi fornecido, como e bem sabido, pela 
Reforma, a qual, apos urn intervalo superior a mil anos, trouxe mais uma vez a luz a fronteira existente 
entre a Alemanha que fora outrora romana e a Alemanha que permanecera independente. No caso do 
povo judeu, nao e possivel indicar uma reprodugao tao fiel do antigo estado de coisas; nosso 
conhecimento daqueles tempos e incerto demais para nos permitir afirmar que as tribos estabelecidas se 
reuniram mais uma vez no Reino do Norte, e que as retornadas do Egito se reuniram no Reino do Sul; 
contudo, tambem aqui a divisao posterior nao pode ter ficado sem relagao com a reuniao anterior. O 
numero dos ex-egipcios era provavelmente menor do que o dos outros, embora eles se tenham mostrado 
culturalmente mais fortes. Exerceram uma influencia mais poderosa sobre a evolugao posterior do povo, 
porque trouxeram consigo uma tradigao que faltava aos outros. 

Talvez tenham trazido consigo algo mais tangivel do que uma tradigao. Urn dos maiores enigmas 
da pre-historia judaica e o da origem dos levitas. Eles sao remontados a uma das doze tribos de Israel - a 
de Levi -, mas nenhuma tradigao aventurou-se a dizer onde essa tribo estava originalmente localizada, ou 
qual a parte da terra conquistada de Canaa que Ihe foi atribufda Os levitas preenchiam os oficios 
sacerdotais mais importantes, mas eram distintos dos sacerdotes. Urn levita nao e necessariamente urn 
sacerdote; tampouco e o nome de uma casta. Nossa hipotese sobre a figura de Moises sugere uma 
explicagao. E inacreditavel que urn grande senhor, como Moises, o egipcio, se tivesse reunido 
desacompanhado a esse povo estranho. Sem duvida, deve ter trazido com ele urn sequito - seus 
seguidores mais chegados, escribas, criados domesticos. Estes e que foram originalmente os levitas. A 
tradigao que alega que Moises foi urn levita parece ser uma deformagao clara do seguinte fato: levitas 
eram os seguidores de Moises. Essa solugao e apoiada pelo fato que ja mencionei em meu ensaio 
anterior: e apenas entre os levitas que os nomes egipcios ocorrem mais tarde., Presume-se que urn bom 
numero desses seguidores de Moises tenha escapado a catastrofe que desabou sobre ele e a religiao 
que fundara. Eles se multiplicaram no decorrer das geragoes seguintes, fundiram-se com o povo entre o 
qual viviam, mas permaneceram fieis a seu senhor, preservaram a memoria dele e continuaram a 
tradigao de suas doutrinas. Por ocasiao da uniao com os discipulos de Jave, formavam uma minoria 
influente, culturalmente superior ao resto. 



Apresento como hipotese provisoria que, entre a queda de Moises e o estabelecimento da nova 
religiao em Cades, duas geragoes, ou talvez mesmo um seculo, se passaram. Nao vejo meio de decidir 
se os neo-egipcios (como gostaria de chama-los aqui), isto e, aqueles que retornaram do Egito, 
encontraram seus parentes tribais apos estes ja terem adotado a religiao de Jave, ou antes. A segunda 
possibilidade poderia parecer a mais provavel, mas, no resultado, nao haveria diferenga. O que 
aconteceu em Cades foi uma conciliagao, em que a parte assumida pelas tribos de Moises e inequfvoca. 

Aqui, mais uma vez podemos invocar as provas fornecidas pela circuncisao, a qual 
repetidamente nos foi de auxilio, tal como, por assim dizer, um fossil-chave fundamental. Esse costume 
tornou-se obrigatorio tambem na religiao de Jave e, uma vez que estava indissoluvelmente vinculado ao 
Egito, sua adogao so pode ter sido uma concessao aos seguidores de Moises, ou aos levitas entre estes, 
que nao renunciariam a esse sinal de sua santidade, ver em[[1]]. Pelo menos isso de sua antiga religiao 
eles desejavam salvar e, em troca, estavam prontos a aceitar a nova divindade e o que os sacerdotes de 
Madia Ihes contaram a respeito dela. Talvez tenham conseguido ainda outras concessoes. Ja 
mencionamos que o ritual judaico prescrevia certas restrigoes ao emprego do nome de Deus. Em vez de 
‘Jave’, a palavra ‘Adonai [Senhor]’ deve ser pronunciada. E tentador trazer essa prescrigao para nosso 
contexto, mas e apenas uma conjectura sem qualquer outra base. A proibigao incidente sobre o nome de 
um deus e, como bem se sabe, um tabu das eras primevas. Nao compreendemos por que ele foi revivido 
precisamente na Lei Judaica, e nao e impossivel que isso tenha acontecido sob a influencia de um novo 
motivo. Nao ha necessidade de supor que a proibigao era levada a cabo sistematicamente na construgao 
de nomes pessoais teoforos - ou seja, em compostos -, o nome do Deus lave ou Jave podia ser 
livremente empregado (Jochanan, Jau, Josue, por exemplo.) Havia, contudo, circunstancias especiais 
vinculadas a esse nome. Como sabemos, a pesquisa biblica critica supoe que o Hexateuco teve duas 
fontes documentarias., Elas sao distinguidas como J e E, porque uma delas utiliza ‘Jave’ como nome de 
Deus e a outra, ‘Eloim’; ‘Eloim’, e verdade, nao ‘Adonai’. Mas podemos manter em mente a observagao 
feita por uma de nossas autoridades: ‘Os nomes diferentes constituem clara indicagao de dois deuses 
originalmente diferentes’. 

Trouxemos a baila a retengao da circuncisao como prova do fato de que fundagao da religiao em 
Cades envolvia uma conciliagao. Podemos perceber sua natureza a partir dos relatos concordantes 
fornecidos por J e E, que assim retornam, nesse ponto, a uma fonte comum (uma tradigao documentaria 
ou oral). Seu intuito principal era demonstrar a grandeza e o poder do novo deus Jave. Como os 
seguidores de Moises davam tanto valor a sua experiencia do Exodo do Egito, esse ato de libertagao 
tinha de ser representado como devido a Jave, e forneceram-se ao evento aperfeigoamentos que davam 
prova da terrificante grandeza do deus vulcanico, tais como a coluna de fumaga [nuvem] que se 
transformava a noite numa coluna de fogo e a tempestade que pos a nu o leito do mar por algum tempo, 
de maneira que os perseguidores foram afogados pelas aguas que retornavam., Esse relato aproximou o 
Exodo e a fundagao da religiao e renegou o longo intervalo ocorrido entre um e outro. Assim, tambem, a 
entrega da lei foi representada como a ocorrer nao em Cades, mas ao sope do Monte de Deus, 
assinalada por uma erupgao vulcanica. O relato, contudo, fez grave injustiga a memoria do homem 



Moises; fora ele e nao o deus vulcanico que libertara do Egito o povo. Desse modo, era-lhe devida uma 
compensagao, e esta consistiu em o homem Moises ser transferido para Cades ou para Sinai-Horeb e 
colocado no lugar dos sacerdotes madianitas. Descobriremos mais tarde que essa solugao satisfez outro 
intuito imperativamente premente. Dessa maneira, chegou-se, por assim dizer, a um acordo mutuo: 
permitiu-se a Jave, que vivia numa montanha em Madia, estender-se ate o Egito, e, em troca disso, a 
existencia e a atividade de Moises foram estendidas ate Cades e o pais a leste do Jordao. Assim, ele foi 
fundido com a figura do fundador religioso posterior, o genro do madianita Jetro [[1]],e emprestou-lhe seu 
nome, Moises. Desse segundo Moises, contudo, nao podemos fornecer uma descrigao pessoal, tao 
completamente foi ele eclipsado pelo primeiro, o egfpcio Moises, a menos que recolhamos as 
contradigoes existentes na descrigao bfblica do carater de Moises. Ele e quase sempre representado 
como prepotente, de temperamento arrebatado e ate mesmo violento, embora tambem seja descrito 
como o mais suave e paciente dos homens.Essas ultimas qualidades evidentemente se ajustariam mal 
ao Moises egfpcio, que teve de lidar com seu povo em tao grandes e diffceis assuntos; elas podem ter 
pertencido ao carater do outro Moises, o madianita. Estamos, penso eu, justificados em separar as duas 
figuras e em presumir que o Moises egfpcio nunca esteve em Cades e nunca escutou o nome de Jave, e 
que o Moises madianita nunca esteve no Egito e nada sabia de Aten. A fim de soldar as duas figuras, a 
tradigao ou a lenda receberam a missao de trazer o Moises egfpcio a Madia, e vimos que mais de uma 
explicagao disso era corrente. 

( 6 ) 

Mais uma vez, estou preparado para me ver acusado de ter apresentado minha reconstrugao da 
primitiva historia do povo de Israel com certeza demasiadamente grande e injustificada. Nao me sentirei 
muito severamente atingido por essa crftica, visto ela encontrar eco em meu proprio julgamento. Eu 
mesmo sei que minha estrutura possui seus pontos fracos, mas tern seus pontos fortes tambem. Em 
geral, minha impressao predominante e a de que vale a pena continuar o trabalho na diregao que ele 
tomou. 

A narrativa bfblica que temos perante nos contem dados historicos preciosos e, na verdade, 
valiosfssimos, os quais, contudo, foram deformados pela influencia de poderosos intuitos tendenciosos e 
embelezados pelos produtos da invengao poetica. No decorrer de nossos esforgos ate agora, pudemos 
detectar um desses intuitos deformantes,ver em [[1]].Essa descoberta nos aponta o caminho posterior. 
Temos de descobrir outros intuitos tendenciosos semelhantes. Se contratarmos meios de reconhecer as 
deformagoes produzidas por esses propositos, traremos a luz novos fragmentos do verdadeiro estado de 
coisas que jaz por tras deles. 

E comegaremos ouvindo o que a pesquisa bfblica crftica pode dizer-nos sobre a historia da 
origem do Hexateuco, os cinco livros de Moises e o livro de Josue, os quais, somente eles, nos 
interessam aqui. A mais antiga fonte documentaria e aceita como J (o autor javfstico ou iavfstico), que, 
em epocas mais recentes, foi identificado como sendo o sacerdote Ebiatar (Ebyatar), contemporaneo do 
Rei Davi. Um pouco mais tarde - nao se sabe quanto -, chegamos ao chamado autor elofstico [E], que 



pertenceu ao Reino do Norte.3 Apos o colapso desse reino em 722 a.C., um sacerdote judeu combinou 
partes de J e E e efetuou alguns acrescimos de sua propria autoria. Sua compilagao e designada como 
JE. No seculo VII, o Deuteronomio, o quinto livro, foi acrescentado a isso. Supoe-se que ele tenha sido 
encontrado completo no Templo. No perfodo posterior a destruigao do Templo (586 a.C.), durante e apos 
o Exflio, foi compilada a revisao conhecida como ‘Codigo Sacerdotal’ e, no seculo V, a obra recebeu sua 
revisao final; desde entao nao foi alterada em seus elementos essenciais.A historia do Rei Davi e seu 
perfodo e, mais provavelmente, obra de um contemporaneo. Trata-se de escrito historico genufno, 
quinhentos anos antes de Herodoto, o ‘Pai da Historia’. Torna-se mais facil compreender essa realizagao 
se, segundo as linhas de nossa hipotese, pensarmos na influencia egfpcia. Surge mesmo uma suspeita 
de que os israelitas daquele perfodo primitivo - o que equivale a dizer, os escribas de Moises - podem ter 
tido alguma parte na invengao do primeiro alfabeto.Naturalmente, esta alem de nosso conhecimento 
descobrir ate onde os relatos sobre tempos anteriores remontam a registros primitivos ou a tradigao oral, 
e, em casos individuals, qual a duragao do intervalo de tempo existente entre um acontecimento e seu 
registro. O texto, contudo, tal como o possufmos hoje, nos dira bastante sobre suas proprias vicissitudes. 
Dois tratamentos mutuamente opostos deixaram suas marcas nele. Por um lado, foi submetido a revisoes 
que o falsificaram no sentido de seus objetivos secretos, mutilaram-no e amplificaram-no e, ate mesmo, o 
transformaram em seu reverso; por outro, uma piedade solfcita dirigiu-o e procurou conservar tudo tal 
como era, pouco importando se era coerente ou se se contradizia. Assim, em quase toda parte ocorreram 
lacunas observaveis, repetigoes perturbadoras e contradigoes obvias, indicagoes que nos revelam coisas 
que nao se destinavam a serem comunicadas. Em suas implicagoes, a deformagao de um texto 
assemelha-se a um assassinato: a dificuldade nao esta em perpetrar o ato, mas em livrar-se de seus 
tragos. Bern poderfamos emprestar a palavra ‘Entstellung [deformagao]’ o sentido duplo a que tern direito, 
mas do qual, hoje em dia, nao se faz uso. Ela deveria significar nao apenas ‘mudar a aparencia de algo’, 
mas tambem ‘por algo em outro lugar, deslocar’., Por conseguinte, em muitos casos de deformagao 
textual, podemos nao obstante esperar descobrir que o que foi suprimido ou renegado esta oculto em 
outro lugar, embora modificado e despojado de seu contexto. Apenas, nem sempre sera facil reconhece- 
lo. 

Os intuitos deformantes que estamos ansiosos por apreender ja deviam ter estado em agao 
sobre as tradigoes antes que qualquer delas fosse registrada por escrito. Ja descobrimos um deles, 
talvez o mais poderoso de todos. Como dissemos, com o estabelecimento do novo Deus, Jave, em 
Cades, tornou-se necessario fazer algo para glorifica-lo. Seria mais correto dizer: tornou-se necessario 
ajusta-lo, abrir espago para ele, apagar os tragos de religioes mais antigas. Isso parece ter sido 
conseguido com completo sucesso com referenda a religiao das tribos residentes: nada mais ouvimos 
dela. Com os que retornavam do Egito, isso nao foi tao facil; eles nao se deixariam ser privados do 
Exodo, do varao Moises ou da circuncisao. E verdade que tinham estado no Egito, mas tinham-no 
abandonado, e, daf por diante, todo sinal de influencia egfpcia deveria ser renegado. Lidou-se com o 
homem Moises deslocando-o para Madia e Cades, e fundindo-o com o sacerdote de Jave que fundou a 
religiao. A circuncisao, a indicagao mais suspeita de dependencia para com o Egito, teve de ser mantida, 



mas nao se pouparam esforgos para desligar o costume do Egito - toda evidencia em contrario. E apenas 
como negagao deliberada do fato revelador que podemos explicar a passagem enigmatica e 
incompreensivelmente enunciada no Exodo [iv, 24-6], segundo a qual, em certa ocasiao, Jave ficou irado 
com Moises por ele ter negligenciado a circuncisao, e sua esposa madianita salvou-lhe a vida executando 
rapidamente a operagao. Dentro em pouco, nos depararemos com outra invengao destinada a tornar 
inocua a desconfortavel prova material. 

O fato de encontrarmos sinais de esforgos feitos para negar explicitamente que Jave era urn novo 
deus, estrangeiro aos judeus, mal pode ser descrito como sendo o aparecimento de novo intuito 
tendencioso; trata-se, antes, de uma continuagao do anterior. Com esse objetivo em vista, as lendas dos 
patriarcas do povo - Abraao, Isaac e Jaco - foram introduzidas. Jave asseverou que ele ja era o deus 
desses antepassados, embora seja verdade que ele proprio teve de admitir que eles nao o tinham 
adorado sob esse nome. Nao acrescenta, contudo, qual era o outro nome.E aqui estava a oportunidade 
para urn golpe decisivo contra a origem egfpcia do costume da circuncisao: Jave, foi dito, ja insistira nela 
com Abraao e a introduzira como penhor do pacto celebrado entre ele e este ultimo. Mas foi uma 
invengao particularmente inabil. Como marca destinada a distinguir determinada pessoa das outras e 
preferir aquela a estas, escolher-se-ia algo que nao pudesse ser encontrado em outro povo, e nao uma 
coisa que podia ser exibida, da mesma maneira, por milhoes de outras pessoas. Urn israelita que se 
tivesse transplantado para o Egito teria sido obrigado a reconhecer todo egfpcio como irmao no pacto, 
como irmao em Jave. E impossivel que os israelitas que criaram o texto da Biblia pudessem ignorar o 
fato de a circuncisao ser indigena ao Egito. A passagem em Josue [v, 9] citada por Eduard Meyer,ver em 
[[1]]admite isso sem discussao, mas, por esse proprio motivo, tinha de ser renegada a qualquer prego. 

Nao devemos esperar que as estruturas miticas da religiao deem demasiada atengao a coerencia 
logica. De outra maneira, o sentimento popular, justificadamente, poderia ter-se ofendido contra uma 
divindade que fez urn pacto com seus antepassados, com obrigagoes mutuas, e que depois, por seculos 
a fio, nao mais concedeu atengao a seus socios humanos, ate que, subitamente, Ihe ocorreu manifestar- 
se de novo a seus descendentes. Ainda mais enigmatica e a nogao de urn deus que repentinamente 
‘escolhe’ urn povo, que o declara como seu e a ele proprio como seu deus. Acredito que este e o unico 
exemplo desse tipo na historia das religioes humanas. Comumente, deus e povo estao indissoluvelmente 
vinculados, sao urn so desde o proprio infcio das coisas. Sem duvida, as vezes ouvimos falar de urn povo 
que adquire urn deus diferente, mas nunca de urn deus que busca urn povo diferente. Poderemos talvez 
entender esse acontecimento unico se relembrarmos as relagoes existentes entre Moises e o povo judeu. 
Moises abaixara-se ate os judeus, fizera-os o seu povo: eles eram o seu ‘povo escolhido’.A introdugao 
dos patriarcas serviu ainda a outro proposito. Eles tinham vivido em Canaa e sua lembranga estava 
ligada a localidades especificas nesse pais. E possivel que eles proprios fossem, originalmente, herois 
canaanitas ou divindades locais, sendo depois tornados pelos israelitas imigrantes para a sua pre- 
historia. Apelando para os patriarcas, eles estavam, por assim dizer, afirmando seu carater indigena e 
defendendo-se contra o odio que se liga a urn conquistador estrangeiro. Foi uma torgao habil declarar 
que o deus Jave estava apenas devolvendo-lhes o que seus antepassados tinham possuido outrora. 



Nas contribuigoes posteriores ao texto da Biblia, colocou-se em efeito a intengao de evitar a 
mengao de Cades. O local em que a religiao fora fundada foi definitivamente fixado como sendo o Monte 
de Deus, o Sinai-Horeb. Nao e facil perceber o motivo para isso; talvez as pessoas nao estivessem 
dispostas a ser lembradas da influencia de Madia. Mas todas as deformagoes posteriores, especialmente 
as do periodo do Codigo Sacerdotal, tinham outro objetivo em vista. Nao havia mais necessidade alguma 
de alterar descrigoes de acontecimentos num sentido desejado, pois isso ja tinha sido feito havia muito 
tempo. Mas tomou-se o cuidado de deslocar de volta ordens e instituigoes da epoca atual para os tempos 
primitivos, o cuidado de fundamenta-los, via de regra, na legislagao mosaica, de maneira a derivar disso 
sua reivindicagao a serem sagrados e obrigatorios. Por mais que o retrato do passado possa ter sido 
assim falsificado, o procedimento nao deixava de ter certa justificagao psicologica. Ele refletia o fato de 
que, no curso de longas eras - entre o Exodo do Egito e a fixagao dos textos da Biblia, sob Ezra e 
Neemias, cerca de oitocentos anos haviam transcorrido -, a religiao de Jave tivera sua forma modificada 
em conformidade, ou talvez ate em identidade, com a religiao original de Moises. 

E esse e o resultado essencial, a momentosa substancia, da historia da religiao judaica. 

( 7 ) 

De todos os acontecimentos de tempos primitivos que posteriormente poetas, sacerdotes e 
historiadores empreenderam elaborar, urn se salienta, cuja supressao foi imposta pelos mais imediatos e 
melhores motivos humanos. Trata-se do assassinato de Moises, o grande lider e libertador, descoberto 
por Sellin a partir de alusoes nos escritos dos profetas. A hipotese de Sellin nao pode ser chamada de 
fantastica; e bastante provavel. Moises, derivando-se da escola de Akhenaten, nao empregou metodos 
diferentes dos que o rei usara; ele ordenou, forgou sua fe ao povo. A doutrina de Moises pode ter sido 
inclusive mais dura do que a de seu mestre. Ele nao tinha necessidade de manter o deus solar como 
apoio: a escola de On nao possuia significagao para seu povo estrangeiro. Moises, como Akhenaten, 
defrontou-se com o mesmo destino que espera todos os despotas esclarecidos. O povo judeu, sob 
Moises, era tao capaz de tolerar uma religiao tao altamente espiritualizada e encontrar satisfagao de suas 
necessidades no que ele tinha a oferecer quanto os egipcios da XVIII Dinastia. Em ambos os casos, 
aconteceu o mesmo: aqueles que tinham sido dominados e mantidos em falta levantaram-se e langaram 
fora o fardo da religiao que Ihes fora imposta. Mas, ao passo que os doceis egipcios esperaram ate que o 
destino removesse a figura sagrada de seu farao, os selvagens semitas tomaram o destino nas maos e 
livraram-se de seu tirano. 

Tampouco se pode sustentar que o texto remanescente da Biblia nao nos da ciencia de urn fim 
desse tipo para Moises. A descrigao do ‘pastoreio no deserto’, que pode representar o periodo durante o 
qual Moises governou, descreve uma sucessao de serias revoltas contra sua autoridade, as quais 
tambem foram, por ordem de Jave, suprimidas mediante sangrentos castigos. E facil imaginar que uma 
dessas rebelioes terminou de maneira diferente daquela que o texto sugere.A defecgao do povo quanto a 
nova religiao tambem e descrita no texto, na historia do bezerro de ouro. Nesse episodio, atraves de uma 
mudanga engenhosa, o rompimento das tabuas da lei (que deve ser entendido simbolicamente: ‘ele 



rompeu a lei’) e transposto para o proprio Moises, e sua indignagao furiosa e atribuida como motivo 
desse rompimento. 

Chegou um tempo em que o povo comegou a lamentar o assassinato de Moises e a procurar 
esquece-lo. Isso certamente aconteceu na epoca da uniao das duas partes do povo em Cades. Mas, 
quando o Exodo e a fundagao da religiao no oasis [de Cades] foram aproximados,ver em [[1]],e Moises 
foi representado como relacionado com esta ultima, em vez de outro homem [o sacerdote madianita], nao 
apenas as exigencias dos seguidores de Moises foram satisfeitas, mas tambem o fato aflitivo de seu fim 
violento foi renegado com sucesso. Na realidade, e muito improvavel que Moises pudesse ter tornado 
parte nas agoes de Cades, ainda que sua vida nao houvesse sido abreviada. 

Temos agora de fazer uma tentativa de elucidar as relagoes cronologicas desses 
acontecimentos. Colocamos o Exodo no periodo posterior ao fim da XVIII Dinastia (1350 a.C.). Ele pode 
ter ocorrido entao ou um pouco depois, ja que os cronistas egipcios incluiram os anos supervenientes de 
anarquia no reinado de Haremhab, que Ihes pos fim e durou ate 1315 a.C. O ponto fixado seguinte (mas 
tambem unico) da cronologia e fornecido pela estela de [o farao] Merenptah (1225-15 a.C.), que se gaba 
de sua vitoria sobre Isiraal (Israel) e da dispersao de sua semente (?). O sentido a ser ligado a essa 
inscrigao e, infelizmente, duvidoso, supondo-se que prove que as tribos israelitas ja estavam, nessa 
epoca, estabelecidas em Canaa. Eduard Meyer, corretamente, conclui a partir dessa estela que 
Merenptah nao pode ter sido o farao do Exodo, como levianamente foi anteriormente presumido. A data 
do Exodo deve ter sido anterior. A questao de saber quern foi o farao do Exodo, parece-me inteiramente 
ociosa. Nao houve farao do Exodo, porque este ocorreu durante um interregno; tampouco a descoberta 
da estela de Merenptah langa qualquer luz sobre a possivel data da uniao e fundagao da religiao em 
Cades. Tudo o que podemos dizer com certeza e que ocorreu em alguma ocasiao entre 1350 e 1215 a.C. 
Desconfiamos de que o Exodo ocorreu bastante perto do inicio desses cem anos e os eventos de Cades 
nao muito longe de seu fim. Gostariamos de reivindicar a maior parte desse periodo para o intervalo entre 
as duas ocorrencias, de uma vez que necessitamos de um tempo comparativamente longo para que as 
paixoes das tribos que retornavam se esfriassem apos o assassinato de Moises, e para a influencia de 
seus seguidores, os levitas, se tornasse tao grande quanto a que esta implicita na conciliagao de Cades. 
Duas geragoes, sessenta anos, poderiam aproximadamente bastar para isso, mas trata-se de um acerto 
apertado. O que e inferido da estela de Merenptah chega demasiado cedo para nos e, como 
reconhecemos que, nessa nossa hipotese, cada suposigao se baseia em outra, temos de admitir que 
esse exame revela um lado fraco de nossa construgao. E desafortunado que tudo que se relaciona com o 
estabelecimento do povo judeu em Canaa seja tao obscuro e confuso. Nossa unica saida consiste em 
supor que na estela o nome de ‘Israel’ nao se relacione as tribos cuja sorte estamos tentando 
acompanhar e que, combinadas, formaram o povo posterior de Israel. Afinal de contas, o nome de 
‘habiru’ (hebreus) foi transferido para essas mesmas pessoas no periodo Amarna, ver em [[1]]. 

A uniao dessas tribos numa nagao, atraves da adogao da uma religiao comum, nao importa 
quando tenha ocorrido, facilmente poderia ter-se transformado num acontecimento bastante sem 
importancia na historia mundial. A nova religiao seria arrastada pela corrente de eventos, Jave teria tido 



de ocupar seu lugar na procissao de deuses passados na visao de Flauberte todas as doze tribos se 
teriam ‘perdido’, e nao apenas as dez que os anglo-saxoes ha tanto tempo andam procurando. O deus 
Jave, a quern o Moises madianita entao apresentou um novo povo, provavelmente nao era, sob aspecto 
algum, um ser proeminente. Um deus grosseiro, tacanho, local, violento e sedento de sangue prometera 
a seus seguidores dar-lhes ‘uma terra que mana leite e mel’e os concitara a exterminar seus habitantes 
de entao ‘ao fio da espada’.E espantoso o quanto resta, apesar de todas as revisoes nas narrativas 
biblicas, que nos permita reconhecer a natureza original dele. Sequer e certo que sua religiao fosse um 
monoteismo genuino, que negasse a divindade das deidades de outros povos. Provavelmente era 
suficiente que seu povo encarasse seu proprio deus como mais poderoso do que qualquer deus 
estrangeiro. Se, nao obstante, subsequentemente, tudo tomou um curso diferente do que tais primordios 
teriam levado a esperar, a causa so pode ser encontrada num unico fato. O Moises egipcio dera a uma 
parte do povo uma nogao mais altamente espiritualizada de deus, a ideia de uma divindade unica a 
abranger o mundo inteiro, que era nao menos amantissimo do que todo-poderoso, com aversao a todo 
cerimonial e magia, e que apresentava aos homens, como seu objetivo mais elevado, uma vida na 
verdade e na justiga, pois, por incompletas que sejam as descrigoes que temos do lado etico da religiao 
de Aten, nao pode constituir fato sem importancia que Akhenaten comumente se referisse a si mesmo, 
em suas inscrigoes, como ‘vivendo em Ma’at’ (Verdade, Justiga). A longo prazo, nao fez diferenga que o 
povo tivesse rejeitado o ensinamento de Moises (provavelmente pouco tempo depois) e o tivesse 
matado. A tradigao desse ensinamento permaneceu e sua influencia alcangou (apenas gradativamente, e 
verdade, no decorrer dos seculos) aquilo que fora negado ao proprio Moises. O deus Jave conseguira 
honras imerecidas quando, a partir da epoca de Cades em diante, fora creditado com o feito da libertagao 
realizada por Moises, mas teve de pagar pesadamente por essa usurpagao. A sombra do deus cujo lugar 
ele ocupara tornou-se mais forte do que ele proprio; ao final do processo de evolugao, a natureza do 
deus esquecido de Moises veio a luz por tras da sua propria. Ninguem pode duvidar de que foi apenas a 
ideia desse outro deus que capacitou o povo de Israel a sobreviver a todos os golpes do destino e o 
manteve vivo ate nossos dias. 

Nao e mais possivel avaliar a parte assumida pelos levitas na vitoria final do deus mosaico sobre 
Jave. Eles haviam tornado o partido de Moises no passado, quando o acordo fora alcangado em Cades, 
numa lembranga ainda viva do amo de quern haviam sido o sequito e os compatriotas. Durante os 
seculos que passaram desde entao, fundiram-se com o povo ou com a classe sacerdotal, e tornou-se 
fungao principal dos sacerdotes desenvolver e supervisionar o ritual, e, ao lado disso, preservar a 
escritura sagrada e revisa-la de acordo com seus fins. Mas todo sacrificio e todo cerimonial, no fundo, 
nao eram somente magia e feitigaria, tais como haviam sido incondicionalmente rejeitados pelo antigo 
ensinamento mosaico? Surgiu entao, dentre o povo, uma sucessao infindavel de homens que nao eram 
ligados a Moises em sua origem, mas que foram cativados na obscuridade: foram esses homens, os 
profetas, que incansavelmente pregaram a antiga doutrina mosaica - a de que a divindade desdenhava o 
sacrificio e o cerimonial e pedia apenas fe e uma vida na Verdade e na Justiga (Ma’at). Os esforgos dos 
profetas alcangaram sucesso duradouro; as doutrinas com que haviam restabelecido a velhafe tornaram- 



se o conteudo permanente da religiao judaica. E honra bastante para o povo judeu que tenha conseguido 
preservar tal tradigao e produzir homens que Ihe deram voz, ainda que a iniciativa para isso tenha 
provindo do exterior, de um grande forasteiro. 

Nao deveria sentir-me seguro em fornecer essa descrigao, se nao pudesse apelar para o 
julgamento de outros investigadores com conhecimento especializado, que perceberam a significagao de 
Moises para a religiao judaica a mesma luz que eu, ainda que nao tenham reconhecido sua origem 
egipcia. Assim, por exemplo, Sellin (1922, 52) escreve: ‘Consequentemente, temos de pintar a verdadeira 
religiao de Moises - sua crenga num so Deus moral, que ele prega - como sendo, dai por diante, 
necessariamente propriedade de um pequeno cfrculo do povo. Nao devemos, necessariamente, esperar 
encontra-la no culto oficial, na religiao dos sacerdotes ou nas crengas do povo. Podemos, 
necessariamente, apenas calcular encontrar uma faisca ocasional e emergir, ora aqui, ora ali, da tocha 
espiritual que ele outrora ateara, descobrir que suas ideias nao pereceram inteiramente, mas estiveram 
silentemente em agao, aqui e ali, sobre crengas e costumes, ate que, mais cedo ou mais tarde, mediante 
o efeito de experiences especiais ou de pessoas especialmente movidas pelo seu espfrito, elas mais 
uma vez irromperam intensamente e conquistaram influencia sobre massas mais amplas da populagao. E 
a partir desse ponto de vista que a historia da antiga religiao de Israel deve, necessariamente, ser 
encarada. Todo aquele que procurar elaborar a religiao mosaica segundo as linhas da religiao que 
encontramos, segundo as cronicas, na vida do povo durante seus primeiros quinhentos anos em Canaa, 
estara cometendo o mais grave erro metodologico.’ Volz (1907, 64) fala ainda mais claramente: acredita 
ele que ‘a obra excelsa de Moises foi compreendida e levada a cabo, a princlpio apenas debil e 
esparsamente, ate que, no decorrer dos seculos, ela penetrou cada vez mais, e, por fim, encontrou-se, 
nos grandes profetas, com espfritos semelhantes que continuaram a obra do homem solitario.’ 

E aqui, segundo parece, cheguei a conclusao de meu estudo, que se dirigiu para o objetivo unico 
de introduzir a figura de um Moises egfpcio no nexo da historia judaica. Nossos achados podem ser 
assim expressos na formula mais concisa. A historia judaica nos e familiar por suas dualidades: dois 
grupos de pessoas que se reunem para formar a nagao, dois reinos em que essa nagao se divide, dois 
nomes de deuses nas fontes documentarias da Biblia. A elas, acrescentamos outras duas, novas: a 
fundagao de duas religioes - a primeira reprimida pela segunda, nao obstante emergindo depois 
vitoriosamente, por tras dela, e dois fundadores religiosos, ambos chamados pelo mesmo nome de 
Moises e cujas personalidades temos de distinguir uma da outra. Todas essas dualidades sao as 
consequencias necessarias da primeira: o fato de uma parte do povo ter tido uma experiencia que tern de 
ser considerada como traumatica, a qual a outra parte escapou. Mais alem disso, haveria muita coisa a 
examinar, explicar e asseverar. Somente assim um interesse em nosso estudo puramente historico 
encontraria sua verdadeira justificagao. Em que reside a natureza real de uma tradigao, em que repousa 
seu poder especial, quao impossivel e discutir a influencia pessoal, sobre a historia mundial, dos grandes 
homens tornados individualmente, qual o sacrilegio que se comete contra a esplendida diversidade da 
vida humana se se reconhecerem apenas os motivos que se originam das necessidades materiais, de 
que fontes algumas ideias (e, especificamente, as religiosas) derivam seu poder de submeter tanto 



homens quanto povos a seu jogo - estudar tudo isso no caso especial da historia judaica seria tarefa 
sedutora. Continuar meu trabalho segundo linhas como essas seria descobrir um vinculo com as 
afirmativas que apresentei vinte e cinco anos atras em Totem e Tabu [1912-13], mas nao mais sinto que 
possua forga para faze-lo. 

Ill - MOISES, O SEU POVO E A RELIGlAO MONOTEISTA 

PARTE I 

NOTA PREAMBULAR I 

([Viena], antes de margo de 1938) 

Com a audacia daquele que tern pouco ou nada a perder, proponho-me pela segunda vez romper 
uma intengao bem fundada e acrescentar a meus dois ensaios sobre Moises aparecidos em Imagoa 
parte final que retive. Terminei o ultimo ensaio com a assergao de que sabia que minhas forgas nao 
seriam suficientes para isso. Quis significar, naturalmente, o debilitamento dos poderes criativos que 
acompanham a velhice,mas pensava tambem em outro obstaculo. 

Estamos vivendo num perfodo especialmente marcante. Descobrimos, para nosso espanto, que 
o progresso aliou-se a barbarie. Na Russia Sovietica, dispuseram-se a melhorar as condigoes de vida de 
algumas centenas de milhoes de pessoas que eram mantidas firmemente em sujeigao. Foram 
suficientemente precipitados para retirar-lhes o ‘opio’ da religiao e avisados o bastante para conceder- 
Ihes uma razoavel quantidade de liberdade sexual; ao mesmo tempo, porem, submeteram-nas a mais 
cruel coergao e despojaram-nas de qualquer possibilidade de pensamento. Com violencia semelhante, o 
povo italiano esta sendo treinado na organizagao e no sentido de dever. Sentimos como um alfvio de uma 
apreensao opressiva quando vemos, no caso do povo alemao, que uma recalda numa barbarie quase 
pre-historica pode ocorrer tambem sem estar ligada a quaisquer ideias progressistas. De qualquer modo, 
as coisas revelaram-se tais, que, atualmente, as democracias conservadoras se tornaram as guardias do 
progresso cultural e, estranho e dize-lo, e precisamente a instituigao da Igreja Catolica que ergue uma 
defesa poderosa contra a disseminagao desse perigo a civilizagao - a Igreja que ate constitufra o 
incansavel inimigo da liberdade de pensamento e dos progressos no sentido da descoberta da verdade! 

Estamos vivendo aqui, num pais catolico, sob a protegao dessa Igreja, incertos quanto ao tempo 
que essa protegao resistira. Mas, enquanto durar, naturalmente hesitamos em fazer algo que estaria 
sujeito a despertar a hostilidade da Igreja. Nao se trata de covardia, mas de prudencia. O novo inimigo, 
que desejamos evitar servir, e mais perigoso do que o antigo, com quern ja haviamos aprendido a entrar 
em acordo. As pesquisas psicanaliticas que conduzimos sao, em todo caso, encaradas com atengao 
suspeitosa pelo catolicismo. Nao sustentarei que isso seja injusto. Se nosso trabalho nos leva a uma 
conclusao que reduz a religiao a uma neurose da humanidade e explica seu enorme poder da mesma 
maneira que uma compulsao neurotica em nossos pacientes individuals, podemos estar certos de atrairo 


ressentimento de nossos poderes governantes sobre nos. Nao que tenha algo a dizer que seja novo ou 
que nao tenha dito claramente um quarto de seculo atras, mas isso foi esquecido nesse interim e nao 
poderia deixar de ter efeito se o repetisse hoje e o ilustrasse por um exemplo que oferece um padrao 
para todos os fundamentos religiosos. Conduziria provavelmente a sermos proibidos de exercer a 
psicanalise. Metodos violentos de repressao desse tipo nao sao, em verdade, de maneira alguma 
estranhos a Igreja; o fato e, antes, que ela sente como invasao de seus privileges alguem mais fazer uso 
desses metodos. Mas a psicanalise, que, no decurso de minha longa vida, foi a todas as partes, ainda 
nao possui um lar que possa ser mais valioso para ela do que a cidade em que nasceu e se desenvolveu. 

Nao apenas acho, mas sei que me deixarei ser dissuadido por esse segundo obstaculo, pelo 
perigo externo, de publicar a ultima parte de meu estudo sobre Moises. Fiz ainda outra tentativa de 
afastar do caminho a dificuldade, dizendo-me que meus temores se baseiam numa superestimagao de 
minha propria importance pessoal, que provavelmente sera completamente indiferente as autoridades 
que eu escolha escrever sobre Moises e a origem das religioes monoteistas. Mas sinto-me incerto de 
meu julgamento sobre isso. Parece-me bem mais possivel que a malicia e o sensacionalismo 
contrabalancem qualquer falta de reconhecimento de mim no julgamento do mundo contemporaneo. 
Assim, nao entregarei este trabalho ao publico. Mas isso nao precisa impedir-me de escreve-lo, 
especialmente se ja o pus por escrito no passado, dois anos atras,de modo que so tenho de revisa-lo e 
uni-lo aos dois ensaios que o precederam. Ele pode entao ser preservado as ocultas ate que, algum dia, 
chegue a hora em que possa aventurar-se a luz sem perigo, ou ate que se possa dizer a alguem que 
chegue as mesmas conclusoes: ‘Houve alguem, em epocas mais sombrias, que pensou o mesmo que 
voce!’ 


NOTA PREAMBULAR II 

([Londres], junho de 1938) 

As dificuldades bastante especiais que pesaram sobre mim durante a composigao deste estudo 
relacionado a figura de Moises - duvidas internas, assim como obstaculos externos - resultaram no fato 
de este terceiro e conclusivo ensaio ser introduzido por dois prefacios diferentes, os quais se contradizem 
e, na verdade, se anulam mutuamente, pois, no breve espago de tempo existente entre os dois, ocorreu 
uma mudanga fundamental nas circunstancias do autor. Na data anterior, eu estava vivendo sob a 
protegao da Igreja Catolica, e temia que a publicagao de meu trabalho resultasse na perda dessa 
protegao e conjurasse uma proibigao sobre o trabalho dos adeptos e estudiosos da psicanalise na 
Austria. Entao, subitamente, veio a invasao alema e o catolicismo mostrou ser, para empregar as 
palavras da Biblia, ‘uma cana quebrada’. Na certeza de que seria agora perseguido nao apenas por 
minha linha de pensamento, mas tambem por minha ‘raga’, acompanhado por muitos de meus amigos 
abandonei a cidade que, desde minha primeira infancia, fora meu lar durante setenta e oito anos. 

Encontrei a mais amistosa recepgao na encantadora, livre e magnanima Inglaterra. Aqui vivo 



agora, hospede bem-vindo; posso exalar um suspiro de alfvio agora que o peso foi tirado de mim e mais 
uma vez posso falar e escrever - quase disse ‘e pensar’ - como quero ou como devo. Aventuro-me a 
apresentar ao publico a ultima parte de minha obra. 

Nao restam obstaculos externos, ou, pelo menos, nenhum de que se deva ter medo. Nas poucas 
semanas de minha estada aqui, recebi incontaveis saudagoes de amigos que ficaram satisfeitos por 
minha chegada, e de estranhos desconhecidos e, na verdade, nao envolvidos, que apenas queriam dar 
expressao a sua satisfagao por eu ter encontrado liberdade e seguranga aqui. E, alem disso, chegaram, 
com uma frequencia surpreendente para um estrangeiro, comunicagoes de outro tipo, interessadas no 
estado de minha alma, apontando-me o caminho de Cristo e procurando esclarecer-me sobre o futuro de 
Israel. As boas pessoas que dessa maneira escrevem nao podem ter sabido muito sobre mim, mas 
espero que quando este trabalho sobre Moises se torne conhecido, em tradugao, entre meus novos 
compatriotas, serei privado em muito da simpatia que tambem um certo numero de outras pessoas sente 
agora por mim.Com referenda as dificuldades internas, uma revolugao politica e uma mudanga de 
domicilio nada poderiam alterar. Nao menos do que antes, sinto-me incerto face a meu proprio trabalho; 
falta-me a consciencia de unidade e de ser da mesma classe que deveria existir entre um autor e sua 
obra. Nao e como se houvesse ausencia de convicgao na corregao de minha conclusao. Adquiri-a um 
quarto de seculo atras, quando, em 1912, escrevi meu livro sobre Totem e Tabu , e desde entao ela so se 
tornou mais firme. Desde aquela epoca nunca duvidei de que os fenomenos religiosos so podem ser 
compreendidos segundo o padrao dos sintomas neuroticos individuals que nos sao familiares - como o 
retorno de acontecimentos importantes, ha muito tempo esquecidos, na historia primeva da familia 
humana - e de que eles tern de agradecer exatamente a essa origem por seu carater compulsivo, e de 
que, por conseguinte, sao eficazes sobre os seres humanos por forga da verdade historica de seu 
conteudo. Minha incerteza se instala apenas quando me pergunto se alcancei sucesso em provar essas 
teses no exemplo que aqui escolhi do monoteismo judaico. A meu senso critico, este livro, que tern sua 
origem no homem Moises, assemelha-se a uma dangarina a equilibrar-se na ponta de um dedo do pe. Se 
nao tivesse podido encontrar apoio numa interpretagao analitica do mito e passar dai para a suspeita de 
Sellin sobre o fim de Moises, tudo teria tido de permanecer sem ser escrito. De qualquer modo, demos 
agora o mergulho. 

A - A PREMISSA HISTORICA 

Aqui, pois, temos o pano de fundo historico dos acontecimentos que absorveram nosso interesse. 
Em resultado das conquistas da XVIII Dinastia, o Egito tornou-se um imperio mundial. O novo 
imperialismo refletiu-se no desenvolvimento das ideias religiosas, se nao de todo o povo, pelo menos de 
seu estrato superior governante e intelectualmente ativo. Sob a influencia dos sacerdotes do deus solar 
em On (Heliopolis), fortalecida talvez por impulsos provindos da Asia, surgiu a ideia de um deus universal 
Aten, a quern a restrigao a um unico pais e a um unico povo nao mais se aplicava. No jovem Amenofis IV, 
chegou ao trono um farao que nao tinha interesse mais alto do que o desenvolvimento dessa ideia de um 


deus. Ele promoveu a religiao de Aten a religiao estatal e, atraves dele, o deus universal tornou-se o 
unico deus: tudo o que se contava dos outros deuses era engano e mentira. Com magmfica 
inflexibilidade, ele resistiu a toda tentagao ao pensamento magico, e rejeitou a ilusao, tao cara aos 
egipcios, especificamente, de uma vida apos a morte. Num espantoso pressentimento de descobertas 
cientificas posteriores, identificou na energia da radiagao solar a fonte de toda a vida sobre a Terra e 
adorou-a como simbolo do poder de seu deus. Gabava-se de sua alegria na criagao e de sua vida em 
Ma’at (Verdade e Justiga). 

Esse e o primeiro e talvez o mais claro caso de uma religiao monoteista na historia humana; uma 
compreensao interna (insight) mais profunda dos determinantes historicos e psicologicos de sua origem 
seria de valor incomensuravel. Entretanto, cuidou-se de que informagoes demasiadas sobre a religiao de 
Aten nao chegassem ate nos. Ja sob os debeis sucessores de Akhenaten tudo o que ele havia criada 
entrou em colapso. A vinganga da classe sacerdotal que ele havia suprimido grassou contra sua 
memoria; a religiao de Aten foi abolida, e a cidade capital do farao, estigmatizado como urn criminoso, foi 
destruida e saqueada. Por volta de 1350 a.C., a XVIII Dinastia terminou; apos urn periodo de anarquia, a 
ordem foi restaurada pelo general Haremhab, que reinou ate 1315 a.C. A reforma de Akhenaten parecia 
ser urn episodio fadado ao esquecimento. 

Ate aqui, o que esta estabelecido historicamente; agora, comega nossa sequencia hipotetica. 
Entre os que compunham o entourage de Akhenaten havia urn homem talvez chamado Tuthmosis, como 
muitas outras pessoas daquela epoca; o nome nao e de grande importancia, exceto o fato de que seu 
segundo componente deve ter sido ‘-mose’. Achava-se ele numa elevada posigao e era urn adepto 
convicto da religiao de Aten, mas, em contraste com o rei meditativo, era energico e apaixonado. Para 
ele, a morte de Akhenaten e a aboligao da religiao deste significaram o fim de todas as suas esperangas. 
So poderia permanecer no Egito como fora-da-lei ou como renegado. Talvez, como governador da 
provincia da fronteira, tenha entrado em contato com uma tribo semita que imigrara para ela algumas 
geragoes antes. Pela necessidade de seu desapontamento e solidao, voltou-se para esses estrangeiros e 
neles buscou compensagao para suas perdas. Escolheu-os como seu povo e neles tentou realizar seus 
ideais. Apos ter abandonado o Egito com eles, acompanhado por seus seguidores, transformou-os em 
santos pelo sinal da circuncisao, forneceu-lhe leis e introduziu-os nas doutrinas da religiao de Aten, que 
os egipcios tinham acabado de rejeitar. Os preceitos que esse varao Moises deu a seus judeus podem 
ter sido ainda mais severos do que os de seu senhor e mestre Akhenaten, e ele pode tambem ter 
abandonado a dependencia do deus solar de On, que Akhenaten continuara a seguir. 

Devemos tomar o periodo do interregno posterior a 1350 a.C. como a data do Exodo do Egito. O 
intervalo de tempo que se seguiu, ate o termino da ocupagao da terra de Canaa, e particularmente 
inescrutavel. A pesquisa historica moderna foi capaz de extrair dois fatos da obscuridade que a narrativa 
biblica deixou, ou melhor, criou, nesse ponto. O primeiro desses fatos, descobertos por Ernst Sellin e que 
os judeus, que, mesmo segundo a descrigao da Biblia, eram obstinados e indisciplinados para com seu 
legislador e lider, levantaram-se contra ele urn dia, mataram-no e livraram-se da religiao de Aten que Ihes 
fora imposta, tal como os egipcios se tinham livrado dela anteriormente. O segundo fato, demonstrado 



por Eduard Meyer, e que esses judeus que tinham retornado do Egito uniram-se mais tarde com tribos 
estreitamente relacionadas na regiao entre a Palestina, a Peninsula de Sinai e a Arabia, e la, numa 
localidade bem regada por aguas, chamada Cades, sob a influencia dos madianitas arabes, assumiram 
uma nova religiao, a adoragao do deus vulcanico Jave. Pouco depois disso, estavam prontos para invadir 
Canaa como conquistadores. 

As relagoes cronologicas entre esses dois eventos e entre eles e o Exodo do Egito sao muito 
incertas. O ponto de referenda historico mais aproximado e fornecido por uma estela do farao Merenptah 
(que reinou ate 1215 a.C.), a qual, no correr de uma descrigao de campanhas na Stria e na Palestina, 
nomeia ‘Israel’ entre os inimigos derrotados. Se tomarmos a data dessa estela como urn terminus ad 
quern, ficamos com aproximadamente urn seculo (desde depois de 1350 ate antes de 1215 a.C.) para 
todo o decorrer dos acontecimentos, comegando com o Exodo. E posstvel, contudo, que o nome ‘Israel’ 
ainda nao se relacionasse as tribos cuja sorte estamos acompanhando, e que, de fato, tenhamos urn 
intervalo mais longo a nossa disposigao. O estabelecimento, em Canaa, do que deveria ser mais tarde o 
povo judeu certamente nao foi uma conquista rapidamente completada, mas realizou-se em ondas e 
durante consideraveis pertodos de tempo. Se nos libertarmos da limitagao imposta pela estela de 
Merenptah, poderemos ainda mais facilmente atribuir uma geragao (trinta anos) ao pertodo de Moises, e 
permitir que pelo menos duas geragoes, e provavelmente mais, tenham decorrido ate a epoca da uniao 
em Cades. O intervalo entre Cades e a irrupgao em Canaa precisa apenas ser curto. A tradigao judaica, 
como foi demonstrado no ensaio anterior,ver em [[1]],dispunha de bons fundamentos para abreviar o 
intervalo entre o Exodo e a fundagao da religiao em Cades, ao passo que o contrario disso e do interesse 
de nosso relato. 

Tudo isso, contudo, ainda e historia, uma tentativa de preencher as lacunas em nosso 
conhecimento historico e, em parte, uma repetigao de meu segundo ensaio em Imago /Ensaio II, acima]. 
Nosso interesse acompanha a sorte de Moises e de suas doutrinas, as quais o levante dos judeus 
apenas aparentemente pos fim. A partir da descrigao fornecida pelo Javista, assentada por escrito por 
volta de 1000 a.C., mas sem duvida baseada em registros anteriores, descobrimos que a uniao e a 
fundagao da religiao em Cades foram acompanhadas por urn acordo em que os dois lados ainda sao 
facilmente distingutveis. Uma das partes ficou interessada apenas em renegar a novidade e o carater 
estrangeiro do deus Jave e em aumentar sua reivindicagao a devogao do povo; a outra estava ansiosa 
por nao sacrificar-lhe preciosas lembrangas da libertagao do Egito e da grande figura do lider Moises. O 
segundo lado conseguiu, tambem, introduzir tanto o fato quanto o homem no novo relato da pre-historia, 
retendo pelo menos o sinal externo da religiao de Moises - a circuncisao -, e possivelmente 
estabelecendo certas restrigoes ao uso do nome do novo deus. Como dissemos, os representantes 
dessas reivindicagoes foram os descendentes dos seguidores de Moises, os levitas, que estavam 
separados de seus contemporaneos e compatriotas por apenas algumas geragoes, e a que ainda 
estavam ligados a lembranga dele por uma recordagao viva. A narrativa poeticamente embelezada que 
atribuimos ao Javista, e a seu rival posterior, o Eloista, era algo como mausoleus sob os quais, afastada 
do conhecimento de geragoes posteriores, a verdadeira descrigao daquelas primeiras coisas - a natureza 



da religiao mosaica e o final violento do grande homem - deveriam, por assim dizer, encontrar seu 
descanso eterno. E se adivinhamos o que aconteceu corretamente, nada resta a respeito que seja 
enigmatico, mas bem poderia ter significado o ponto final do episodio de Moises na historia do povo 
judeu. 

O notavel, porem, e que nao foi esse o caso - que os efeitos mais poderosos da experiencia do 
povo deveriam vir a luz apenas mais tarde e abrir caminho para a realidade no decorrer de muitos 
seculos. E improvavel que Jave diferisse muito em carater dos deuses dos povos e tribos circunvizinhos. 
E verdade que combateu com eles, tal como os proprios povos lutavam uns com os outros, mas nao 
podemos supor que viesse a cabega de urn adorador de Jave daqueles dias negar a existencia dos 
deuses de Canaa, Moab ou Amalek, e assim por diante, mais do que negar a existencia dos povos que 
neles acreditavam. 

A ideia monoteista, que flamejara com Akhenaten, mais uma vez escurecera e deveria 
permanecer nas trevas por longo tempo vindouro. Descobertas na ilha Elefantina, logo abaixo da Primeira 
Catarata do Nilo, forneceram-nos a surpreendente informagao de que uma colonia militar judaica la 
estivera estabelecida durante seculos, e em cujo templo, juntamente com o deus principal Yahu, duas 
divindades femininas eram adoradas, uma delas denominada Anat-Yahu. Esses judeus, e verdade, 
estavam isolados de sua patria-mae e nao tinham tornado parte no desenvolvimento religioso dela; o 
governo persa do Egito (do seculo V a.C.) transmitiu-lhes a informagao das novas normas de adoragao 
emitidas porJerusalem. Remontando a tempos anteriores, podemos dizer que o deus Jave certamente 
nao apresentava semelhanga com o deus mosaico. Aten fora urn pacifista como o seu representante na 
Terra - ou, mais apropriadamente, como o seu prototipo, o farao Akhenaten, que ficou passivamente 
olhando enquanto o imperio mundial conquistado por seus ancestrais se desagregava. Sem duvida, Jave 
era mais apropriado a urn povo que estava comegando a ocupar novas patrias pela forga. E tudo no deus 
mosaico que merecia admiragao estava muito alem da compreensao das massas primitivas. 

Ja disse - e, nesse ponto, alegrei-me por ter podido reivindicar urn acordo com outros escritores - 
que o fato central do desenvolvimento da religiao judaica foi que, com o decorrer do tempo, o deus Jave 
perdeu suas proprias caracteristicas e comegou a assemelhar-se cada vez mais ao antigo deus de 
Moises, Aten. E verdade que permaneceram diferengas as quais se estaria inclinado, a primeira vista, a 
atribuir grande importancia, mas que podem ser facilmente explicadas. 

No Egito, Aten comegara a dominar durante urn periodo afortunado de posse estabelecida, e 
mesmo quando o imperio comegou a oscilar, seus seguidores tinham podido voltar as costas a 
perturbagao e continuar a louvar suas criagoes e delas desfrutar. O povo judeu estava fadado a 
experimentar uma serie de graves provas e penosos eventos; seu deus tornou-se duro e severo e, por 
assim dizer, envolto em tristeza. Manteve a caracteristica de ser urn deus universal, a reinar sobre todos 
os paises e povos, mas o fato de sua adoragao ter passado dos egipcios para os judeus encontrou 
expressao na crenga adicional de que estes ultimos eram seu povo escolhido, cujas obrigagoes especiais 
acabariam por receber tambem uma recompensa especial. Pode nao ter sido facil ao povo reconciliar 
uma crenga em ser preferido por seu deus onipotente com as tristes experiences de seu infeliz destino. 



Mas eles nao se deixaram abalar em suas convicgoes; aumentaram seu proprio sentimento de culpa a 
fim de sufocar suas duvidas a respeito de Deus, e pode ser que, por fim, tenham apontado para os 
‘inescrutaveis designios da Providencia’, como as pessoas piedosas fazem ate hoje. Se eles se sentiram 
inclinados a se espantar por ele ter permitido que um agressor violento apos outro surgisse, os 
expulsasse e os maltratasse - assirios, babilonios, persas - ainda puderam reconhecer o poder dele no 
fato de todos esses perversos inimigos terem sido, por sua vez, conquistados e seus imperios se terem 
desvanecido. 

Sob tres importantes aspectos, o deus posterior dos judeus tornou-se, ao final, semelhante ao 
velho deus mosaico. O primeiro e decisivo ponto e que ele foi verdadeiramente reconhecido como o unico 
deus, ao lado do qual qualquer outro deus era impensavel. O monoteismo de Akhenaten foi levado a 
serio por um povo inteiro; na verdade, esse povo apegou-se tanto a essa ideia, que ela se tornou o 
principal conteudo de sua vida intelectual e nao Ihe deixou interesse para outras coisas. Sobre isso, o 
povo e a classe sacerdotal que se tinha tornado dominante entre ele estavam acordes. Mas, enquanto os 
sacerdotes exauriam esforgos em erguer o cerimonial para a sua adoragao, entraram em oposigao com 
intensas correntes dentro do povo, que buscavam reviver duas outras das doutrinas de Moises sobre seu 
deus. As vozes dos Profetas nunca se cansaram de declarar que Deus desprezava o cerimonial e o 
sacrificio, e exigia apenas que as pessoas acreditassem nele e levassem uma vida de verdade e justiga. 
E quando louvavam a simplicidade e a santidade da vida no deserto, estavam certamente sob a 
influencia dos ideais mosaicos. 

E hora de levantar a questao de saber se existe qualquer necessidade de invocar a influencia de 
Moises como causa da forma final assumida pela ideia judaica de Deus, ou se nao seria suficiente 
presumir um desenvolvimento espontaneo para a intelectualidade mais elevada no corner de uma vida 
cultural a se estender por centenas de anos. Ha duas coisas a serem ditas sobre essa possivel 
explicagao, que colocaria fim a todas as nossas enigmaticas conjecturas. Em primeiro lugar, ela nao 
explica nada. No caso dos gregos - indiscutivelmente, um povo altamente dotado -, as mesmas 
condigoes nao conduziram ao monoteismo, mas a desintegragao de sua religiao politeista e ao inicio do 
pensamento filosofico. No Egito, ate onde podemos compreender, o monoteismo cresceu como um 
subproduto do imperialismo. Deus era um reflexo do farao, que era soberano absoluto de um grande 
imperio mundial. Com os judeus, as condigoes politicas eram altamente desfavoraveis ao 
desenvolvimento da ideia de um deus nacional exclusivo para a de um soberano universal do mundo. E 
onde foi que essa minuscula e impotente nagao achou a arrogancia de declarar-se a si propria filha 
favorita do grande Senhor? O problema da origem do monoteismo entre os judeus permaneceria assim 
irresolvido, ou teriamos de nos contentar com a resposta comum segundo a qual o monoteismo era 
expressao do genio religioso peculiar desse povo. E bem sabido que o genio e incompreensivel e 
irresponsavel; portanto, nao devemos traze-lo a baila como explicagao ate que toda outra solugao nos 
tenha falhado. 

Alem disso, deparamo-nos com o fato de que os proprios registros e escritos historicos judaicos 
nos apontam o caminho, asseverando bastante definidamente - dessa vez, sem contradizer-se - que a 



ideia de um deus unico foi trazida ao povo por Moises. Se ha uma objegao a fidedignidade dessa 
afirmagao, e a de que a revisao sacerdotal do texto que temos perante nos faz, obviamente, demasiadas 
coisas remontarem a Moises. Instituigoes tais como as ordenagoes rituais, que datam inequivocamente 
de epocas posteriores, sao dadas como mandamentos mosaicos, com a clara intengao de Ihes emprestar 
autoridade. Isso certamente nos fornece fundamentos para suspeita, mas nao o suficiente para uma 
rejeigao, pois o motivo mais profundo para um exagero desse tipo e obvio. A narrativa sacerdotal busca 
estabelecer uma continuidade entre seu periodo contemporaneo e o remoto passado mosaico; busca 
repudiar exatamente o que descrevemos como sendo o fato mais notavel da historia religiosa judaica, a 
saber, a existencia de uma lacuna hiante entre a legislagao de Moises e a religiao judaica posterior - 
lacuna que foi, a principio, preenchida pela adoragao de Jave, e so lentamente remendada depois. Ela 
discute esse curso de eventos por todos os modos possiveis, embora sua corregao historica esteja 
estabelecida para alem de qualquer duvida, desde que, no tratamento especifico dado ao texto biblico, 
provas superabundantes foram deixadas para prova-lo. Aqui, a revisao sacerdotal tentou algo semelhante 
a deformagao tendenciosa que transformou o novo deus Jave no deus dos Patriarcas.ver em [[1]].Se 
levarmos em consideragao esse motivo do Codigo Sacerdotal, acharemos dificil reter nossa crenga a 
partir da assergao de que foi realmente o proprio Moises que forneceu a ideia monoteista aos judeus. 
Estaremos ainda mais prontos a dar assentimento ja que podemos dizer de onde Moises derivou essa 
ideia, a qual, certamente, os sacerdotes judeus nao conheciam mais. 

E, aqui, alguem poderia perguntar o que lucramos fazendo remontar o monoteismo judaico ao 
egipcio. Isso simplesmente leva o problema a voltar um pouco mais para tras: nao nos diz nada sobre a 
genese da ideia monoteista. A resposta e que nao se trata de questao de lucro, mas de investigagao. 
Talvez possamos aprender algo a partir dela, se descobrimos o curso real dos eventos. 


B - O PERIODO DE LATENCIA E A TRADIQAO 

Confessamos a crenga, portanto, de que a ideia de um deus unico, bem como a rejeigao do 
cerimonial magicamente eficaz e a enfase dada as exigencias eticas feitas em seu nome, foram de fato 
doutrinas mosaicas, as quais de inicio nenhuma atengao foi prestada, mas que, apos um longo intervalo 
ter transcorrido, entraram em operagao e acabaram portornar-se permanentemente estabelecidas. Como 
explicaremos um efeito retardado desse tipo e onde nos deparamos com um fenomeno semelhante? 

Ocorre-nos em seguida que tais coisas nao sao infrequentemente encontradas nas esferas mais 
variadas e que elas provavelmente acontecem atraves de uma serie de maneiras que sao 
compreensiveis com maior ou menor facilidade. Tomemos, por exemplo, a historia de uma nova teoria 
cientifica, tal como a teoria da evoiugao, de Darwin. A principio, ela defrontou-se com acerbada rejeigao e 
foi violentamente discutida durante decadas; contudo, nao foi preciso mais de uma geragao para ser 
reconhecida como um grande passo a frente no sentido da verdade. O proprio Darwin conquistou a honra 


de ter uma sepultura ou cenotafio na Abadia de Westminster. Um caso como esse deixa-nos pouco a 
esclarecer. A nova verdade desperta resistencias emocionais; estas encontram expressao em 
argumentos pelos quais as provas em favor da teoria impopular nao podem ser discutidas; o combate de 
opinioes toma um certo periodo de tempo; desde o principio, ha adeptos e oponentes; tanto o numero 
quanto o peso dos primeiros continuam a crescer, ate que, porfim, levam a palma; durante todo o tempo 
de luta, o assunto com que ela se relaciona jamais e esquecido. Mai nos surpreendemos que o curso 
inteiro dos acontecimentos tome uma extensao consideravel de tempo, e provavelmente nao apreciamos 
suficientemente que aquilo em que estamos interessados constitui um processo de psicologia de grupo. 

Nao ha dificuldade em encontrar, na vida mental de um individuo, uma analogia que corresponde 
exatamente a esse processo. Tal seria o caso se uma pessoa aprendesse algo de novo para ela, que, 
com base em certas provas, teria de reconhecer como sendo verdadeiro, mas que contradiz alguns de 
seus desejos e choca algumas convicgoes que Ihe sao preciosas. A seguir, essa pessoa hesitara, 
buscara razoes que a capacitem a langar duvidas sobre essa coisa nova, e, por algum tempo, ela lutara 
consigo mesma, ate que, finalmente, admitira para si: ‘De qualquer modo, e assim, embora nao me seja 
facil aceitar, embora me seja aflitivo ter de acreditar. O que a partir disso aprendemos e simplesmente 
que leva tempo para a atividade raciocinante do ego superar as objegoes sustentadas por intensas 
catexias afetivas. A semelhanga entre esse caso e aquele que estamos nos esforgando por compreender 
nao e muito grande. 

O proximo exemplo para o qual nos voltamos parece ter ainda menos em comum com nosso 
problema. Pode acontecer que um homem que experimentou algum acidente assustador - colisao 
ferroviaria, por exemplo, - deixe a cena desse evento aparentemente incolume. No decorrer das semanas 
seguintes, contudo, desenvolve uma serie de sintomas psiquicos e motores graves, os quais so podem 
ser remontados a seu choque, a concussao, ou ao que quer que seja. Agora, esse homem tern uma 
‘neurose traumatica’. Trata-se de um fato inteiramente ininteligivel - o que equivale a dizer: novo. O 
tempo decorrido entre o acidente e o primeiro aparecimento dos sintomas e descrito como sendo o 
‘periodo de incubagao’, numa clara alusao a patologia das doengas infecciosas. Refletindo, deve 
impressionar-nos que, apesar da diferenga fundamental entre os dois casos - o problema da neurose 
traumatica e do monoteismo judaico -, exista, nao obstante, um ponto de concordancia; a saber: a 
caracteristica que poderia ser descrita como ‘latencia’. Segundo nossa ousada hipotese, na historia da 
religiao judaica houve, apos a defecgao em relagao a religiao de Moises, um longo periodo durante o qual 
nao se detectou sinal algum da ideia monoteista, do desprezo pelo cerimonial, ou da grande enfase dada 
a etica. Assim, ficamos preparados para a possibilidade de que a solugao de nosso problema deva ser 
procurada numa situagao psicologica especifica. 

Ja descrevemos repetidamente o que sucedeu em Cades, quando as duas partes do que mais 
tarde viria a ser o povo judeu se reuniram para receber uma nova religiao. Naqueles que, por um lado, 
estiveram no Egito, as lembrangas do Exodo e da figura de Moises eram ainda tao fortes e vividas, que 
exigiram sua inclusao numa descrigao dos primeiros tempos. Eram netos, talvez, de pessoas que 
conheceram o proprio Moises, e alguns ainda se sentiam, eles proprios, egipcios, e portavam nomes 



egipcios. Mas tinham bons motivos para reprimir a lembranga da sorte que seu Ifder e legislador 
encontrara. O intuito determinante da outra parte do povo era glorificar o novo deus e discutir sua 
condigao de estrangeiro. Ambas as partes possmam o mesmo interesse em repudiar o fato de terem tido 
uma religiao anterior e a natureza do conteudo dela. Foi desse modo que ocorreu o primeiro acordo, 
provavelmente logo registrado por escrito. O povo oriundo do Egito trouxera consigo a escrita e o desejo 
de escrever historia; mas longo tempo deveria passar-se antes que a escrita historica compreendesse 
que estava comprometida com uma veracidade inabalavel. Inicialmente, ela nao tinha escrupulos em 
modelar suas narrativas segundo as necessidades e os propositos do momento, como se ainda nao 
tivesse reconhecido o conceito de falsificagao. Em resultado dessas circunstancias, pode desenvolver-se 
uma discrepancy entre o registro escrito e a transmissao oral do mesmo material - a tradigao. O que fora 
omitido ou alterado no registro escrito poderia muito bem ter sido preservado intacto na tradigao. Esta 
constituia nao so urn suplemento, mas, ao mesmo tempo, uma contradigao do escrito historico. Estava 
menos sujeita a influencia de intuitos deformantes e talvez, em certos pontos, inteiramente isenta deles; 
poderia, portanto, ser mais verfdica do que o relato registrado por escrito. Sua fidedignidade, contudo, 
padecia do fato de ser menos estavel e menos definida do que a descrigao escrita, e exposta a 
numerosas mudangas e alteragoes quando era transmitida, de uma geragao para outra, atraves da 
comunicagao oral. Uma tradigao dessa especie poderia defrontar-se com variados tipos de destino. O 
que deveriamos esperar mais, seria que ela fosse esmagada pelo relato escrito, incapacitada de erguer- 
se contra este, se tornasse cada vez mais esmaecida e, finalmente, passasse para o esquecimento. Mas 
ela poderia defrontar-se com outros destinos: urn deles seria o de que a propria tradigao terminasse num 
registro escrito, e ainda teremos de lidar com outros, a medida que progredimos. 

O fenomeno da latencia na historia da religiao judaica, com o qual estamos lidando, pode ser 
explicado, portanto, pela circunstancia de que os fatos e as ideias que foram intencionalmente repudiados 
pelos que podem ser chamados de historiadores oficiais, nunca se perderam realmente. Informagoes 
sobre eles persistiram em tradigoes que sobreviveram entre o povo. Na verdade, como Sellin nos 
assegura, houve realmente uma tradigao sobre o fim de Moises que contradizia redondamente a 
descrigao oficial e que estava muito mais perto da verdade. O mesmo, podemos presumir, tambem se 
aplicou a outras coisas que aparentemente deixaram de existir ao mesmo tempo que Moises - a alguns 
dos conteudos da religiao mosaica que tinham sido inaceitaveis para a maioria de seus contemporaneos. 

O fato marcante com que somos aqui confrontados e, contudo, que essas tradigoes, em vez de 
se tornarem mais fracas com o tempo, se tornaram cada vez mais poderosas no decorrer dos seculos, 
impuseram sua entrada nas revisoes posteriores dos relatos oficiais e, finalmente, se mostraram 
suficientemente fortes para exercer influencia decisiva nos pensamentos e agoes do povo. No momento, 
e verdade, os determinantes que tornaram possivel esse resultado estaofora de nosso conhecimento. 

Esse fato e tao notavel, que nos sentimos justificados em examina-lo de novo. Nosso problema 
esta abrangido nele. O povo judeu abandonou a religiao de Aten que Ihes foi dada por Moises e voltou-se 
para a adoragao de outro deus que pouco diferia dos Baalim dos povos vizinhos. Todos os esforgos 
tendenciosos de epocas posteriores fracassaram em disfargar esse fato vergonhoso. Mas a religiao 



mosaica nao se desvaneceu sem deixar trago; algum tipo de lembranga dela manteve-se viva: uma 
tradigao possivelmente obscurecida e deformada. E foi essa tradigao de um grande passado que 
continuou a operar (do fundo da cena, por assim dizer), que gradativamente adquiriu cada vez mais 
poder sobre as mentes das pessoas e que, ao final, conseguiu transformar o deus Jave no deus mosaico 
e redespertar para a vida a religiao de Moises que fora introduzida e, depois, abandonada havia longos 
seculos. Que uma tradigao assim mergulhada no olvido exercesse efeito tao poderoso sobre a vida 
mental de um povo constitui uma ideia pouco familiar para nos. Aqui, encontramo-nos no campo da 
psicologia grupal, onde nao nos sentimos a vontade. Procuramos em volta, em busca de analogias, de 
fatos que sejam pelo menos de natureza semelhante, ainda que em campos diferentes. E fatos desse 
tipo, acredito, podem ser encontrados. 

Durante o perfodo em que, entre os judeus, o retorno da religiao de Moises estava em 
preparagao, o povo grego descobriu-se na posse de um acervo excepcionalmente rico de lendas tribais e 
mitos heroicos. Acredita-se que o seculo IX ou VIII a.C. viu a origem das duas epopeias homericas, que 
hauriram seu material nesse circulo de lendas. Com nossa atual compreensao interna (insight) 
psicologica, poderfamos, muito antes de Schliemann e Evans, ter levantado a questao de saber de onde 
os gregos conseguiram todo o material legendario elaborado por Homero e os grandes dramaturgos 
aticos em suas obras-primas. A resposta teria tido de ser a de que esse povo provavelmente 
experimentara em sua pre-historia um perfodo de brilhantismo externo e eflorescencia cultural perecido 
numa catastrofe historica, do qual uma obscura tradigao sobrevivia nessas lendas. As pesquisas 
arqueologicas de nossos dias confirmaram agora essa suspeita, que no passado certamente teria sido 
pronunciada como sendo audaciosa demais. Essas pesquisas revelaram as provas da impressionante 
civilizagao minoico-miceniana, que provavelmente chegou ao fim na Grecia continental antes de 1250 
a.C. Dificilmente uma alusao a ela pode ser encontrada nos historiadores gregos da epoca posterior; no 
maximo, uma observagao de que houve um tempo em que os cretenses exerciam o comando do mar, e o 
nome do rei Minos e de seu palacio, o Labirinto. Isso e tudo; alem disso nada remanesceu, exceto as 
tradigoes de que os poetas se apossaram. 

As epopeias nacionais de outros povos - alemaes, indianos, finlandeses - tambem vieram a luz. E 
tarefa dos historiadores da literatura investigar se podemos presumir em relagao a sua origem os 
mesmos determinantes que os dos gregos. Uma tal investigagao renderia, acredito, um resultado 
positivo. Aqui esta o determinante que identificamos: um fragmento de pre-historia que, imediatamente 
depois, estaria sujeito a parecer rico em conteudo, importante, esplendido, e sempre, talvez, heroico, mas 
que jaz tao atras, em tempos tao remotos, que apenas uma tradigao obscura e incompleta informa as 
geragoes posteriores sobre ele. Sentiu-se surpresa por que a epopeia, como forma artfstica, se tenha 
extinguido em epocas posteriores. A explicagao pode ser que sua causa determinante nao existe mais. O 
velho material foi utilizado e, para todos os eventos posteriores, a escrita historica tomou o lugar da 
tradigao. Os maiores feitos heroicos de nossos dias nao foram capazes de inspirar um poema epico, e 
mesmo Alexandre, o Grande, tinha direito a se lamentar de nao encontrar um Homero. 

As eras ha muito tempo passadas exercem uma grande e frequentemente enigmatica atragao 



para a imaginagao dos homens. Sempre que estao insatisfeitos com seu ambiente atual - e isso acontece 
quase sempre - se voltam para o passado e esperam ser agora capazes de demonstrar a verdade do 
imperecivel sonho de uma Idade de Ouro. Provavelmente ainda se encontram sob o encantamento de 
sua infancia, que Ihes e apresentada por sua memoria nao imparcial como uma epoca de ininterrupta 
felicidade. 

Se tudo o que resta do passado sao as incompletas e enevoadas lembrangas que chamamos de 
tradigao, isso oferece ao artista uma atragao peculiar, pois, nesse caso, ele fica livre para preencher as 
lacunas da memoria de acordo com os desejos de sua imaginagao e para retratar o periodo que quer 
reproduzir segundo suas intengoes. Quase se poderia dizer que, quanto mais vaga uma tradigao, mais 
util ela se torna para urn poeta. Nao precisamos,portanto, ficar surpresos pela importancia da tradigao 
para a escrita imaginativa, e a analogia com a maneira pela qual as epopeias sao determinadas nos 
deixara mais inclinados a aceitar a estranha hipotese de que foi a tradigao de Moises que, para os 
judeus, alterou a adoragao de Jave no sentido da antiga religiao mosaica. Contudo, sob outros aspectos, 
os dois casos ainda sao muito diferentes. Por urn lado, o resultado e urn poema; por outro, e uma religiao, 
e, nesse ultimo caso, presumimos que, sob o acicate da tradigao, ele foi reproduzido com uma fidelidade 
para a qual o exemplo da epopeia naturalmente nao pode oferecer contrapartida. Por conseguinte, resta 
muita coisa de nosso problema para justificar a necessidade de analogias mais apropriadas. 

C-A ANALOGIA 

A unica analogia satisfatoria com o notavel curso de acontecimentos que encontramos na historia 
da religiao judaica reside num campo aparentemente remoto, mas e bastante completa e aproxima-se da 
identidade. Nela, mais uma vez nos deparamos com o fenomeno da latencia, o surgimento de 
manifestagoes ininteligiveis, a exigir uma explicagao, e urn acontecimento precoce, e depois esquecido, 
como determinante necessario. Encontramos tambem a caracteristica da compulsao, que se impoe a 
mente juntamente com uma subjugagao do pensamento logico, aspecto que, por exemplo, nao entrou em 
consideragao na genese do poema epico. 

A analogia e encontrada na psicopatologia, na genese das neuroses humanas, num campo, 
equivale a dizer, pertencente a psicologia dos individuos, ao passo que os fenomenos religiosos, 
naturalmente, tern de ser considerados como parte da psicologia grupal. Veremos que essa analogia nao 
e tao surpreendente como a principio se poderia pensar; na verdade, ela se assemelha mais a urn 
postulado. 

Denominanos traumas aquelas impressoes, cedo experimentadas e mais tarde esquecidas, a 
que concedemos tao grande importancia na etiologia das neuroses. Podemos deixar de lado a questao 
de saber se a etiologia das neuroses em geral pode ser encarada como traumatica. A objegao obvia a 
isso e que nao e possivel, em todos os casos, descobrir urn trauma manifesto na historia primitiva do 
individuo neurotico. Com frequencia, devemos resignar-nos a dizer que tudo o que temos perante nos e 
uma reagao anormal, fora do comum, a experiences e exigencias que afetam a todos, mas sao 


elaboradas e tratadas por outras pessoas de uma outra maneira, que pode ser chamada de normal. 
Quando nao temos nada mais a nossa disposigao para explicar uma neurose, exceto disposigoes 
hereditarias e constitucionais, ficamos naturalmente tentados a dizer que ela nao foi adquirida, mas 
desenvolvida. 

Quanto a isso, porem, dois pontos devem ser enfatizados. Em primeiro lugar, a genese de uma 
neurose invariavelmente remonta a impressoes muito primitivas da infancia. Em segundo, e verdade que 
existem casos que se distinguem como ‘traumaticos’ porque seus efeitos remontam inequivocamente a 
uma ou mais impressoes poderosas nessas epocas primitivas - impressoes que escaparam de ser 
lidadas normalmente, de maneira que se fica inclinado a julgar que, se nao tivessem ocorrido, tampouco 
a neurose teria surgido. Seria bastante para nossos fins se fossemos obrigados a restringir a analogia de 
que estamos a procura a esses casos traumaticos. Mas o hiato entre os dois grupos [de casos] nao 
parece ser intransponivel. E inteiramente possivel unir os dois determinantes etiologicos numa so 
concepgao; trata-se simplesmente da questao de como definir ‘traumatico’. Se presumirmos que a 
experiencia adquire seu carater traumatico apenas em resultado de urn fator quantitative - isto e, que em 
cada caso e urn excesso de exigencia o responsavel por uma experiencia que evoca reagoes patologicas 
fora do comum entao poderemos facilmente chegar ao expediente de dizer que algo age como urn 
trauma no caso de determinada constituigao, mas, no caso de outra, nao teria tal efeito. Dessa maneira, 
atingimos o conceito de uma ‘serie complementar’ deslizante, tal como e chamadal na qual dois fatores 
convergem para o preenchimento de urn requisito etiologico. Uma parte menor de urn dos fatores e 
equilibrada por uma parte maior do outro via de regra, ambos operam em conjunto e e somente nas duas 
extremidades da serie que se pode discutir se urn motivo simples esta em agao. Apos mencionar isso, 
podemos desprezar, como sendo irrelevante para a analogia que estamos buscando, a distingao entre 
etiologias traumaticas e nao-traumaticas. 

Apesar do risco de repetigao, talvez seja bom reunir aqui os fatos que abrangem a analogia que 
nos e significativa. Sao os seguintes. Nossas pesquisas demonstraram que aquilo que chamamos de 
fenomenos (sintomas) de uma neurose sao o resultado de certas experiencias e impressoes que, por 
essa mesma razao, encaramos como traumas etiologicos. Temos agora duas tarefas perante nos: 
descobrir (1) caracteristicas comuns dessas experiencias e (2) as dos sintomas neuroticos, e, assim 
procedendo, nao precisamos evitartragar urn quadra urn tanto esquematico. 

(1) (a) Todos esses traumas ocorrem na primeira infancia ate aproximadamente o quinto ano de 
idade. Impressoes da epoca em que uma crianga esta comegando a falar ressaltam como sendo de 
particular interesse; os periodos entre as idades de dois e quatro anos parecem ser os mais importantes; 
nao se pode determinar com certeza quanto tempo apos o nascimento esse periodo de receptividade 
comega. (b) As experiencias em aprego sao, via de regra, totalmente esquecidas, nao sao acessiveis a 
memoria e incidem dentro do periodo de amnesia infantil, geralmente interrompida por alguns residuos 
mnemicos isolados, conhecidos como ‘recordagoes encobridoras’. (c) Elas relacionam-se a impressoes 
de natureza sexual e agressiva, e, indubitavelmente, tambem a danos precoces ao ego (mortificagoes 
narcisicas). Com relagao a isso, deve-se observar que essas criangas de tenra idade nao estabelecem 



distingao nltida entre atos sexuais e agressivos, como o fazem posteriormente. (Cf. a ma interpretagao do 
ato sexual, num sentido sadico.) O predommio do fator sexual e, naturalmente, mais marcante e exige 
consideragao teorica. 

Esses tres pontos - o aparecimento bastante precoce dessas experiencias (durante os cinco 
primeiros anos de vida), o fato de serem esquecidas, e seu conteudo sexual-agressivo - estao 
estreitamente intervinculados. Os traumas sao ou experiencias sobre o proprio corpo do indivlduo ou 
percepgoes sensorias, principalmente de algo visto e ouvido, isto e, experiencias ou impressoes. A 
intervinculagao desses tres pontos e estabelecida por uma teoria, um produto do trabalho de analise que, 
apenas ele, pode provocar um conhecimento das experiencias esquecidas, ou, para expressa-lo do modo 
mais vivo, embora tambem mais incorretamente, traze-las de volta a memoria. A teoria e que, em 
contraste com a opiniao popular, a vida sexual dos seres humanos (ou o que a ela corresponde mais 
tarde) apresenta uma eflorescencia precoce que chega ao fim por volta do quinto ano, sendo seguida 
pelo que e conhecido como perlodo de latencia (ate a puberdade), em que nao ha desenvolvimento 
ulterior da sexualidade e, na verdade, o que fora atingido experimenta uma retrogressao. Essa teoria e 
confirmada pela investigagao anatomica do crescimento dos orgaos genitais internos; ela nos leva a 
supor que a raga humana descende de uma especie animal que atingiu a maturidade sexual aos cinco 
anos e desperta a suspeita de que o adiamento da vida sexual e seu desencadeamento difasico [em 
duas ondas] estao intimamente vinculados a fungao de hominizagao. Os seres humanos parecem ser os 
unicos organismos animais com um perlodo de latencia e um retardamento sexual desse tipo. 
Investigagoes efetuadas em primatas (que, ate onde sei, nao estao disponlveis) seriam indispensaveis 
para a verificagao dessa teoria. Nao pode ser psicologicamente indiferente que o perlodo de amnesia 
infantil coincida com esse perlodo primitivo da sexualidade. Pode ser que esse estado de coisas fornega 
o verdadeiro determinante para a possibilidade da neurose, que e, em certo sentido, uma prerrogativa 
humana e, desse ponto de vista, aparece como um vestlgio - um ‘survival’ - de tempos primevos, tal 
como certas partes de nossa anatomia corporal. 

(2) Dois pontos devem ser acentuados quanto as caracterlsticas ou peculiaridades comuns dos 
fenomenos neuroticos: (a) Os efeitos dos traumas sao de dois tipos, positivos e negativos. Os primeiros 
sao tentativas de por o trauma em funcionamento mais uma vez, isto e, recordar a experiencia esquecida 
ou, melhor ainda, torna-la real, experimentar uma repetigao dela de novo, ou, mesmo que ela seja 
apenas um relacionamento emocional primitivo, revive-la num relacionamento analogo com outra pessoa. 
Resumimos esses esforgos sob o nome de ‘fixagoes’ no trauma e como uma ‘compulsao a repetir’. Eles 
podem ser percebidos no que passa por ser um ego normal e, como tendencias permanentes nele, 
podem emprestar-lhe tragos caracterologicos inalteraveis, embora, ou melhor, precisamente por causa 
disso, sua verdadeira base e origem historicas estejam esquecidas. Assim, um homem que passou a 
infancia numa ligagao excessiva e atualmente esquecida com a mae pode passar toda a vida procurando 
uma esposa de quern possa conseguir ser nutrido e apoiado. Uma menina que foi tornada objeto de uma 
sedugao sexual na infancia pode orientar sua vida sexual posterior de maneira a constantemente 
provocar ataques semelhantes. Pode-se facilmente adivinhar que, a partir de tais descobertas sobre o 



problema da neurose, podemos penetrar numa compreensao da formagao do carater em geral. 

As reagoes negativas seguem o objetivo oposto: que nada dos traumas esquecidos seja 
recordado e repetido. Podemos resumi-las como ‘reagoes defensivas’. Sua expressao principal constitui 
aquilo que e chamado de ‘evitagoes’, que se podem intensificar em ‘inibigoes’ e ‘fobias’. Essas reagoes 
negativas tambem efetuam as contribuigoes mais poderosas para a cunhagem do carater. 
Fundamentalmente, elas sao fixagoes no trauma, tanto quanto seus opostos, exceto por serem fixagoes 
com intuito contrario. Os sintomas de neurose, no sentido mais estrito, sao conciliagoes em que ambas 
as tendencias procedentes dos traumas se reunem, de maneira que a cota, ora de uma, ora de outra 
tendencia, encontre nelas expressao preponderante. Essa oposigao entre as reagoes da inicio a conflitos 
que, no curso comum dos acontecimentos, nao conseguem chegar a qualquer conclusao. 

(b) Todos esses fenomenos, tanto os sintomas quanto as restrigoes ao ego e as modificagoes 
estaveis de carater, possuem uma qualidade compulsiva\ isso equivale a dizer que tern uma grande 
intensidade psiquica e, ao mesmo tempo, apresentam uma independence de grandes consequencias 
quanto a organizagao dos outros processos mentais, que se ajustam a exigencias do mundo externo real 
e obedecem as leis do pensamento logico. Eles [os fenomenos patologicos] sao insuficientemente ou de 
modo algum influenciados pela realidade externa, nao Ihe concedeu atengao ou a seus representantes 
psiquicos, de maneira que podem facilmente entrar em oposigao ativa a ambos. Sao, poder-se-ia dizer, 
urn Estado dentro de urn Estado, urn partido inacessivel, com o qual a cooperagao e impossivel, mas que 
pode alcangar exito em dominar o que e conhecido como partido normal e forga-lo a seu servigo. Se isso 
acontecer, acarreta uma dominagao, por parte de uma realidade psiquica interna, sobre a realidade do 
mundo externo, e esta aberto o caminho para a psicose. Mesmo se as coisas nao vao ate esse ponto, a 
inibigao pratica dessa situagao dificilmente pode ser superestimada. A inibigao sobre a vida daqueles que 
sao dominados por uma neurose e sua incapacidade de viver constituem fator muito importante numa 
sociedade humana, e podemos identificar em seu estado uma expressao direta de sua fixagao numa 
parte primitiva de seu passado. 

E agora investiguemos a latencia, que, em vista da analogia, esta fadada a nos interessar 
especialmente. Urn trauma na infancia pode ser imediatamente seguido por urn desencadeamento 
neurotico, uma neurose infantil, com uma abundancia de esforgos de defesa, e acompanhada pela 
formagao de sintomas. Esta neurose pode durar urn tempo consideravel e provocar perturbagoes 
acentuadas, mas pode tambem seguir urn curso latente e nao ser notada. Via de regra, as defesas levam 
a palma nisso; seja como for, alteragoes do ego, comparaveis a cicatrizes, sao deixadas atras. So 
raramente uma neurose infantil prossegue, sem interrupgao, numa neurose adulta. Muito mais 
frequentemente ela e sucedida por urn periodo de desenvolvimento aparentemente nao perturbado - 
curso de coisas apoiado ou tornado possivel pela intervengao do periodo fisiologico da latencia. So 
posteriormente realiza-se a mudanga com que a neurose definitiva se torna manifesta, como urn efeito 
retardado do trauma. Isso ocorre ou na irrupgao da puberdade ou algum tempo depois. No primeiro caso, 
isso sucede porque as reagoes e alteragoes do ego provocadas pela defesa se mostram agora urn 
estorvo no lidar com as novas tarefas da vida, de maneira que graves conflitos surgem entre as 



exigencias do mundo externo real e o ego, que busca manter a organizagao a que penosamente chegou 
em sua luta defensiva. O fenomeno de uma latencia das neuroses entre as primeiras reagoes ao trauma 
e o desencadeamento posterior da doenga deve ser considerado como tfpico. Essa ultima doenga 
tambem pode ser encarada como uma tentativa de cura - como mais urn esforgo para reconciliar com o 
resto aquelas partes do ego que foram expelidas (split off) pela influencia do trauma, e uni-las num todo 
poderoso vis-a-vis o mundo externo. Contudo, uma tentativa desse tipo raramente tern exito, a menos 
que o trabalho de analise venha em sua ajuda, e mesmo entao, nem sempre; finda, com bastante 
frequencia, por uma devastagao ou fragmentagao completa do ego, ou por ele ser esmagado pela parte 
que foi precocemente expelida e que e dominada pelo trauma. 

A fim de convencer o leitor, seria necessario fornecer relatorios pormenorizados das historias da 
vida de numerosos neuroticos. Entretanto, em vista da difusao e dificuldade do assunto, isso destruiria 
completamente o carater do presente trabalho. Transforma-lo-ia numa monografia sobre a teoria das 
neuroses e, ainda assim, provavelmente so teria efeito sobre aquela minoria de leitores que optaram pelo 
estudo e a pratica da psicanalise como seu trabalho de vida. Visto que estou dirigindo-me aqui a uma 
audiencia mais ampla, so posso pedir ao leitor para conceder-me uma certa crenga provisoria na 
descrigao abreviada que forneci acima, e isso deve ser acompanhado por uma admissao de minha parte 
de que as implicagoes a que estou agora conduzindo-o so precisam ser aceitas se as teorias em que se 
baseiam se mostrarem corretas. 

Nao obstante, posso tentar contar a historia de urn caso isolado que apresenta com especial 
clareza algumas das caracteristicas de neurose que mencionei. Nao devemos esperar, naturalmente, que 
urn unico caso demonstre tudo, e precisaremos nao nos sentir desapontados se seu tema geral estiver 
muito afastado do topico para o qual estou buscando uma analogia. 

Urn menininho que, como tao frequentemente acontece nas familias de classe media, partilhara 
do quarto de dormir dos pais durante os primeiros anos de sua vida, tivera repetidas e, na verdade, 
regulares oportunidades de observar atos sexuais entre os pais - de ver algumas coisas e ouvir outras 
mais - numa idade em que mal aprendera a falar. Em sua neurose posterior, que irrompeu imediatamente 
depois de sua primeira emissao espontanea, o primeiro e mais perturbador dos sintomas foi o disturbio 
do sono. Era extraordinariamente sensivel a barulhos a noite e, uma vez acordado, nao conseguia dormir 
de novo. Esse disturbio do sono era urn verdadeiro sintoma de conciliagao. Por urn lado, constituia 
expressao de sua defesa contra as coisas que havia experimentado a noite, e, por outro, uma tentativa 
de restabelecer o estado de vigilia em que pudera escutar aquelas impressoes. 

A crianga foi prematuramente despertada, por observagoes desse tipo, a uma masculinidade 
agressiva e comegou a excitar seu pequeno penis com a mao e a tentar variados assaltos sexuais a mae, 
identificando-se assim com o pai, em cujo lugar se colocava. Isso prosseguiu ate que, por fim, a mae 
proibiu-o de tocar no penis e ameagou-o ainda de contar a seu pai, que o castigaria tirando-lhe fora o 
orgao pecaminoso. Essa ameaga de castragao exerceu urn efeito traumatico extraordinariamente 
poderoso sobre o menino. Ele abandonou sua atividade sexual e alterou seu carater. Em vez de se 
identificar com o pai, ficou com medo dele, adotou para com ele uma atitude passiva e, atraves de 



travessuras ocasionais, provocava-o a administragao de castigos corporais, que tinham para ele 
significado sexual, de maneira a assim poder identificar-se com sua maltratada mae. Apegou-se a mae 
cada vez mais ansiosamente, como se nao pudesse passar sem o amor dela por urn so momento, visto 
que percebia nele uma protegao contra o perigo de castragao que o ameagava do lado do pai. Nessa 
modificagao do complexo de Edipo, passou ele seu periodo de latencia, que foi livre de quaisquer 
disturbios acentuados. Tornou-se urn menino exemplar e era muito bem-sucedido na escola. 

Ate agora, acompanhamos o efeito imediato do trauma e confirmamos o fato da latencia. 

A chegada da puberdade trouxe consigo a neurose manifesta e revelou seu segundo sintoma 
principal - a impotencia sexual. Perdera a sensibilidade do penis, nao tentava toca-lo, nao se arriscava a 
aproximar-se de uma mulher para fins sexuais. Sua atividade sexual permanecia limitada a masturbagao 
psiquica, acompanhada por fantasia sado-masoquista nas quais nao era dificil identificar ramificagoes de 
suas primitivas observagoes da relagao sexual entre os pais. A onda de masculinidade intensificada que 
a puberdade trouxera consigo foi empregada num odio furioso ao pai e na insubordinagao a ele. Essa 
relagao extremada com o pai, ousada ao ponto de autodestruigao, era responsavel tanto por seu fracasso 
na vida quanto por seus conflitos com o mundo externo. Ele tinha de ser urn fracasso em sua profissao, 
porque o pai o forgara a segui-la. Tampouco fazia amigos e nunca esteve em bons termos com seus 
superiores. 

Quando, onerado por esses sintomas e incapacidades, ele por fim, depois da morte do pai, 
encontrou uma esposa, emergiram nele, como se constituissem o cerne de seu ser, tragos 
caracterologicos que tornavam o contato com ele tarefa dificil para aqueles que o rodeavam. 
Desenvolveu uma personalidade completamente egoista, despotica e brutal, que claramente sentia 
necessidade de dominar e insultar outras pessoas. Constituia uma copia fiel de seu pai, tal como formara 
uma imagem deste em sua memoria, o que equivale a dizer, uma revivescencia da identificagao com o 
pai que, no passado, ele assumira como rapazinho, por motivos sexuais. Nessa parte da historia, 
reconhecemos o retorno do reprimido, o quaI (juntamente com os efeitos imediatos do trauma e o 
fenomeno da latencia) descrevemos como estando situado entre as caractensticas essenciais de uma 
neurose. 

D - APLICAQAO 

Trauma primitivo - defesa - latencia - desencadeamento da doenga neurotica - retorno parcial 
reprimido: tal e a formula que estabelecemos para o desenvolvimento de uma neurose. O leitor e agora 
convidado a dar o passo de supor que ocorreu na vida da especie humana algo semelhante ao que 
ocorre na vida dos individuos, de supor, isto e, que tambem aqui ocorreram eventos de natureza 
sexualmente agressiva, que deixaram atras de si consequencias permanentes, mas que foram, em sua 
maioria, desviados e esquecidos, e que apos uma longa latencia entraram em vigor e criaram fenomenos 
semelhantes a sintomas, em sua estrutura e proposito. 

Acreditamos que podemos adivinhar esses eventos e nos propomos demonstrar que suas 


consequencias semelhantes a sintomas sao os fenomenos da religiao. Visto que o surgimento da ideia da 
evolugao nao mais deixa lugar para duvidas de que a raga humana possui uma pre-historia, e visto que 
esta e desconhecida - isto e, esquecida uma conclusao desse tipo carrega quase o peso de um 
postulado. Quando aprendemos que, em ambos os casos, os traumas operantes e esquecidos se 
referem a vida na famflia humana, podemos acolher isso como um premio altamente bem-vindo e 
imprevisto, que nao foi invocado por nossos estudos ate esse ponto. 

Apresentei essas assergoes ja um quarto de seculo atras, em meu Totem e Tabu (1912-13), e 
basta que eu as repita aqui. Minha construgao parte de um enunciado de Darwin (1871,2, p. 362 e seg.] 
e inclui uma hipotese de Atkinson [1903, p. 220 e seg.]. Afirma ela que, em epocas primevas, o homem 
primitivo vivia em pequenas hordas cada uma das quais sob o domfnio de um macho poderoso. 
Nenhuma data pode ser atribufda a isso; tampouco isso se acha sincronizado as epocas geologicas que 
nos sao conhecidas; e provavel que essas criaturas humanas nao tivessem progredido muito no 
desenvolvimento da fala. Uma parte essencial da construgao e a hipotese de que os eventos que me 
disponho a descrever ocorreram a todos os homens primitivos, isto e, a todos os nossos antepassados. A 
historia e contada sob forma enormemente condensada, como se tivesse acontecido numa so ocasiao, 
ao passo que, de fato, ela abrange milhares de anos e se repetiu incontaveis vezes durante esse longo 
perfodo. O macho forte era senhor e pai de toda a horda, e irrestrito em seu poder, que exercia com 
violencia. Todas as femeas eram propriedade sua - esposas e filhas de sua propria horda, e algumas, 
talvez, roubadas de outras hordas. A sorte dos filhos era dura: se despertavam o ciume do pai, eram 
mortos, castrados, ou expulsos. Seu unico recurso era reunirem-se em pequenas comunidades, 
arranjarem esposas para si atraves do rapto, e, quando um ou outro deles podia ter exito nisso, 
elevarem-se a uma posigao semelhante a do pai, na horda primeva. Por razoes naturais, os filhos mais 
novos ocupavam uma posigao excepcional. Eram protegidos pelo amor de suas maes e podiam tirar 
vantagem da idade crescente do pai e sucede-lo quando de sua morte. Podemos detectar, em lendas e 
contos de fadas, ecos tanto da expulsao dos filhos mais velhos quanto do favorecimento dos mais novos. 

O primeiro passo decisivo no sentido de uma modificagao nesse tipo de organizagao ‘social’ 
parece ter sido que os irmaos expulsos, vivendo numa comunidade, uniram-se para derrotar o pai e, 
como era costume naqueles dias, devoraram-no cru. Nao ha necessidade de esquivar-se a esse 
canibalismo; ele continuou bem adiante, em epocas posteriores. O ponto essencial, contudo, e que 
atribufmos a esses homens primitivos as mesmas atitudes emocionais que pudemos estabelecer pela 
investigagao analftica nos primitivos da epoca atual - em nossos filhos. Isto e, supomos que eles nao 
apenas odiaram e temeram o pai, mas tambem o honraram como modelo, e que cada um deles desejou 
ocupar seu lugar na realidade. Podemos, se assim for, compreender o canibalismo como uma tentativa 
de assegurar uma identificagao com ele, pela incorporagao de um pedago seu. 

Deve-se supor que, apos o parricldio, um tempo consideravel se passou, durante o qual os 
irmaos disputaram uns com os outros a heranga do pai, que cada um deles queria para si sozinho. Uma 
compreensao dos perigos e da inutilidade dessas lutas, uma rememoragao do ato de liberagao que 
haviam realizado juntos, e os vfnculos emocionais mutuos que haviam surgido durante o perfodo de sua 



expulsao, conduziram porfim a um acordo entre eles, a uma especie de contrato social. A primeira forma 
de organizagao social ocorreu com uma renuncia ao instinto, um reconhecimento das obrigagoes mutuas, 
a introdugao de instituigoes definidas, pronunciadas inviolaveis (sagradas), o que equivale a dizer, os 
primordios da moralidade e da justiga.Cada indivfduo renunciou a seu ideal de adquirir a posigao do pai 
para si e de possuir a mae e as irmas. Assim, surgiram o tabu do incesto e a injungao a exagomia. Boa 
parte do poder absoluto liberado pelo afastamento do pai passou para as mulheres; veio um perfodo de 
matriarcado. A recordagao do pai persistiu nesse perfodo da ‘alianga fraterna’. Um animal poderoso - a 
princfpio, talvez, sempre um que tambem era temido - foi escolhido como substituto do pai. Uma escolha 
desse tipo pode parecer estranha, mas o abismo que os homens estabeleceram mais tarde entre eles 
proprios e os animais nao existia para os novos primitivos, nem tampouco existe para nossas criangas, 
cujas fobias animais podemos compreender como sendo medo do pai. Com relagao ao animal totemico, 
a dicotomia original na relagao emocional com o pai (ambivalencia) foi inteiramente mantida. Por um lado, 
o totem era encarado como ancestral de sangue e espfrito protetor do cla, a ser adorado e protegido, e, 
por outro, marcava-se um festival em que se Ihe achava preparado o mesmo destino que o pai primevo 
havia encontrado. Ele era morto e devorado por todos os membros da tribo, em comum. (A refeigao 
totemica, segundo Robertson Smith [1894].) Esse grande festival, na realidade, era uma celebragao 
triunfante da vitoria dos filhos combinados sobre o pai. 

Qual e o lugar da religiao com relagao a isso? Penso que estamos completamente justificados 
em encarar o totemismo, com sua adoragao de um substituto paterno, com sua instituigao de festivals 
comemorativos e de proibigoes cuja infragao era punida pela morte, estamos justificados, dizia eu, em 
encarar o totemismo como a primeira forma em que a religiao se manifestou na historia humana, e em 
confirmar o fato de ele ter sido vinculado, desde o infcio, aos regulamentos sociais e as obrigagoes 
morais. Aqui, so podemos fornecer o levantamento mais resumido dos outros desenvolvimentos da 
religiao. Eles, sem duvida, progrediram paralelamente com os avangos culturais da raga humana e com 
as modificagoes na estrutura das comunidades humanas. 

O primeira passo para longe do totemismo foi a humanizagao do ser que era adorado. Em lugar 
dos animais, aparecem deuses humanos, cuja derivagao do totem nao e escondida. O deus ainda e 
representado sob a forma de um animal ou, pelo menos, com um rosto de animal, ou o totem se torna o 
companheiro favorito do deus, inseparavel dele, ou a lenda nos conta que o deus matou esse animal 
exato, que era, afinal de contas, apenas um estadio preliminar dele proprio. Em certo ponto dessa 
evolugao, que nao e facilmente determinado, aparecem grandes deusas-maes provavelmente antes 
mesmo dos deuses masculinos, persistindo apos, por longo tempo, ao lado destes. Nesse meio tempo, 
uma grande revolugao social ocorrera. O matriarcado fora sucedido pelo restabelecimento de uma ordem 
patriarcal. Os novos pais, e verdade, jamais conquistaram a onipotencia do pai primevo; havia muitos 
deles que viviam juntos em associagoes maiores do que a horda. Estavam obrigados a se manter em 
bons termos uns com os outros, e permaneceram sob as limitagoes das ordenangas sociais. E provavel 
que as deusas-maes se tenham originado na epoca do cerceamento do matriarcado, como compensagao 
da desatengao as maes. As divindades masculinas aparecem a princfpio com filhos, ao lado das grandes 



maes, e so mais tarde assumem claramente as caracteristicas de figuras paternas. Esses deuses 
masculinos do politeismo refletem as condigoes existentes durante a era patriarcal. Sao numerosos, 
mutuamente restritivos, e ocasionalmente subordinados a um deus superior. O passo seguinte, contudo, 
nos conduz ao tema que aqui nos interessa: ao retorno de um deus-pai unico, de dominio ilimitado. 

Tem-se de admitir que esse levantamento historico possui lacunas e e incerto em alguns pontos. 
Mas todo aquele que esteja inclinado a pronunciar nossa construgao da historia primeva como sendo 
puramente imaginaria estaria subestimando gravemente a riqueza e o valor probatorio do material nela 
contido. Grandes partes do passado, que aqui foram reunidas num todo, estao historicamente atestadas: 
totemismo e as confederagoes masculinas, por exemplo. Outras partes sobreviveram em replicas 
excelentes. Assim, as autoridades frequentemente se impressionaram pela maneira fiel mediante a qual o 
sentido e o conteudo da antiga refeigao totemica sao repetidos no rito da Comunhao Crista, na qual o 
crente incorpora o sangue e a carne de seu deus, em forma simbolica. Numerosas reliquias da era 
primeva esquecida sobrevieram nas lendas populares e nos contos de fadas, e o estudo analitico da vida 
mental das criangas proporcionou inesperada abundancia de material para preencher as lacunas em 
nosso conhecimento dos tempos primitivos. Como contribuigoes a nossa compreensao da relagao do 
filho com o pai, de tao grande importancia, basta-me apenas apresentar as fobias animais, o medo, que 
nos impressiona como tao estranho, de ser comido pelo pai, e a enorme intensidade do pavor de ser 
castrado. Nada existe de inteiramente fabricado em nossa construgao, nada que nao possa apoiar-se em 
fundamentos solidos. 

Se nossa descrigao da historia primeva e aceita como, em geral, digna de credito, dois tipos de 
elementos serao identificados nas doutrinas e rituais religiosos: por um lado, fixagoes na historia antiga 
da farmlia e sobrevivencias dela, e, por outro, revivescencias do passado e retornos, apos longos 
intervalos, daquilo que fora esquecido. E essa ultima parte, ate agora desprezada e, portanto, nao 
compreendida, que vai ser demonstrada aqui, pelo menos num caso impressivo. 

Vale a pena acentuar especialmente o fato de que cada parte que retorna do olvido afirma-se 
com forga peculiar, exerce uma influencia incomparavelmente poderosa sobre as pessoas na massa, e 
ergue uma reivindicagao irresistivel a verdade, contra a qual as objegoes logicas permanecem 
impotentes: uma especie de ‘credo quia absurdum'. Essa caracteristica fora do comum so pode ser 
compreendida segundo o modelo dos delirios dos psicoticos. Ha muito tempo compreendemos que uma 
parte de verdade esquecida jaz oculta nas ideias delirantes, que quando aquela retorna tern de se 
apresentar com deformagoes e mas compreensoes, e que a convicgao compulsiva que se liga ao delirio 
surge desse cerne de verdade e se espalha para os erros que a envolvem. Temos de conceder a 
existencia de um ingrediente como esse, do que pode ser chamado de verdade historica, tambem nos 
dogmas da religiao, os quais, e verdade, apresentam o carater de sintomas psicoticos, mas que, como 
fenomenos grupais, fogem a maldigao do isolamento. 

Nenhuma outra parte da historia da religiao se nos tornou tao clara quanto a introdugao do 
monoteismo no judaismo e sua continuagao no cristianismo, se deixamos de lado o desenvolvimento, 
que podemos tragar nao menos ininterruptamente, do animal totemico ao deus humano, com seus 



companheiros regulares. (Cada um dos quatro evangelistas cristaos ainda possui seu proprio animal 
favorito.) Se provisoriamente aceitarmos o imperio mundial dos faraos como causa determinante do 
surgimento da ideia monoteista, veremos que essa ideia, libertada de seu solo nativo e transferida para 
outro povo, foi, apos longo periodo de latencia, assumida por este, por ele preservada como uma 
possessao preciosa, e, por sua vez, ela propria o manteve vivo, por fornecer-lhe o orgulho de ser um 
povo escolhido: foi a religiao de seu pai primevo que ligou sua esperanga de recompensa, de distingao e, 
finalmente, de dominio mundial. Essa ultima fantasia de desejo, ha muito tempo abandonada pelo povo 
judeu, ainda sobrevive entre os inimigos desse povo, na crenga numa conspiragao por parte dos ‘Velhos 
de Sion’. Reservamos para exame em paginas posteriores a maneira pela qual as peculiaridades 
especiais da religiao monoteista, tomada de emprestimo ao Egito, afetaram o povo judeu, e como estava 
fadada a deixar uma marca permanente em seu carater, atraves de sua rejeigao da magia e do 
misticismo, de seu convite a avangos em intelectualidade, e de seu incentivo as sublimagoes; como o 
povo, extasiado pela posse da verdade, esmagado pela consciencia de ser escolhido, veio a ter uma alta 
opiniao do que e intelectual e a dar enfase ao que e moral, e como seus melancolicos destinos e seus 
desapontamentos na realidade serviram apenas para intensificar todas essas tendencias. De momento, 
seguiremos seu desenvolvimento em outra diregao. 

O restabelecimento do pai primevo em seu direitos historicos constituiu um grande passo a 
frente, mas nao podia ser o fim. As outras partes da tragedia pre-historica insistiam em ser reconhecidas. 
Nao e facil discernir o que colocou esse processo em movimento. Parece como se um crescente 
sentimento de culpa se tivesse apoderado do povo judeu, ou, talvez, de todo o mundo civilizado da 
epoca, como um precursor de retorno do material reprimido, ate que, por fim, um desses judeus 
encontrou, ao justificar um agitador politico-religioso, ocasiao para desligar do judaismo uma nova 
religiao - a crista. Paulo, um judeu romano de Tarso, apoderou-se desse sentimento de culpa e o fez 
remontar corretamente a sua fonte original. Chamou essa fonte de ‘pecado original’; fora um crime contra 
Deus, e so podia ser expiado pela morte. Com o pecado original, a morte apareceu no mundo. Na 
verdade, esse crime merecedor de morte fora o assassinato do pai primevo posteriormente deificado. 
Mas o assassinato nao era recordado; ao inves, havia uma fantasia de sua expiagao, e, por essa razao, 
essa fantasia podia ser saudada como uma mensagem de redengao ( evangelium ). Um filho de Deus se 
permitira ser morto sem culpa e assim tomara sobre si proprio a culpa de todos os homens. Tinha de ser 
um filho, visto que fora o assassinato de um pai. E provavel que tradigoes de misterios orientals e gregos 
tenham exercido influencia na fantasia da redengao. O essencial nela parece ter sido a propria 
contribuigao de Paulo. No sentido mais proprio, ele foi um homem de disposigao inatamente religiosa: os 
tragos sombrios do passado espreitavam em sua mente, prontos a irromperem para suas regioes mais 
conscientes. 

Que o redentor se sacrificara sem culpa era evidentemente uma deformagao tendenciosa, que 
oferecia dificuldades para a compreensao logica, pois como podia alguem sem culpa do ato do 
assassinato tomar sobre si a culpa dos assassinos, permitindo-se ser morto? Na realidade historica, nao 
havia tal contradigao. O ‘redentor’ nao podia ser outro senao a pessoa mais culpada, o cabega da reuniao 



de irmaos que havia derrotado o pai. A meu juizo, temos de deixar indecidido se houve esse rebelde 
principal e cabega. E possivel, mas temos tambem de manter em mente que cada urn do grupo de irmaos 
certamente tinha desejo de cometer o feito por si proprio, sozinho, e criar assim uma posigao excepcional 
para si e encontrar urn substituto para sua identificagao com o pai, que estava tendo de ser abandonada 
e se estava fundindo na comunidade. Se nao houve tal cabega, entao Cristo foi o herdeiro de uma 
fantasia de desejo que permaneceu irrealizada; se houve, entao ele foi seu sucessor e sua reencarnagao. 
Mas nao importa que aquilo que temos aqui seja uma fantasia ou o retorno de uma realidade esquecida; 
seja como for, a origem do conceito de urn heroi deve ser encontrada neste ponto; o heroi que sempre se 
rebela contra o pai e o mata sob a uma forma outra. Aqui tambem esta a verdadeira base para a ‘culpa 
tragica’ do heroi do teatro, que, de outra maneira, e dificil de explicar. Mai se pode duvidar de que o heroi 
e o coro do teatro grego representem o mesmo heroi rebelde e o grupo de irmaos, e nao e sem 
significance que, na Idade Media, aquilo com que o teatro se iniciou de novo foi a representagao da 
historia da Paixao. 

Ja dissemos que a cerimonia crista da Sagrada Comunhao, na qual o crente incorpora o sangue 
e a carne do Salvador, repete o conteudo da antiga refeigao totemica, indubitavelmente apenas em seu 
significado agressivo. A ambivalencia que domina a relagao com o pai foi claramente 
demonstrada,contudo, no desfecho final da inovagao religiosa. Ostensivamente visando a propiciar o 
deus paterno, termina por ele ser destronado e por livrar-se dele. O judaismo fora uma religiao do pai; o 
cristianismo tornou-se uma religiao do filho. O antigo Deus Pai tombou para tras de Cristo; Cristo, o Filho, 
tomou seu lugar, tal como todo filho tivera esperangas de faze-lo, nos tempos primevos. Paulo, que 
conduziu o judaismo a frente, tambem o destruiu. Fora de duvida, ele deveu seu sucesso, no primeiro 
caso, ao fato de, atraves da ideia do redentor, exorcizar o sentimento de culpa da humanidade, mas 
deveu-o tambem a circunstancia de ter abandonado o carater ‘escolhido’ de seu povo e seu sinal visivel - 
a circuncisao -, de maneira que a nova religiao podia ser uma religiao universal, a abranger todos os 
homens. Ainda que no fato de Paulo dar esse passo urn papel possa ter sido desempenhado por seu 
desejo pessoal de vinganga pela rejeigao de sua inovagao nos circulos judaicos, ele, contudo, restaurou 
tambem uma caracteristica da antiga religiao de Aten; afastou uma restrigao que essa religiao havia 
adquirido quandofora transmitida a urn novo veiculo, o povojudeu. 

Sob certos aspectos, a nova religiao significou uma regressao cultural, comparada com a mais 
antiga, a judaica, tal como regularmente acontece quando uma nova massa de povo, de urn nivel mais 
baixo, consegue ingresso a forga ou recebe admissao. A religiao crista nao manteve o alto nivel em 
coisas da mente a que o judaismo se havia algado. Nao era mais estritamente monoteista, tomou 
numerosos rituais simbolicos de povos circunvizinhos, restabeleceu a grande deusa-mae e achou lugar 
para introduzir muitas das figuras divinas do politeismo, apenas ligeiramente veladas, ainda que em 
posigoes subordinadas. Acima de tudo, como a religiao de Aten e a religiao mosaica que a seguiu haviam 
feito, nao excluiu o ingresso de elementos surpersticiosos, magicos e misticos, que deveriam mostrar-se 
como uma inibigao grave sobre o desenvolvimento intelectual dos dois mil anos seguintes. 

O triunfo do cristianismo foi urn novo triunfo dos sacerdotes de Amun sobre o deus de Akhenaten, 



apos um intervalo de mil e quinhentos anos e num palco mais amplo. E, contudo, na historia da religiao - 
isto e, com referenda ao retorno do reprimido - o cristianismo constitula um avango e, a partir dessa 
epoca, a religiao judaica foi, ate certo ponto, um fossil. 

Valeria pena entender como foi que a ideia monoteista causou uma impressao tao profunda 
exatamente sobre o povo judeu, e como foram eles capazes de mante-la tao tenazmente. E possivel, 
penso, encontrar uma resposta. O destino trouxera o grande feito e o malfeito dos dias primevos, a morte 
do pai, para mais perto do povo judeu, fazendo-o repeti-lo na pessoa de Moises, uma destacada figura 
paterna. Tratou-se de um caso de ‘atuagao’ (acting out) ao inves de recordagao, como sucede tao amiude 
com os neuroticos durante o trabalho de analise. A sugestao de que deviam recordar, que Ihes foi feita 
pela doutrina de Moises, reagiram, contudo, pelo repudio de sua agao; permaneceram detidos no 
reconhecimento do grande pai e bloquearam assim seu acesso ao ponto a partir do qual, mais tarde, 
Paulo deveria iniciar sua continuagao da historia primeva. Dificilmente pode ser questao indiferente ou 
fortuita que a morte violenta de outro grande homem se tenha tornado tambem o ponto de partida da 
nova criagao religiosa de Paulo. Tratava-se de um homem a quern um pequeno numero de adeptos na 
Judeia encarava como sendo o Filho de Deus e o Messias anunciado, e a quern, igualmente, uma parte 
da historia da infancia inventada para Moises foi posteriormente transferida ver em[[1]], mas de quern, na 
verdade, pouco mais conhecemos, com certeza, do que de Moises: se ele foi realmente o grande mestre 
retratado pelos Evangelhos, ou se, antes, nao foram o fato e as circunstancias de sua morte que foram 
decisivos para a importancia que sua figura adquiriu. O proprio Paulo, que se tornou apostolo, nao o 
conhecera. 

A morte de Moises por seu povo judeu, identificada por Sellin a partir de tragos dela na tradigao 
(e tambem, estranho e dize-lo, aceita pelo jovem Goethe sem qualquer prova), torna-se assim parte 
indispensavel de nossa construgao, um vinculo importante entre o evento olvidado dos tempos primevos 
e seu surgimento posterior sob a forma de religioes monotelstas. E plauslvel conjecturar que o remorso 
pelo assassinato de Moises forneceu o estlmulo para a fantasia de desejo do Messias, que deveria 
retornar e conduzir seu povo a redengao e ao prometido domlnio mundial. Se Moises foi o primeiro 
Messias, Cristo tornou-se seu substituto e sucessor, e Paulo poderia exclamar para os povos, com certa 
justificagao historical Olhai! O Messias realmente veio: ele foi assassinado perante vossos olhos!’ Alem 
disso, tambem, existe um fragmento de verdade historica na ressurreigao de Cristo, pois ele foi o Moises 
ressurrecto e, por tras deste, o pai primevo retornado da horda primitiva, transfigurado e, como o filho, 
colocado no lugar do pai.O pobre povo judeu, que, com sua obstinagao habitual, continuava a repudiar o 
assassinato do pai, expiou-o pesadamente no decurso do tempo. Defrontou-se constantemente com a 
recriminagao: ‘Voces mataram nosso Deus!’ E essa censura e verdadeira, se for corretamente traduzida. 
Colocada em relagao com a historia das religioes, ela diz: ‘Voces nao admitem que mataram Deus (a 
figura primeva de Deus, o pai primevo, e suas reencarnagoes posteriores).’ Deveria haver um acrescimo, 
declarando-se: ‘Fizemos a mesma coisa, e verdade, mas o admitimos, e, desde entao, fomos absolvidos.’ 
Nem todas as censuras com que o anti-semitismo persegue os descendentes do povo judeu podem 
apelar para justificagao semelhante. Um fenomeno de tal intensidade e permanencia como o odio do 



povo pelos judeus deve, naturalmente, possuir mais de um fundamento, alguns deles claramente 
derivados da realidade, que nao exigem interpretagao, e outros a jazer mais profundamente, derivados de 
fontes ocultas, que poderiam ser consideradas as razoes especificas. Dos primeiros, a censura por 
serem estrangeiros e talvez a mais debil, visto que em muitos lugares hoje dominados pelo anti- 
semitismo, os judeus estavam entre as partes mais antigas da populagao, ou mesmo la se encontravam 
antes dos atuais habitantes. Isso se aplica, por exemplo, a cidade de Colonia, a qual os judeus chegaram 
junto com os romanos, antes que fosse ocupada pelos germanicos. Outros fundamentos para odiar os 
judeus sao mais fortes; assim, as circunstancias de eles viverem, em sua maior parte, como minorias 
entre outros povos, pois o sentimento comunal dos grupos exige, a fim de completa-lo, a hostilidade para 
com alguma minoria externa, e a debilidade numerica dessa minoria excluida encoraja sua supressao. 
Ha, contudo, duas outras caracteristicas dos judeus que sao inteiramente imperdoaveis. A primeira e o 
fato de, sob alguns aspectos, serem diferentes de suas nagoes ‘hospedeiras’. Nao sao fundamentalmente 
diferentes, pois nao sao asiaticos, de uma raga estrangeira, conforme seus inimigos sustentam, mas 
compostos, na maioria, de remanescentes dos povos mediterraneos e herdeiros da civilizagao 
mediterranea. Sao, nao obstante, diferentes, com frequencia diferentes de maneira indefinivel, 
especialmente dos povos nordicos, e a intolerance dos grupos e quase sempre, de modo bastante 
estranho, exibida mais intensamente contrapequenas di ferengas do que contra diferengas fundamentais. 
O outro ponto possui um efeito ainda maior: a saber, que eles desafiam toda opressao, que as 
perseguigoes mais crueis nao conseguiram extermina-los e que, na verdade, pelo contrario, exibem uma 
capacidade de manter o que e seu na vida comercial e, onde sao admitidos, de efetuar contribuigoes 
valiosas a todas as formas de atividade cultural. 

Os motivos mais profundos do odio pelos judeus estao enraizados nas mais remotas eras 
passadas; operam desde o inconsciente dos povos, e acho-me preparado para descobrir que, a princfpio, 
nao parecerao criveis. Aventuro-me a asseverar que o ciume para com o povo que se declarou o filho 
primogenito e favorito de Deus Pai ainda hoje nao foi superado entre os outros povos; e como se estes 
tivessem pensado que havia verdade na reivindicagao. Ademais, entre os costumes pelos quais os 
judeus se tornam separados, o da circuncisao causou impressao desagradavel e sinistra, que deve ser 
explicada, indubitavelmente, por ela relembrar a temida castragao e, juntamente com ela, uma parte do 
passado primevo que fora alegremente esquecida. E finalmente, como ultimo motivo dessa serie, nao 
devemos esquecer que todos os povos que hoje sobressaem em seu odio pelos judeus se tornaram 
cristaos apenas em epocas historicas tardias, amiude impulsionados a isso por sanguinolenta coergao. 
Poder-se-ia dizer que todos eles sao ‘mal batizados’. Sobrou-lhes, sob delgado verniz de cristianismo, 
aquilo que eram seus ancestrais, que adoravam um politeismo barbaro. Ainda nao superaram um 
ressentimento contra a nova religiao que Ihes foi imposta, mas deslocaram esse ressentimento para a 
fonte de onde o cristianismo os foi buscar. O fato de os Evangelhos contarem uma historia que se 
desenrola entre judeus e que, na verdade, trata apenas de judeus, tornou-lhes facil esse deslocamento. 
Seu odio pelos judeus e, no fundo, um odio pelos cristaos, e nao precisamos surpreender-nos de que, na 
revolugao nacional-socialista alema, essa relagao mtima entre as duas religioes monoteistas encontre 



expressao tao clara no tratamento hostil que e dado a ambas. 


E-DIFICULDADES 

Talvez, pelo que disse, tenha tido sucesso em estabelecer a analogia entre os processos 
neuroticos e os acontecimentos religiosos e, assim, em indicar a origem insuspeitada dos ultimos. Nessa 
transference da psicologia individual para a de grupo, duas dificuldades surgem, a diferirem em natureza 
e importance, para as quais agora nos devemos voltar. 

A primeira delas e que lidamos aqui apenas com urn exemplo isolado da copiosa fenomenologia 
das religioes, e nao langamos luz sobre quaisquer outras. Pesarosamente tenho de admitir que sou 
incapaz de dar mais do que esse unico exemplo e que meu conhecimento tecnico e insuficiente para 
completar a investigagao. A minhas informagoes limitadas, posso talvez acrescentar que o caso da 
fundagao da religiao maometana me parece assemelhar-se a uma repetigao abreviada da judaica, da 
qual emergiu como imitagao. Parece, na verdade, que o Profeta pretendia originalmente aceitar o 
judaismo completamente, para si e para seu povo. A retomada do grande e unico pai primevo trouxe aos 
arabes uma extraordinaria exaltagao de sua autoconfianga, que conduziu a grandes sucessos mundiais 
mas neles exauriu-se. Ala mostrou-se muito mais grato a seu povo escolhido do que Jave ao seu. Mas o 
desenvolvimento interno da nova religiao logo se interrompeu, talvez por Ihe faltar a profundidade que, no 
caso judaico, fora causada pelo assassinato do fundador de sua religiao. As religioes aparentemente 
racionalistas do Leste sao, em sua essencia, veneragao dos ancestrais e detiveram-se tambem num 
estadio primitivo da reconstrugao do passado. Se e verdade que nos povos primitivos da atualidade o 
reconhecimento de urn ser supremo e o unico conteudo de sua religiao, so podemos encarar isso como 
uma atrofia do desenvolvimento religioso e coloca-la em relagao com os incontaveis casos de neuroses 
rudimentares que podem ser observadas no outro campo. Por que tanto num caso quanto no outro as 
coisas nao foram mais alem, nosso conhecimento e, em ambos, insuficiente para dizer-nos. Podemos 
apenas atribuir a responsabilidade aos dotes individuals desses povos, a diregao tomada por sua 
atividade e sua condigao social gerai. Alem disso, e boa regra no trabalho de analise contentar-se em 
explicar o que realmente esta perante nos e nao procurar explicar o que nao aconteceu. 

A segunda dificuldade sobre essa transference para a psicologia de grupo e muito mais 
importante, ja que coloca urn problema novo, de natureza fundamental. Esse problema levanta a questao 
de saber sob que forma a tradigao operante na vida do povo se apresenta, questao que nao ocorre com 
os individuos, visto que e solucionada pela existencia, no inconsciente, de tragos mnemicos do passado. 
Retornemos a nosso exemplo historico. Atribufmos o acordo de Cades a sobrevivencia de uma tradigao 
poderosa entre aqueles que tinham retornado do Egito. Esse caso nao envolve problema algum. 
Segundo nossa teoria, uma tradigao desse tipo baseava-se em lembrangas conscientes de 
comunicagoes orais que as pessoas entao vivas tinham recebido de seus ancestrais de apenas duas ou 
tres geragoes atras, ancestrais que, eles proprios, tinham sido participantes e testemunhas oculares dos 
acontecimentos em aprego. Mas podemos acreditar na mesma coisa dos seculos posteriores, ou seja, 


que a tradigao ainda tivesse base num reconhecimento normalmente transmitido de avo para neto? Nao 
e mais possfvel dizer, como no primeiro caso, quais foram as pessoas que preservaram esse 
conhecimento e o transmitiram oralmente. Segundo Sellin, a tradigao do assassinato de Moises esteve 
sempre na posse dos cfrculos sacerdotais, ate que acabou por encontrar expressao por escrito, o que, e 
somente isso, permitiu a Sellin descobri-las. Mas ela so pode ter sido conhecida de algumas pessoas; 
nao constitufa propriedade publica. E isso e suficiente para explicar seu efeito? E possivel atribuir a um 
conhecimento como esse, detido por poucas pessoas, o poder de produzir uma emogao tao duradoura 
nas massas, ao chegar ao seu conhecimento? Parece antes que, tambem nas massas ignorantes, deve 
ter havido algo que era, de certa maneira, aparentado ao conhecimento dos poucos, e que foi encontrar 
esse conhecimento a meio caminho quando ele foi enunciado. 

A decisao e tornada ainda mais diflcil quando nos voltamos para o caso analogo, nos tempos 
primevos. E bastante certo que, no decurso de milhares de anos, foi esquecido o fato de que houvera um 
pai primevo, com as caracteristicas que conhecemos, e qual fora a sua sorte; tampouco podemos supor 
que existisse qualquer tradigao oral disso, como no caso de Moises. Em que sentido, entao, uma tradigao 
se torna importante? Sob que forma pode ter estado presente? 

A fim de torna-lo mais facil aos leitores que nao desejam ou nao estao preparados para 
mergulhar num complicado estado de coisas psicologicas, anteciparei o resultado da investigagao que 
deve seguir-se. Em minha opiniao, existe, a esse respeito, uma conformidade quase completa entre o 
indivfduo e o grupo: tambem no grupo uma impressao do passado e retida em tragos mnemicos 
inconscientes. No caso do indivlduo, acreditamos que podemos ver claramente. O trago mnemico de sua 
experiencia primitiva foi nele preservado, mas numa condigao psicologica especial. Pode-se dizer que o 
indivfduo sempre o conheceu, tal como se conhece a respeito do reprimido. Aqui formamos ideias, que 
podem ser confirmadas sem dificuldades atraves da analise, de como algo pode ser esquecido e depois 
reaparecer, apos algum tempo. O que e esquecido nao se extingue, mas e apenas ‘reprimido’; seus 
tragos mnemicos estao presentes em todo seu frescor, mas isolados por ‘anticatexias.’ Eles nao podem 
entrar em comunicagao com outros processos intelectuais; sao inconscientes - inacessiveis a 
consciencia. Pode ser tambem que certas partes do reprimido, havendo escapado ao processo [de 
repressao], permanegam acessiveis a lembranga e ocasionalmente emerjam na consciencia, mas, 
mesmo assim, se encontrem isoladas, como corpos estranhos sem conexao com o restante. Pode ser 
assim, mas nao precisa se-lo; a repressao tambem pode ser completa e e com essa alternativa que 
lidaremos no que se segue. 

O reprimido mantem seu impulso ascendente, seu esforgo para abrir caminho ate a consciencia. 
Ele consegue seu objetivo em tres condigoes: (1) se a forga da anticatexia e diminufda por processos 
patologicos que tomam conta da outra parte [da mente] que chamamos de ego, ou por uma distribuigao 
diferente das energias catexiais nesse ego, como acontece normalmente no estado de sono; (2) se os 
elementos instintuais que se ligam ao reprimido recebem um reforgo especial (do qual o melhor exemplo 
sao os processos que ocorrem durante a puberdade); e (3) se, em qualquer ocasiao na experiencia 
recente, ocorrem impressoes ou vivencias que se assemelham tao estreitamente ao reprimido, que sao 



capazes de desperta-lo. No ultimo caso, a experiencia recente e reforgada pela energia latente do 
reprimido e este entra em funcionamento por tras da experiencia recente e com a ajuda dela. Em 
nenhuma dessas tres alternativas, o que ate entao foi reprimido ingressa na consciencia de modo suave 
ou inalterado; tern sempre de defrontar-se com deformagoes que dao testemunho da influencia da 
resistencia (nao inteiramente superada) que surge da anticatexia, da influencia modificadora da 
experiencia recente, ou de ambas. 

A diferenga entre urn processo psiquico ser consciente ou inconsciente serviu-nos como criterio e 
meio de orientagao. O reprimido e inconsciente. Ora, simplificaria agradavelmente as coisas se essa 
frase admitisse inversao, isto e, se a diferenga entre qualidades de consciente (Cs.) e inconsciente ( Ics .) 
coincidisse com a distingao existente entre ‘pertencente ao ego’ e ‘reprimido’. O fato de existirem coisas 
isoladas e inconscientes como essas em nossa vida mental ja seria suficientemente novo e importante. 
Na realidade, porem, a posigao e mais complicada. E verdade que tudo que e reprimido e inconsciente, 
mas nao e verdade que tudo que pertenga ao ego seja consciente. Constatamos que a consciencia e 
uma qualidade transitoria, que se liga a urn processo psiquico apenas de passagem. Para nossos fins, 
portanto, temos de substituir ‘consciente’ por ‘capaz de ser consciente’ e chamamos essa qualidade de 
‘pre-consciente’ (Pcs.). Dizemos, entao, de modo mais correto, que o ego e principalmente pre- 
consciente (virtualmente consciente), mas que partes do ego sao inconscientes. 

O estabelecimento desse ultimo fato nos demonstra que as qualidades sobre as quais ate aqui 
nos apoiamos sao insuficientes para nos orientar na obscuridade da vida psiquica. Temos de introduzir 
uma outra distingao que nao e mais qualitativa, mas topografica e, o que Ihe da valor especial, 
simultaneamente genetica. Distinguimos, agora, em nossa vida psiquica (que encaramos como urn 
aparelho composto de diversas instancias, distritos ou provincias) uma determinada regiao que 
chamamos de ego propriamente dito e uma outra que denominamos de id. O id e a mais antiga das duas; 
o ego desenvolveu-se a partir dele, como uma camada cortical, atraves da influencia do mundo externo. 
E no id que todos os nossos instintos primarios estao em agao; todos os processos no id se realizam 
inconscientemente. O ego, como ja dissemos, coincide com a regiao do pre-consciente; inclui partes que 
normalmente permanecem inconscientes. O curso dos acontecimentos no id e sua interagao mutua sao 
governados por leis inteiramente diferentes das que prevalecem no ego. Foi, na verdade, a descoberta 
dessas diferengas que nos conduziu a nossa visao e que a justifica. 

O reprimido deve ser considerado como pertencente ao id e sujeito aos mesmos mecanismos; 
distingue-se dele apenas quanto a sua genese. A diferenciagao se cumpre no mais primitivo periodo da 
vida, enquanto o ego se esta desenvolvendo a partir do id. Nessa epoca, uma parte do conteudo do id e 
absorvida pelo ego e elevada ao estado pre-consciente; outra parte e afetada por esse traslado e 
permanece atras, no id, como o inconsciente propriamente dito. No curso ulterior da formagao do ego, 
contudo, certas impressoes e processos psiquicos do ego sao excluidos [isto e, expelidos] dele atraves 
de urn processo defensivo; a caracteristica de serem pre-conscientes e deles retirada, de modo que sao 
mais uma vez reduzidos a serem partes componentes do id. Aqui, entao, temos o ‘reprimido’ no id. No 
que concerne a relagao entre as duas provincias mentais, presumimos portanto que, por urn lado, 



processos inconscientes do id sao levados ao nivel do pre-consciente e incorporados ao ego, e que, por 
outro lado, material pre-consciente do ego pode seguir o caminho oposto e ser devolvido ao id. O fato de 
posteriormente uma regiao especial - a do ‘superego’ - separar-se do ego esta fora de nosso interesse 
atual. 

Tudo isso pode parecer longe de ser simples, mas, quando nos reconciliamos com essa visao 
espacial fora do comum do aparelho psiquico, ela nao pode apresentar dificuldades especificas para a 
imaginagao. Acrescentarei ainda o comentario de que a topografia psiquica que aqui desenvolvi nada 
tern que ver com a anatomia do cerebro, e, na realidade, entra em contato com ela apenas num ponto. O 
que e insatisfatorio nesse quadra - e estou ciente disso tao claramente quanto qualquer urn - se deve a 
nossa completa ignorancia da natureza dinamica dos processos mentais. Dizemo-nos que o que 
distingue uma ideia consciente de outra pre-consciente, e esta de uma inconsciente, so pode ser uma 
modificagao, ou talvez uma distribuigao diferente, de energia psiquica. Falamos de catexias e 
hipercatexias, mas, alem disso, achamo-nos sem qualquer conhecimento sobre o assunto, ou mesmo 
sem qualquer ponto de partida para uma hipotese de trabalho util. Do fenomeno da consciencia, 
podemos pelo menos dizer que esteve originalmente ligado a percepgao. Todas as sensagoes que se 
originam da percepgao de estimulos penosos, tacteis, auditivos ou visuais, sao as mais prontamente 
conscientes. Os processos de pensamento, e tudo o que possa ser analogo a eles no id, sao, em si 
proprios, inconscientes, e obtem acesso a consciencia vinculando-se aos residuos mnemicos de 
percepgoes visuais e auditivas ao longo do caminho da fungao da fala. Nos animais, aos quais esta falta, 
as condigoes devem ser de tipo mais simples. 

As impressoes dos traumas primitivos, das quais partimos, nao sao traduzidas para o pre- 
consciente ou sao rapidamente devolvidas pela repressao para o estado de id. Seus residuos mnemicos, 
nesse caso, sao inconscientes e operam a partir do id. Acreditamos que podemos facilmente seguir suas 
vicissitudes ulteriores, enquanto se trata do que foi experimentado pelo proprio individuo. Mas uma nova 
compilagao surge quando nos damos conta da probabilidade de que aquilo que pode ser operante na 
vida psiquica de urn individuo pode incluir nao apenas o que ele proprio experimentou, mas tambem 
coisas que estao inatamente presentes nele, quando de seu nascimento, elementos com uma origem 
filogenetica - uma heranga arcaica. Surgem entao as questoes de saber em que consiste essa heranga, o 
que contem, e qual e a sua prova. 

A resposta imediata e mais certa e que ela consiste em certas disposigoes [inatas], 
caracteristicas de todos os organismos vivos: isto e, na capacidade e tendencia de ingressar em linhas 
especificas de desenvolvimento e de reagir, de maneira especifica, a certas excitagoes, impressoes e 
estimulos. Visto a experiencia demonstrar que, a esse respeito, existem distingoes entre os individuos da 
especie humana, a heranga arcaica deve incluir essas distingoes; elas representam o que identificamos 
como sendo o fator constitucional no individuo. Ora, desde que todos os seres humanos, em todos os 
acontecimentos de seus primeiros dias, tern aproximadamente as mesmas experiences, eles reagem a 
elas, tambem, de maneira semelhante. Pode, portanto, surgir uma duvida sobre se nao deveriamos 
incluir essas reagoes, juntamente com suas distingoes individuals, na heranga arcaica. Essa duvida deve 



ser posta de lado: nosso conhecimento da heranga arcaica nao e ampliado pelo fato dessa semelhanga. 

Nao obstante, a pesquisa analitica trouxe-nos alguns resultados que nos dao motivo para 
reflexao. Temos, em primeiro lugar, a universalidade do simbolismo na linguagem. A representagao 
simbolica de determinado objeto por outro - a mesma coisa aplica-se a agoes - e familiar a todos os 
nossos filhos e Ihes vem, por assim dizer, como coisa natural. Nao podemos demonstrar, em relagao a 
eles, como a aprenderam, e temos de admitir que, em muitos casos, aprende-la e impossivel. Trata-se de 
urn conhecimento original que os adultos, posteriormente, esquecem. E verdade que o adulto faz uso dos 
mesmos simbolos em sonhos, mas nao os compreende a menos que urn analista os interprete para ele, 
e, mesmo entao, fica relutante em acreditar na tradugao. Se ele faz uso de uma das figuras de retorica 
muito comuns em que esse simbolismo Ihe fugiu completamente. Ademais, o simbolismo despreza as 
diferengas de linguagem; investigagoes provavelmente demonstrariam que ele e ubiquo - o mesmo para 
todos os povos. Aqui, entao, parecemos ter urn exemplo seguro de uma heranga arcaica a datar do 
periodo em que a linguagem se desenvolveu. Mas ainda se poderia tentaroutra interpretagao. Poder-se- 
ia dizer que estamos lidando com vinculagoes de pensamento entre ideias - vinculagoes que foram 
estabelecidas durante o desenvolvimento da fala e que tern de ser repetidas agora, toda vez que, num 
individuo, o desenvolvimento da fala tern de ser percorrido. Seria assim urn caso de heranga de uma 
disposigao instintual, e, mais uma vez, nao constituiria contribuigao para nosso problema. 

O trabalho da analise, entretanto, trouxe a luz algo mais que excede em importancia o que ate 
agora consideramos. Quando estudamos as reagoes a traumas precoces, ficamos amiude bastante 
surpresos por descobrir que elas nao se limitam estritamente ao que o proprio individuo experimentou, 
mas dele divergem de uma maneira que se ajusta muito melhor ao modelo de urn evento filogenetico, e, 
em geral, so podem ser explicadas por tal influencia. O comportamento de criangas neuroticas para com 
os pais nos complexos de Edipo e de castragao abunda em tais reagoes, que parecem injustificadas no 
caso individual e so se tornam inteligiveis filogeneticamente - por sua vinculagao com a experiencia de 
geragoes anteriores. Valeria bem a pena apresentar esse material, para o qual posso apelar aqui, perante 
o publico, de forma reunida. Seu valor probatorio parece-me suficientemente forte para que me aventure 
a dar urn passo a frente e postule a assertiva de que a heranga arcaica dos seres humanos abrange nao 
apenas disposigoes, mas tambem urn tema geral: tragos de memoria da experiencia de geragoes 
anteriores. Dessa maneira, tanto a extensao quanto a importancia da heranga arcaica seriam 
significativamente ampliadas. 

Refletindo mais, tenho de admitir que me comportei, por longo tempo, como se a heranga de 
tragos de memoria da experiencia de nossos antepassados, independentemente da comunicagao direta e 
da influencia da educagao pelo estabelecimento de urn exemplo, estivesse estabelecida para alem de 
discussao. Quando falei da sobrevivencia de uma tradigao entre urn povo ou da formagao do carater de 
urn povo, tinha principalmente em mente uma tradigao herdada desse tipo, e nao uma tradigao 
transmitida pela comunicagao. Ou, pelo menos, nao fiz distingao entre as duas e nao me dei claramente 
conta de minha audacia em negligenciar faze-lo. Minha posigao, sem duvida, e tornada mais dificil pela 
atitude atual da ciencia biologica, que se recusa a ouvir falar na heranga dos caracteres adquiridos por 



geragoes sucessivas. Devo, contudo, com toda modestia, confessar que, todavia, nao posso passar sem 
esse fator na evolugao biologica. Na verdade, nao e a mesma coisa que esta em questao nos dois casos: 
num, trata-se de caracteres adquiridos que sao dificeis de apreender; no outro, de tragos de memoria de 
acontecimentos externos - algo tangivel, por assim dizer. Mas bem pode ser que, no fundo, nao 
possamos imaginar um sem o outro. 

Se presumirmos a sobrevivencia desses tragos de memoria na heranga arcaica, teremos cruzado 
o abismo existente entre psicologia individual e de grupo: podemos lidar com povos tal como fazemos 
com um individuo neurotico. Sendo certo que, atualmente, nao temos provas mais fortes da presenga de 
tragos de memoria na heranga arcaica do que os fenomenos residuais do trabalho da analise que exigem 
uma derivagao filogenetica, ainda assim essas provas nos parecem suficientemente fortes para postular 
que esse e o fato. Se nao for, nao avangaremos, quer na analise quer na psicologia de grupo. A audacia 
nao pode ser evitada. 

E, mediante essa punigao, estamos efetuando algo mais. Estamos diminuindo o abismo que 
periodos anteriores de arrogancia humana rasgaram entre a humanidade e os animais. Se se quiser 
encontrar qualquer explicagao dos chamados instintos dos animais, que permitem que eles se 
comportem, desde o infcio, numa nova situagao da vida como se fosse antiga e conhecida, se se quiser 
encontrar qualquer explicagao dessa vida instintiva dos animais, ela so pode ser a de que eles trazem 
consigo as experiences da especie para sua propria e nova existencia - isto e, que preservaram 
recordagoes do que foi experimentado por seus antepassados. A posigao do animal humano, no fundo, 
nao seria diferente. Sua propria heranga arcaica corresponde aos instintos dos animais, ainda que seja 
diferente em extensao e conteudo.Apos esse exame, nao hesito em declarar que os homens sempre 
souberam (dessa maneira especial) que um dia possuiram um pai primevo e o assassinaram. 

Duas outras questoes devem agora ser respondidas. Primeiro, sob que condigoes uma 
recordagao desse tipo ingressa na heranga arcaica? E, segundo, em que circunstancias pode ela tornar- 
se ativa - isto e, progredir para a conscience a partir de seu estado inconsciente no id, ainda que sob 
forma alterada e deformada. A resposta a primeira pergunta e facil de formular: a recordagao ingressa na 
heranga arcaica se o acontecimento foi suficientemente importante, repetido com bastante frequence, ou 
ambas as coisas. No caso do parricidio, ambas as condigoes sao atendidas. Da segunda questao, ha que 
dizer o seguinte. Um grande numero de influences pode estar relacionado, mas nem todas sao 
necessariamente conhecidas. Um desenvolvimento espontaneo tambem e concebivel, segundo a 
analogia do que acontece em certas neuroses. Contudo, o que, certamente, e de importance decisiva e o 
despertar do trago da memoria esquecido por uma repetigao real e recente do acontecimento. O 
assassinato de Moises constituiu uma repetigao desse tipo e, posteriormente, o suposto assassinato 
judicial de Cristo, de maneira que esses acontecimentos vem para o primeiro piano como causas. Parece 
como se a genese do monoteismo nao pudesse passar sem essas ocorrencias. Somos lembrados das 
palavras do poeta: 

Was unsterblich im Gesang soil leben,Mus im Leben untergehen. 

E, por fim, uma observagao que traz a baila um argumento psicologico. Uma tradigao que se 



baseasse unicamente na comunicagao nao poderia conduzir ao carater compulsivo que se iiga aos 
fenomenos religiosos. Ela seria escutada, julgada e talvez posta de lado, como qualquer outra informagao 
oriunda do exterior; nunca atingiria o privilegio de ser liberada da coergao do pensamento logico. Ela 
deve ter experimentado a sorte de ser reprimida, o estado de demorar-se no inconsciente, antes de ser 
capaz de apresentar efeitos tao poderosos quando de seu retorno, de colocar as massas sob seu 
fascfnio, como vimos com espanto, e, ate aqui, sem compreensao, no caso da tradigao religiosa. E essa 
consideragao pesa consideravelmente em favor de acreditarmos que as coisas realmente aconteceram 
da maneira porque tentamos retrata-las ou, pelo menos, de algum modo semelhante. 


PARTE II - RESUMO E RECAPITULAQAO 

A parte deste estudo que se segue nao pode ser entregue ao publico sem extensas explicagoes 
e desculpas, pois ela nada mais e do que uma repetigao fiel (e, quase sempre, palavra por palavra) da 
primeira parte [do terceiro Ensaio], abreviada em algumas de suas indagagoes crfticas e aumentada com 
acrescimos referentes ao problema de saber como surgiu o carater especial do povo judeu. Estou ciente 
de que urn metodo de exposigao como esse e tao inconveniente quanto pouco artlstico, e eu mesmo o 
deploro sem reservas. Por que nao o evitei? Nao me e diffcil descobrir a resposta para isso, mas nao e 
facil confessar. Descobri-me incapaz de apagar os tragos da historia da origem da obra, o que foi, de 
qualquer modo, fora do comum. 

Na realidade, ela foi escrita duas vezes: pela primeira vez, alguns anos atras, em Viena, onde 
nao pensei que fosse possivel publica-la. Decidi abandona-la, mas ela me atormentou como urn fantasma 
insepulto e descobri uma salda tornando independentes duas partes suas e publicando-as em nosso 
periodico Imago : o ponto de partida psicanalftico de todo o assunto, ‘Moises, urn Egfpcio’ [Ensaio I], e a 
construgao historica sobre isso erigida, ‘Se Moises fosse Egfpcio...’ [Ensaio II]. O restante, que inclufa o 
que estava realmente aberto a objegao e era perigoso - a aplicagao [desses achados] a genese do 
monotefsmo e a visao da religiao em geral -, eu retive, para sempre, segundo pensava. Entao, em margo 
de 1938, veio a inesperada invasao alema, que me forgou a abandonar meu lar, mas tambem me libertou 
da ansiedade de que minha publicagao pudesse conjurar uma proibigao da psicanalise num lugar onde 
ainda era tolerada. Mai chegara a Inglaterra quando achei irresistfvel a tentagao de tornar acessivel ao 
mundo o conhecimento que eu havia retido, e comecei a revisar a terceira parte de meu estudo para 
acomoda-lo as duas partes que ja tinham sido publicadas. Isso, naturalmente, envolvia uma 
predisposigao parcial do material. Nao tive exito, contudo, em incluir a totalidade dele em minha segunda 
versao; por outro lado, nao podia decidir-me a abandonar inteiramente as versoes primitivas. E assim 
aconteceu que adotei o expediente de ligar, sem modificagao, toda uma parte da primeira apresentagao a 
segunda, o que acarretou a desvantagem de envolver extensa repetigao. 

Poderia, contudo, consolar-me com a reflexao de que as coisas que estou tratando sao, seja 


como for, tao novas e importantes, independentemente de quanto a minha descrigao delas e correta, que 
nao pode constituir desventura que o publico seja obrigado a ler a mesma coisa sobre elas duas vezes. 
Ha coisas que deveriam ser ditas mais de uma vez e que nao podem ser ditas com frequencia suficiente. 
Mas o leitor deve decidir, de sua propria e livre vontade, entre estender-se sobre o assunto ou retornar a 
ele. Nao deve ser sub-repticiamente levado a ver a mesma coisa apresentada a ele duas vezes num so 
livro. Trata-se de uma inepcia cuja culpa deve ser assumida pelo autor. Infelizmente, o poder criativo de 
urn autor nem sempre obedece a sua vontade: o trabalho avanga como pode e com frequencia se 
apresenta a ele como algo independente ou ate mesmo estranho. 


A - O POVO DE ISRAEL 

Se esta claro em nossa mente que urn procedimento como o nosso, o de aceitar o que nos 
parece util no material que nos e apresentado, rejeitar o que nao nos convem e reunir os diferentes 
fragmentos de acordo com a probabilidade psicanalitica, se mantemos claro que uma tecnica desse tipo 
nao pode dar qualquer certeza de que cheguemos a verdade, entao pode-se justamente perguntar por 
que estamos empreendendo este trabalho. A resposta constitui urn apelo ao resultado do trabalho. Se 
abandonarmos grandemente a rigidez dos requisitos que se exigem de uma investigagao historico- 
psicologica, talvez seja possivel langar luz sobre problemas que sempre pareceram merecer atengao e 
que acontecimentos recentes impuseram de novo a nossa observagao. Como sabemos, de todos os 
povos que viveram ao redor da bacia do Mediterraneo na Antiguidade, o povo judeu e quase o unico que 
ainda existe em nome e tambem em substancia. Ele enfrentou infortunios e maus tratos com uma 
capacidade sem precedentes de resistencia; desenvolveu sincera antipatia de todos os outros povos. 
Ficariamos alegres em compreender mais a respeito da fonte dessa viabilidade dos judeus e a respeito 
de como suas caracteristicas estao vinculadas a sua historia. 

Podemos partir de urn trago caracterologico dos judeus que domina sua relagao com os outros. 
Nao ha duvida de que eles tern uma opiniao particularmente elevada de si proprios, de que se 
consideram mais eminentes, de posigao mais alta, superiores a outros povos - dos quais tambem se 
distinguem por muitos de seus costumes. Ao mesmo tempo, sao inspirados por uma confianga peculiar 
na vida, tal como a que se deriva da posse secreta de algum bem precioso, uma especie de otimismo: 
pessoas idosas chama-lo-iam de confianga em Deus. 

Conhecemos a razao desse comportamento e qual e seu tesouro secreto. Eles realmente se 
consideram o povo escolhido de Deus, acreditam que estao especialmente proximos dele, e isso os torna 
orgulhosos e confiantes. Relatos dignos de fe dizem-nos que se comportavam nos tempos helenisticos 


tal como se comportam hoje, de maneira que o judeu complete) ja estava la, e os gregos, entre os quais e 
junto dos quais viveram, reagiram as caracteristicas judaicas do mesmo modo que seus ‘hospedeiros’ de 
hoje. Poder-se-ia pensar que reagiram como se eles tambem acreditassem na superioridade que o povo 
de Israel reivindicara para si. Quando se e favorito declarado do pai temido, nao se precisa ficar surpreso 
com o ciume dos proprios irmaos e irmas, e a lenda judaica de Jose e seus irmaos mostra muito bem 
aonde esse ciume pode conduzir. O curso da historia mundial parecia justificar a presungao dos judeus, 
visto que, quando mais tarde agradou a Deus enviar a humanidade urn Messias e redentor, mas uma vez 
escolheu-o entre o povo judeu. Os outros povos poderiam entao ter tido ocasiao para dizer a si proprios: 
‘Na verdade, eles estavam com a razao; eles sao o povo escolhido de Deus.’ Ao inves, porem, o que 
aconteceu foi que a redengao por parte de Jesus Cristo so intensificou o odio deles pelos judeus, ao 
passo que estes ultimos, eles proprios, nao obtinham vantagem alguma desse segundo ato de 
favoritismo, ja que nao reconheceram o redentor. 

Com base em nossos debates anteriores, podemos agora asseverar que foi o varao Moises que 
imprimiu esse trago - significante para todo o tempo - no povo judeu. Ele elevou a sua auto-estima, 
assegurando-lhe ser o povo escolhido de Deus, prescreveu-lhe a santidade,ver em [[1]],e comprometeu-o 
a ser separado dos outros. Nao que aos outros povos faltasse auto-estima. Tal como acontece hoje, 
tambem naqueles dias cada nagao se julgava melhor do que qualquer outra. Mas a auto-estima dos 
judeus recebeu de Moises urn arrimo religioso: ela tornou-se parte de sua fe religiosa. Devido a sua 
relagao especialmente intima com seu Deus, adquiriram uma parcela da grandeza dele. E visto sabermos 
que por tras do Deus que escolhera os judeus e os libertara do Egito ergue-se a figura de Moises, que 
fizera precisamente isso ostensivamente por ordem de Deus, aventuramo-nos a declarar que foi esse 
homem Moises que criou os judeus. E a ele que esse povo deve nao so sua tenacidade de vida, mas 
tambem muito da hostilidade que experimentou e ainda experimenta. 

B - O GRANDE HOMEM 

Como e possivel a urn homem isolado desenvolver uma eficacia tao extraordinaria para poder 
formar urn povo a partir de individuos e familias ocasionais, cunha-los com seu carater definitivo e 
determinar seu destino por milhares de anos? Nao constitui uma hipotese como essa uma recaida na 
modalidade de pensamento que levou aos mitos de urn criador e a adoragao de herois, em epocas em 
que a redagao da historia nada mais era do que uma relagao das faganhas e destinos de individuos 
isolados, de dominadores ou conquistadores? A tendencia moderna e antes no sentido de fazer remontar 
os acontecimentos da historia humana a fatores mais ocultos, gerais e impessoais, a influencia irresistivel 
das condigoes economicas, a alteragoes em habitos alimentares, a avangos no uso de materiais e 
ferramentas, a migragoes ocasionais provocadas por aumentos de populagao e mudangas climaticas. Os 
individuos nao tern nisso outro papel a desempenhar que o de expoentes ou representantes de 
tendencias grupais, que estao fadadas a encontrar expressao, e a encontram, nesses individuos 
especificos, em grande parte por acaso. 


Trata-se de linhas de abordagem perfeitamente justificaveis, mas elas nos fornecem ocasiao de 
chamar a atengao para uma importante discrepancy entre a atitude assumida por nosso orgao de 
pensamento e a disposigao das coisas no mundo, as quais se imagina sejam apreendidas por intermedio 
de nosso pensamento. E suficiente para nossa necessidade de descobrir causas (que, com efeito, e 
imperativa) que cada acontecimento tenha uma causa desmontavel. Mas na realidade que jaz fora de 
nos, esse dificilmente e o caso; pelo contrario, cada acontecimento parece ser supradeterminado e prova 
ser efeito de diversas causas convergentes. Assustadas pela imensa complicagao dos 
acontecimentos.nossas investigagoes tomam o partido de determinada correlagao contra outra e 
estabelecem contradigoes que nao existem, mas que so surgiram devido a uma ruptura de relagoes mais 
abrangentes. Por conseguinte, se a investigagao de urn caso especffico nos demonstra a influencia 
transcendente de uma personalidade isolada, nao e preciso que nossa consciencia nos censure por nos 
termos, atraves dessa hipotese, precipitado em desafio da doutrina da importancia dos fatores gerais e 
impessoais. Ha lugar, em princfpio, para ambas as coisas. No caso da genese do monoteismo, contudo, 
nao podemos apontar para fator externo, exceto o que ja mencionamos - que esse desenvolvimento 
esteve vinculado ao estabelecimento de relagoes mais estreitas entre nagoes diferentes e a construgao 
de urn grande imperio.Reservamos assim urn lugar para os ‘grandes homens’ na cadeia, ou melhor, na 
rede de causas. Mas talvez nao seja inteiramente inutil indagar sob que condigoes conferimos esse tftulo 
de honra. Ficaremos surpresos em descobrir que nunca e muito facil dar uma resposta a essa questao. 
Uma primeira formulagao - ‘fazemo-lo se urn homem possui em grau especialmente alto qualidades que 
valorizamos grandemente’ - claramente erra o alvo, sob todos os aspectos. A beleza, por exemplo, e a 
forga muscular, por invejaveis que possam ser, nao constituem reivindicagoes a ‘grandeza’. Pareceria, 
entao, que as qualidades tern de ser mentais - distingoes psfquicas e intelectuais. Com references a 
estas, somos detidos pela consideragao de que, todavia, nao descreveriamos sem hesitagao alguem 
como sendo urn grande homem simplesmente porque foi extraordinariamente eficiente em alguma esfera 
especffica. Certamente nao o fariamos no caso de urn mestre de xadrez ou de urn virtuoso num 
instrument musical, mas nao muito facilmente, tampouco, no caso de urn eminente artista ou cientista. 
Em tais casos, naturalmente e falariamos dele como urn grande poeta, pintor, matematico ou ffsico, ou 
como urn pioneiro no campo desta ou daquela atividade, mas nos abstemos de pronuncia-lo urn grande 
homem. Se sem hesitagao declaramos que, por exemplo, Goethe, Leonardo da Vinci e Beethoven foram 
grandes homens, temos de ser levados a isso por algo mais do que admiragao por suas esplendidas 
criagoes. Se precisamente exemplos como esses nao se interpusessem, nos ocorreria provavelmente a 
ideia de que o nome de ‘grande homem’ e reservado de preferencia para homens de agao - 
conquistadores,generais, governantes -, e isso em reconhecimento da grandeza de suas realizagoes, da 
forga dos efeitos a que deram origem. Mas tambem isso e insatisfatorio, sendo inteiramente contraditado 
por nossa condenagao de tantas figuras inuteis cujos efeitos sobre seu mundo contemporaneo e sobre a 
posterioridade nao podem, todavia, ser discutidos. Tampouco poderemos escolher o sucesso como sinal 
de grandeza, quando refletimos sobre a maioria dos grandes homens que, ao inves de o alcangarem, 
pereceram no infortunio.No momento, entao, estamos inclinados a decidir que nao vale a pena procurar 



uma conotagao do conceito de ‘grande homem’ que nao seja ambiguamente determinada. Esse conceito 
parece ser apenas um reconhecimento frouxamente empregado e um tanto arbitrariamente conferido de 
um desenvolvimento excessivamente grande de certas qualidades humanas, com alguma aproximagao 
ao sentido original e literal de ‘grandeza’. Temos de lembrar, tambem, que nao estamos interessados 
tanto na essencia dos grandes homens quanto na questao dos meios pelos quais eles influenciam seus 
semelhantes. Manteremos, contudo, essa investigagao tao sucinta quanto possivel, visto que ela ameaga 
conduzir-nos para longe de nosso objetivo.Permitam-nos, portanto, tomar como certo que um grande 
homem influencia seus semelhantes por duas maneiras: por sua personalidade e pela ideia que ele 
apresenta. Essa ideia pode acentuar alguma antiga imagem de desejo das massas, ou apontar um novo 
objetivo de desejo para elas, ou langar de algum outro modo seu encantamento sobre as mesmas. 
Ocasionalmente - e esse e indubitavelmente o caso mais primario a personalidade funciona por si so e 
a ideia desempenha papel bastante trivial. Nem por um so momento nos achamos as escuras quanto a 
saber por que um grande homem se torna um dia importante. Sabemos que na massa humana existe 
uma poderosa necessidade de uma autoridade que possa ser admirada, perante quern nos curvemos, 
por quern sejamos dirigidos e, talvez, ate maltratados. Ja aprendemos com a psicologia dos individuos 
qual e a origem dessa necessidade das massas. Trata-se de um anseio pelo pai que e sentido por todos, 
da infancia em diante, do mesmo pai a quern o heroi da lenda se gaba de ter derrotado. E pode entao 
comegar a raiar em nos que todas as caracteristicas com que aparelhamos os grandes homens sao 
caracteristicas paternas, e que a essencia dos grandes homens, pela qual em vao buscamos, reside 
nessa conformidade. A decisao de pensamento, a forga de vontade, a energia da agao fazem parte do 
retrato de um pai - mas, acima de tudo, a autonomia e a independence do grande homem, sua 
indiferenga divina que pode transformar-se em crueldade. Tem-se de admira-lo, pode-se confiar nele, 
mas nao se pode deixar de teme-lo, tambem. Devenamos ter sidolevados a entender isso pela propria 
expressao: quern, senao o pai, pode ter sido o ‘homem grande’ na infancia? Nao ha duvida de que foi um 
poderoso prototipo de um pai que, na pessoa de Moises, se curvou ate os pobres escravos judeus para 
Ihes assegurar que eram seus filhos queridos. E nao menos esmagador deve ter sido o efeito sobre eles 
da ideia de um Deus unico, eterno e todo poderoso, para quern nao eram humildes demais para que com 
eles fizesse um pacto e prometesse cuidar deles se permanecessem leais a sua adoragao. 
Provavelmente nao Ihes foi facil distinguir a imagem do varao Moises da de seu Deus e, nisso, o 
sentimento estava com a razao, pois Moises pode ter introduzido tragos de sua propria personalidade no 
carater do seu Deus - tais como seu temperamento irado e sua inquietude. E se, assim sendo, eles 
mataram um dia seu grande homem, estavam apenas repetindo um malfeito que em tempos antigos fora 
cometido, como prescrito pela lei, contra o Rei Divino e que, como sabemos, remontava a um prototipo 
ainda mais antigo. 

Se, por um lado, vemos assim a figura do grande homem exalgada a proporgoes divinas, por 
outro, contudo, temos de recordar que tambem o pai foi outrora uma crianga. A grande ideia religiosa que 
o homem Moises representava nao era, em nossa opiniao, propriedade sua: ele a tomara do Rei 
Akhenaten. E este, cuja grandeza como fundador de uma religiao esta inequivocamente estabelecida, 



pode talvez ter seguido sugestoes que Ihe chegaram - de partes proximas ou distantes da Asia - atraves 
de sua mae ou por outros caminhos. 

Nao podemos seguir a cadeia de acontecimentos mais alem, mas se identificamos corretamente 
esses primeiros passos, a ideia monoteista retornou como um bumerangue a terra de sua origem. Assim, 
parece infrutlfero tentar fixar o credito devido a um indivlduo, em relagao a uma nova ideia. E claro que 
muitos tiveram parte em seu desenvolvimento e Ihe deram contribuigoes. E, mais uma vez, seria 
obviamente injusto interromper abruptamente a cadeia de causas em Moises e desprezar o que foi 
efetuado por aqueles que o sucederam e levaram a frente suas ideias, os Profetas judaicos. A semente 
do monoteismo fracassou em amadurecer no Egito. A mesma coisa poderiater acontecido em Israel, 
apos o povo ter-se libertado da religiao onerosa e exigente. Mas constantemente surgiram, no povo 
judeu, homens que reviveram a tradigao a esmaecer-se, que renovaram as admonigoes e as exigencias 
feitas por Moises, e que nao descansaram ate que aquilo que estava perdido fosse mais uma vez 
estabelecido. No curso de constantes esforgos, atraves dos seculos, e finalmente devido a duas grandes 
reformas, uma antes e outra apos o exflio babilonico, efetuou-se a transformagao do deus popular Jave 
no Deus cuja adoragao fora imposta aos judeus por Moises. E provas da presenga de uma aptidao 
pslquica peculiar nas massas que se tinham tornado o povo judeu sao reveladas pelo fato de terem sido 
capazes de produzir tantos indivlduos preparados para assumir o onus da religiao de Moises, em troca da 
recompensa de ser o povo escolhido e talvez por alguns outros premios de grau semelhante. 

C - O AVANQO EM INTELECTUALIDADE 

A fim de ocasionar resultados pslquicos duradouros num povo, e claro que nao basta assegurar- 
Ihes que foram escolhidos pela divindade. O fato tambem deve ser-lhes provado de alguma maneira, se e 
que devem crer nele e tirar consequencias da crenga. Na religiao de Moises, o Exodo do Egito serviu 
como prova; Deus, ou Moises em seu nome, nunca se cansava de apelar para essa prova de favor. A 
festa da Pascoa foi introduzida a fim de manter a lembranga desse acontecimento, ou, antes, injetou-se 
numa festa de antiga criagao o conteudo dessa lembranga: o Exodo pertencia a um passado enevoado. 
No presente, os sinais do favor de Deus eram decididamente escassos; a historia do povo apontava 
antes para seu desfavor. Os povos primitivos costumavam depor seus deuses ou ate mesmo castiga-los, 
se deixavam de cumprir seu dever de assegurar-lhes vitoria, felicidade e conforto. Em todos os perlodos, 
os reis nao foram tratados de modo diferente dos deuses; uma antiga identidade assim se revela: uma 
origem a partir de uma raiz comum. Assim, tambem os povos modernos tern o habito de expulsar seus 
reis se a gloria do reinado deles e conspurcada por derrotas e as perdas correspondentes em territorio e 
dinheiro. Por que o povo de Israel, contudo, apegou-se cada vez mais submissamente a seu Deus quanto 
pior era tratado por este, e um problema que, por ora, temos de deixar de lado. 

Esse problema pode incentivar-nos a indagar se a religiao de Moises trouxe ao povo algo mais 
alem de uma acentuagao de sua auto-estima, devida a sua consciencia de ter sido escolhido. E, na 
verdade, outro fator pode ser facilmente encontrado. Essa religiao trouxe tambem aos judeus uma 


concepgao muito mais grandiosa de Deus, ou, como poderiamos dizer mais modestamente, a concepgao 
de um Deus mais grandioso. Todo aquele que acreditasse nesse Deus possufa algum tipo de parte em 
sua grandeza, ele proprio poderia sentir-se exalgado. Para um descrente, isso nao e inteiramente auto- 
evidente, mas talvez possamos torna-lo mais facil de compreender se apontarmos para o senso de 
superioridade sentido por um britanico num pafsestrangeiro que se tornou inseguro devido a uma 
insurreigao - sentimento completamente ausente no cidadao de qualquer pequeno Estado continental. 
Pois o britanico conta o fato de que seu Government enviara um navio de guerra se um so dos cabelos 
de sua cabega for tocado, e que os rebeldes compreendem isso muito bem - ao passo que o pequeno 
Estado nao possui navio de guerra algum. Assim, o orgulho da grandeza do British Empire tern raiz 
tambem na conscience da maior seguranga - da protegao - desfrutada pelo indivfduo britanico. Isso pode 
assemelhar-se a concepgao de um Deus grandioso. E, visto que mal se pode ter o direito de auxiliar 
Deus na administragao do mundo, o orgulho da grandeza de Deus se funde com o orgulho de ser 
escolhido por ele. 

Entre os preceitos da religiao de Moises ha um que e de importance maior do que parece 
inicialmente. Trata-se da proibigao contra fabricar uma imagem de Deus - a compulsao a adorar um Deus 
que nao se pode ver. Nisso, suspeito eu, Moises excedia a rigidez da religiao de Aten. Talvez ele 
simplesmente quisesse ser coerente: seu Deus, nesse caso, nao teria nome nem semblante. Talvez 
fosse uma nova medida contra abusos magicos. Mas, se essa proibigao fosse aceita, deveria ter um 
efeito profundo, pois significava que uma percepgao sensoria recebia um lugar secundario quanto ao que 
poderia ser chamado de ideia abstrata - um triunfo da intelectualidade sobre a sensualidade, ou, 
estritamente falando, uma renuncia instintual, com todas as suas sequencias psicologicas necessarias. 

Isso pode nao parecer obvio a primeira vista, e, antes que possa proporcionar convicgao, temos 
de recordar outros processos do mesmo carater no desenvolvimento da civilizagao humana. O mais 
antigo desses, e talvez o mais importante, esta fundido a obscuridade das eras primevas. Seus 
assombrosos efeitos compelem-nos a asseverar sua ocorrencia. Em nossos filhos, em adultos que sao 
neuroticos, bem como em povos primitivos, deparamo-nos com o fenomeno mental que descrevemos 
como sendo uma crenga na ‘onipotencia de pensamentos’. Em nosso julzo, esse fenomeno reside numa 
superestimagao da influencia que nossos atos mentais (nesse caso, intelectuais) podem exercer na 
alteragao do mundo externo. No fundo, toda a magia, precursora de nossa tecnologia, repousa nessa 
premissa. Tambem toda amagia das palavras encontra aqui seu lugar, e a convicgao do poder ligado ao 
conhecimento e a pronuncia de um nome. A ‘onipotencia de pensamentos’ foi, supomos nos, expressao 
do orgulho da humanidade no desenvolvimento da fala, que resultou em tao extraordinario avango das 
atividades intelectuais. Escancarou-se o novo reino da intelectualidade, no qual ideias, lembrangas e 
inferences se tornaram decisivas, em contraste com a atividade psfquica inferior que tinha como seu 
conteudo as percepgoes diretas pelos orgaos sensorios. Esse foi, indiscutivelmente, um dos mais 
importantes estadios no caminho da hominizagao ver em [[1]]. 

Podemos muito mais facilmente apreender outro processo, de data posterior. Sob a influencia de 
fatores externos nos quais nao precisamos ingressar aqui e que tambem, em parte, sao insuficientemente 



conhecidos, aconteceu que a ordem social matriarcal foi sucedida pela patriarcal, o que, naturalmente, 
acarretou uma revolugao nas condigoes juridicas ate entao predominantes. Um eco dessa revolugao 
parece ainda ser audlvel na Orestia, de Esquilo. Mas esse afastamento da mae para o pai aponta, alem 
disso, para uma vitoria da intelectualidade sobre a sensualidade - isto e, para um avango em civilizagao, 
ja que a maternidade e provada pela evidencla dos sentidos, ao passo que a paternidade e uma 
hipotese, baseada numa inferencia e numa premissa. Tomar partido, dessa maneira, por um processo de 
pensamento, de preferencia a uma percepgao sensoria, provou ser um passo momentoso. 

Em algum lugar entre os dois acontecimentos que mencionei, ocorreu outro que apresenta a 
maxima afinidade com o que estamos investigando na historia da religiao. Os seres humanos viram-se 
obrigados, em geral, a reconhecer as forgas ‘intelectuais [geistige]’, isto e, forgas que nao podem ser 
apreendidas pelos sentidos (particularmente pela vista), mas que nao obstante produzem efeitos 
indubitaveis e, na verdade, extremamente poderosos. Se nos apoiarmos na prova da linguagem, foi o 
movimento do ar que proporcionou o prototipo da intelectualidade [Geistigkeit], pois o intelecto [Ge/'sf] 
deriva seu nome de um sopro de vento - ‘animus 1 , ‘spiritus ‘, e o hebraico ‘ruach (folego)’. Isso conduziu 
tambema descoberta da mente [Seele (alma)] como o princfpio intelectual [geistigen] nos seres 
individuals. A observagao encontrou o movimento do ar mais uma vez na respiragao dos homens, que 
cessa quando eles morrem. Ate o dia de hoje, um homem moribundo ‘exala o espfrito [Selle]’. Agora, 
contudo, o mundo dos espfritos [Geisterreich] jaz aberto aos homens. Eles estavam preparados para 
atribuir a alma [Seele] que tinham descoberto em si proprios a tudo na Natureza. O mundo inteiro era 
animado [beseelt], e a ciencia, que surgiu tao mais tarde, muito teve de fazer para mais uma vez despir 
parte do mundo de sua alma; na verdade, mesmo nos dias de hoje, ela nao completou essa tarefa. 

A proibigao mosaica elevou Deus a um grau superior de intelectualidade; abriu-se entao o 
caminho para novas alteragoes na ideia de Deus, as quais ainda temos de descrever. Mas podemos 
considerar primeiro outro efeito da proibigao. Todos os avangos em intelectualidade desse tipo tern, como 
consequencia, o aumento da auto-estima do indivfduo, tornando-o orgulhoso, de maneira que se sente 
superior a outras pessoas que permaneceram sob o encantamento da sensualidade. Moises, como 
sabemos, transmitiu aos judeus um exaltado sentimento de serem um povo escolhido. A 
desmaterializagao de Deus trouxe uma nova e valiosa contribuigao para o secreto tesouro desse povo. O 
infortunio politico da nagao ensinou-o a apreciar em seu justo valor a unica possessao que Ihe restou - 
sua literatura. Imediatamente apos a destruigao do Templo em Jerusalem por Tito, o rabino Jochanan 
ben Zakkai solicitou permissao para abrir a primeira escola de Tora em Jabne. Dessa epoca em diante, a 
Escritura Sagrada e o interesse intelectual por ela mantiveram reunido o povo dispersado. 

Tudo isso e geralmente sabido e aceito. Tudo o que eu quis fazer foi acrescentar que esse 
desenvolvimento caracteristico da natureza judaica foi introduzido pela proibigao mosaica contra adorar a 
Deus numa forma visivel. 

A permanencia concedida aos labores intelectuais atraves de cerca de dois mil anos na vida do 
povo judeu teve, naturalmente, seu efeito. Ela ajudou a controlar a brutalidade e a tendencia a violencia, 
aptas a aparecer onde odesenvolvimento da forga muscular constitui o ideal popular. A harmonia no 



cultivo da atividade intelectual e fisica, tal como alcangada pelo povo grego, foi negada aos judeus. 
Nessa dicotomia, a decisao deles foi pelo menos a favor da alternativa mais digna. 

D - A RENUNCIA AO INSTINTO 

Nao e obvio nem imediatamente compreensivel por que um avango em intelectualidade, um 
retrocesso da sensualidade, deva elevar a autoconsideragao tanto de um individuo quanto de um povo. 
Esse avango parece pressupor a existencia de um padrao definido de valor e de alguma outra pessoa ou 
instancia que o sustente. Para uma explicagao, voltemo-nos para um caso analogo na psicologia 
individual, caso que chegamos a compreender. 

Se o id de um ser humano da origem a uma exigencia instintual de natureza agressiva ou erotica, 
o mais simples e natural e que o ego, que tern o aparelho de pensamento e o aparelho muscular a sua 
disposigao, satisfaga a exigencia atraves de uma agao. Essa satisfagao do instinto e sentida pelo ego 
como prazer, tal como sua nao satisfagao indubitavelmente se tornaria fonte de desprazer. Ora, pode 
surgir um caso em que o ego se abstenha de satisfazer o instinto, por causa de obstaculos externos, a 
saber, se percebesse que a agao em aprego provocaria um serio perigo ao ego. Uma abstengao da 
satisfagao desse tipo, a renuncia a um instinto por causa de um obstaculo externo - ou, como podemos 
dizer, em obediencia ao principio da realidade -, nao e agradavel em caso algum. A renuncia ao instinto 
conduziria a uma tensao duradoura, devida ao desprazer, se nao fosse possivel reduzir a intensidade do 
proprio instinto mediante deslocamentos de energia. A renuncia instintual, contudo, pode tambem ser 
imposta por outras razoes, as quais corretamente descrevemos como internas. No curso do 
desenvolvimento de um individuo, uma parte das forgas inibidoras do mundo externo e internalizada e 
constroi-se no ego uma instancia que confronta o restante do ego num sentido observador, critico e 
proibidor. Chamamos essa nova instancia de superego. Doravante o ego, antes de colocar em 
funcionamento as satisfagoes instintuais exigidas pelo id, tern de levar em conta nao simplesmente os 
perigos do mundo externo, mas tambem as objegoes do superego, e tera ainda mais fundamentos para 
abster-se de satisfazer o instinto. Mas onde a renuncia instintual, quando se da por razoes externas, e 
apenas desprazerosa, quando ela se deve a razoes internas, em obediencia ao superego, ela tern um 
efeito economico diferente. Em acrescimo as inevitaveis consequencias desprazerosas, ela tambem traz 
ao ego um rendimento de prazer - uma satisfagao substitutiva, por assim dizer. O ego se sente elevado; 
orgulha-se da renuncia instintual, como se ela constituisse uma realizagao de valor. Acreditamos 
quepodemos entender o mecanismo desse rendimento de prazer. O superego e o sucessor e o 
representante dos pais (e educadores) do individuo, que Ihe supervisionaram as agoes no primeiro 
periodo de sua vida; ele continua as fungoes deles quase sem mudanga. Mantem o ego num permanente 
estado de dependencia e exerce pressao constante sobre ele. Tal como na infancia, o ego fica 
apreensivo em por em risco o amor de seu senhor supremo; sente sua aprovagao como libertagao e 
satisfagao, e suas censuras como tormentos de consciencia. Quando o ego traz ao superego o sacrificio 
de uma renuncia instintual, ele espera ser recompensado recebendo mais amor deste ultimo. A 


consciencia de merecer esse amor e sentida por ele como orgulho. Na epoca em que a autoridade ainda 
nao fora internalizada como superego, poderia ter havido a mesma relagao entre a ameaga de perda do 
amor e as reivindicagoes do instinto; havia urn sentimento de seguranga e satisfagao quando se 
conseguia uma renuncia instintual por amor ao pais. Mas esse sentimento feliz so poderia assumir o 
peculiar carater narcisico de orgulho depois que a propria autoridade se tivesse tornado parte do ego. 

Que auxilio essa explicagao da satisfagao que surge da renuncia instintual nos da no sentido de 
compreendermos os processos que desejamos estudar - a elevagao da autoconsideragao quando 
existem avangos em intelectualidade? Muito pouco, parece. As circunstancias sao inteiramente 
diferentes. Nao se trata de qualquer renuncia instintual e nao existe segunda pessoa alguma ou instancia 
por cujo amor o sacrificio e feito. Logo sentiremos duvidas sobre essa ultima assergao. Pode-se dizer que 
o grande homem e exatamente a autoridade por cujo amor a realizagao e levada a cabo; e, visto que o 
proprio grande homem opera por virtude de sua semelhanga com o pai, nao ha necessidade de sentir 
surpresa se, na psicologia de grupo, o papel de superego cabe a ele. Desse modo, isso tambem se 
aplicaria ao homem Moises em relagao ao povo judeu. Com referenda ao outro ponto, contudo, nenhuma 
analogia pode ser estabelecida. Urn avango em intelectualidade consiste em decidir contra a percepgao 
sensoria direta, em favor do que e conhecido como processos intelectuais superiores - isto e, 
lembrangas, reflexoes e inferences. Consiste, por exemplo, em decidir que a paternidade e mais 
importante do que a maternidade, embora nao possa, como esta ultima, ser estabelecida pela prova dos 
sentidos, e que, por essa razao, a crianga deve usar o nome do pai e ser herdeira dele. Ou declara que 
nosso Deus e o maior e o mais poderoso, embora seja invisivel como uma rajada de vento ou como a 
alma. A rejeigao de uma exigencia instintual sexual ou agressiva parece ser algo inteiramente diferente 
disso. Ademais, no caso de alguns avangos em intelectualidade - no caso da vitoria do patriarcado, por 
exemplo -, naopodemos apontar a autoridade que estabelece o padrao que deve ser considerado 
superior. Nesse caso, nao pode ser o pai, visto que ele so e elevado a autoridade pelo proprio avango. 
Somos assim defrontados pelo fenomeno de que, no curso do desenvolvimento da humanidade, a 
sensualidade e gradativamente superada pela intelectualidade e que os homens se sentem orgulhosos e 
exalgados por cada avango desse tipo. Contudo, somos incapazes de dizer por que isso deve ser assim. 
Acontece ainda, posteriormente, que a propria intelectualidade e superada pelo fenomeno emocional 
bastante enigmatico da fe. Aqui, temos o famoso ‘credo quia absurdum‘, e, mais uma vez, todo aquele 
que tenha alcangado exito nisso encara-o como uma realizagao suprema. Talvez o elemento comum em 
todas essas situagoes psicologicas seja outra coisa. Talvez os homens simplesmente afirmem que aquilo 
que e mais dificil e superior, e seu orgulho seja meramente seu narcisismo aumentado pela consciencia 
de uma dificuldade vencida. 

Essas certamente nao sao consideragoes muito frutfferas, e poder-se-ia pensar que nada tern 
que ver, de modo algum, com nossa investigagao a respeito do que determinou o carater do povo judeu. 
Isso so nos seria proveitoso, mas uma certa vinculagao com nosso problema e nao obstante revelada por 
urn fato que posteriormente nos interessara ainda mais. A religiao que comegou com a proibigao de 
fabricar uma imagem de Deus transforma-se cada vez mais, no decurso dos seculos, numa religiao de 



renuncias instintuais. Nao e que ela exija abstinencia sexual ; contenta-se com uma acentuada restrigao 
da liberdade sexual. Deus, contudo, afasta-se inteiramente da sexualidade e eleva-se para o ideal de 
perfeigao etica. Mas a etica e uma limitagao do instinto. Os profetas nunca se cansaram de asseverar que 
Deus nada exige de seu povo senao uma conduta de vida justa e virtuosa - isto e, abstengao de toda 
satisfagao instintual, que ainda e condenada como impura tambem por nossa mortalidade atual. E 
mesmo a exigencia de crenga nele parece ficar em segundo lugar, em comparagao com a seriedade 
desses requisitos eticos. Dessa maneira, a renuncia instintual parece desempenhar urn papel 
preeminente na religiao, mesmo que nao se tivesse salientado nela desde o inicio. 

Aqui e o lugar, contudo, para uma interpelagao, a fim de evitar urn mal-entendido. Ainda que 
possa parecer que a renuncia instintual e a etica nela fundada nao fagam parte do conteudo essencial da 
religiao, geneticamente, contudo, elas estao bastante intimamente vinculadas a religiao.O totemismo, a 
forma mais primitiva de religiao que identificamos, traz consigo, como constituintes indispensaveis de seu 
sistema, uma serie de ordens e proibigoes que nao possuem outra significagao, naturalmente, que a de 
renuncias instintuais: a adoragao do totem, que inclui uma proibigao contra danifica-lo ou mata-lo; a 
exogamia - isto e, a renuncia as apaixonadamente desejadas maes e irmas da horda -, a concessao de 
direitos iguais a todos os membros da alianga fraterna - isto e, a restrigao da inclinagao para a rivalidade 
violenta entre eles. Nesses regulamentos, devem ser visto os primordios de uma ordem moral e social. 
Nao nos escapa que dois motivos diferentes estao em agao aqui. As duas primeiras proibigoes operam 
do lado do pai, que foi eliminado: dao continuidade a sua vontade, por assim dizer. A terceira ordem - a 
concessao de direitos iguais aos irmaos aliados - despreza essa vontade; justifica-se por urn apelo a 
necessidade de manter permanentemente a nova ordem que sucedeu ao afastamento do pai, pois, de 
outra maneira, uma recaida no estado anterior se tornaria inevitavel. E aqui que as ordens sociais 
divergem das outras, as quais, como poderiamos dizer, se derivam diretamente de vinculagoes religiosas. 

A parte essencial desse curso de acontecimentos repete-se no desenvolvimento abreviado do 
individuo humano. Tambem aqui e autoridade dos pais da crianga - essencialmente, a de seu pai 
autocratico, a ameaga-la com seu poder de punir - que Ihe exige uma renuncia ao instinto e que por ela 
decide o que Ihe deve ser concedido e proibido. Mais tarde, quando a Sociedade e o superego 
assumiram o lugar dos pais, o que na crianga era chamado de ‘bem-comportado’ ou ‘travesso’, e descrito 
como ‘bom’ e ‘mau’, ou ‘virtuoso’ e ‘vicioso’. Mas ainda e sempre a mesma coisa - renuncia instintual sob 
a pressao da autoridade que substitui e prolonga o pai. 

Uma nova profundidade e adicionada a essas descobertas quando examinamos o notavel 
conceito de santidade. O que e que realmente nos parece ‘santo’ de preferencia a outras coisas que 
valorizamos altamente e reconhecemos como importantes? Por urn lado, a vinculagao de santidade 
ousacralidade com o religioso e inequivoca. Nela se insiste enfaticamente: tudo que e religioso e 
sagrado, ela e o proprio cerne da sacralidade. Por outro lado, nosso julgamento e perturbado pelas 
numerosas tentativas de aplicar as caracteristicas de sacralidade a tantas outras coisas - pessoas, 
instituigoes, fungoes - que pouco tern que ver com a religiao. Esses esforgos servem a proposito obvios e 
tendenciosos. Comecemos pelo carater proibitivo que esta tao firmemente ligado a sacralidade. O 



sagrado e obviamente algo em que nao se pode tocar. Uma proibigao sagrada possui um tom emocional 
muito forte, mas, na realidade, nenhuma base racional. Por que, por exemplo, deveria o incesto com uma 
filha ou irma ser um crime tao especialmente grave - tao pior de que qualquer outra relagao sexual? Se 
pedirmos uma base racional, certamente nos sera dito que todos os nossos sentimentos se revoltam 
contra isso. Mas isso apenas significa que as pessoas encaram a proibigao como auto-evidente e nao 
conhecem base alguma para ela. 

E bastante facil demonstrar a futilidade de tal explicagao. O que e representado como insultante a 
nossos mais sagrados sentimentos constituia costume universal - poderiamos chama-lo de um uso 
tornado sagrado - entre as familias dominantes dos antigos egipcios e de outros povos primitivos. Era 
aceito como coisa natural que o farao tomasse a irma como sua primeira e principal esposa, e os 
sucessores dos farads, os Ptolomeus gregos, nao hesitaram em seguir esse modelo. Somos compelidos, 
antes, a uma compreensao de que o incesto - nesse caso, entre irmao e irma - constituia um privilegio 
retirado dos mortais comuns e reservado aos reis como representantes dos deuses, tal como, 
semelhantemente, nenhuma objegao se fazia a relagoes incestuosas dessa especie no mundo das 
lendas grega e germanica. Pode-se suspeitar de que a escrupulosa insistencia sobre a igualdade de 
nascimento entre nossa aristocracia e uma reliquia sobre esse antigo privilegio, e pode-se estabelecer 
que, em resultado do cruzamento consanguineo praticado durante tantas geragoes nos estratos sociais 
mais elevados, a Europa e hoje governada por membros de uma unica familia e de uma segunda. 

A evidencia do incesto entre deuses, reis e herois ajuda-nos tambem a lidar com outra tentativa, 
que busca explicar biologicamente o horror ao incesto e faze-lo remontar a um obscuro conhecimento 
dos danos causados pelo cruzamento consanguineo. Sequer e certo, entretanto, que exista algumperigo 
de danos por causa desse cruzamento, quanto mais dizer que povos primitivos pudessem te-lo 
identificado e contra ele reagido. Do mesmo modo, a incerteza na definigao dos graus permitidos e 
proibidos de parentesco pouco argumenta em favor da hipotese de que um ‘sentimento natural’ constitui 
a base suprema do horror ao incesto. 

Nossa construgao da pre-historia nos forga a outra explicagao. A ordem em favor da exogamia, 
da qual o horror ao incesto e a expressao negativa, era um produto da vontade do pai e deu continuidade 
a essa vontade depois que ele foi afastado. Dai provem a forga de seu tom emocional e a impossibilidade 
de descobrir uma base racional para ela - isto e, sua sacralidade. Confiantemente esperamos que uma 
investigagao de todos os outros casos de proibigao sagrada conduza a mesma conclusao que a do horror 
ao incesto: que aquilo que e sagrado originalmente nada mais era do que o prolongamento da vontade 
do pai primevo. Isso tambem langaria luz sobre a ambivalencia ate aqui incompreensivel das palavras 
que expressam o conceito de sacralidade. Trata-se da ambivalencia que em geral domina a relagao com 
o pai. [O latim] ‘sacer‘ significa nao apenas ‘sagrado’, ‘consagrado’, mas tambem algo que so podemos 
traduzir por ‘infame’, ‘detestavel’, (e.g., ‘auri sacra fames’). 

Mas a vontade do pai nao era apenas algo que nao podia ser tocado, que se tinha de ter em 
elevado respeito, mas tambem algo perante o que se tremia, por exigir uma penosa renuncia instintual. 
Quando ouvimos que Moises tornou santo seu povo,ver em [[1]],pela introdugao do costume da 



circuncisao, compreendemos o significado profundo dessa assergao. A circuncisao e o substituto 
simbolico da castragao que o pai primevo outrora infligira aos filhos na plenitude de seu poder absoluto, e 
todo aquele que aceitava esse simbolo demonstrava atraves disso que estava preparado para submeter- 
se a vontade do pai, mesmo que esta Ihe impusesse o mais penoso sacrificio. 

Retornando a etica, podemos dizer, em conclusao, que uma parte de seus preceitos se justifica 
racionalmente pela necessidade de delimitar os direitos da sociedade contra o individuo, os direitos do 
individuo contra a sociedade, e os dos individuos uns contra os outros. Mas o que nos parece tao 
grandioso a respeito da etica, tao misterioso e, de modo mistico, tao auto-evidente, deve essas 
caracteristicas a sua vinculagao com a religiao, a sua origem na vontade do pai. 

E - O QUE E VERDADEIRO EM RELIGIAO 

Quao invejaveis, para aqueles de nos que sao pobres de fe, parecem ser aqueles investigadores 
que estao convencidos da existencia de um Ser Supremo! Para esse grande Espfrito, o mundo nao 
oferece problemas, pois ele proprio criou todas as suas instituigoes. Quao amplas, exaustivas e 
definitivas sao as doutrinas dos crentes, comparadas com as laboriosas, insignificantes e fragmentarias 
tentativas de explicagao que constituem o maximo que somos capazes de conseguir! O Espfrito divino, 
que e, ele proprio, ideal da perfeigao etica, plantou nos homens o conhecimento desse ideal e, ao mesmo 
tempo, o impulso a assemelhar suas proprias naturezas a ele. Eles percebem diretamente o que e 
superior e mais nobre e o que e inferior e mais vil. Sua vida afetiva se regula de acordo com sua distancia 
do ideal, em qualquer momento. Quando dele se aproximam - em seu perielio, por assim dizer -, e-lhes 
trazida alta satisfagao; quando, em seu afelio, se tornam distantes dele, a punigao e o severo desprazer. 
Tudo isso e estabelecido tao simples e inabalavelmente. So podemos lamentar que certas experiences 
da vida e observagoes do mundo nos tornem impossivel aceitar a premissa da existencia de tal Ser 
Supremo. Como se no mundo ja nao houvesse enigmas suficientes, e-nos proposto o novo problema de 
compreender como essas outras pessoas puderam adquirir sua crenga no Ser Divino de onde essa 
crenga obteve seu imenso poder, que esmaga ‘a razao e a ciencia’. 

Retornemos ao problema mais modesto que nos ocupou ate aqui. Desejavamos explicar a 
origem do carater especial do povo judeu, carater que provavelmente tornou possivel sua sobrevivencia 
ate os dias presentes. Descobrimos que o homem Moises imprimiu nesse povo esse carater dando-lhes 
uma religiao que aumentou tanto sua auto-estima que ele se julgou superior a todos os outros povos. 
Depois disso, sobreviveram mantendo-se apartados dos outros. Misturas de sangue pouco interferiram 
nisso, visto que o que os mantinha unidos era um fator ideal, a posse em comum de certa riqueza 
intelectual e emocional. A religiao de Moises conduziu a esse resultado porque (1) permitiu ao povo 
participar da grandiosidade de uma nova ideia de Deus, (2) afirmou que esse povo fora escolhido por 
esse grandeDeus e destinado a receber provas de seu favor especial, e (3) impos ao povo um avango em 
intelectualidade que, bastante importante em si mesmo, Ihe abriu o caminho, em acrescimo, a apreciagao 
do trabalho intelectual e a novas renuncias aos instintos. 


Foi a isso que chegamos. E, embora nao queiramos retirar nada, nao podemos esconder de nos 
que, de uma ou outra maneira, e insatisfatorio. A causa, por assim dizer, nao combina com o efeito; o fato 
que desejamos explicar parece-nos ser de magnitude diferente de tudo pelo qual o explicamos. Talvez 
todas as investigates que ate aqui fizemos nao tenham revelado a totalidade da motivagao, mas apenas 
certa camada superficial, e talvez, por tras desta, outro fator muito importante aguarde a descoberta? Em 
vista da extraordinaria complexidade de toda a causagao na vida e na historia, algo dessa especie era de 
esperar. 

O acesso a essa motivagao mais profunda pareceria ter sido fornecido num ponto especifico dos 
debates anteriores. A religiao de Moises nao produziu seus efeitos de imediato, mas de modo 
notavelmente indireto. Isso nao quer dizer simplesmente que ela nao funcionou logo em seguida, que 
levou longos periodos de tempo, centenas de anos, para desdobrar todo o seu efeito, pois isso e auto- 
evidente quando se trata de imprimir o carater de urn povo. A restrigao, porem, relaciona-se a urn fato 
que derivamos da historia da religiao judaica, ou, se quiserem, nela introduzimos. Dissemos que, apos 
certo tempo, o povo judeu rejeitou a religiao de Moises mais uma vez; se o fez completamente ou se 
reteve alguns de seus preceitos e coisa que nao podemos adivinhar. Se supusermos que, no longo 
periodo da tomada de Canaa e da luta com os povos que a habitavam, a religiao de Jave nao diferiu 
essencialmente da adoragao de outros Baalim,ver em[[1]],encontrar-nos-emos em terreno historico, 
apesar de todos os tendenciosos esforgos posteriores para langar urn veu sobre esse envergonhante 
estado de coisas. 

A religiao de Moises, contudo, nao desapareceu sem deixar trago. Uma especie de lembranga 
sua sobreviveu, obscurecida e deformada, apoiada, talvez, entre membros individuals da classe 
sacerdotal, mediante antigos registros. E foi essa tradigao de urn grande passado que continuou a operar 
em segundo piano, por assim dizer, que gradativamente conquistou cada vez mais poder sobre as 
mentes dos homens, e finalmente conseguiu transformar o deus Jave no Deus de Moises e chamar de 
volta a vida a religiao de Moises, que se estabelecera e fora depois abandonada, muitos seculos antes. 

Numa parte anterior deste Estudo [ver em[1]], consideramos qual presungao parecera inevitavel 
se quisermos achar compreensivel esse feito da tradigao. 

F - O RETORNO DO REPRIMIDO 

Ha uma quantidade de processos semelhantes entre os que a investigagao analitica da vida 
mental nos ensinou a conhecer. Alguns deles sao descritos como patologicos; outros se contam entre a 
diversidade dos acontecimentos normais. Mas isso pouco importa, ja que as fronteiras entre os dois [os 
patologicos e os normais] nao estao nitidamente tragadas, seus mecanismos sao em grande parte os 
mesmos, sendo de muito maior importancia saber se as alteragoes em aprego se realizam no proprio ego 
ou se confrontam com ele como estranhas a ele - caso em que sao conhecidas como sintomas. 

Da massa de material, apresentarei primeiramente alguns casos que se relacionam com o 
desenvolvimento do carater. Tome-se, por exemplo, a moga que atingiu urn estado da mais decidida 


oposigao a mae. Ela cultivou todas aquelas caracteristicas que percebeu faltarem a mae, e evitou tudo 
que a lembrasse da mesma. Podemos suplementar isso, dizendo que, em seus primeiros anos, como 
toda crianga do sexo feminino, adotou uma identificagao com a mae e agora se rebela energicamente 
contra ela. Mas quando essa moga se casa e se torna, ela propria, esposa e mae, nao precisamos 
surpreender-nos por descobrir que ela comega a ficar cada vez mais parecida com a mae a quern tanto 
antagonizou, ate que finalmente a identificagao com esta, identificagao que ela supera, e 
inequivocamente restabelecida. O mesmo tambem acontece com os rapazes; inclusive o grande Goethe, 
que, no periodo de seu genio, decerto olhava com desprezo para seu inflexivel e pedante pai, em sua 
velhice desenvolveu tragos que faziam parte do carater deste. O resultado pode tornar-se ainda mais 
notavel quando o contraste entre as duas personalidades e mais nitido. Urn jovem cujo destino foi crescer 
ao lado de urn pai inutil, comegou por transformar-se, em desafio a ele, numa pessoa capaz, digna de 
confianga e honrada. No apogeu da vida, seu carater se inverteu, e dai por diante comportou-se como se 
tivesse tornado aquele mesmo pai como modelo. A fim de nao perdermos a vinculagao com nosso tema, 
devemos manter em mente o fato de que, no inicio de tal curso de acontecimentos, ha sempre uma 
identificagao com o pai na primeira infancia. Esta e posteriormente repudiada e ate mesmo 
supercompensada, mas, ao final, mais uma vez se estabelece. 

Ha muito tempo e do conhecimento comum que as experiences dos cinco primeiros anos de 
uma pessoa exercem efeito determinants sobre suavida, efeito que mais tarde pode enfrentar. Muita 
coisa que merece ser sabida poderia ser dita sobre a maneira como essas impressoes precoces se 
mantem contra quaisquer influences em periodos mais maduros da vida - mas isso nao seria pertinente 
aqui. Contudo, pode ser menos conhecido que a influence compulsiva mais forte surge de impressoes 
que incidem na crianga numa epoca em que tenamos de encarar seu aparelho psiquico como ainda nao 
completamente receptivo. O fato, em si, nao pode ser posto em duvida, mas e tao enigmatico que 
podemos torna-lo mais compreensivel comparando-o a uma exposigao fotografica que pode ser revelada 
apos qualquer intervalo de tempo e transformada num retrato. Nao obstante, fico contente em indicar que 
essa nossa incomoda descoberta foi antecipada por urn escritor imaginativo, com a audacia que e 
permitida aos poetas. E.T.A. Hoffmann costumava fazer remontar a riqueza das figuras que se Ihe 
punham a disposigao para seus escritos criativos a imagens e impressoes mutantes que experimentara 
durante uma viagem de algumas semanas, numa carruagem de correio, quando ainda era urn bebe ao 
seio da mae. O que as criangas experimentaram na idade de dois anos e nao compreenderam, nunca 
precisa ser recordado por elas, exceto em sonhos; elas so podem vir a saber disso atraves do tratamento 
psicanalftico. Em alguma epoca posterior, entretanto, isso irrompera em sua vida com impulsos 
obsessivos, governara suas agoes, decidira de suas simpatias e antipatias e, com muita frequencia, 
determinara sua escolha de urn objeto amoroso, para a qual quase sempre e impossivel encontrar uma 
base racional. Nao podemos enganar-nos sobre os dois pontos em que esses fatos fazem aflorar nosso 
problema. 

Em primeiro lugar, ha a distancia do periodo em aprego, que e reconhecido aqui como o 
verdadeiro determinante - no estado especial da lembranga que, por exemplo, no caso dessas 



experiences infantis, classificamos de ‘inconsciente’. Esperamos encontrar nisso uma analogia com o 
estado que estamos procurando atribuir a tradigao na vida mental do povo. Nao foi facil, com efeito, 
introduzir a ideia do inconsciente na psicologia de grupo. 

[Em segundo lugar], contribuigoes regulares sao feitas aos fenomenos de que estamos a procura 
pelos mecanismos que levam a formagao dasneuroses. Aqui, mais uma vez, os acontecimentos 
determinantes ocorrem nas primeiras epocas infantis; so que o acento nao se coloca sobre o tempo mas 
sobre os processos pelos quais o acontecimento e enfrentado, pela reagao a ele. Esquematicamente, 
podemos descreve-lo da seguinte maneira. Em resultado da experience, surge uma experience instintual 
que reclama satisfagao. O ego recusa essa satisfagao, seja porque esta paralisado pela magnitude da 
exigence, seja porque a reconhece como urn perigo. O primeiro desses fundamentos e o mais primario; 
ambos equivalem a evitagao de uma situagao de perigo. O ego desvia o perigo pelo processo da 
repressao. O impulso instintual e, de alguma maneira, inibido, e esquecida sua causa precipitante, com 
suas percepgoes e ideias concomitantes. Isso, contudo, nao constitui o fim do processo: o instinto ou 
reteve suas forgas ou as reune novamente ou e redespertado por alguma nova causa precipitante. Logo 
apos, ele renova sua exigence, e, como o caminho a satisfagao normal Ihe permanece fechado pelo que 
podemos chamar de cicatriz da repressao, alhures, em algum ponto fraco, ele abre para si outro caminho 
ao que e conhecido como satisfagao substitutiva, que vem a luz como sintoma, sem a aquiescencia do 
ego, mas tambem sem sua compreensao. Todos os fenomenos da formagao de sintomas podem ser 
justamente descritos como o ‘retorno do reprimido’. Sua caracteristica distintiva, contudo, e a 
deformagao, de grandes consequencias, a qual o material que retorna foi submetido, quando comparado 
com o original. Pensar-se-a talvez que esse ultimo grupo de fatos nos levou para muito longe da 
semelhanga com a tradigao, mas nao devemos lamentar se nos trouxe para mais perto dos problemas da 
renuncia ao instinto. 

G - VERDADE HISTORICA 

Empreendemos todos esses desvios psicologicos a fim de tornar mais crivel para nos que a 
religiao de Moises so transmitiu seu efeito ao povo judeu como uma tradigao. E provavel que nao 
tenhamos conseguido mais do que urn certo grau de probabilidade. Suponhamos, contudo, que tivemos 
exito em provar isso completamente. Ainda assim permaneceria a impressao de que simplesmente 
satisfizemos o fator qualitativo do que foi exigido, mas nao o fator quantitativo. Ha urn elemento de 
grandiosidade a respeito de tudo o que se relaciona a origem da religiao, decerto inclusive a da judaica, e 
esse elemento nao foi igualado pelas explicagoes que ate aqui fornecemos. Deve estar envolvido algum 
outro fator, com o qual ha pouco que seja analogo e nada que seja da mesma especie, algo unico, algo 
da mesma ordem de magnitude do que dele surgiu, como a propria religiao.Ver em [[1]] 

Tentemos abordar o assunto a partir da diregao oposta. Compreendemos como urn homem 
primitivo tern necessidade de urn deus como criador do universo, como chefe de seu cla, como protetor 
pessoal. Esse deus assume posigao por tras dos pais mortos [do cla], a respeito de quern a tradigao 


ainda tern algo a dizer. Um homem de dias posteriores, de nossos proprios dias, comporta-se da mesma 
maneira. Tambem ele permanece infantil e tern necessidade de protegao, inclusive quando adulto; pensa 
que nao pode passar sem o apoio de seu deus. Tudo isso e indiscutivel. Menos facil, porem, e 
compreender por que so pode haver um unico deus, por que precisamente o avango do henoteismo ao 
monoteismo adquire uma significance esmagadora. Nao ha duvida, e verdade, como ja explicamos ver 
em[[1]e[2]],de que o crente participa da grandeza de seu deus e, quanto maior este, mais digna de 
confianga e a protegao que pode oferecer. Mas o poder de um deus nao pressupoe necessariamente que 
ele seja o unico. Muitos povos encaravam apenas como uma glorificagao de seu deus principal que ele 
governasse outras divindades que Ihe eram inferiores, e nao pensavam que diminuisse sua grandeza a 
existencia de outros deuses alem dele. Indubitavelmente, seesse deus se tornasse universal e tivesse 
todos os paises e povos como sua preocupagao, isso significaria um sacrificio da intimidade, tambem. 
Era como se se partilhasse o proprio deus com os estrangeiros, e havia que compensar isso pela 
estipulagao de se ser preferido por ele. Podemos ainda argumentar que a ideia de um unico deus 
significa, em si propria, um avango em intelectualidade, mas e impossivel considerar esse ponto tao 
altamente. 

Os crentes piedosos, contudo, sabem como preencher adequadamente essa lacuna obvia na 
motivagao. Dizem que a ideia de um deus unico produziu um efeito tao esmagador sobre os homens 
porque se tratava de uma parte da verdade eterna, a qual, longo tempo oculta, por fim veio a luz, estando 
entao fadada a conduzir todos consigo. Temos de admitir que um fator desse tipo e, por fim, algo que 
iguala a magnitude, tanto do assunto quanto do seu efeito. 

Tambem nos gostariamos de aceitar essa solugao. Mas uma duvida se apresenta a nos. O 
piedoso argumento repousa numa premissa otimista e idealista. Nao foi possivel demonstrar, em relagao 
a outros assuntos, que o intelecto humano possua um faro particularmente bom para a verdade, ou que a 
mente humana demonstre qualquer inclinagao especial para reconhece-la. Encontramos antes, pelo 
contrario, que nosso intelecto facilmente se extravia sem qualquer aviso, e que nada e mais facilmente 
acreditado por nos do que aquilo que, sem referenda a verdade, vem ao encontro de nossas ilusoes 
carregadas de desejo. Temos, por esta razao, de acrescentar uma reserva a nossa concordance. Nos 
tambem acreditamos que a solugao piedosa contem a verdade - mas a verdade historica, nao a verdade 
material. E assumimos o direito de corrigir uma certa deformagao a que essa verdade foi submetida em 
seu retorno. Isso equivale a dizer que nao acreditamos que exista um unico e grande deus hoje, mas que, 
em tempos primevos, houve uma pessoa isolada que estava fadada a parecer imensa nessa epoca e 
que, posteriormente, retornou na memoria dos homens, elevada a divindade. 

Ja presumimos que a religiao de Moises foi, inicialmente, rejeitada e semi-esquecida, irrompendo 
posteriormente como uma tradigao. Estamos agora presumindo que esse processo estava sendo repetido 
pela segunda vez. Quando Moises trouxe ao povo a ideia de um deus unico, ela nao constituiu uma 
novidade, mas significou a revivescencia de uma experience das eras primevas da familia humana, a 
qual havia muito tempo se desvanecera na memoria consciente dos homens. Mas ela fora tao importante 
e produzira ou preparara o caminho para mudangas tao profundamente penetrantes na vida dos homens, 



que nao podemos evitar crer que deixara atras de si, na mente humana, alguns tragos permanentes, os 
quais podem ser comparados a uma tradigao.Aprendemos das psicanalises de indivfduos que suas 
impressoes mais primitivas, recebidas numa epoca em que a crianga mal era capaz de falar, produzem, 
numa ou noutra ocasiao efeitos de um carater compulsivo, sem serem, elas proprias, conscientemente 
recordadas. Acreditamos que temos o direito de fazer a mesma presungao sobre as experiences mais 
primitivas da totalidade da humanidade. Um desses efeitos seria o surgimento da ideia de um unico e 
grande deus - ideia que deve ser reconhecida como uma lembranga que foi deformada. Uma ideia como 
essa possui um carater compulsivo: ela deve ser acreditada. Ate o ponto em que e deformada, ela pode 
ser descrita como um delirio ; na medida em que traz um retorno do passado, deve ser chamada de 
verdade. Tambem os delfrios psiquiatricos contem um pequeno fragmento de verdade e a convicgao do 
paciente estende-se dessa verdade para seus involucros delirantes. 

O que se segue daqui ate o fim, e uma repetigao ligeiramente modificada dos debates da Parte I 
[do presente (terceiro) ensaio]. 

Em 1912, tentei, em meu Totem e Tabu, reconstruir a antiga situagao da qual essas 
consequencias decorreram. Assim procedendo, fiz uso de certas ideias teoricas apresentadas por 
Darwin, Atkinson e, particularmente, Robertson Smith, e combinei-as com os achados e indicagoes 
derivados da psicanalise. De Darwin tomei de emprestimo a hipotese de que os seres humanos 
originalmente viviam em pequenas hordas, cada uma das quais sob o governodespotico de um macho 
mais velho que se apropriava de todas as femeas e castigava ou se livrava dos machos mais novos, 
inclusive os filhos. De Atkinson, em continuagao dessa descrigao, tomei a ideia de que esse sistema 
patriarcal terminou por uma rebeliao por parte dos filhos, que se reuniram em bando contra o pai, o 
derrotaram e o devoraram em comum. Baseando-me na teoria totemica de Robertson Smith, presumi 
que, subsequentemente, a horda paterna cedeu lugar ao cla fraterno totemico. A fim de poder viver em 
paz uns com os outros, os irmaos vitoriosos renunciaram as mulheres por cuja causa, afinal de contas, 
haviam matado o pai, e institufram a exogamia. O poder dos pais foi rompido e as farmlias se 
organizaram em matriarcado. A atitude emocional ambivalente dos filhos para com o pai permaneceu em 
vigor durante a totalidade do seu desenvolvimento posterior. Um animal especffico foi colocado em lugar 
do pai, como totem. Era encarado como ancestral e espfrito protetor, e nao podia ser ferido ou morto. 
Uma vez por ano, toda a comunidade masculina se reunia numa refeigao cerimonial, em que o animal 
totemico (adorado em todas as outras ocasioes) era despedagado e devorado em comum. Ninguem 
podia ausentar-se dessa refeigao: ela era a repetigao cerimonial da morte do pai, com a qual a ordem 
social, as leis morais e a religiao haviam iniciado. A conformidade entre a refeigao totemica de Robertson 
Smith e a Ceia do Senhor crista impressionara certo numero de escritores antes de mim.Ver em [ [1][2]]. 

Ate o dia de hoje, atenho-me firmemente a essa construgao. Repetidamente defrontei-me com 
violentas censuras por nao ter alterado minhas opinioes em edigoes posteriores de meus livros, apesar 
do fato de etnologos mais recentes terem unanimemente rejeitado as hipoteses de Robertson Smith e em 
parte apresentado outras teorias, totalmente divergentes. Posso dizer em resposta que esses avangos 
ostensivos me sao bem conhecidos. Mas nao fui convencido quer da corregao dessas inovagoes, quer 



dos erros de Robertson Smith. Uma negagao nao e uma refutagao, uma inovagao nao e necessariamente 
urn avango. Acima de tudo, porem, nao sou etnologo, mas psicanalista. Tenho o direito de extrair, da 
literatura etnologica, o que possa necessitar para o trabalho de analise. Os escritos de Robertson Smith - 
urn homem de genio - forneceram-me valiosos pontos de contato com o material psicologico da analise e 
indicagoes para seu emprego. Nunca me encontrei em campo comum com seus opositores. 

H - O DESENVOLVIMENTO HISTORICO 

Nao posso aqui repetir pormenorizadamente o conteudo de Totem e Tabu. Mas tenho de tentar 
preencher a longa extensao existente entre aquele hipotetico periodo primevo e a vitoria do monoteismo, 
nos tempos historicos. Apos a instituigao da combinagao de cla fraterno, matriarcado, exogamia e 
totemismo, comegou urn desenvolvimento que deve ser descrito como urn lento ‘retorno do reprimido’. 
Aqui, nao estou empregando o termo ‘o reprimido’ em seu sentido proprio. O que esta em tela e algo na 
vida de urn povo que e passado, perdido de vista, relegado, e que nos aventuramos a comparar com o 
que e reprimido na vida mental de urn individuo. Nao podemos, a primeira vista, dizer sob que forma esse 
passado existiu durante o tempo de seu eclipse. Nao nos e facil transferir os conceitos da psicologia 
individual para a psicologia de grupo, e nao acho que ganhemos alguma coisa introduzindo o conceito de 
urn inconsciente ‘coletivo’. O conteudo do inconsciente, na verdade, e, seja la como for, uma propriedade 
universal, coletiva, da humanidade. Por ora, pois, teremos de nos arranjar com o uso de analogias. Os 
processos da vida dos povos que estamos estudando aqui sao muito semelhantes aqueles que nos sao 
familiares na psicopatologia; contudo, nao sao inteiramente os mesmos. Temos de finalmente decidir-nos 
por adotar a hipotese de que os precipitados psiquicos do periodo primevo se tornaram propriedade 
herdada, a qual, em cada nova geragao, nao exigia aquisigao, mas apenas urn redespertar. Nisso, temos 
em mente o exemplo do que e certamente o simbolismo ‘inato’ que deriva do periodo do desenvolvimento 
da fala, familiar a todas as criangas sem que elas sejam instruidas, e que e o mesmo entre todos os 
povos, apesar de suas diferentes linguas. O que talvez ainda nos possa faltar em certeza aqui e 
compensado por outros produtos da pesquisa psicanalitica. Descobrimos que, em certo numero de 
relagoes importantes, nossas criangas reagem, nao de maneira correspondente as suas proprias 
experiences, mas instintivamente, como animais, de urn modo que so e explicavel como aquisigao 
filogenetica.O retorno do reprimido realizou-se de modo lento e decerto nao espontaneo, mas sob a 
influencia de todas as mudangas em condigoes de vida que preenchem a historia da civilizagao humana. 
Nao posso fornecer aqui urn levantamento desses determinantes, nao mais do que uma enumeragao 
fragmentaria dos estadios desse retorno. O pai mais uma vez tornou-se o cabega da familia, mas de 
modo algum era tao absoluto quanto o pai da horda primeva o fora. O animal totemico foi substituido por 
urn deus, numa serie de transigoes que ainda sao muito claras. Inicialmente, o deus em forma humana 
ainda portava uma cabega de animal; mais tarde, transformou-se, de preference, nesse animal 
especifico, e, posteriormente, este foi consagrado a ele e constituiu-se em seu assistente preferido, ou, 
entao, o deus matava o animal e portava-lhe o nome, como epiteto. Entre o animal totemico e o deus, 


surgiu o heroi, amiude como passo preliminar no sentido de deificagao. A ideia de uma divindade 
suprema parece ter comegado cedo, a principio apenas de maneira indistinta sem interferir nos 
interesses cotidianos dos homens. A medida que tribos e povos se reuniam em unidades maiores, os 
deuses tambem se organizavam em famflias e hierarquias. Um deles era com frequencia elevado a 
senhor supremo sobre deuses e homens. Apos isso, deu-se hesitadamente o passo seguinte de prestar 
respeito apenas a um so deus, e, finalmente, tomou-se a decisao de conceder todo poder a um deus 
unico e de nao tolerar outros deuses alem dele. Somente assim foi que a supremacia do pai da horda 
primeva foi restabelecida e as emogoes referentes a ele puderam ser repetidas. 

O primeiro efeito de encontrar o ser que por tanto tempo estivera faltando e pelo qual se ansiara 
foi esmagador e semelhante a descrigao tradicional da entrega das leis no Monte Sinai. Admiragao, temor 
respeitoso e agradecimento por ter encontrado graga a seus olhos - a religiao de Moises nao conhecia 
outros que nao fossem esses sentimentos positivos para com o deus pai. A convicgao de sua 
irresistibilidade, a submissao a sua vontade nao poderiam ter sido mais indiscutidas no desamparado e 
intimidado filho do pai da horda - na verdade, esses sentimentos so se tornaram plenamente inteligiveis 
quando transpostos para o ambiente primitivo e infantil. Os impulsos emocionais de uma crianga sao 
intensa e inexaurivelmente profundos, num grau inteiramente diferente dos de um adulto; so o extase 
religioso pode traze-los de volta. O enlevo da devogao a Deus foi assim a primeira reagao ao retorno do 
grande pai. 

A diregao a ser tomada por essa religiao paterna foi, dessa maneira, estabelecida para todo o 
tempo. Contudo, isso nao levou seu desenvolvimento a um final. A ambivalencia faz parte da essencia da 
relagao com o pai: nodecurso do tempo, tambem a hostilidade nao podia deixar de despertar, o que mais 
uma vez impulsionou os filhos a matarem seu admirado e temido pai. Nao havia lugar, na estrutura da 
religiao de Moises, para uma expressao direta do odio assassino pelo pai. Tudo o que podia vir a luz era 
uma reagao poderosa contra ele - um sentimento de culpa por causa dessa hostilidade, uma ma 
consciencia por ter pecado contra Deus e por nao ter deixado de pecar. Esse sentimento de culpa, que 
foi ininterruptamente mantido desperto pelos Profetas, e que cedo constituiu parte essencial do sistema 
religioso, possuia ainda outra motivagao superficial que habilmente disfargava sua verdadeira origem. As 
coisas estavam indo mal para o povo; as esperangas que repousavam no favor de Deus nao eram 
comprimidas; nao era facil manter a ilusao, amada acima de tudo o mais, de ser o povo escolhido de 
Deus. Se queriam evitar renunciar a essa felicidade, um sentimento de culpa devido a sua propria 
pecaminosidade oferecia um meio bem-vindo de exculpar Deus: nao mereciam mais do que serem 
punidos por ele, visto nao terem obedecido a seus mandamentos. E, impulsionados pela necessidade de 
satisfazer esse sentimento de culpa, que era insaciavel e provinha de fontes muito mais profundas, 
tinham de fazer com que esses mandamentos se tornassem ainda mais estritos, mais meticulosos e, ate 
mesmo mais triviais. Num novo arroubo de ascetismo moral, impuseram-se mais e mais novas renuncias 
instintuais e por essa maneira atingiram - em doutrina e preceito, pelo menos - alturas eticas que 
permaneceram inacessiveis aos outros povos da Antiguidade. Muitos judeus consideram essa 
consecugao de alturas eticas como a segunda caracteristica principal e a segunda grande realizagao de 



sua religiao. A maneira pela qual ela esta vinculada a primeira - a ideia de um deus unico - deveria ficar 
clara a partir de nossas consideragoes. Essas ideias eticas nao podem, contudo, renegar sua origem a 
partir do sentimento de culpa sentido por causa de uma hostilidade recalcada para com Deus. Elas 
possuem a caracteristica - incompleta e incapaz de conclusao - de formagoes reativas neuroticas 
obsessivas; podemos adivinhar tambem que servem aos propositos secretos de punigao. 

O desenvolvimento ulterior leva-nos para alem do judaismo. O remanescente do que retornou do 
tragico drama do pai primevo nao foi mais reconciliavel, de maneira alguma, com a religiao de Moises. O 
sentimento de culpa daqueles dias estava muito longe de restringir exclusivamente ao povo judeu; 
apoderara-se de todos os povos mediterraneos como um apatico malaise, uma premonigao de 
calamidade para a qual ninguem podia sugerir uma razao. Os historiadores de nossos dias falam de 
envelhecimento da antiga civilizagao, mas suspeito de que aprenderam apenas causas acidentaise 
contribuintes desse humor deprimido dos povos. A elucidagao dessa situagao de depressao surgiu do 
judaismo. Independentemente de todas as aproximagoes e preparagoes do mundo circunvizinho, foi 
afinal de contas no espirito de um judeu, Saulo de Tarso (que, como cidadao romano, chamava-se 
Paulo), que a compreensao pela primeira vez emergiu: ‘a razao por que somos tao infelizes e que 
matamos Deus, o pai,’ E e inteiramente compreensivel que ele so pudesse apreender esse fragmento de 
verdade no disfarce delirante da boa noticia: ‘estamos libertos de toda culpa, uma vez que um de nos 
sacrificou a vida para absolver-nos.’ Nessa formula, a morte de Deus naturalmente nao foi mencionada, 
mas um crime que tinha de ser explicado pelo sacrificio de uma vitima so poderia ter sido um 
assassinato. E o passo intermediario entre o delirio e a verdade historica foi proporcionado pela garantia 
de que derivou da fonte da verdade historica, essa nova fe derrubou todos os obstaculos. O sentimento 
bem-aventurado de ser escolhido foi substituido pelo sentimento liberador da redengao. Mas o fato do 
parricidio, retornando a memoria da humanidade, teve de superar resistencias maiores do que o outro 
fato, que constituira o tema geral do monoteismo; ele tambem foi obrigado a submeter-se a uma 
deformagao mais poderosa. O crime inominavel foi substituido pela hipotese do que deve ser descrito 
como um indistinto ‘pecado original’. 

O pecado original e a redengao pelo sacrificio de uma vitima tornaram-se as pedras 
fundamentals de nova religiao fundada por Paulo. Deve permanecer incerto se houve um cabega e 
instigador ao crime entre o bando de irmaos que se rebelou contra o pai primevo, ou se tal figura foi 
criada posteriormente pela imaginagao de artistas criativos, a fim de se transformarem em herois, tendo 
sido entao introduzida na tradigao. Apos a doutrina crista ter queimado a estrutura do judaismo, recolheu 
componentes de muitas outras fontes, renunciou a uma serie de caracteristicas do monoteismo puro e 
adaptou-se, em muitos pormenores, aos rituais de outros povos mediterraneos. Foi como se o Egito mais 
uma vez se vingasse dos herdeiros de Akhenaten. Vale a pena notar como a nova religiao lidou com a 
antiga ambivalencia na relagao com o pai. Seu conteudo principal foi, e verdade, a reconciliagao com o 
Deus pai, a expiagao pelo crime cometido contra ele, mas o outro lado da relagao emocional mostrava-se 
no fato de o filho, que tomara a expiagao sobre si, tornar-se um deus, ele proprio, ao lado do pai, e, na 
realidade, em lugar deste.O cristianismo, tendo surgido de uma religiao paterna, tornou-se uma religiao 



filial. Nao escapou ao destino de ter de livrar-se do pai. 

Apenas uma parte do povo judeu aceitou a nova doutrina. Aqueles que a recusaram ainda hoje 
sao chamados de judeus. Devido a essa cisao, tornaram-se ainda mais nitidamente separados dos outros 
povos do que antes. Foram obrigados a ouvir a nova comunidade religiosa (que, ao lado de judeus, 
incluia egipcios, gregos, sirios, romanos e, porfim, germanicos) censura-los por terem matado Deus. Na 
Integra, essa censura diria o seguinte: ‘Eles nao aceitarao como algo verdadeiro que assassinaram Deus, 
ao passo que nos o admitimos e fomos limpos dessa culpa.’ E facil, portanto, ver quanta verdade reside 
por tras da censura. Exigir-se-ia uma investigagao especial para descobrir por que foi impossivel aos 
judeus reunirem-se nesse passo a frente, que estava implicito, apesar de todas as suas deformagoes, 
pela admissao de ter matado Deus. Em certo sentido, eles, dessa maneira, tomaram uma tragica carga 
de culpa sobre si proprios, e viram-se obrigados a pagar uma pesada penitencia por isso. 

Talvez nossa investigagao tenha alcangado urn pouco de luz sobre a questao de saber como o 
povo judeu adquiriu as caracteristicas que o distinguem. Uma luz menorfoi langada sobre o problema de 
saber como foi que puderam reter sua individualidade ate o dia de hoje. Mas respostas exaustivas para 
tais enigmas nao podem, com justiga, ser pedidas ou esperadas. Uma contribuigao, a ser julgada a vista 
das limitagoes que mencionei de inicio,ver em[[1]],e tudo o que posso oferecer. 
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A atual e uma versao consideravelmente revista da tradugao publicada em 1949. 

Quando este trabalho foi publicado pela primeira vez, tanto em alemao quanto em ingles, fez-se 
acompanhar de dois resumos do pequeno trabalho escrito por Freud na mesma epoca, “Some 
Elementary Lessons in Psycho-Analysis” (1940b [1938]). Esses resumos apareceram como nota de 
rodape no Capftulo IV da versao alema e como apendice na inglesa. O trabalho do qual foram extraldos 
no resumo foi publicado na Integra pouco depois (aparece na [1]do vol. XXIII da Standard Edition), e a 
nota de rodape e o apendice foram consequentemente omitidos das reimpressoes subsequentes do 
presente trabalho. 

Por urn descuido lamentavel, o “Prefacio” do autor ver em ([1]) foi omitido da reimpressao das 
G.W. e, assim, so pode ser encontrado, em alemao, no Zeitschrift. Deve-se observar que o Volume XVII 
das Gesammelte Werke, que foi o primeiro de seus volumes a ser publicado (1941), foi tambem langado 
simultaneamente, com pagina de rosto e encadernagao diferentes, como Schriften aus dem Nachlass. 
(Trabalhos Postumos). 

O manuscrito de todo este trabalho acha-se redigido de forma inusitadamente abreviada, 
sobretudo o terceiro capftulo (“O Desenvolvimento da Fungao Sexual”,ver em [1])e, em grande parte, 
muito abreviado, com a omissao, por exemplo, dos artigos definidos e indefinidos e de muitos verbos 
principais- no que poderia ser descrito como urn estilo telegrafico. Os coordenadores alemaes, segundo 
nos informam, ampliaram essas abreviagoes. O sentido geral nao se acha em duvida e, embora a 
editoragao seja, em certos pontos, urn pouco livre, pareceu mais simples aceita-la e traduzir a versao 
fornecida pelas Gesammelte Werke. 

A Parte I do trabalho nao recebeu tltulo por parte do autor. Os coordenadores alemaes adotaram, 
para esse fim, “Die Natur des Psychischen” (“A Natureza do Pslquico”), que e subtltulo do pequeno 
trabalho escrito na epoca e ja citado aqui, “Some Elementary Lessons in Psycho-Analysis” ver em ([1] do 
Vol. XXIII da Standard Edition). Para a presente edigao, imaginou-se urn tltulo bastante mais geral. 



Ha uma certa controversy quanto a epoca em que Freud comegou a escrever o Esbogo. 
Segundo Ernest Jones (1957, 255), “comegou-o durante o tempo de espera em Viena” - o que significaria 
abril ou maio de 1938. O manuscrito, contudo, traz em sua pagina inicial a data de “22 de julho”, o que 
confirma a opiniao dos coordenadores alemaes de que o trabalho foi comegado em julho de 1938, 
equivale a dizer, logo apos a chegada de Freud a Londres, no inicio de junho. No comego de setembro, 
ele ja havia escrito 63 folhas do Esbogo, quando teve de interromper o trabalho para submeter-se a uma 
operagao muito seria, e nao mais retomou-o, embora tivesse comegado, pouco depois, outro trabalho 
expositivo (“Some Elementary Lessons in Psycho-Analysis”), que logo foi interrompido tambem. 

Assim, o Esbogo deve ser descrito como inacabado, mas e dificil considera-lo incompleto. O 
ultimo capitulo, e verdade, e mais curto que o resto e bem poderia ter prosseguido com o exame de 
coisas como sentimento de culpa, embora isto ja houvesse sido aflorado no Capitulo VI. Em geral, 
contudo, a questao de ate onde e em que diregao Freud teria continuado o livro e intrigante, pois o 
programa estabelecido pelo autor em seu prefacio parece ter sido cumprido de maneira bastante 
satisfatoria. 

Na longa sucessao dos trabalhos expositivos de Freud, o Esbogo apresenta urn carater unico. Os 
outros, sem excegao, visam a explicar a Psicanalise a urn publico estranho a ela, urn publico com graus e 
tipos mais variados de abordagem geral ao tema de Freud, mas, sempre, urn publico relativamente 
ignorante. Nao se pode dizer isto do Esbogo. Deve-se entender claramente que nao se trata de urn livro 
para principiantes, sendo algo muito mais semelhante a urn “curso de atualizagao” para estudantes 
adiantados. Em todo ele, espera-se que o leitor esteja familiarizado nao apenas com a abordagem geral 
de Freud a Psicologia, mas tambem com os pormenores de seus achados e teoria. Exemplificando, umas 
duas alusoes muito sucintas ao papel desempenhado pelos tragos mnemicos de impressoes sensoriais 
verbais,ver em ([1]e[2]),dificilmente seriam inteligiveis a quern nao se achasse familiarizado com certo 
numero de dificeis argumentos do ultimo capitulo de A Interpretagao de Sonhos e da segao final do artigo 
metapsicologico sobre “O Inconsciente”. E, ainda, as consideragoes muito escassas, em dois outros 
lugares, sobre a identificagao e sua relagao com objetos amorosos abandonados,ver em ([1] e 
[2]),implicam o conhecimento de, pelo menos, o Capitulo III de The Ego and the Id. Mas aqueles que ja 
estao familiarizados com as obras de Freud acharao este Esbogo urn epilogo fascinante. Uma nova luz e 
langada sobre todos os pontos que ele aborda - as teorias mais fundamentals ou as observagoes clinicas 
mais pormenorizadas - e tudo e debatido no vocabulario de sua mais recente terminologia. Ha mesmo 
alusoes ocasionais e desenvolvimentos inteiramente novos, sobretudo na parte final do Capitulo VIII, 
onde a questao da divisao ( splitting ) do ego e o seu repudio de partes do mundo externo, tal como 
exemplificada no caso do fetichismo, recebe consideragao ampliada. Tudo isto demonstra que, aos 82 
anos de idade, Freud ainda possuia urn dom espantoso de efetuar uma abordagem nova ao que poderia 
parecer topicos muito batidos. Em parte alguma, talvez, atinge o seu estilo nivel mais alto de concisao e 
lucidez. Todo o trabalho nos da uma sensagao de liberdade em sua apresentagao, o que e talvez de se 
esperar na ultima descrigao, por parte de urn mestre, das ideias de que foi o criador. 



ESBOQO DE psicanAlise [PREFACIO] 


O objetivo deste trabalho breve e reunir os principios da Psicanalise e enuncia-los, por assim 
dizer, dogmaticamente, sob a forma mais concisa e nos termos mais inequfvocos. Sua intengao, 
naturalmente, nao e compelir a crenga ou despertar convicgao. 

Os ensinamentos da Psicanalise baseiam-se em numero incalculavel de observagoes e 
experiencias, e somente alguem que tenha repetido estas observagoes em si proprio e em outras 
pessoas acha-se em posigao de chegar a urn julgamento proprio sobre ela. 


PARTE I - [A MENTE E O SEU FUNCIONAMENTO] 


CAPITULO I - O APARELHO PSIQUICO 

A Psicanalise faz uma suposigao basica, cuja discussao se reserva ao pensamento filosofico, 
mas a justificagao da qual reside em seus resultados. Conhecemos duas especie de coisas sobre o que 
chamamos nossa psique (ou vida mental): em primeiro lugar, seu orgao corporal e cena de agao, o 
cerebro (ou sistema nervoso), e, por outro lado, nossos atos de consciencia, que sao dados imediatos e 
nao podem ser mais explicados por nenhum outro tipo de descrigao. Tudo o que jaz entre eles e-nos 
desconhecido, e os dados nao incluem nenhuma relagao direta entre estes dois pontos terminals de 
nosso conhecimento. Se existisse, no maximo permitir-nos-ia uma localizagao exata dos processos da 
consciencia e nao nos forneceria auxilio no sentido de compreende-los.Nossas duas hipoteses partem 
desses fins ou inicios de nosso conhecimento. A primeira delas esta relacionada com a locagao. 
Presumimos que a vida mental e fungao de urn aparelho ao qual atribuimos as caracteristicas de ser 
extenso no espago e de ser constituido por diversas partes - ou seja, que imaginamos como semelhante 
a urn telescopio, microscopio, ou algo desse genera. Nao obstante algumas tentativas anteriores no 
mesmo sentido, a elaboragao sistematica de uma concepgao como esta constitui uma novidade cientifica. 

Chegamos ao nosso conhecimento deste aparelho psiquico pelo estudo do desenvolvimento 
individual dos seres humanos. A mais antiga destas localidades ou areas de agao psiquica damos o 
nome de id. Ele contem tudo o que e herdado, que se acha presente no nascimento, que esta assente na 
constituigao - acima de tudo, portanto, os instintos, que se originam da organizagao somatica e que aqui 
[no id] encontram uma primeira expressao psiquica, sob formas que nos sao desconhecidas. 

Sob a influencia do mundo externo que nos cerca, uma porgao do id sofreu urn desenvolvimento 
especial. Do que era originalmente uma camada cortical, equipada com orgaos para receber estimulos e 
com disposigoes para agir como urn escudo protetor contra estimulos, surgiu uma organizagao especial 
que, desde entao, atua como intermediaria entre o id e o mundo externo. A esta regiao de nossa mente 
demos o nome de ego. 

Sao estas as principals caracteristicas do ego: em consequencia da conexao preestabelecida 
entre a percepgao sensorial e a agao muscular, o ego tern sob seu comando o movimento voluntario. Ele 
tern a tarefa de autopreservagao. Com referenda aos acontecimentos externos, desempenha essa 
missao dando-se conta dos estimulos, armazenando experiencias sobre eles (na memoria), evitando 
estimulos excessivamente intensos (mediante a fuga), lidando com os estimulos moderados (atraves da 
adaptagao) e, finalmente, aprendendo a produzir modificagoes convenientes no mundo externo, em seu 
proprio beneficio (atraves da atividade). Com referenda aos acontecimentos infernos, em relagao ao id, 


ele desempenha essa missao obtendo controle sobre as exigences dos instintos, decidindo se elas 
devem ou nao ser satisfeitas, adiando essa satisfagao para ocasioes e circunstancias favoraveis no 
mundo externo ou suprimindo inteiramente as suas excitagoes. E dirigido, em sua atividade, pela 
consideragao das tensoes produzidas pelos estimulos, estejam essas tensoes nele presentes ou sejam 
nele introduzidas. A elevagao dessas tensoes e, em geral, sentida como desprazer, e o seu abaixamento, 
como prazer. E provavel, contudo, que aquilo que e sentido como prazer ou desprazer nao seja a altura 
absoluta dessa tensao, mas sim algo no ritmo das suas modificagoes. O ego se esforga pelo prazer e 
busca evitar o desprazer. Urn aumento de desprazer esperado e previsto e enfrentado por urn sinal de 
ansiedade ; a ocasiao de tal aumento, quer ele ameace de fora ou de dentro, e conhecida como urn 
perigo. De tempos em tempos, o ego abandona sua conexao com urn mundo externo e se retira para o 
estado de sono, no qual efetua alteragoes de grande alcance em sua organizagao. E de inferir-se do 
estado de sono que essa organizagao consiste numa distribuigao especifica de energia mental. 

O longo periodo da infancia, durante o qual o ser humano em crescimento vive na dependence 
dos pais, deixa atras de si, como urn precipitado, a formagao, no ego, de urn agente especial no qual se 
prolonga a influence parental. Ele recebeu o nome de superego. Na medida em que este superego se 
diferencia do ego ou se Ihe opoe, constitui uma terceira forga que o ego tern de levar em conta. 

Uma agao por parte do ego e como deve ser se ela satisfaz simultaneamente as exigencias do id, 
do superego e da realidade - o que equivale a dizer: se e capaz de conciliar as suas exigencias umas 
com as outras. Os pormenores da relagao entre o ego e o superego tornam-se completamente inteligiveis 
quando sao remontados a atitude da crianga para com os pais. Esta influencia parental, naturalmente, 
inclui em sua operagao nao somente a personalidade dos proprios pais, mas tambem a familia, as 
tradigoes raciais e nacionais por eles transmitidas, bem como as exigencias do milieu social imediato que 
representam. Da mesma maneira, o superego, ao longo do desenvolvimento de urn individuo, recebe 
contribuigoes de sucessores e substitutos posteriores aos pais, tais como professores e modelos, na vida 
publica, de ideais sociais admirados. Observar-se-a que, com toda a sua diferenga fundamental, o id e o 
superego possuem algo comum: ambos representam as influences do passado - o id, a influencia da 
hereditariedade; o superego, a influencia, essencialmente, do que e retirado de outras pessoas, enquanto 
o ego e principalmente determinado pela propria experience do individuo, isto e, por eventos acidentais e 
contemporaneos. 

Pode-se supor que este quadra esquematico geral de urn aparelho psiquico aplique-se tambem 
aos animais superiores que se assemelham mentalmente ao homem. Temos de presumir que urn 
superego se acha presente onde quer que, como e o caso do homem, exista urn longo periodo de 
dependence na infancia. Uma distingao entre o ego e id e uma suposigao inevitavel. A Psicologia Animal 
ainda nao tomou a seu cargo o interessante problema que e aqui apresentado. 

CAPITULO II - A TEORIA DOS INSTINTOS 


O poder do id expressa o verdadeiro proposito da vida do organismo do individuo. Isto consiste 


na satisfagao de suas necessidades inatas. Nenhum intuito tal como o de manter-se vivo ou de proteger- 
se dos perigos por meio da ansiedade pode ser atribuldo ao id. Essa e a tarefa do ego, cuja missao e 
tambem descobrir o metodo mais favoravel e menos perigoso de obter a satisfagao, levando em conta o 
mundo externo. O superego pode colocar novas necessidades em evidencia, mas sua fungao principal 
permanece sendo a limitagao das satisfagoes. 

As forgas que presumimos existir por tras das tensoes causadas pelas necessidades do id sao 
chamadas de instintos. Representam as exigencias somaticas que sao feitas a mente. Embora sejam a 
suprema causa de toda atividade, elas sao de natureza conservadora; o estado, seja qual for, que urn 
organismo atingiu da origem a uma tendencia a restabelecer esse estado assim que ele e abandonado. E 
assim possivel distinguir urn numero determinado de instintos, e, na pratica comum, isto e realmente 
feito. Para nos, contudo, surge a importante questao de saber se nao sera possivel fazer remontar todos 
esses numerosos instintos a uns poucos basicos. Descobrimos que os instintos podem mudar de objetivo 
(atraves do deslocamento) e tambem que podem substituir-se mutuamente, a energia de urn instinto 
transferindo-se para outro. Este ultimo processo e ainda insuficientemente compreendido. Depois de 
muito hesitar e vacilar, decidimos presumir a existencia de apenas dois instintos basicos, Eros e o instinto 
destrutivo. (O contraste entre os instintos de autopreservagao e a preservagao da especie, assim como o 
contraste entre o amor do ego e o amor objetal, incidem dentro de Eros.) O objetivo do primeiro desses 
instintos basicos e estabelecer unidades cada vez maiores e assim preserva-las - em resumo, unir; o 
objetivo do segundo, pelo contrario, e desfazer conexoes e, assim, destruir coisas. No caso do instinto 
destrutivo, podemos supor que seu objetivo final e levar o que e vivo a urn estado inorganico. Por essa 
razao, chamamo-lo tambem de instinto de mode. Se presumirmos que as coisas vivas apareceram mais 
tarde que as inanimadas e delas se originaram, entao o instinto de morte se ajusta a formula que 
propusemos, a qual postula que os instintos tendem a retornar a urn estado anterior. No caso de Eros (ou 
instinto do amor), nao podemos aplicar esta formula. Faze-lo pressuporia que a substancia viva foi 
outrora uma unidade posteriormente desmembrada e que se esforga no sentido da reuniao. 

Nas fungoes biologicas, os dois instintos basicos operam urn contra o outro ou combinam-se 
mutuamente. Assim, o ato de comer e uma destruigao do objeto como o objetivo final de incorpora-lo, e o 
ato sexual e urn ato de regressao com o intuito da mais mtima uniao. Esta agao concorrente e 
mutuamente oposta dos dois instintos fundamentals da origem a toda a variedade de fenomenos da vida. 
A analogia de nossos dois instintos basicos estende-se da esfera das coisas vivas ate o par de forgas 
opostas - atragao e repulsao - que governa o mundo organico. 

Modificagoes nas proporgoes da fusao entre os instintos apresentam os resultados mais 
tangiveis. Urn excesso de agressividade sexual transformara urn amante num criminoso sexual, enquanto 
uma nftida diminuigao no fator agressivo torna-lo-a acanhado ou impotente. 

Nao se pode pensar em restringir urn ou outro dos instintos basicos a uma das regioes da mente. 
Eles, necessariamente, tern de ser encontrados em toda parte. Podemos imaginar urn estado inicial como 
sendo o estado em que a energia total disponfvel de Eros, a qual, doravante, mencionaremos como 
"libido”, acha-se presente no ego-id ainda indiferenciado e serve para neutralizar as tendencias 



destrutivas que estao simultaneamente presentes. (Nao dispomos de um termo analogo a “libido” para 
descrever a energia do instinto destrutivo.) Num estagio posterior, torna-se relativamente facil 
acompanhar as vicissitudes da libido, mas isto e mais dificil com o instinto destrutivo. 

Enquanto esse instinto opera internamente, como instinto de morte, ele permanece silencioso; so 
nos chama a atengao quando e desviado para fora,como instinto de destruigao. Parece ser essencial a 
preservagao do individuo que esse desvio ocorra e o aparelho muscular serve a esse intuito. Quando o 
superego se estabelece, quantidades consideraveis do instinto agressivo fixam-se no interior do ego e la 
operam autodestrutivamente. Este e um dos perigos para a saude com que os seres humanos se 
defrontam em seu caminho para o desenvolvimento cultural. Conter a agressividade e, em geral, nocivo e 
conduz a doenga (a mortificagao). Uma pessoa num acesso de raiva com frequencia demonstra como a 
transigao da agressividade, que foi impedida, para a autodestrutividade, e ocasionada pelo desvio da 
agressividade contra si propria: arrancar os cabelos ou esmurrar a face, embora, evidentemente, tivesse 
preferido aplicar esse tratamento a outrem. Uma porgao de autodestrutividade permanece interna, 
quaisquer que sejam as circunstancias, ate que, porfim, consegue matar o individuo, talvez nao antes de 
sua libido ter sido usada ou fixada de uma maneira desvantajosa. Assim, e possivel suspeitar de que, de 
uma maneira geral, o individuo morre de seus conflitos internos, mas que a especie morre de sua luta 
malsucedida contra o mundo externo se este mudar a ponto de as adaptagoes adquiridas pela especie 
nao serem suficientes para lidar com as dificuldades surgidas. 

E dificil dizer algo do comportamento da libido no id e no superego. Tudo o que sabemos sobre 
ela relaciona-se com o ego, no qual, a principio, toda a cota disponivel de libido e armazenada. 
Chamamos a este estado absoluto de narcisismo primario. Ele perdura ate o ego comegar a catexizar as 
ideias dos objetos com a libido, a transformar a libido narcisica em libido objetal. Durante toda a vida, o 
ego permanece sendo o grande reservatorio, do qual as catexias libidinais sao enviadas aos objetos e 
para o qual elas sao tambem mais uma vez recolhidas, exatamente como uma ameba se conduz com os 
seus pseudopodos. E somente quando uma pessoa se acha completamente apaixonada que a cota 
principal de libido e transferida para o objeto e este, ate certo ponto, toma o lugar do ego. Uma 
caracteristica da libido que e importante na vida e a sua mobilidade, a facilidade com que passa de um 
objeto para outro. Isto deve ser contrastado com a fixagao da libido a objetos especificos, a qual 
frequentemente persiste durante toda a vida.Nao se pode discutir que a libido tenha fontes somaticas, 
que ela flua para o ego de diversos orgaos e partes do corpo. Isto se ve mais claramente no caso 
daquela porgao da libido que, por seu objetivo instintivo, e descrita como excitagao sexual. As partes 
mais proeminentes do corpo de que esta libido se origina sao conhecidas pelo nome de “zonas 
erogenas”, embora, de fato, o corpo inteiro seja uma zona erogena desse tipo. A maior parte do que 
conhecemos sobre Eros - isto e, sobre o seu expoente, a libido - foi obtida de um estudo da fungao 
sexual, que, na verdade, segundo a opiniao dominante, ainda que nao segundo a nossa teoria, coincide 
com Eros. Pudemos formar uma imagem da maneira como o impulso sexual, que esta destinado a 
exercer uma influencia decisiva em nossa vida, desenvolve-se gradativamente a partir de contribuigoes 
sucessivas de um certo numero de instintos componentes que representam zonas erogenas especificas. 



CAPITULO III - O DESENVOLVIMENTO DA FUNQAO SEXUAL 


Segundo a opiniao predominante, a vida sexual humana consiste essencialmente numa busca de 
colocar o proprio orgao genital em contato com o de alguem do sexo oposto. A isto acham-se associados, 
como fenomenos acessorios e atos introdutorios, beijar esse corpo alheio, olhar para ele e toca-lo. 
Imagina-se que essa busca faga seu aparecimento na puberdade - isto e, na idade da maturidade sexual 
- e esteja a servigo da reprodugao. Nao obstante, sempre foram conhecidos certos fatos que nao se 
encaixam na estreita moldura desta visao. (1) Constitui um fato marcante existirem pessoas que so sao 
atraldas por indivlduos de seu proprio sexo e pelo orgao genital deles. (2) E igualmente notorio existirem 
pessoas cujos desejos se comportam exatamente como os sexuais, mas que, ao mesmo tempo, 
desprezam inteiramente o orgao sexual ou sua utilizagao normal; as pessoas deste tipo sao conhecidas 
como “pervertidas”. (3) E, por fim, e uma coisa notavel que algumas criangas (que sao, por causa disso, 
encaradas como degeneradas) tenham um interesse muito precoce pelo seu orgao genital e apresentem 
nele sinais de excitagao. 

Bern se pode acreditar que a Psicanalise tenha provocado espanto e oposigao quando, em parte 
com base nesses fatos negligenciados, contradisse todas as opinioes populares sobre a sexualidade. Os 
seus principals achados sao os seguintes: 

(a) A vida sexual nao comega apenas na puberdade, mas inicia-se, com manifestagoes claras, 
logo apos o nascimento. 

(b) E necessario fazer uma distingao nftida entre os conceitos de “sexual” e “genital”. O primeiro e 
o conceito mais amplo e inclui muitas atividades que nada tern que ver com os orgaos genitais. 

(c) A vida sexual inclui a fungao de obter prazer das zonas do corpo, fungao que, 
subsequentemente, e colocada a servigo da reprodugao. As duas fungoes muitas vezes falham em 
coincidir completamente. 

O interesse principal focaliza-se naturalmente na primeira destas afirmagoes, a mais inesperada 
de todas. Descobriu-se que, na tenra infancia, existem sinais de atividade corporal a que somente um 
antigo preconceito poderia negar o nome de sexual e que se acha ligada a fenomenos pslquicos com que 
nos deparamos mais tarde, na vida erotica adulta - tais como a fixagao a objetos especlficos, o ciume, e 
assim por diante. Descobriu-se ainda, entretanto, que esses fenomenos que surgem na tenra infancia 
fazem parte de um curso ordenado de desenvolvimento, que atravessam um processo regular de 
aumento, chegando a um climax por volta do final do quinto ano de idade, apos o qual segue-se uma 
acalmia. Durante esta, o progresso se interrompe, muita coisa e desaprendida e ha muito retrocesso. 


Apos o fim deste periodo de latencia, como e chamado, a vida sexual avanga mais uma vez, com a 
puberdade; podenamos dizer que tem uma segunda eflorescencia. E aqui deparamo-nos com o fato de o 
inicio da vida sexual ser difasico, de ele ocorrer em duas ondas - algo que e desconhecido, exceto no 
homem, e que, evidentemente, tem uma relagao importante com a hominizagao. Nao e urn fato sem 
importancia que os acontecimentos deste periodo primitivo, exceto esses poucos residuos, sejam vitimas 
da amnesia infantil. Os nossos pontos de vista sobre a etiologia das neuroses e a nossa tecnica de 
terapia analitica derivam-se dessas concepgoes e nosso rasteio dos processos desenvolvimentais nesse 
primeiro periodo forneceu tambem provas para outras conclusoes mais. 

O primeiro orgao a surgir como zona erogena e a fazer exigencias libidinais a mente e, da epoca 
do nascimento em diante, a boca. Inicialmente, toda a atividade psiquica se concentra em fornecer 
satisfagao as necessidades dessa zona. Primariamente, e natural, essa satisfagao esta a servigo da 
autopreservagao, mediante a nutrigao; mas a fisiologia nao deve ser confundida com a psicologia. A 
obstinada persistence do bebe em sugar da prova, em estagio precoce, de uma necessidade de 
satisfagao que, embora se origine da ingestao da nutrigao e seja por ela instigada, esforga-se todavia por 
obter prazer independentemente da nutrigao e, por essa razao, pode e deve ser denominada de sexual. 

Durante esta fase oral, ja ocorrem esporadicamente impulsos sadicos, juntamente com o 
aparecimento dos dentes. Sua amplitude e muito maior na segunda fase, que descrevemos como anal- 
sadica, por ser a satisfagao entao procurada na agressao e na fungao excretoria. Nossa justificativa para 
incluir na libido os impulsos agressivos baseia-se na opiniao de que o sadismo constitui uma fusao 
instintiva de impulsos puramente libidinais e puramente destrutivos, fusao que, doravante, persiste 
ininterruptamente. 

A terceira fase e conhecida como falica, que e, por assim dizer, uma precursora da forma final 
assumida pela vida sexual e ja se assemelha muito a ela. E de se notar que nao sao os orgaos genitals 
de ambos os sexos que desempenham urn papel nesta fase, mas apenas o masculino (o falo). Os orgaos 
genitals femininos por muito tempo permanecem desconhecidos; nas tentativas das criangas de 
compreender os processos sexuais, elas se rendem a respeitavel teoria da cloaca - teoria que tem 
justificagao genetica. 

Com a fase falica, e ao longo dela, a sexualidade da tenra infancia atinge seu apogeu e 
aproxima-se da sua dissolugao. A partir dai, meninos e meninas tem historias diferentes. Ambos 
comegaram a colocar sua atividade intelectual a servigo de pesquisas sexuais; ambos partem da 
premissa da presenga universal do penis. Mas agora os caminhos dos sexos divergem. O menino 
ingressa na fase edipiana; comega a manipular o penis e, simultaneamente, tem fantasias de executar 
algum tipo de atividade com ele em relagao a sua mae, ate que, devido ao efeito combinado de uma 
ameaga de castragao e da visao da ausencia de penis nas pessoas do sexo feminino, vivencia o maior 
trauma de sua vida e este da inicio ao periodo de latencia, com todas as suas consequencias. A menina, 
depois de tentar em vao fazer as mesmas coisas que o menino, vem a reconhecer sua falta de penis ou, 
antes, a inferioridade de seu clitoris, com efeitos permanentes sobre o desenvolvimento de seu carater; 
como resultado deste primeiro desapontamento em rivalidade, ela com frequencia comega a voltar as 



costas inteiramente a vida sexual 

Seria um erro supor que essas tres fases se sucedem de forma clara. Uma pode aparecer em 
aditamento a outra; podem sobrepor-se e podem estar presentes lado a lado. Nas primeiras fases, os 
diferentes componentes dos instintos empenham-se na busca de prazer independente uns dos outros; na 
fase falica, ha os primordios de uma organizagao que subordina os outros impulsos a primazia dos 
orgaos genitais e determina o comego de uma coordenagao do impulso geral em diregao ao prazer na 
fungao sexual. A organizagao completa so se conclui na puberdade, numa quarta fase, a genital. 
Estabelece-se entao um estado de coisas em que (1) algumas catexias libidinais primitivas sao retidas, 
(2) outras sao incorporadas a fungao sexual como atos auxiliares, preparatories, cuja satisfagao produz o 
que e conhecido como pre-prazer, e (3) outros impulsos sao excluidos da organizagao, e sao ou 
suprimidos inteiramente (reprimidos) ou empregados no ego de outra maneira, formando tragos de 
carater ou experimentando a sublimagao, com deslocamento de seus objetivos. 

Este processo nem sempre e realizado de modo perfeito. As inibigoes em seu desenvolvimento 
manifestam-se como os muitos tipos de disturbio da vida sexual. Quando e assim, encontramos fixagoes 
da libido a condigoes de fases anteriores, cujo impulso, que e independente do objetivo sexual normal, e 
descrito como perversao. Uma dessas inibigoes do desenvolvimento e, por exemplo, a 
homossexualidade, quando ela e manifesta. A analise mostra que em todos os casos um vinculo objetal 
de carater homossexual esteve presente e, na maioria dos casos, persistiu em estado latente. A situagao 
complica-se porque, via de regra, os processos necessarios a um desfecho normal nao se acham 
completamente presentes ou ausentes, mas parcialmente presentes, de maneira que o resultado final fica 
dependente dessas relagoes quantitativas. Nessas circunstancias, a organizagao genital e, na verdade, 
obtida, mas faltam-lhe aquelas porgoes da libido que nao avangaram com o resto e permaneceram 
fixadas em objetos e metas pre-genitais. Este enfraquecimento revela-se numa tendencia, se ha ausencia 
de satisfagao genital ou se existem dificuldades no mundo externo real, de a libido retornar a suas 
catexias pre-genitais anteriores ( regressao). 

Durante o estudo das fungoes sexuais, chegamos a uma certeza preliminar, ou melhor, a uma 
suspeita, de duas descobertas que logo mais se vera serem de importancia para todo o nosso campo. 
Em primeiro lugar, as manifestagoes normals e anormais por nos observadas (isto e, fenomenologia do 
assunto) necessitam ser descritas do ponto de vista de sua dinamica e economia (em nosso caso, do 
ponto de vista da distribuigao quantitativa da libido). E, em segundo, a etiologia dos disturbios que 
estudamos deve ser procurada na historia do desenvolvimento do individuo - ou seja, no comego de sua 
vida. 


CAPITULO IV - QUALIDADES PSIQUICAS 

Descrevi a estrutura do aparelho psiquico e as energias ou forgas que nele sao ativas, e delineei 
num exemplo notorio a maneira como essas energias (principalmente a libido) organizam-se numa 
fungao fisiologica que serve ao proposito da preservagao da especie. Nada havia, nisso tudo, que 


demonstrasse a caracteristica inteiramente peculiar do que e psiquico, a parte, naturalmente, o fato 
empirico de que esse aparelho e essas energias sao as bases das fungoes que descrevemos como 
nossa vida mental. Voltar-me-ei agora para algo que e exclusivamente caracteristico do psiquico, e que, 
na verdade, de acordo com opiniao largamente aceita, coincide com ele, a exclusao de tudo o mais. 

O ponto de partida dessa investigagao e urn fato sem paralelo, que desafia toda explicagao ou 
descrigao - o fato da consciencia. Nao obstante, quando se fala da consciencia, sabemos imediatamente, 
e pela experiencia mais pessoal, o que se quer dizer com isso. Muitas pessoas, tanto ligadas a ciencia 
[psicologica] quanto estranhas a ela, satisfazem-se com a suposigao de que so a consciencia e psiquica; 
nesse caso a Psicologia nao tera senao de fazer a discriminagao entre fenomenos psiquicos, 
percepgoes, sentimentos, processos de pensamento e voligoes. No entanto, ha uma concordance geral 
no sentido de que esses processos conscientes nao formam sequencias ininterruptas, completas em si 
mesmas; assim, nao haveria alternativa para a pressuposigao de que existem processos fisicos ou 
somaticos concomitantes aos psiquicos e que teriamos de reconhecer necessariamente como mais 
completos que as sequencias psiquicas, visto que alguns teriam processos conscientes paralelos a eles, 
mas outros nao. Sendo assim, torna-se plausivel dar enfase, em Psicologia, a esses processos 
somaticos, ver neles a verdadeira essencia do psiquico e procurar outra determinagao dos processos 
conscientes. A maioria dos filosofos, entretanto, assim como muitas outras pessoas, discute isso e 
declara que a ideia de algo psiquico ser inconsciente e autocontraditoria.Mas e isso precisamente que a 
Psicanalise e obrigada a afirmar, e esta e a sua segunda hipotese fundamental ver em [[1]].EIa explica os 
fenomenos concomitantes supostamente somaticos como sendo o que e verdadeiramente psiquico, e 
assim, em primeira instancia, menospreza a qualidade da consciencia. Nao esta sozinha ao assim 
proceder. Alguns pensadores (como Theodor Lipps por exemplo) afirmaram a mesma coisa nas mesmas 
palavras e a insatisfagao geral com a visao costumeira do que e psiquico resultou numa exigencia cada 
vez mais urgente da inclusao, no pensamento psicologico, de urn conceito de inconsciente, embora essa 
experiencia tenha assumido forma tao indefinida e obscura que nao poderia ter nenhuma influencia sobre 
a ciencia. 

Pode parecer que essa disputa entre Psicanalise e Filosofia fosse apenas uma frivola questao de 
definigao - se o nome “psiquico” deve ser aplicado a uma ou outra sequencia de fenomenos. Na 
realidade, porem, este passo tornou-se da mais alta significagao. Enquanto a psicologia da consciencia 
nunca foi alem das sequencias rompidas que eram obviamente dependentes de algo mais, a outra visao, 
que sustenta que o psiquico e inconsciente em si mesmo, capacitou a Psicologia a assumir seu lugar 
entre as ciencias naturais como uma ciencia. Os processos em que esta interessada sao, em si proprios, 
tao incognosciveis quanto aqueles de que tratam as outras ciencias, a Quimica ou a Fisica, por exemplo; 
mas e possivel estabelecer as leis a que obedecem e seguir suas relagoes mutuas e interdependentes 
ininterruptas atraves de longos trechos - em resumo, chegar ao que e descrito como uma “compreensao” 
do campo dos fenomenos de novas hipoteses e criagao dos novos conceitos, e estes nao devem ser 
pormenorizados com indicio de embarago de nossa parte, mas, pelo contrario, merecem ser apreciados 
como urn enriquecimento da Ciencia. Podem pretender, como aproximagoes, o mesmo valor dos 



andaimes intelectuais correspondentes encontrados em outras ciencias naturais e esperamos que sejam 
modificados, corrigidos e mais precisamente determinados a medida que uma maior experiencia for 
acumulada e filtrada. Assim, tambem estara inteiramente de acordo com nossas expectativas que os 
conceitos e princfpios basicos da nova ciencia (instinto,energia nervosa, etc.) permanegam por tempo 
consideravel nao menos indeterminados que os das ciencias mais antigas (forga, massa, atragao, etc.). 

Toda ciencia se baseia em observagoes e experiences a que se chegou atraves do veiculo de 
nosso aparelho psiquico. Mas visto que a nossa ciencia tern por assunto esse proprio aparelho, a 
analogia acaba aqui. Efetuamos nossas observagoes atraves do mesmo aparelho perceptivo, 
precisamente com o auxflio das rupturas na sequencia de ocorrencias “psiquicas”: preenchemos o que e 
omitido fazendo dedugoes plausfveis e traduzindo-as em material consciente. Desta maneira 
construfmos, por assim dizer, uma sequencia de ocorrencias conscientes que e complementar aos 
processos psiquicos inconscientes. A relativa certeza de nossa ciencia psiquica baseia-se na forga 
aglutinante dessas dedugoes. Quern quer que se aprofunde em nosso trabalho descobrira que nossa 
tecnica tern fundamentos para defender-se contra qualquer critica. 

Ao longo deste trabalho, as distingoes que descrevemos como qualidades psfquicas se impoem a 
nossa atengao. Nao ha necessidade de caracterizar o que chamamos de “consciente”: e o mesmo que a 
consciencia dos filosofos e do senso comum. Tudo o mais que e psiquico e, em nosso ponto de vista; “o 
inconsciente”. Logo somos levados a fazer uma divisao importante nesse inconsciente. Alguns processos 
se tornam facilmente conscientes; podem depois deixar de ser conscientes, mas podem mais uma vez 
tornar-se conscientes sem qualquer dificuldade: como as pessoas dizem, podem ser reproduzidos ou 
lembrados. Isto nos faz lembrar que a consciencia e, em geral, urn estado altamente fugaz. O que e 
consciente e consciente so por urn momento. Se nossas percepgoes nao confirmaram isto, a contradigao 
e apenas aparente; explica-se pelo fato de que os estfmulos que levam a percepgao podem persistir por 
consideraveis perfodos, de maneira que, entrementes, a percepgao deles pode ser repetida. A posigao 
global torna-se clara em relagao a percepgao consciente de nossos processos de pensamento: tambem 
estes podem persistir por algum tempo, mas podem tambem, da mesma maneira, passar num 
relampago. Tudo o que for inconsciente e que se comporte desta maneira, que pode assim facilmente 
trocar o estado inconsciente pelo consciente, e, portanto, preferivelmente descrito como “capaz de tornar- 
se consciente” ou como pre-consciente. A experiencia nos ensinou que e muito diffcil urn processo 
psiquico, por complicado que seja, que nao possa ocasionalmente permanecer pre-consciente, ainda 
que, via de regra, force o seu caminho para a consciencia, como dizemos. Ha outros processos psiquicos 
e material psiquico que nao tern urn acesso tao facil a se tornarem conscientes, mas tern de ser inferidos, 
reconhecidos e traduzidos para forma consciente atraves da maneira descrita. Para tal material, 
reservamos o nome de inconsciente propriamente dito. 

Atribufmos, assim, tres qualidades aos processos psiquicos: eles sao conscientes, pre- 
conscientes ou inconscientes. A divisao entre as tres classes de material que possui estas qualidades 
nao e absoluta nem permanente. O que e pre-consciente se torna consciente, como vimos, sem qualquer 
assistencia de nossa parte; o que e inconsciente pode, atraves de nossos esforgos, vir a ser consciente, 



e, no processo, temos muitas vezes a impressao de estar superando resistencias muito fortes. Quando 
tentamos fazer isto com outra pessoa, nao devemos esquecer que o preenchimento consciente das 
lacunas de percepgao - a construgao que Ihe estamos apresentando - nao significa ainda que tenham 
conseguido tornar consciente o material inconsciente em questao. Tudo isso e verdadeiro na medida em 
que o material se acha nele presente em dois registros uma vez na reconstrugao consciente que foi 
fornecida e, alem disso, em seu estado inconsciente original. Os nossos esforgos continuados geralmente 
acabam conseguindo tornar consciente esse material inconsciente, em consequencia do que os dois 
registros sao levados a coincidir. A quantidade de esforgos que temos de dispender, pela qual avaliamos 
a resistencia contra a conscientizagao do material, varia de magnitude segundo os casos individuals. 
Exemplificando, o que ocorre num tratamento analitico como resultado de nossos esforgos pode tambem 
ocorrer espontaneamente: urn material que ordinariamente e inconsciente pode se transformar em pre- 
consciente e, entao, tornar-se consciente - coisa que acontece, em grande escala, nos estados 
psicoticos. Disto inferimos que a manutengao de certas resistencias internas constitui urn sine qua non da 
normalidade. Urn relaxamento de resistencias como este, com urn consequente impulsionamento para a 
frente do material inconsciente, realiza-se normalmente no estado de sono, e ocasiona assim uma pre- 
condigao necessaria a construgao de sonhos. Inversamente, o material pre-consciente pode tornar-se 
temporariamente inacessivel e bloqueado por resistencias - como acontece quando algo e 
temporariamente esquecido ou foge a memoria - ou urn pensamento pre-consciente pode ser mesmo 
temporariamente devolvido ao estado inconsciente, como parece ser uma pre-condigao no caso dos 
chistes. Veremos que uma transformagao semelhante de volta de material ou processos pre-conscientes 
ao estado inconsciente desempenha grande papel na causa dos disturbios neuroticos. 

A teoria das tres qualidades do psiquico, descrita assim de maneira generalizada e simplificada, 
pode parecer mais uma fonte de confusao iiimitada do que urn auxilio no sentido do esclarecimento. Mas 
nao se deve esquecer que, de fato, ela nao e absolutamente uma teoria, mas sim urn primeiro inventario 
dos fatos de nossas observagoes, que se mantem tao preso a esses fatos quanto possivel e nao tenta 
explica-los. As complicagoes que ela revela podem por em relevo as dificuldades peculiares que temos 
de enfrentar em nossas investigagoes. E de se esperar, entretanto, que chegaremos a uma compreensao 
mais clara desta propria teoria se determinarmos as relagoes existentes entre as qualidades psiquicas e 
as regioes ou agendas do aparelho psiquico que postulamos - embora estas relagoes tambem estejam 
longe de ser simples. 

O processo de algo tornar-se consciente esta, acima de tudo, ligado as percepgoes que nossos 
orgaos sensoriais recebem do mundo externo. Do ponto de vista topografico, portanto, trata-se de urn 
fenomeno que se efetua no cortex mais externo do ego. E verdade que tambem recebemos informagoes 
conscientes do interior do corpo - os sentimentos, que na realidade exercem em nossa vida mental uma 
influencia mais peremptoria do que as percepgoes externas; ademais, em certas circunstancias, os 
proprios orgaos sensoriais transmitem sentimentos, sensagoes de dor, alem das percepgoes que Ihes 
sao especificas. No entanto, desde que essas sensagoes (como as chamamos, em contraste com as 
percepgoes conscientes) emanam tambem dos orgaos terminals e desde que encaramos todas elas 



como prolongamentos ou ramificagoes da camada cortical, continuamos a poder manter a afirmagao feita 
acima [no imcio deste paragrafo]. A unica distingao seria que, em relagao aos orgaos terminals de 
sensagao e sentimento, o proprio corpo tomaria o lugar do mundo externo. 

Processos conscientes na periferia do ego e tudo o mais no ego inconsciente - esse seria o 
estado de coisas mais simples que poderiamos imaginar. E tal pode ser de fato o estado que predomina 
nos animais. Nos homens, porem, ha uma complicagao adicional, atraves da qual os processos internos 
do ego podem adquirir tambem a qualidade de consciencia. Este o trabalho da fungao da fala, que leva o 
material ao ego numa firme conexao com residuos mnemicos de percepgoes visuais, porem, mais 
particularmente, auditivas. Dai por diante, a periferia perceptiva da camada cortical pode ser excitada em 
muito maior grau a partir de dentro tambem, acontecimentos internos como passagens de ideias e 
processos de pensamentos podem tornar-se conscientes, e exige-se urn artificio especial para fazer a 
distingao entre as duas possibilidades - urn artificio conhecido como teste de realidade. A equagao 
“percepgao = realidade (mundo externo)” nao mais se sustenta. Erros, que podem entao facilmente surgir 
e surgem com regularidade nos sonhos, sao chamados de alucinagoes. 

O interior do ego, que encerra, acima de tudo, os processos de pensamento, possui a qualidade 
de ser pre-consciente. Esta e caracteristica do ego e so a ele pertence. Nao seria correto, entretanto, 
pensar que a vinculagao com os residuos mnemicos da fala seja uma pre-condigao necessaria ao estado 
pre-consciente. Ao contrario, esse estado independe de uma vinculagao com eles, embora a presenga 
dessa vinculagao torne segura a dedugao da natureza pre-consciente de urn processo. O estado pre- 
consciente, caracterizado, por urn lado, pelo acesso a consciencia e, por outro, pela vinculagao com os 
residuos da fala, e todavia algo peculiar, cuja natureza nao se esgota nessas duas caracteristicas. Prova 
disto e o fato de que grandes porgoes do ego, e particularmente do superego, a que nao se pode negar a 
caracteristica de pre-consciencia, permanecem, nao obstante, em sua maior parte, inconscientes no 
sentido fenomenologico da palavra. Nao sabemos porque isto tern de ser assim. Tentaremos, a seguir, 
atacar o problema da verdadeira natureza do pre-consciente. 

A unica qualidade predominante no id e a de ser inconsciente. Id e inconsciente acham-se tao 
intimamente ligados quanto ego e pre-consciente; na verdade, no primeiro caso, a vinculagao e ainda 
mais exclusiva. Se voltarmos o olhar para a historia do desenvolvimento de urn individuo e de seu 
aparelho psiquico, poderemos perceber uma distingao importante no id. Originalmente, com efeito, tudo 
era id; o ego desenvolveu-se a partir dele, atraves da influencia continua do mundo externo. No decurso 
desse lento desenvolvimento, alguns dos conteudos do id foram transformados no estado pre-consciente 
e assim incorporados ao ego; outros de seus conteudos permaneceram no id, imutaveis, como o seu 
nucleo dificilmente acessivel. Durante esse desenvolvimento, entretanto, o jovem e debil ego devolveu ao 
estado inconsciente algo do material que havia incorporado, abandonou-o, e comportou-se da mesma 
maneira em relagao a algumas novas impressoes que poderia ter incorporado, de modo que estas, 
havendo sido rejeitadas, so podiam deixar urn vestfgio no id. Em consideragao a sua origem, falamos 
desta ultima parte do id como o reprimido. Pouco importa que nao possamos sempre tragar uma linha 
nftida entre essas duas categorias de conteudos do id. Elas coincidem aproximadamente com a distingao 



entre o que se achava originalmente presente, inato, e o que foi adquirido ao longo do desenvolvimento 
do ego. 

Tendo ja estabelecido a dissecagao topografica do aparelho psiquico em um ego e um id, com os 
quais a diferenga de qualidade entre pre-consciente e inconsciente corre paralela, e havendo concordado 
em que esta qualidade deve ser considerada apenas como indicagao da diferenga e nao como sua 
essencia, uma outra questao se nos apresenta. Se as coisas sao assim, qual e a verdadeira natureza do 
estado que e revelado no id pela qualidade de ser inconsciente e, no ego, pela de ser pre-consciente, e 
em que consiste a diferenga entre eles? 

Disso, porem, nada sabemos. E a profunda obscuridade do pano de fundo de nossa ignorancia e 
escassamente iluminada por alguns lampejos de percepgao interna (insight). Aqui aproximamo-nos do 
segredo ainda velado da natureza do psiquico. Presumimos, como as outras ciencias naturais nos 
levaram a esperar, que na vida mental esteja em agao alguma especie de energia, mas nao temos nada 
em que nos basear que nos capacite a aproximarmo-nos de um conhecimento dela atraves de analogias 
com outras formas de energia. Parecemos reconhecer que a energia nervosa ou psiquica ocorre de duas 
formas, uma livremente movel, e outra, em comparagao, presa; falamos de catexias e hipercatexias do 
material psiquico, e ate mesmo aventuramo-nos a supor que uma hipercatexia ocasiona uma especie de 
sintese de processos diferentes - uma sintese no curso da qual a energia livre e transformada em energia 
presa. Mais longe que isto, ainda nao avangamos. De qualquer modo, atemo-nos firmemente a opiniao 
de que a distingao entre o estado inconsciente e o pre-consciente reside em relagoes dinamicas desse 
tipo, que explicariam como e que, espontaneamente ou com a nossa assistencia, um pode se transformar 
no outro. 

Por tras de todas essas incertezas, contudo, reside um fato novo, cuja descoberta devemos a 
pesquisa psicanalitica. Descobrimos que os processos no inconsciente ou no id obedecem a leis 
diferentes daqueles do ego pre-consciente. Denominamos essas leis, em sua totalidade, de processo 
primario, em contraste com o processo secundario, que dirige o curso das ocorrencias no pre-consciente, 
no ego. No computo geral, portanto, o estudo das qualidades psiquicas provou, afinal de contas, nao ser 
infrutifero. 


CAPITULO V - A INTERPRETAQAO DE SONHO COMO ILUSTRAQAO 

Uma investigagao de estados estaveis, normais, em que as fronteiras do ego sao resguardadas 
contra o id mediante resistencias (anticatexias) e se aguentam firmes, e nos quais o superego nao se 
distingue do ego, por trabalharem juntos harmoniosamente - uma investigagao desse tipo pouco nos 
ensinaria. A unica coisa que pode ajudar-nos sao estados de confiito e tumulto, quando os conteudos do 
id inconsciente tern perspectiva de forgar caminho para o ego, e a consciencia e o ego mais uma vez se 


poem na defensiva contra essa invasao. E somente nestas condigoes que podemos fazer as 
observagoes que confirmarao ou corrigirao nossas afirmagoes sobre os dois parceiros. Ora, nosso sono 
noturno e precisamente um estado desse tipo, e, por essa razao, a atividade psiquica durante o sono, 
que percebemos como sonhos, e o nosso objeto de estudo mais favoravel. Dessa maneira, tambem, 
evitamos a acusagao costumeira de basearmos nossas construgoes da vida mental normal em achados 
patologicos, pois os sonhos sao ocorrencias comuns na vida de uma pessoa normal, por mais que suas 
caracteristicas possam diferir das produgoes de nossa vida desperta. Os sonhos, como todos sabem, 
podem ser confusos, ininteligiveis ou positivamente absurdos, o que dizem pode contradizer tudo o que 
sabemos da realidade, e comportamo-nos neles como pessoas insanas, visto que, enquanto estamos 
sonhando, atribuimos realidade objetiva ao conteudo do sonho. 

Encontramos nosso caminho para a compreensao (“interpretagao”) de um sonho presumindo que 
o que lembramos como sendo o sonho depois de termos acordado nao e o verdadeiro processo onirico, 
mas apenas uma fagade por tras da qual esse processo jaz escondido. Aqui temos a nossa distingao 
entre o conteudo manifesto de um sonho e os pensamentos oniricos latentes. O processo que produz 
aquele a partir desse e descrito como elaboragao onirica. O estudo da elaboragao onirica nos ensina, 
atraves de um exemplo excelente, a maneira como o material inconsciente oriundo do id (originalmente 
inconsciente e da mesma maneira inconsciente reprimido) forga seu caminho ate o ego, torna-se pre- 
consciente e, em consequencia da oposigao do ego, experimenta as modificagoes que conhecemos 
como deformagao onirica. Nao existem aspectos de um sonho que nao possam ser explicados desta 
maneira. 

E melhor comegar ressaltando que a formagao de um sonho pode ser provocada de duas 
maneiras diferentes. Ou um impulso instintivo que e comumente suprimido (um desejo inconsciente) 
encontra durante o sono forga suficiente para fazer-se sentido pelo ego, ou um impulso que sobrou da 
vida desperta, uma sequencia pre-consciente de pensamento, com todos os impulsos conflitantes a ela 
ligados, recebe reforgos, durante o sono, de um elemento inconsciente. Em resumo, os sonhos podem 
originar-se do id ou do ego. O mecanismo da formagao de sonhos e em ambos os casos o mesmo e 
assim tambem a pre-condigao dinamica necessaria. O ego da prova de sua derivagao original do id 
fazendo cessar ocasionalmente suas fungoes e permitindo uma reversao a um estado anterior de coisas. 
Isto e logicamente desencadeado pelo rompimento das suas relagoes com o mundo externo e pela 
retirada de suas catexias dos orgaos dos sentidos. Justifica-se assim dizermos que surge no nascimento 
um instinto de retornar a vida intra-uterina que foi abandonada - um instinto de dormir. O sono e um 
retorno desse tipo ao utero. Visto que o ego desperto governa a motilidade, esta fungao e paralisada no 
sono e, por conseguinte, uma boa parte das inibigoes impostas ao id inconsciente torna-se superflua. A 
retirada ou redugao destas “anticatexias” da assim ao id o que e agora uma liberdade inofensiva. 

As provas do papel desempenhado pelo id inconsciente na formagao dos sonhos sao abundantes 
e convincentes. (a) A memoria e muito mais ampla nos sonhos que na vida de vigilia. Os sonhos trazem 
a tona recordagoes que o sonhador esqueceu, que Ihe sao inacessiveis quando esta acordado. (b) Os 
sonhos fazem uso irrestrito de simbolos linguisticos, cujos significados sao, na maioria, desconhecidos da 



pessoa que sonha. Nossa experiencia, contudo, permite-nos confirmaro seu sentido. Eles provavelmente 
originam-se de fases mais antigas do desenvolvimento da fala. (c) A memoria muito frequentemente 
reproduz em sonhos impressoes da tenra infancia de quern sonha, das quais podemos definitivamente 
dizer que foram nao apenas esquecidas, mas que se tornaram inconscientes devido a repressao. Isso 
explica o auxilio - geralmente indispensavel - que nos e proporcionado pelos sonhos nas tentativas que 
fazemos, durante o tratamento analitico das neuroses, de reconstruir o inicio da vida do sonhador. (d) 
Alem disso, os sonhos trazem a luz material que nao pode ter-se originado nem da vida adulta de quern 
sonha nem de sua infancia esquecida. Somos obrigados a considera-lo parte da heranga arcaica que 
uma crianga traz consigo ao mundo, antes de qualquer experiencia propria, influenciada pelas 
experiences de seus antepassados. Descobrimos a contrapartida desse material filogenetico nas lendas 
humanas mais antigas e em costumes que sobreviveram. Dessa maneira, os sonhos constituem uma 
fonte da pre-historia humana que nao deve ser menosprezada.Mas o que torna os sonhos tao valiosos 
para nos dar uma compreensao interna (insight) e a circunstancia de que, quando o material inconsciente 
abre seu caminho para o ego, ele traz consigo as suas proprias modalidades de funcionamento. Isto 
significa que os pensamentos pre-conscientes em que o material inconsciente encontrou sua expressao 
sao manejados no curso da elaboragao onirica como se fossem partes inconscientes do id; e, no caso do 
metodo alternativo de formagao dos sonhos, os pensamentos pre-conscientes que obtiveram reforgo de 
urn impulso instintivo inconsciente sao rebaixados ao estado inconsciente. Somente dessa maneira e que 
aprendemos as leis que regulam a passagem de acontecimentos no inconsciente e os aspectos em que 
diferem das regras que nos sao familiares no pensamento desperto. Assim, a elaboragao onirica e 
essencialmente urn exemplo do trabalho inconsciente dos processos de pensamento pre-conscientes. 
Tomando-se uma analogia da historia: conquistadores invasores governam urn pais conquistado, nao 
segundo o sistema juridico que la encontram em vigor, mas de acordo com o seu proprio. E entretanto 
urn fato inequivoco que o resultado da elaboragao onirica e uma conciliagao. A organizagao do ego nao 
esta todavia paralisada e sua influencia pode ser vista na distorgao imposta ao material inconsciente e 
naquilo que sao frequentemente tentativas muito ineficazes de dar ao resultado total uma forma nao 
demasiado inaceitavel pelo ego (revisao secundaria). Em nossa analogia, isso seria uma expressao da 
resistencia continua do povo derrotado. 

As leis que governam a passagem de acontecimentos no inconsciente, e que assim vem a luz, 
sao bastante notaveis e bastam para explicar a maior parte do que nos parece estranho nos sonhos. 
Acima de tudo, ha uma tendencia impressionante a condensagao, uma inclinagao para formar novas 
unidades a partir de elementos que, em nosso pensamento de vigilia, certamente teriamos mantido 
separados. Em consequencia disso, urn elemento isolado do sonho manifesto frequentemente representa 
urn grande numero de pensamentos oniricos latentes, como se fosse uma alusao conjunta a todos eles; 
e, em geral, o ambito do sonho manifesto e extraordinariamente pequeno em comparagao com a riqueza 
de material de que se originou. Outra peculiaridade da elaboragao onirica, nao inteiramente independente 
da anterior, e a facilidade com que intensidades psiquicas (catexias) sao deslocadas de determinado 
elemento para outro de maneira que com frequencia acontece que urn elemento que era de pequena 



importancia nos pensamentos oniricos aparega como o aspecto mais claro, e, por conseguinte, mais 
importante do sonho manifesto e vice-versa, que elementos essenciais dos pensamentos oniricos sejam 
representados no sonho manifesto apenas por ligeiras alusoes. Ademais, via de regra, a existencia de 
pontos em comum inteiramente insignificantes entre dois elementos e suficiente para permitir a 
elaboragao onirica substituir urn pelo outro em todas as operagoes ulteriores. E facil imaginar quanto 
esses mecanismos de condensagao e deslocamento podem aumentar a dificuldade de interpretar urn 
sonho e de revelar as relagoes existentes entre o sonho manifesto e os pensamentos omricos latentes. 
Da prova da existencia dessas duas tendencias a condensagao e ao deslocamento, nossa teoria infere 
que, no id inconsciente, a energia se acha num estado livremente movel e que o id da mais valor a 
possibilidade de descarregar quantidades de excitagao do que a qualquer outra consideragao; e nossa 
teoria faz uso dessas duas peculiaridades ao definir o carater do processo primario que atribufmos ao id. 

O estudo da elaboragao onirica nos ensinou muitas outras caracteristicas dos processos do 
inconsciente que sao tao notaveis quanto importantes, mas so devemos mencionar aqui algumas delas. 
As regras que regem a logica nao tern peso no inconsciente; ele poderia ser chamado de Reino do 
llogico. Impulsos com objetivos contrarios coexistem lado a lado no inconsciente, sem que surja qualquer 
necessidade de acordo entre eles. Ou nao tern nenhuma infiuencia urn sobre o outro, ou, se tern, 
nenhuma decisao e tomada, mas acontece urn acordo que e absurdo, visto envolver detalhes 
mutuamente incompativeis. A isso esta ligado o fato de que os contrarios nao sao mantidos separados, 
mas tratados como se fossem identicos, de maneira que, no sonho manifesto, qualquer elemento pode 
tambem possuir o significado do seu oposto. Certos filologos descobriram que o mesmo e valido nas 
linguas mais antigas e que contrarios tais como “forte-fraco”, “claro-escuro” e “alto-profundo” foram 
originalmente expressos pelas mesmas raizes, ate que duas modificagoes diferentes da palavra primitiva 
estabeleceram a distingao entre os dois significados. Residuos desse duplo significado original parecem 
ter sobrevivido mesmo numa lingua altamente desenvolvida como o latim, no uso de palavras como 
“altus" (“alto” e “profundo”) e “saced (“sagrado” e “infame”). [Cf. Moses and Monotheism, S.E. 21, p. 121.] 

Em vista da complicagao e ambiguidade das relagoes existentes entre o sonho manifesto e o 
conteudo latente que jaz por tras dele, e naturalmente justificavel perguntar como afinal de contas e 
possivel deduzir urn a partir do outro e se tudo o que temos para prosseguir nao sera apenas urn palpite 
feliz, auxiliado talvez por uma tradugao dos simbolos que ocorrem no sonho manifesto. Pode-se dizer, em 
resposta, que na grande maioria dos casos o problema pode ser satisfatoriamente solucionado, mas 
somente com a ajuda das associagoes aos elementos do conteudo manifesto feitas pelo proprio 
sonhador. Qualquer outro procedimento e arbitrario e nao pode produzir resultado certo. Mas as 
associagoes do sonhador trazem a luz ligagoes intermediaries que podemos inserir na lacuna entre os 
dois [entre o conteudo manifesto e o latente] e com o auxilio dos quais podemos restabelecer o conteudo 
latente do sonho e “interpreta-lo”. Nao e de admirar se esse trabalho de interpretagao (atuando numa 
diregao oposta a da elaboragao onirica) fracassa as vezes em chegar a numa certeza completa. 

Resta-nos dar uma explicagao dinamica do porque de o ego adormecido se dar o trabalho da 
elaboragao onirica. A explicagao, felizmente, e facil de encontrar. Com a ajuda do inconsciente, todo 



sonho em processo de formagao faz uma exigencia ao ego - a satisfagao de um instinto, se o sonho se 
origina do id; a solugao de um conflito, a remogao de uma duvida ou a formagao de uma intengao, se o 
sonho se origina de um residuo da atividade pre-consciente na vida de vigilia. O ego adormecido, 
contudo, esta focalizado no desejo de manter o sono; ele sente essa exigencia como uma perturbagao e 
procura livrar-se dela. O ego consegue realizar isto atraves do que parece ser um ato de submissao: ele 
satisfaz a exigencia com o que, nas circunstancias, e uma realizagao inofensiva de um desejo e, assim 
livra-se dele. Esta substituigao da exigencia pela realizagao de um desejo permanece sendo a fungao 
essencial da elaboragao onirica. Talvez valha a pena ilustrar isso com tres exemplos simples - um sonho 
de fome, um sonho de convenience e um sonho induzido pelo desejo sexual. Uma necessidade de 
comida faz-se sentir numa pessoa que sonha durante o sono; ela sonha com uma refeigao deliciosa e 
continua a dormir. Naturalmente, estava aberta a essa pessoa a escolha de despertar e comer algo ou de 
continuar o sono. Decidiu em favor do ultimo e satisfez a fome por meio do sonho - por enquanto, pelo 
menos, pois se a fome persistisse, teria de acordar, apesar de tudo. Aqui temos o segundo exemplo: uma 
pessoa adormecida tinha de acordar para chegar na hora ao seu trabalho no hospital. Continuou, porem, 
a dormir, e teve um sonho de que ja se achava no hospital - mas como um paciente, que nao tern 
necessidade de levantar-se. Ou, ainda, durante a noite tornou-se ativo um desejo de gozo de um objeto 
sexual proibido, a esposa de um amigo. Ele sonha entao que esta tendo relagoes sexuais - nao, na 
verdade, com essa pessoa, mas com outra do mesmo nome e que Ihe e, de fato, indiferente; ou a luta 
contra o desejo pode encontrar expressao na amante que permanece inteiramente anonima. 

Naturalmente, todos os casos nao sao tao simples. Sobretudo em sonhos que se originaram de 
residuos nao tratados do dia anterior, e que so obtiveram um reforgo inconsciente durante o estado de 
sono, com frequencia nao e tarefa facil descobrir a forga motivadora inconsciente e sua realizagao de 
desejo, mas podemos admitir que sempre estao la. A tese de que os sonhos sao realizagoes de desejos 
facilmente despertara ceticismo, quando e lembrado quantos sonhos possuem um conteudo realmente 
aflitivo ou chegam ate a despertar a pessoa que sonha em ansiedade, inteiramente a parte dos 
numerosos sonhos sem qualquer tom de sentimento definido. Mas a objegao baseada nos sonhos de 
ansiedade nao pode ser sustentada contra a analise. Nao se deve esquecer que os sonhos sao 
invariavelmente o produto de um conflito, que eles sao uma especie de estrutura de conciliagao. Algo que 
e uma satisfagao para o id inconsciente pode, por essa mesma razao, ser causa de ansiedade para o 
ego. 

A medida que a elaboragao onirica progride, as vezes o inconsciente pressiona com mais exito e 
outras o ego se defende com maior energia. Os sonhos de ansiedade sao muitas vezes aqueles cujo 
conteudo experimentou a menor deformagao. Se a exigencia feita pelo inconsciente e grande demais 
para que o ego adormecido esteja em posigao de desvia-la pelos meios a sua disposigao, ele abandona 
o desejo de dormir e retorna a vida desperta. Estaremos tomando toda experience em consideragao se 
dissermos que o sonho e invariavelmente uma tentativa de livrar-se de uma perturbagao do sono por 
meio de uma realizagao de desejo, de maneira que o sonho e um guardiao do sono. A tentativa pode 
alcangar exito mais ou menos completo; pode tambem fracassar, e, nesse caso, a pessoa acorda, ao que 



parece, despertada precisamente pelo sonho. Do mesmo modo, tambem, existem ocasioes em que 
aquela excelente pessoa, o vigia noturno, cuja missao e guardar o sono da cidadezinha, nao tern outra 
alternativa senao fazer soar o alarma e despertar a populagao adormecida. 

Encerrarei estas consideragoes com um comentario que justificara o tempo que concedi ao 
problema da interpretagao de sonhos. A experiencia mostrou que os mecanismos inconscientes que 
viemos a conhecer atraves do estudo da elaboragao onfrica e que nos forneceram a explicagao da 
formagao dos sonhos tambem nos auxiliam a entender os enigmaticos sintomas que atraem nosso 
interesse para neuroses e psicoses. Uma semelhanga dessa especie nao pode deixar de despertar 
grandes esperangas em nos. 



PARTE II - O TRABALHO PRAUCO 

CAPITULO VI - A TECNICA DA PSICANAUSE 

Um sonho, entao, e uma psicose, com todos os absurdos, delfrios e Husoes de uma psicose. 
Uma psicose de curta duragao sem duvida, inofensiva, ate mesmo dotada de uma fungao util, introduzida 
com o consentimento do individuo e conclufda por um ato de sua vontade. Ainda assim e uma psicose e 
com ela aprendemos que mesmo uma alteragao da vida mental tao profunda como essa pode ser 
desfeita e dar lugar a fungao normal. Sera entao uma ousadia muito grande pretender que tambem deve 
ser possivel submeter as temidas doengas espontaneas da vida mental a nossa influencia e promover a 
sua cura? 

Ja conhecemos certo numero de coisas preliminares a esse empreendimento. De acordo com 
nossa hipotese, e fungao do ego enfrentar as exigencias levantadas por suas tres relagoes de 
dependencia - da realidade, do id e do superego - e nao obstante, ao mesmo tempo, preservar a sua 
propria organizagao e manter a sua propria autonomia. A pre-condigao necessaria aos estados 
patologicos em debate so pode ser um enfraquecimento relativo ou absoluto do ego, que torna impossivel 
a realizagao de suas tarefas. A exigencia mais severa feita ao ego e provavelmente a sujeigao das 
reivindicagoes instintivas do id, para o que ele e obrigado a fazer grandes dispendios de energia em 
anticatexias. Mas as exigencias feitas pelo superego tambem podem tornar-se tao poderosas e 
inexoraveis que o ego pode ficar paralisado, por assim dizer, frente as suas outras tarefas. Podemos 
desconfiar de que, nos conflitos economicos que surgem neste ponto, o id e o superego frequentemente 
fazem causa comum contra o ego arduamente pressionado que tenta apegar-se a realidade a fim de 
conservar o seu estado normal. Se os outros dois se tornam fortes demais, conseguem afrouxar e alterar 
a organizagao do ego, de maneira que sua relagao correta com a realidade e perturbada ou ate mesmo 
encerrada. Vimos isto acontecer no sonhar: quando o ego se desliga da realidade do mundo externo, 
desliza, sob a influencia do mundo interno, para a psicose.Nosso piano de cura baseia-se nessas 
descobertas. O ego acha-se enfraquecido pelo conflito interno e temos de ir em seu auxflio. A posigao e 
semelhante a de uma guerra civil que tern de ser decidida pela assistencia de um aliado vindo de fora. O 
medico analista e o ego enfraquecido do paciente, baseando-se no mundo externo real, tern de reunir-se 


num partido contra os inimigos, as exigencias instintivas do id e as exigencias conscienciosas do 
superego. Fazemos um pacto um com o outro. O ego enfermo nos promete a mais completa sinceridade 
- isto e, promete colocar a nossa disposigao todo o material que a sua autopercepgao Ihe fornece; 
garantimos ao paciente a mais estrita discrigao e colocamos a seu servigo a nossa experiencia em 
interpretar material influenciado pelo inconsciente. Nosso conhecimento destina-se a compensar a 
ignorancia do paciente e a devolver a seu ego o dormnio sobre regioes perdidas de sua vida mental. Esse 
pacto constitui a situagao analitica. 

Mai acabamos de dar esse passo e um primeiro desapontamento nos espera, uma primeira 
advertencia contra o excesso de confianga. Se o ego do paciente vai ser um aliado util em nosso trabalho 
comum, deve - por mais ardua que tenha sido a pressao das forgas hostis - ter conservado uma certa 
coerencia e algum fragmento de compreensao das exigencias da realidade. Mas isto nao e de se esperar 
do ego de um psicotico; ele nao pode cumprir um pacto desse tipo; na verdade, mal podera engajar-se. 
Muito cedo ter-nos-a abandonado, bem como a ajuda que Ihe oferecemos, e nos juntado as partes do 
mundo externo que nao querem dizer mais nada para ele. Assim, descobrimos que temos de renunciar a 
ideia de experimentar nosso piano de cura com os psicoticos - renunciar a ele talvez para sempre ou 
talvez apenas por enquanto, ate que tenhamos encontrado um outro piano que se Ihes adapte melhor. 

Existe, entretanto, outra classe de pacientes psiquicos que visivelmente se assemelha muito de 
perto aos psicoticos - o vasto numero de pessoas que sofrem de graves neuroses. Os determinantes de 
sua doenga, bem como seus mecanismos patogenicos, devem ser os mesmos ou, pelo menos, muito 
semelhantes. Mas o ego mostrou-se mais resistente e tornou-se menos desorganizado. Muitos deles, 
apesar da doenga e das inadequagoes dela decorrentes, foram capazes de manter-se na vida real. Esses 
neuroticos podem mostrar-se prontos a aceitar nosso auxilio. Limitaremos a eles nosso interesse e 
veremos ate onde e mediante que metodos seremos capazes de “cura-los”. 

Com os neuroticos, entao, fazemos nosso pacto: sinceridade completa de um lado e discrigao 
absoluta do outro. Isso soa como se estivessemos apenas visando ao posto de um padre confessor. Mas 
ha uma grande diferenga, porque o que desejamos ouvir de nosso paciente nao e apenas o que sabe e 
esconde de outras pessoas; ele deve dizer-nos tambem o que nao sabe. Com este fim em vista, 
fornecemos-lhe uma definigao mais detalhada do que queremos dizer com sinceridade. Fazemo-lo 
comprometer-se a obedecer a regra fundamental da analise, que dali em diante devera dirigir o seu 
comportamento para conosco. Deve dizer-nos nao apenas o que pode dizer intencionalmente e de boa 
vontade, coisa que Ihe proporcionara um alfvio semelhante ao de uma confissao, mas tambem tudo o 
mais que a sua auto-observagao Ihe fornece, tudo o que Ihe vem a cabega, mesmo que Ihe seja 
desagradavel dize-lo, mesmo que Ihe parega sem importancia ou realmente absurdo. Se, depois dessa 
injungao, conseguir por sua autocritica fora de agao, nos apresentara uma massa de material - 
pensamentos, ideias, lembrangas - que ja estao sujeitos a influencia do inconsciente, que, muitas vezes, 
sao seus derivados diretos, e que assim nos colocam em condigao de conjeturar sobre o material 
inconsciente reprimido do paciente e de ampliar, atraves das informagoes que Ihe fornecemos, o 
conhecimento do ego a respeito do inconsciente. 



Mas o ego esta longe de contentar-se em desempenhar o papel de nos trazer passiva e 
obedientemente o material que pedimos e de aceitar nossa tradugao do mesmo e nela acreditar. 
Acontece um certo numero de outras coisas, algumas das quais poderlamos ter previsto, mas tambem 
outras que estao destinadas a surpreender-nos. A mais notavel e a seguinte: o paciente nao fica satisfeito 
de encarar o analista, a luz da realidade, como um auxiliar e conselheiro que, alem do mais, e 
remunerado pelo trabalho que executa e que se contentaria com um papel semelhante ao de guia numa 
dificil escalada de montanha. Pelo contrario, o paciente ve nele o retorno, a reencarnagao, de alguma 
importante figura salda de sua infancia ou do passado, e, consequentemente, transfere para ele 
sentimentos e reagoes que, indubitavelmente, aplicam-se a esse prototipo. Essa transference logo 
demonstra ser um fator de importance inimaginavel, por um lado, instrumento de insubstitulvel valor e, 
por outro, uma fonte de serios perigos. A transference e ambivalente : ela abrange atitudes positivas (de 
afeigao), bem como atitudes negativas (hostis) para com o analista, que, via de regra, e colocado no lugar 
de um ou outro dos pais do paciente, de seu pai ou de sua mae. Enquanto e positiva, ela nos serve 
admiravelmente. Altera toda a situagao analltica; empurra para o lado o objetivo racional que tern o 
paciente para ficar sadio e livre de seus achaques. Em lugar disso, surge o objetivo de agradar o analista 
e de conquistar o seu aplauso e amor. Este passa a ser a verdadeira forga motivadora da colaboragao do 
paciente; o seu ego fraco torna-se forte; sob essa influencia realiza coisas que, ordinariamente, estariam 
alem de suas forgas; desiste dos sintomas e aparenta ter-se restabelecido - simplesmente por amor ao 
analista. Este pode modestamente admitir para si proprio que se dispos a uma empresa dificil sem 
suspeitar sequer dos extraordinarios poderes que estariam sob seu comando. 

Ademais, a relagao de transference traz consigo duas outras vantagens. Se o paciente coloca o 
analista no lugar do pai (ou mae), esta tambem Ihe concedendo o poder que o superego exerce sobre o 
ego, visto que os pais foram, como sabemos, a origem de seu superego. O novo superego dispoe agora 
de uma oportunidade para uma especie de pos-educagao do neurotico; ele pode corrigir erros pelos quais 
os pais foram responsaveis ao educa-lo. A essa altura, cabe uma advertencia contra o mau uso dessa 
nova influencia. Por mais que o analista possa ficar tentado a transformar-se num professor, modelo e 
ideal para outras pessoas, e criar homens a sua propria imagem, nao deve esquecer que essa nao e a 
sua tarefa no relacionamento analltico, e que, na verdade, sera desleal a essa tarefa se permitir-se ser 
levado por suas inclinagoes. Se o fizer, estara apenas repetindo um equlvoco dos pais, que esmagaram a 
independence do filho atraves de sua influencia, e estara simplesmente substituindo a primitiva 
dependence do paciente por uma nova. Em todas as suas tentativas de melhorar e educar o paciente, o 
analista deve respeitar a individualidade deste. A influencia que possa legitimamente permitir-se sera 
determinada pelo grau de inibigao no desenvolvimento apresentado pelo paciente. Alguns neuroticos 
permaneceram tao infantis que, tambem na analise, so podem sertratados como criangas. 

Outra vantagem ainda da transference e que, nela, o paciente produz perante nos, com clareza 
plastica, uma parte importante da historia de sua vida, da qual, de outra maneira, ter-nos-ia 
provavelmente fornecido apenas um relato insuficiente. Ele a representa diante de nos, por assim dizer, 
em vez de apenas nos contar. 



E, agora, o outro lado da situagao. Uma vez que a transference reproduz a relagao do paciente 
com seus pais, ela assume tambem a ambivalencia dessa relagao. Quase inevitavelmente acontece que, 
urn dia, sua atitude positiva para com o analista se transforma em negativa, hostil. Tambem isso, via de 
regra, e uma repetigao do passado. Sua obediencia ao pai (se se tratar do pai), sua corte para obter as 
simpatias deste, tern raizes num desejo erotico para ele voltado. Numa ocasiao ou noutra, esta exigence 
pressionara seu caminho no sentido da transference e insistira em ser satisfeita. Na situagao analitica, 
ela so pode defrontar-se com a frustragao. Relagoes sexuais reais entre pacientes e analista estao fora 
de cogitagao e mesmo os metodos mais sutis de satisfagao, tais como preference, intimidade, etc., so 
sao concedidos parcialmente pelo analista. Uma rejeigao desse tipo e tomada como ocasiao para a 
mudanga; provavelmente as coisas aconteceram da mesma maneira na infancia do paciente. 

Os sucessos terapeuticos que ocorreram sob a influence da transference positiva estao sujeitos 
a suspeita de serem de natureza sugestiva. Se a transference negativa leva a melhor, eles sao soprados 
como farelo ao vento. Observamos com horror que todo o nosso esforgo e labuta ate ali foi em vao. Na 
verdade, o que poderiamos ter considerado como ganho intelectual permanente por parte do paciente, a 
sua compreensao da Psicanalise e sua confianga na eficacia desta, subitamente se desvanece. Ele se 
comporta como uma crianga que nao tern poder de julgamento proprio, mas que cegamente acredita em 
qualquer pessoa que ame e em ninguem que Ihe seja estranho. O perigo desses estados de 
transference evidentemente reside em o paciente nao compreender a sua natureza e toma-los por 
experiences novas e reais, em vez de reflexos do passado. Se ele (ou ela) se da conta do forte desejo 
erotico que se acha escondido por tras da transference muda, sente-se entao insultado e desprezado, 
odeia o analista como seu inimigo e esta pronto a abandonar a analise. Em ambos esses casos 
extremos, esqueceu o pacto que fez no inicio do tratamento e que se tornou inutil para a continuagao do 
trabalho comum. E tarefa do analista tirar constantemente o paciente da ilusao que o ameaga e mostrar- 
Ihe sempre que o que ele toma por uma vida nova e real e urn reflexo do passado. E para que nao caia 
num estado em que fique inacessivel a qualquer prova, o analista toma o cuidado de que nem o amor 
nem a hostilidade atinjam urn grau extremo. Isto se faz preparando o paciente, em tempo, para estas 
possibilidades e nao negligenciando os primeiros sinais delas. Urn manejo cuidadoso da transference, de 
acordo com essa orientagao, e, via de regra, extremamente compensador. Se conseguimos, como 
geralmente acontece, esclarecer o paciente quanto a verdadeira natureza dos fenomenos de 
transference, teremos tirado uma arma poderosa da mao de sua resistencia e convertido perigos em 
lucros, pois urn paciente nunca se esquece novamente do que experimentou sob a forma de 
transference; ela tern uma forga de convicgao maior do que qualquer outra coisa que possa adquirir por 
outros modos. 

Achamos muito indesejavel que o paciente atue fora da transference, em vez de recordar. A 
conduta ideal para os nossos fins seria que ele se comportasse tao normalmente quanto possivel fora do 
tratamento e expressasse suas reagoes anormais somente na transference. 

O metodo pelo qual fortalecemos o ego enfraquecido tern como ponto de partida uma ampliagao 
do autoconhecimento. Isso, naturalmente, nao e toda a historia, mas apenas seu primeiro passo. A perda 



de tal conhecimento significa, para o ego, uma abdicagao de poder e influencia; e o primeiro sinal tangivel 
de que esta sendo encurralado e tolhido pelas exigencias do id e do superego. Por conseguinte, a 
primeira parte do auxflio que temos a oferecer e um trabalho intelectual de nossa parte e um incentivo ao 
paciente para nele colaborar. Esse primeiro tipo de atividade, como sabemos, destina-se a preparar o 
caminho para outra tarefa, mais dificil. Nao perderemos de vista o elemento dinamico nessa tarefa, 
mesmo durante o seu estagio preliminar. Coletamos o material para o nosso trabalho de uma variedade 
de fontes - do que nos e transmitido pelas informagoes que nos sao dadas pelo paciente e por suas 
associagoes livres, do que ele nos mostra nas transferences, daquilo a que chegamos pela interpretagao 
de seus sonhos e do que ele revela atraves de lapsos ou parapraxias. Todo esse material ajuda-nos a 
fazer construgoes acerca do que Ihe aconteceu e foi esquecido, bem como sobre o que Ihe esta 
acontecendo no momento, sem que o compreenda. Nisso tudo, porem, nunca deixamos de fazer uma 
distingao rigorosa entre o nosso conhecimento e o conhecimento dele. Evitamos dizer-lhe imediatamente 
coisas que muitas vezes descobrimos num primeiro estagio, e evitamos dizer-lhe a totalidade do que 
achamos que descobrimos. Refletimos cuidadosamente a respeito de quando Ihe comunicaremos o 
conhecimento de uma de nossas construgoes e esperamos pelo que nos parega ser o momento 
apropriado - o que nem sempre e facil de decidir. Via de regra, adiamos falar-lhe de uma construgao ou 
explicagao ate que ele proprio tenha chegado tao perto dela que so reste um unico passo a ser dado, 
embora esse passo seja, de fato, a sintese decisiva. Se procedemos doutra maneira e o esmagamos 
com nossas interpretagoes antes que esteja preparado para elas, nossa informagao ou nao produziria 
efeito algum ou, entao, provocaria uma violenta irrupgao da resistencia que tornaria o avango de nosso 
trabalho mais dificil ou poderia mesmo ameagar interrompe-lo por completo. Mas se preparamos tudo 
adequadamente, com frequencia acontece que o paciente imediatamente confirma nossa construgao e 
ele proprio recorda o acontecimento interno ou externo que esqueceu. Quanto mais exatamente a 
construgao coincidir com os pormenores do que foi esquecido, mais facil ser-lhe-a assentir. Nesse 
assunto em particular, o nosso conhecimento tornar-se-a, entao, tambem o seu conhecimento. 

Com a mengao de resistencia, chegamos a segunda e mais importante parte de nossa tarefa. Ja 
dissemos que o ego se protege contra a invasao de elementos indesejaveis provenientes do inconsciente 
e do id reprimido por meio de anticatexias, que devem permanecer intactas para poderem funcionar 
normalmente. Quanto mais premido o ego se sente, mais convulsivamente se apega (como num susto) a 
essas anticatexias, a fim de proteger o que resta de si contra outras irrupgoes. Mas esse intuito defensivo 
de maneira alguma concorda com os objetivos de nosso tratamento. O que desejamos, pelo contrario, e 
que o ego, que se tornou afoito pela certeza de nosso auxilio, atreva-se a tomar a ofensiva, a fim de 
reconquistar o que foi perdido. E e aqui que nos damos conta da forga dessas anticatexias, sob a forma 
de resistencias ao nosso trabalho. O ego recua, em alarma, ante tais empreendimentos, que parecem 
perigosos e ameagam com o desprazer; para nao nos falhar, tern de ser constantemente incentivado e 
apaziguado. Essa resistencia, que persiste durante todo o tratamento e se renova a cada novo periodo 
de trabalho, e conhecida, nao muito corretamente, como resistencia devida a repressao. Descobriremos 
que nao e a unica com que nos defrontamos. E interessante notar que, nessa situagao, as divisoes 



partidarias sao, ate certo ponto, invertidas: pois o ego luta contra o nosso estimulo, enquanto o 
inconsciente, que comumente e nosso adversario, vem em nosso auxilio, visto possuir um “impulso 
ascendente” natural e nao desejar nada melhor que pressionar alem de suas fronteiras estabelecidas, ate 
o ego, e, assim, ate a consciencia. A luta que se desenvolve, se alcangamos nosso fim e podemos induzir 
o ego a superar suas resistencias, e realizada sob nossa diregao e com nossa assistencia. O seu 
desfecho e indiferente, quer resulte na aceitagao por parte do ego, apos novo exame, de uma exigencia 
instintiva que ate entao rejeitara, quer a rejeite de novo, desta vez definitivamente. Em qualquer desses 
casos, um perigo permanente foi liquidado, o ambito do ego foi ampliado e um dispendio inutil de energia 
tornou-se desnecessario. 

A superagao das resistencias e a parte de nosso trabalho que exige mais tempo e maior esforgo. 
Ela vale a pena, contudo, pois ocasiona uma alteragao vantajosa do ego, a qual sera mantida 
independentemente do resultado da transference e se mantera firme na vida. Trabalhamos tambem, 
simultaneamente, para livrar-nos da alteragao do ego que foi ocasionada sob a influencia do 
inconsciente, pois onde quer que pudemos detectar qualquer de seus derivados no ego, apontamos-lhes 
sua origem ilegitima e incentivamos o ego a rejeita-los. Sera lembrado que foi uma das pre-condigoes 
necessarias de nosso pacto de ajuda que qualquer alteragao desse tipo no ego, devida a intrusao de 
elementos inconscientes, nao deveria ir alem de certa medida. 

Quanto mais nosso trabalho progride e mais profundamente a nossa compreensao interna 
(insight) penetra na vida mental dos neuroticos, mais claramente se impoem a nossa observagao dois 
novos fatores, os quais exigem a mais rigorosa atengao, como fontes de resistencia. Ambos sao 
completamente desconhecidos do paciente, nenhum deles poderia ter sido levado em conta quando o 
nosso pacto foi feito; tampouco originam-se do ego do paciente. Ambos podem ser englobados sob a 
denominagao unica de “necessidade de estar doente ou de sofrer”, mas tern origens diferentes, embora, 
sob certos aspecto, sejam de natureza aparentada. O primeiro desses dois fatores e o sentimento de 
culpa ou consciencia de culpa, como e chamado, embora o paciente nao o sinta e nao se de conta dele. 
Trata-se, evidentemente, da parte da resistencia que e contribuigao de um superego particularmente 
severo e cruel. O paciente nao deve ficar bom, mas tern de permanecer doente, pois nao parece 
melhorar. Essa resistencia nao interfere concretamente em nosso trabalho intelectual, mas torna-o 
inoperante; na verdade, com frequencia nos permite remover determinada forma de sofrimento neurotico, 
mas esta imediatamente pronta a substitui-la por outra, ou, talvez, por alguma doenga somatica. O 
sentimento de culpa explica tambem a cura ou melhora de graves neuroses que ocasionalmente 
observamos depois de infortunios reais: tudo o que importa e que o paciente seja desgragado - de que 
maneira, nao tern importance. A resignagao sem queixas com que essas pessoas frequentemente se 
acomodam a sua ardua sorte e muito notavel, mas tambem reveladora. Para desviar essa resistencia, 
somos obrigados a restringir-nos a torna-la consciente e a tentar promover a lenta demoligao do 
superego hostil. 

E menos facil demonstrar a existencia da outra resistencia, para a qual os nossos meios de 
combate sao especialmente inadequados. Existem alguns neuroticos em quern, a julgar por todas as 



suas reagoes, o instinto de autopreservagao na realidade foi invertido. Eles parecem visar a nada mais 
que a autolesao e a autodestruigao. E possivel tambem que as pessoas que, de fato, terminam por 
cometer suicidio pertengam a esse grupo. E de se presumir que, em tais pessoas, efetuaram-se defusoes 
de instinto de grandes consequencias, em consequencia do que houve uma liberagao de quantidades 
excessivas do instinto destrutivo voltado para dentro. Os pacientes dessa especie nao podem tolerar o 
restabelecimento mediante o nosso tratamento e lutam contra ele com todas as suas forgas. Mas temos 
de confessar que se trata de caso que ainda nao conseguimos explicar completamente. 

Lancemos mais urn olhar sobre a situagao a que chegamos, em nossa tentativa de trazer auxilio 
ao ego neurotico do paciente. Esse ego nao e mais capaz de cumprir a tarefa que Ihe foi estabelecida 
pelo mundo externo (inclusive a sociedade humana). Nem todas as suas experiences se acham a sua 
disposigao; uma grande parte de seu estoque de lembrangas Ihe fugiu. Sua atividade esta inibida por 
rigorosas proibigoes oriundas do superego e sua energia e consumida em vas tentativas de desviar as 
exigencias do id.Alem disso, como resultado de continuas irrupgoes por parte do id, sua organizagao 
acha-se danificada, nao e mais capaz de qualquer sintese correta, esta dilacerada por impulsos 
mutuamente opostos, por conflitos nao resolvidos e por duvidas nao solucionadas. Para comegar, 
conseguimos que o ego do paciente assim enfraquecido participe do trabalho puramente intelectual de 
interpretagao, que visa a provisoriamente preencher as lacunas em seu patrimonio mental e a transferir- 
nos a autoridade de seu superego; incentivamo-lo a aceitar a luta contra cada exigencia individual feita 
pelo id e a veneer as resistencias que surgem em conexao com isso. Ao mesmo tempo, restauramos a 
ordem no ego detectando o material e os impulsos que forgaram caminho a partir do inconsciente e 
expomo-los a critica, remontando-os a sua origem. Servimos ao paciente em diversas fungoes, como 
autoridade e substituto dos pais, como professor e educador, e fizemos o melhor por ele se, como 
analistas, elevamos os processos mentals de seu ego a urn nivel normal, transformamos o que se tornou 
inconsciente e reprimido em material pre-consciente, e assim devolvemo-lo, mais uma vez, a posse de 
seu ego. Do lado do paciente, alguns fatores racionais trabalham em nosso favor, tais como a 
necessidade de restabelecimento, que tern seu motivo nos sofrimentos dele, e o interesse intelectual que 
possamos ter-lhe despertado pelas teorias e revelagoes da Psicanalise; de muito maiorforga, porem, e a 
transference positiva com que ele nos recebe. Lutando contra nos, por outro lado, estao a transference 
negativa, a resistencia do ego devido a repressao (isto e, seu desprazer por ter de abrir-se ao arduo 
trabalho que Ihe e imposto), o sentimento de culpa que surge de sua relagao com o superego e a 
necessidade dos seus instintos [do paciente]. A parte ocupada pelos dois ultimos fatores decide se o 
caso deve ser considerado leve ou grave. Fora esses, pode-se discernir alguns outros fatores como 
tendo relagao favoravel ou desfavoravel. Uma certa inercia psiquica, uma indolencia da libido, que nao 
esta disposta a abandonar suas fixagoes, nao podem ser olhadas com bons olhos; a capacidade do 
paciente de sublimar seus instintos desempenha urn grande papel e assim tambem a sua capacidade de 
elevar-se acima da vida grosseira dos instintos, bem como, ainda, o relativo poder de suas fungoes 
intelectuais. 

Nao ficaremos desapontados, mas, pelo contrario, acharemos perfeitamente inteligivel, se 



chegarmos a conclusao de que o desfecho final da luta em que nos empenhamos depende de relagoes 
quantitativas da cota de energia que podemos mobilizar no paciente, em nosso favor, comparada a soma 
de energia das forgas que trabalham contra nos. Aqui, mais uma vez, Deus acha-se do lado dos grandes 
batalhoes. E verdade que nem sempre conseguimos ganhar, mas, pelo menos, podemos geralmente 
identificar por que foi que nao vencemos. Aqueles que estiverem acompanhando a nossa exposigao 
apenas por interesse terapeutico provavelmente se afastarao com desprezo, apos esta admissao. Aqui, 
porem, estamos interessados na terapia apenas na medida em que ela funciona atraves de meios 
psicologicos e, por enquanto, nao possuimos outra. O futuro pode ensinar-nos a exercer influencia direta, 
atraves de substancias quimicas especificas, nas quantidades de energia e na sua distribuigao no 
aparelho mental. Pode ser que existam outras possibilidades ainda nao imaginadas de terapia. De 
momento, porem, nada temos de melhor a nossa disposigao do que a tecnica da psicanalise, e, por essa 
razao, apesarde suas limitagoes, ela nao deve ser menosprezada. 

CAPiTULO VII - UM EXEMPLO DE TRABALHO PSICANAUTICO 

Chegamos a uma familiaridade geral com o aparelho psiquico, com as partes, orgaos e areas de 
agao de que se compoe, com as forgas que nele operam e com as fungoes atribuidas as partes. As 
neuroses e as psicoses sao os estados em que se manifestam disturbios no funcionamento do aparelho. 
Escolhemos as neuroses como assunto de nosso estudo porque somente elas parecem acessiveis aos 
metodos psicologicos de nossa intervengao. Enquanto estamos tentando influencia-las, coligimos 
observagoes que nos proporcionam urn quadra de sua origem e da maneira como elas surgem. 

Enunciarei antecipadamente urn de nossos principals achados, antes de prosseguir com minha 
descrigao. As neuroses (diferentemente das molestias infecciosas, por exemplo) nao possuem 
determinantes especificos. Seria ocioso buscar nelas excitantes patogenicos. Elas se transformam 
gradualmente, atraves de faceis transigoes, no que e descrito como normal, e, por outro lado, dificilmente 
existe qualquer estado reconhecido como normal em que indicagoes de tragos neuroticos nao possam 
ser apontadas. Os neuroticos possuem aproximadamente as mesmas disposigoes inatas que as outras 
pessoas, tern as mesmas experiencias e as mesmas tarefas a desempenhar. Por que e, entao, que 
vivem de modo tao pior e com tao grande dificuldade, e, no processo, padecem de mais sentimentos de 
desprazer, ansiedade e sofrimento? 

Nao precisamos embaragar-nos para encontrar uma resposta a esta pergunta. O que deve ser 
tido como responsavel pela inadequagao e sofrimentos dos neuroticos sao desarmonias quantitativas. A 
causa determinante de todas as formas assumidas pela vida mental humana deve, na verdade, ser 
buscada na agao reciproca entre as disposigoes inatas e as experiencias acidentais. Ora, urn 
determinado instinto pode ser inatamente forte ou fraco demais, ou uma determinada capacidade pode 
ser sustada ou desenvolvida de modo insuficiente na vida. Por outro lado, as impressoes e experiencias 
externas podem fazer exigencias de intensidade diferente a pessoas diferentes e aquilo que e passivel 
de ser manejado pela constituigao de uma pessoa pode ser uma tarefa impossivel para a de outra. Essas 


diferengas quantitativas determinarao a variedade dos resultados. 

Muito cedo acharemos, contudo, que esta explicagao e insatisfatoria: ela e muito geral, explica 
demasiado. A etiologia apresentada aplica-se a todos os casos de sofrimento, infelicidade ou 
incapacidade mental, mas nem todos os estados desse tipo podem ser denominados de neuroticos. As 
neuroses possuem caracteristicas especificas, sao infelicidades de urn tipo determinado. Dessa maneira, 
temos de, afinal de contas, esperar encontrar causas especificas para elas. Ou podemos adotar a 
suposigao de que, entre as tarefas com que a vida mental tern de lidar, ha algumas nas quais se pode 
muito facilmente fracassar, de modo que a peculiaridade dos fenomenos da neurose, que quase sempre 
sao tao notaveis, decorreria disto, sem que necessitassemos retirar nossas assergoes anteriores. Se 
acreditamos que as neuroses nao diferem, em qualquer aspecto essencial, do normal, o seu estudo 
promete render valiosas contribuigoes para o conhecimento do normal. Pode ser que assim descubramos 
os “pontos fracos” de uma organizagao normal. 

A suposigao que acabamos de fazer encontra confirmagao. As experiencias analiticas nos 
ensinam que existe, de fato, uma exigencia instintiva para com a qual as tentativas de com ela lidar muito 
facilmente fracassam ou conseguem urn sucesso insatisfatorio, e que ha urn periodo da vida que aparece 
exclusiva ou predominantemente em conexao com a geragao de uma neurose. Esses dois fatores - a 
natureza do instinto e o periodo de vida relacionado - exigem consideragao separada, embora estejam 
intimamente ligados. 

Podemos falar com urn bom grau de certeza sobre o papel desempenhado pelo periodo da vida. 
Parece que as neuroses sao adquiridas somente na tenra infancia (ate a idade de seis anos), ainda que 
seus sintomas possam nao aparecer ate muito mais tarde. A neurose da infancia pode tornar-se 
manifesta por urn curto tempo ou pode mesmo nem ser notada. Em todo caso, a doenga neurotica 
posterior se liga ao preludio na infancia. E possivel que aquelas que sao conhecidas como neuroses 
traumaticas (devido a urn susto excessivo ou graves choques somaticos, tais como desastres ferroviarios, 
soterramentos, etc.) constituem excegao a isto; suas relagoes com determinantes na infancia ate aqui 
fugiram a investigagao. Nao ha dificuldade em explicar esta preferencia etiologica pelo primeiro periodo 
da infancia. As neuroses sao, como sabemos, disturbios do ego e nao e de admirar que o ego, enquanto 
e debil, imaturo e incapaz de resistencia, fracasse em lidar com tarefas que, posteriormente, seria capaz 
de enfrentar com a maxima facilidade. Nessas circunstancias, exigencias instintivas provenientes do 
interior, nao menos que excitagoes oriundas do mundo externo, operam como “traumas”, particularmente 
se certas disposigoes inatas as vao encontrar a meio caminho. O ego desamparado defende-se delas por 
meio de tentativas de fuga ( repressoes ), que posteriormente se mostram ineficazes e que envolvem 
restrigoes permanentes ao futuro desenvolvimento. O dano infligido ao ego por suas primeiras 
experiencias da-nos a impressao de ser desproporcionadamente grande, mas podemos fazer uma 
analogia com as diferengas dos resultados produzidos pela picada de uma agulha numa massa de 
celulas no ato da divisao celular (como nas experiencias de Roux) e no animal crescido que se 
desenvolveu a partir delas. Nenhum individuo humano e poupado de tais experiencias traumaticas; 
nenhum escapa as repressoes a que elas dao origem. Essas reagoes discutiveis por parte do ego podem 



talvez ser indispensaveis para a consecugao de outro objetivo que e estabelecido para o mesmo perfodo 
da vida: no espago de poucos anos, a pequena criatura primitiva deve transformar-se num ser humano 
civilizado; ela tern de atravessar um perfodo imensamente longo de desenvolvimento cultural humano de 
uma forma abreviada de maneira quase misteriosa. Isso se torna possivel pela disposigao hereditaria, 
mas quase nunca pode ser conseguido sem o auxilio adicional da educagao, da influencia parental, que, 
como precursora do superego, restringe a atividade do ego mediante proibigoes e punigoes, e incentiva 
ou forga o estabelecimento de repressoes. Nao devemos, portanto, esquecer de incluir a influencia da 
civilizagao entre os determinantes da neurose. E facil, como podemos ver, a um barbaro ser sadio; para 
um homem civilizado, a tarefa e ardua. O desejo de um ego poderoso e desinibido pode parecer-nos 
inteligivel, mas, tal como nos e ensinado pelos tempos em que vivemos, ele e, no sentido mais profundo, 
hostil a civilizagao. E visto que as exigencias da civilizagao sao representadas pela educagao familiar, 
nao devemos esquecer o papel desempenhado por essa caracteristica biologica da especie humana - o 
prolongado perfodo de sua dependency infantil - na etiologia das neuroses. 

Com referencia ao outro ponto - o fator instintivo especffico - deparamo-nos com uma 
discrepancy interessante entre a teoria e a experiencia. Teoricamente, nao ha objegao a supor que 
qualquer tipo de exigencia instintiva possa ocasionar as mesmas repressoes e suas consequencias, mas 
nossa observagao demonstra-nos, invariavelmente, ate onde podemos julgar, que as excitagoes que 
desempenham esse papel patogenico se originam dos instintos componentes da vida sexual. Os 
sintomas das neuroses, poder-se-ia dizer, sao, sem excegao, ou uma satisfagao substitutiva de algum 
impulso sexual ou medidas para impedir tal satisfagao, e, via de regra, sao conciliagoes entre as duas, do 
tipo que ocorre em consonancia com as leis que operam entre contrarios, no inconsciente. A lacuna em 
nossa teoria nao pode, presentemente, ser preenchida e nossa decisao torna-se mais diffcil pelo fato de a 
maioria dos impulsos da vida sexual nao ser de natureza puramente erotica, mas surgir de combinagoes 
do instinto erotico com partes do instinto destrutivo. Mas nao se pode duvidar de que os instintos que se 
manifestam fisiologicamente como sexualidade desempenham um papel preeminente e inesperadamente 
grande na causagao das neuroses - se e um papel exclusivo, e o que resta a ser decidido. Deve-se 
tambem ter em mente que, no curso do desenvolvimento cultural, nenhuma outra fungao foi tao energica 
e extensamente repudiada como precisamente a fungao sexual. A teoria tern de satisfazer-se com 
algumas alusoes que revelam uma conexao mais profunda: o fato de que o primeiro perfodo da infancia, 
durante o qual o ego comega a diferenciar-se do id, e tambem o perfodo da primeira eflorescencia sexual, 
que chega a um fim com o perfodo de latencia; o de que dificilmente pode ser fortuito que este 
momentoso perfodo inicial mais tarde venha a ser vftima da amnesia infantil, e, por fim, o de que as 
modificagoes biologicas na vida sexual (tais como o infcio difasico da ungao que ja mencionamos, o 
desaparecimento do carater periodico da excitagao sexual e a transformagao na relagao entre 
menstruagao feminina e excitagao masculina) - o de que essas inovagoes na sexualidade devem ter sido 
de alta importancia na evolugao dos animais para o homem. Deixa-se para a ciencia do futuro reunir 
numa nova compreensao esses dados ainda isolados. Nao e na Psicologia, mas na Biologia, que ha uma 
lacuna aqui. Nao estaremos errados, talvez, em dizer que o ponto fraco na organizagao do ego parece 



residir em sua atitude para com a fungao sexual, como se a antitese biologica entre autopreservagao e 
preservagao da especie houvesse encontrado expressao psicologica neste ponto. 

A experiencia analitica convenceu-nos da completa verdade da afirmagao, ouvida com tanta 
frequencia, de que a crianga psicologicamente e pai do adulto e de que os acontecimentos de seus 
primeiros anos sao de importancia suprema em toda a sua vida posterior. Tera, assim, interesse especial 
para nos algo que possa ser descrito como a experiencia central deste periodo da infancia. Nossa 
atengao e atraida primeiro pelos efeitos de certas influences que nao se aplicam a todas as criangas, 
embora sejam bastante comuns - tais como o abuso sexual de criangas por adultos, sua sedugao por 
outras criangas (irmaos ou irmas) ligeiramente mais velhas que elas e, o que nao esperariamos, ficarem 
elas profundamente excitadas por ver ou ouvir, em primeira mao, urn comportamento sexual entre adultos 
(seus pais), principalmente numa epoca em que nao se pensaria que pudessem interessar-se por tais 
impressoes ou compreende-las, ou serem capazes de recorda-las mais tarde. E facil confirmar ate onde 
essas experiences despertam a suscetibilidade de uma crianga e forgam os seus proprios impulsos 
sexuais para certos canais dos quais depois nao se podem safar. Visto essas impressoes estarem 
sujeitas a repressao, seja em seguida, seja logo que buscam retornar como lembrangas, constituem elas 
o determinante para a compulsao neurotica que depois tornara impossivel ao ego controlar a fungao 
sexual e provavelmente o fara voltar as costas permanentemente a essa fungao. Se ocorre esta ultima 
reagao, o resultado sera uma neurose; se nao ocorre, desenvolver-se-a uma variedade de perversoes, ou 
a fungao, que e de importancia imensa nao apenas para a reprodugao, mas tambem para toda a 
modelagao da vida, tornar-se-a impossivel de manejar. 

Por mais instrutivos que casos desse tipo possam ser, urn grau ainda mais alto de interesse deve 
ligar-se a influencia de uma situagao pela qual toda crianga esta destinada a passar e que decorre 
inevitavelmente do fato de ser ela cuidada por outras pessoas e viver com os pais durante urn periodo 
prolongado. Estou pensando no complexo de Edipo, assim denominado porque sua substancia essencial 
pode ser encontrada na lenda grega do rei Edipo, a qual felizmente pode chegar ate nos na versao de urn 
grande dramaturgo. O heroi grego matou o pai e tomou a mae como esposa. Que assim tenha procedido 
inintencionalmente, visto nao os conhecer como pais, constitui urn desvio dos fatos analfticos que 
podemos facilmente compreender e que, na verdade, reconheceremos como inevitavel. 

Neste ponto, temos de fazer relatos separados do desenvolvimento de meninos e meninas (de 
individuos dos sexos masculino e feminino), pois e agora que a diferenga entre os sexos encontra 
expressao psicologica pela primeira vez. Defrontamo-nos aqui com o grande enigma do fato biologico da 
dualidade dos sexos: trata-se de urn fato supremo para o nosso conhecimento; ele desafia qualquer 
tentativa de remonta-lo a algo mais. A Psicanalise nao contribuiu em nada para o esclarecimento deste 
problema, que, nao ha duvida, incide de todo na area da Biologia. Na vida mental, encontramos apenas 
reflexos desta grande antitese e sua interpretagao torna-se mais dificil pelo fato, ha muito suspeitado, de 
que ninguem se limita as modalidades de reagao de urn unico sexo; ha sempre lugar para as dos sexo 
oposto, da mesma maneira que o corpo carrega, juntamente com os orgaos plenamente desenvolvidos 
de determinado sexo, rudimentos atrofiados, e com frequencia inuteis, dos do outro. Para distinguir entre 



masculino e feminino, na vida mental, usamos o que e, sem duvida alguma, uma equagao empirica, 
convencional e inadequada: chamamos de masculino tudo o que e forte e ativo, e de feminino tudo o que 
e fraco e passivo. Este fato da bissexualidade psicologica dificulta tambem todas as nossas investigagoes 
sobre o assunto e torna-as mais dificeis de descrever. 

O primeiro objeto erotico de uma crianga e o seio da mae que a alimenta; a origem do amor esta 
ligada a necessidade satisfeita de nutrigao. Nao ha duvida de que, inicialmente, a crianga nao distingue 
entre o seio e o seu proprio corpo; quando o seio tern de ser separado do corpo e deslocado para o 
“exterior 1 ’, porque a crianga tao frequentemente o encontra ausente, ele carrega consigo, como urn 
“objeto”, uma parte das catexias libidinais narcisicas originais. Este primeiro objeto e depois completado 
na pessoa da mae da crianga, que nao apenas a alimenta, mas tambem cuida dela e, assim, desperta-lhe 
urn certo numero de outras sensagoes fisicas, agradaveis e desagradaveis. Atraves dos cuidados com o 
corpo da crianga, ela se torna seu primeiro sedutor. Nessas duas relagoes reside a raiz da importancia 
unica, sem paralelo, de uma mae, estabelecida inalteravelmente para toda a vida como o primeiro e mais 
forte objeto amoroso e como prototipo de todas as relagoes amorosas posteriores - para ambos os sexos. 
Em tudo isso, o fundamento filogenetico leva tanto a melhor sobre a experiencia acidental da pessoa, que 
nao faz diferenga que uma crianga tenha realmente sugado o seio ou sido criada com mamadeira e 
nunca desfrutado da ternura do cuidado de uma mae. Em ambos os casos, o desenvolvimento da crianga 
toma o mesmo caminho; pode ser que, no segundo caso, seu anseio posterior torne-se ainda mais forte. 
E, por mais tempo que tenha sido amamentada ao seio materno, ficara sempre com a convicgao, depois 
de ter sido desmamada, de que sua amamentagao foi breve e muito pouca. 

Este prefacio nao e superfluo, pois ele pode elevar nossa compreensao da intensidade do 
complexo de Edipo. Quando urn menino (a partir da idade de dois ou tres anos) ingressou na fase falica 
de seu desenvolvimento libidinal, esta sentindo sensagoes prazerosas em seu orgao sexual e aprendeu a 
proporcionar-se essas sensagoes a vontade, mediante a estimulagao manual, ele se torna o amante da 
mae. Quer possui-la fisicamente, das maneiras que adivinhou de suas observagoes e intuigoes sobre a 
vida sexual, e tenta seduzi-la mostrando-lhe o orgao masculino que esta orgulhoso de possuir. Numa 
palavra, a sua masculinidade, precocemente despertada, procura ocupar o lugar do pai junto a ela; este, 
ate aqui, seja como for, constituia urn modelo invejado para o menino, devido a forga fisica que nele 
percebe e a autoridade de que o acha investido. O pai agora se torna urn rival que se interpoe em seu 
caminho e de quern gostaria de livrar-se. Se, enquanto o pai esta ausente, e permitido a crianga partilhar 
do leito da mae e se, quando ele volta, ela e mais uma vez afastada, a sua satisfagao quando o pai 
desaparece e o seu desapontamento quando surge novamente sao experiences profundamente 
sentidas. Este e o tema do complexo de Edipo que a lenda grega traduziu do mundo da fantasia de uma 
crianga para a suposta realidade. Nas condigoes de nossa civilizagao, ele esta invariavelmente fadado a 
urn fim assustador. 

A mae do menino compreende muito bem que a excitagao sexual dele relaciona-se com ela, mais 
cedo ou mais tarde reflete que nao e correto permitir-lhe continuar. Pensa estar fazendo certo proibindo- 
Ihe manipular seu orgao genital. Sua proibigao tern pouco efeito; no maximo, ocasiona uma certa 



modificagao em seu metodo de obter satisfagao. Por fim, a mae adota medidas mais severas; ameaga 
tirar fora dele a coisa com que a esta desafiando. Geralmente, a fim de tornar a ameaga mais 
assustadora e mais crivel, delega a execugao ao pai do menino, dizendo que contara a este e que ele Ihe 
cortara fora o penis. E estranho dizer que esta ameaga funciona somente se outra condigao foi 
preenchida antes ou depois dela. Em si propria, parece inconcebivel demais para o menino que tal coisa 
possa acontecer. Entretanto, se na ocasiao da ameaga ele pode recordar a aparencia dos orgaos 
genitals femininos ou se pouco depois tern uma visao deles - de orgaos genitals, equivale a dizer, a que 
falta realmente essa parte supremamente valorizada, entao ele toma a serio que ouviu e, caindo sob a 
influencia do complexo de castragao, experimenta o trauma mais serio de sua vida em inicio. 

Os resultados da ameaga de castragao sao multifarios e incalculaveis; afetam a totalidade das 
relagoes do menino com o pai e a mae e, mais tarde, com os homens e as mulheres em geral. Via de 
regra, a masculinidade da crianga e incapaz de resistir a este primeiro choque. A fim de preservar seu 
orgao sexual, ele renuncia a posse da mae de modo mais ou menos completo; sua vida sexual com 
frequencia fica permanentemente dificultada pela proibigao. Se urn forte componente feminino, tal como o 
chamamos, acha-se presente nele, a forga deste e aumentada por esta intimidagao de sua 
masculinidade. Ele cai numa atitude passiva para com o pai, tal como a que atribui a mae. E verdade 
que, em consequencia da ameaga, abandonou a masturbagao, mas nao as atividades de sua imaginagao 
que a acompanhavam. Pelo contrario, visto serem esta agora a unica forma de satisfagao sexual que Ihe 
resta, entrega-se a elas mais do que antes e, nessas fantasias, embora ainda continue a identificar-se 
com o pai, tambem se identifica, simultanea e talvez predominantemente, com a mae. Derivados e 
produtos modificados dessas primeiras fantasias masturbatorias geralmente abrem caminho em seu 
futuro ego e desempenham urn papel na formagao de seu carater. Independentemente deste 
encorajamento de sua feminilidade, o medo e o odio do pai cresceram muito em intensidade. A 
masculinidade do menino se retrai, por assim dizer, numa atitude desafiadora em relagao ao pai, a qual 
dominara o seu comportamento posterior, na sociedade humana, de maneira compulsiva. Urn residuo de 
sua fixagao erotica na mae com frequencia subsiste sob a forma de uma dependencia excessiva dela, e 
isto persiste como uma especie de servidao as mulheres.Ele nao mais se aventura a amar a mae, mas 
nao pode correr o risco de nao ser amado por ela, pois, nesse caso, ficaria em perigo de ser por ela 
traido e entregue ao pai para a castragao. A experiencia completa, com todos os seus antecedentes e 
consequencias, dos quais minha descrigao so pode dar uma selegao, e submetida a uma repressao 
altamente energica, e, tal como se torna possivel pelas leis que operam no id inconsciente, todos os 
impulsos e reagoes emocionais mutuamente conflitantes que estao sendo postos em movimento nessa 
ocasiao sao preservados no inconsciente e ficam prontos a perturbar o desenvolvimento posterior do ego, 
apos a puberdade. Quando o processo somatico de maturagao sexual da nova vida as antigas fixagoes 
libidinais que aparentemente haviam sido superadas, a vida sexual mostrara ser inibida, sem 
homogeneidade e dividida em impulsos mutuamente conflitantes. 

Esta fora de duvida, e verdade, que o impacto da ameaga de castragao sobre a vida sexual 
incipiente de urn menino nem sempre tern essas consequencias temiveis. Dependera, mais uma vez, das 



relagoes quantitativas , de quanto dano e causado e de quanto e evitado. Toda a ocorrencia, que pode 
provavelmente ser encarada como a experiencia central dos anos de infancia,o maior problema do imcio 
da vida e a fonte mais intensa de inadequagao posterior, e tao completamente esquecida que sua 
reconstrugao, durante o trabalho de analise, se defronta nos adultos com a descrenga mais decidida. Na 
verdade, a aversao a ela e tao grande que as pessoas tentam silenciar qualquer mengao ao assunto 
proscrito e os mais obvios lembretes dele sao menosprezados por uma estranha cegueira intelectual. 
Pode-se ouvir objetar, por exemplo, que a lenda do rei Edipo nao tern de fato nenhuma conexao com a 
construgao feita pela analise: os casos sao inteiramente diferentes, visto Edipo nao saber que o homem a 
quern matara era seu pai e a mulher com que casara era sua mae. O que nao se leva em conta ai e que 
uma deformagao desse tipo e inevitavel se se faz uma tentativa de manejo poetico do material, e que nao 
ha introdugao de material estranho, mas apenas urn emprego habil dos fatores apresentados pelo tema. 
A ignorancia de Edipo constitui representagao legitima do estado inconsciente em que, para os adultos, 
toda a experiencia caiu, e a forga coercitiva do oraculo, que torna ou deveria tornar inocente o heroi, e urn 
reconhecimento da inevitabilidade do destino que condenou todo filho a passar pelo complexo de Edipo. 
Foi ainda ressaltado, por parte das fileiras psicanalfticas, quao facilmente o enigma de outro heroi 
dramatico, o procrastinador de Shakespeare, Hamlet, pode ser solucionado tendo como ponto de 
referencia o complexo de Edipo, desde que o principe fracassou na tarefa de punir outrem pelo que 
coincidia com a substancia de seu proprio desejo edipiano - em consequencia do que a falta geral de 
compreensao por parte do mundo literario demonstrou quao pronto esta o grosso da humanidade a 
aferrar-se as suas repressoes infantis.Entretanto, mais de urn seculo antes do surgimento da Psicanalise, 
o filosofo trances Diderot deu testemunho da importancia do complexo de Edipo, ao expressar a 
diferenga entre os mundos primitivo e civilizado nesta frase: “Si le peti sauvage etait abandonne a lui 
meme, qu’il conservat toute son imbecilite, et qu’il reumt au peu de raison de I’enfant au berceau la 
violence des passions de I’homme de trente ans, il tordrait le col a son pere et coucherait avec sa mere” 
Aventuro-me a dizer que, se a Psicanalise nao pudesse gabar-se de mais nenhuma realizagao alem da 
descoberta do complexo de Edipo reprimido, so isso ja Ihe daria direito a ser incluida entre as preciosas 
nova aquisigoes da humanidade. 

Os efeitos do complexo de castragao nas meninas sao mais uniformes e nao menos profundos. 
Uma crianga do sexo feminino, naturalmente, nao tern necessidade de recear a perda do penis; ela 
reage, todavia, ao fato de nao ter recebido urn. Desde o imcio, inveja nos meninos a posse dele; pode-se 
dizer que todo o seu desenvolvimento se realiza a sombra da inveja do penis. Ela comega por efetuar vas 
tentativas de fazer o mesmo que os meninos e, mais tarde, com maior sucesso, faz esforgos por 
compensar a sua falta - esforgos que podem conduzir, afinal, a uma atitude feminina normal. Se, durante 
a fase falica, tenta obter prazer com urn menino, pela estimulagao manual de seus orgaos genitals, com 
frequencia acontece fracassar em obter satisfagao suficiente e estende os julgamentos de inferioridade 
de seu penis atrofiado a todo o seu eu (self). Via de regra, cedo desiste da masturbagao, visto nao ter 
desejos de ser lembrada da superioridade de seu irmao ou companheiro de brincadeiras, e volta as 
costas completamente a sexualidade. 



Se uma menina persiste em seu primeiro desejo - transformar-se em menino - em casos 
extremos, acabara homossexual manifesta, ou, doutra maneira, apresentara tragos marcantemente 
masculinos no encaminhamento de sua vida futura, escolhera uma vocagao masculina, e assim por 
diante. O outro caminho e feito atraves do abandono da mae que amou: a filha, sob a influencia de sua 
inveja do penis, nao pode perdoar a mae have-la trazido ao mundo tao insuficientemente aparelhada. Em 
seu ressentimento por isto, abandona a mae e coloca em lugar dela outra pessoa, como objeto de seu 
amor - o pai. Se se perdeu urn objeto amoroso, a reagao mais obvia e identificar-se com ele, substitui-lo 
dentro de si propria, por assim dizer, mediante a identificagao. Este mecanismo vem agora em auxilio da 
menina. A identificagao com a mae pode ocupar o lugar da ligagao com ela. A filha se poe no lugar da 
mae, como sempre fizera em seus brinquedos; tenta tomar o lugar dela junto ao pai e comega a odiar a 
mae que costumava amar, e isso por dois motivos: por ciume e por mortificagao pelo penis que Ihe foi 
negado. Sua nova relagao com o pai pode comegar tendo por conteudo urn desejo de ter o penis dele a 
sua disposigao, mas culmina noutro desejo - ter urn filho dele como urn presente. O desejo de urn bebe 
ocupou assim o lugar do desejo de urn penis, ou, pelo menos, dele foi dissociado e expelido (split off). 

E interessante que a relagao entre o complexo de Edipo e o complexo de castragao assuma 
forma tao diferente - uma forma oposta, na realidade - no caso das mulheres, quando comparada com a 
dos homens. Nos individuos do sexo masculino, como vimos, a ameaga de castragao da fim ao complexo 
de Edipo; nas mulheres, descobrimos que, ao contrario, e a falta de urn penis que as impele ao seu 
complexo de Edipo. Pouco prejufzo e causado a uma mulher se ela permanece em sua atitude edipiana 
feminina. (O termo “complexo de Electra” foi proposto para esta.) Nesse caso, escolhera o marido pelas 
caracteristicas paternas dele e estara pronta a reconhecer a sua autoridade. O seu anseio de possuir urn 
penis, que e, na realidade, insaciavel, pode encontrar satisfagao se ela for bem-sucedida em completar o 
seu amor pelo orgao estendendo-o ao portador do orgao, tal como aconteceu anteriormente, quando 
progrediu do seio da mae para a mae como uma pessoa completa. 

Se perguntarmos a urn analista o que a sua experiencia demonstrou serem as estruturas mentais 
menos acessiveis a influencia em seus pacientes, a resposta sera: numa mulher, o desejo de urn penis; 
num homem, a atitude feminina para com o seu proprio sexo, cuja pre-condigao, naturalmente, seria a 
perda do penis. 



PARTE III - O RENDIMENTO TEORICO 

CAPITULO VIII - O APARELHO PSIQUICO E O MUNDO EXTERNO 

Todas as descobertas e hlpoteses gerais que apresentei no primeiro capftulo foram feitas atraves 
de um pormenorizado trabalho laborioso e paciente, do tipo de que dei um exemplo no capftulo anterior. 
Podemos agora ceder a tentagao de fazer um levantamento das ampliagoes de conhecimentos que 
conseguimos atraves de um trabalho como esse e considerar quais os caminhos que abrimos para 
avangos ulteriores. Em relagao a isto, nos impressiona o fato de termos sido obrigados, com tanta 
frequencia, a aventurar-nos alem das fronteiras da ciencia da Psicologia. Os fenomenos de que estamos 
tratando nao pertencem somente a Psicologia; tern um lado organico e biologico tambem, e, por 
conseguinte, no decorrer de nossos esforgos para construir a Psicanalise, fizemos tambem algumas 
importantes descobertas biologicas e nao pudemos evitar a estruturagao de novas hipoteses biologicas. 

Por ora, porem, atenhamo-nos a Psicologia. Vimos que nao e cientificamente viavel tragar uma 
linha de demarcagao entre o que e psiquicamente normal e anormal, de maneira que esta distingao, 
apesar de sua importancia pratica, possui apenas um valor convencional. Estabelecemos assim um 
direito a chegar a uma compreensao da vida normal da mente a partir do estudo de seus disturbios - o 
que nao seria admissfvel se esses estados patologicos, as neuroses e as psicoses, tivessem causas 
especfficas operando a maneira de corpos estranhos. 

O estudo de um disturbio mental que ocorre durante o sono, que e passageiro e inofensivo, e 
que, na verdade, desempenha uma fungao util, nos deu uma chave para a compreensao das doengas 
mentals, que sao permanentes e prejudiciais a vida. E podemos agora aventurar-nos a afirmagao de que 
a psicologia da consciencia nao era mais capaz de compreender o funcionamento normal da mente do 
que de compreender os sonhos. Os dados da autopercepgao consciente, os quais, somente eles, se 


achavam a sua disposigao, mostraram-se sob todos os aspectos inadequados para sondar a profusao e 
complexidade dos processos da mente, para revelar as suas interligagoes e assim reconhecer os 
determinantes de suas perturbagoes. 

A hipotese que adotamos, de um aparelho psfquico que se estende no espago, 
convenientemente reunido, desenvolvido pelas exigencias da vida, que da origem aos fenomenos da 
consciencia somente em um determinado ponto e sob certas condigoes - essa hipotese nos colocou em 
posigao de estabelecer a Psicologia em bases semelhantes as de qualquer outra ciencia, tal como, por 
exemplo, a Ffsica. Em nossa ciencia, tal como nas outras, o problema e o mesmo: por tras dos atributos 
(qualidades) do objeto em exame que se apresenta diretamente a nossa percepgao, temos de descobrir 
algo que e mais independente da capacidade receptiva particular de nossos orgaos sensoriais e que se 
aproxima mais do que se poderia supor ser o estado real das coisas. Nao temos esperanga de poder 
atingir esse estado em si mesmo, visto ser evidente que tudo de novo que inferimos deve, nao obstante, 
ser traduzido de volta para a linguagem das nossas percepgoes, da qual nos e simplesmente impossfvel 
libertar-nos. Mas aqui reside a verdadeira natureza e limitagao de nossa ciencia. E como se devessemos 
dizer, em Ffsica: “Se pudessemos ver de modo bastante claro, descobrirfamos que o que parece ser um 
corpo solido e constitufdo de partfculas de tal e qual formato e tamanho, a ocupar tais e quais posigoes 
relativas.” Enquanto isso, tentamos aumentar ao maximo possfvel a eficiencia de nossos orgaos 
sensoriais mediante auxflios artificiais, mas pode-se esperar que todos os esforgos desse tipo nao 
conseguirao atingir o resultado ultimo. A realidade sempre permanecera sendo “incognoscfvel”. O 
rendimento trazido a luz pelo trabalho cientffico de nossas percepgoes sensoriais primarias consistira 
numa compreensao interna (insight) das ligagoes e relagoes dependentes que estao presentes no mundo 
externo, que podem de alguma maneira ser fidedignamente reproduzidas ou refletidas no mundo interno 
de nosso pensamento, um conhecimento das quais nos capacita a “compreender” algo no mundo 
externo, prove-lo e, possivelmente altera-lo. O nosso procedimento na Psicanalise e inteiramente 
semelhante. Descobrimos metodos tecnicos de preencher as lacunas existentes nos fenomenos de 
nossa consciencia e fazemos uso desse metodos exatamente como um ffsico faz uso da experiencia. 
Dessa maneira, inferimos um certo numero de processos que sao em si mesmos “incognoscfveis” e os 
interpolamos naqueles que sao conscientes para nos. E se, por exemplo, dizemos: “Neste ponto, 
interveio uma lembranga inconsciente”, o que queremos dizer e: “Neste ponto, ocorreu algo de que nos 
achamos totalmente incapazes de formar uma concepgao, mas que, se houvesse penetrado em nossa 
consciencia, so poderia ter sido descrito de tal e qual maneira.” Nossa justificagao por fazer tais 
inferences e interpolagoes e o grau de certeza que a elas se liga naturalmente permanecem abertos a 
crftica em cada caso individual, e nao se pode negar que com frequencia e extremamente diffcil chegar a 
uma decisao - fato que encontra expressao na falta de concordance entre analistas. A novidade do 
problema e que deve ser culpada por isto - isto e, uma falta de treinamento. Mas, ao lado disso, ha um 
fator especial, inerente ao proprio assunto, pois na Psicologia, diferentemente da Ffsica, nao estamos 
sempre interessados em coisas que so podem despertar um frio interesse cientffico. Assim, nao 
ficaremos muito surpresos se uma analista que nao ficou suficientemente convencida da intensidade de 



seu proprio desejo de um penis venha a fracassar tambem em dar uma importancia correta a este fator 
em suas pacientes. Mas tais fontes de erro, que se originam da equagao pessoal, nao tern grande 
importancia a longo prazo. Se se examinarem antigos livros didaticos sobre o uso de microscopio, fica-se 
espantado ao descobrir as extraordinarias exigencias que se faziam a personalidade dos que efetuavam 
observagoes com o instrumento, enquanto a sua tecnica ainda era incipiente - exigencias da quais nao se 
fala mais hoje. 

Nao posso pretender dar aqui um quadra completo do aparelho psfquico e de suas atividades; eu 
seria impedido, entre outras coisas, pela circunstancia de que a Psicanalise ainda nao teve tempo para 
estudar igualmente todas essas fungoes. Vou-me contentar, portanto, com uma recapitulagao 
pormenorizada da descrigao feita no capftulo inicial. 

O amago de nosso ser e, entao, formado, pelo obscuro id, que nao tern comunicagao direta com 
o mundo externo e so e acessivel, mesmo ao nosso conhecimento, mediante outro agente. Dentro de id 
operam os instintos organicos, que sao, eles proprios, compostos de fusoes de duas forgas primevas 
(Eros e destrutividade) em proporgoes que variam e se diferenciam umas das outras por sua relagao com 
orgaos ou sistemas de orgaos. O unico e exclusivo impulso destes instintos e no sentido da satisfagao, a 
qual se espera que surja de certas modificagoes nos orgaos, com o auxflio de objetos do mundo externo. 
Mas a satisfagao imediata e desregrada dos instintos, tal como o id exige, conduziria com frequencia a 
perigosos conflitos com o mundo externo e a extingao. O id desconhece a solicitude acerca da garantia 
de sobrevivencia e desconhece igualmente a ansiedade, ou talvez fosse mais correto dizer que, embora 
ele possa gerar os elementos sensoriais da ansiedade, nao pode utilizar-se deles. Os processos que sao 
possiveis nos supostos elementos psfquicos do id e entre eles (o processo primario) diferem amplamente 
daqueles que nos sao familiares, atraves da percepgao consciente, em nossa vida intelectual e 
emocional; tampouco estao eles sujeitos as restrigoes crfticas da logica, que repudia alguns desses 
processos como invalidos e busca desfaze-los. 

O id, exclufdo do mundo externo, possui seu proprio mundo de percepgao. Ele detecta com 
extraordinaria agudez certas modificagoes em seu interior, especialmente oscilagoes na tensao de suas 
necessidades instintivas, e essas modificagoes tornam-se conscientes como sensagoes na serie prazer- 
desprazer. E diffcil dizer, com efeito, por que meios e com a ajuda de que orgaos sensorios terminals 
essas percepgoes ocorrem. Mas e fato estabelecido que as autopercepgoes - sensagoes cenestesicas e 
sensagoes de prazer-desprazer - governam a passagem de acontecimentos no id com forga despotica. O 
id obedece ao inexoravel princfpio de prazer. Mas nao o id sozinho. Parece que tambem a atividade dos 
outras agentes psfquicos so e capaz de modificar o princfpio de prazer, mas nao de anula-lo, e 
permanece sendo questao da mais alta importancia teorica, questao que ainda nao foi respondida, 
quando e como e possfvel este princfpio de prazer ser superado. A consideragao de que o princfpio de 
prazer exige uma redugao, no fundo a extingao, talvez, das tensoes das necessidades instintivas (isto e, 
o Nirvana) leva as relagoes ainda nao avaliadas entre o princfpio de prazer e as duas forgas primevas, 
Eros e o instinto de morte. 

A outra regiao da mente, que acreditamos conhecer melhor e na qual nos reconhecemos mais 



facilmente - a que e conhecida como ego desenvolveu-se a partir da camada cortical do id, que, por ser 
adaptada a recepgao e exclusao de estfmulos, esta em contato direto com o mundo externo ( realidade ). 
Partindo da percepgao consciente, ela submeteu a sua influencia regioes cada vez maiores e estratos 
cada vez mais profundos do id, e, na persistence com que mantem sua dependence do mundo externo, 
traz a marca indelevel de sua origem (como se fosse “Made in Germany”) Sua fungao psicologica 
consiste em levar a passagem [de acontecimentos] no id a urn nivel dinamico mais alto (talvez pela 
transformagao de energia livremente movel em energia ligada, tal como corresponde ao estado pre- 
consciente); sua fungao construtiva consiste em interpolar, entre a exigencia feita por urn instinto e a agao 
que a satisfaz, a atividade de pensamento que, apos orientar-se no presente e avaliar experiences 
anteriores, se esforga, mediante agoes experimentais, por calcular as consequencias do curso de agao 
proposto. Dessa maneira, o ego chega a uma decisao sobre se a tentativa de obter satisfagao deve ser 
levada a cabo ou adiada, ou se nao sera necessario que a exigencia do instinto seja suprimida 
completamente por ser perigosa. (Temos aqui o princlpio de realidade.) Da mesma maneira que o id e 
voltado unicamente para a obtengao de prazer, o ego e governado por consideragoes de seguranga. O 
ego estabeleceu-se a tarefa de autopreservagao, que o id parece negligenciar. Ele [o ego] faz uso das 
sensagoes de ansiedade como sinal de alerta dos perigos que ameagam a sua integridade. Uma vez que 
os tragos anemicos podem tornar-se conscientes, tal como as percepgoes, especialmente mediante sua 
associagao com resfduos da fala, surge a possibilidade de uma confusao que conduziria a uma ma 
compreensao da realidade. O ego se guarda contra esta possibilidade pela instituigao do teste de 
realidade, que se permite cair em inatividade temporaria nos sonhos em virtude das condigoes 
predominantes no estado de sono. O ego, que procura manter-se num meio ambiente de forgas 
mecanicas esmagadoras, e ameagado por perigos que provem, em primeira instance, da realidade 
externa, mas perigos nao o ameagam somente dai. O seu proprio id e uma fonte de perigos semelhantes, 
e isso por duas razoes diferentes. Em primeiro lugar, uma intensidade excessiva de instinto pode 
prejudicar o ego de maneira semelhante a urn “estfmulo” excessivo proveniente do mundo externo. E 
verdade que aquela intensidade nao pode destruf-lo, mas pode destruir a sua organizagao dinamica 
caracteristica e transformar o ego, novamente, numa parte do id. Em segundo lugar, a experience pode 
ter ensinado ao ego que a satisfagao de alguma exigencia instintiva, que nao seja em si propria 
insuportavel, envolveria perigos no mundo externo, de maneira que uma exigencia instintiva desse tipo 
torna-se, ela propria, urn perigo. Assim, o ego combate em duas frentes: tern de defender sua existence 
contra urn mundo externo que o ameaga com a aniquilagao, assim como contra urn mundo interno que 
Ihe faz exigencias excessivas. Ele adota os mesmos metodos de defesa contra ambos, mas a sua defesa 
contra o inimigo interno e particularmente inadequada. Em consequencia de haver sido originalmente 
identico a este ultimo inimigo e de ter vivido com ele, desde entao, nos termos mais mtimos, o ego tern 
grande dificuldade de escapar aos perigos internos. Eles persistem como ameagas, mesmo que possam 
ser temporariamente subjugados. 

Ja vimos como o fraco e imaturo ego, no primeiro perfodo da infancia, e permanentemente 
prejudicado pelas tensoes a que e submetido em seus esforgos de desviar os perigos que sao peculiares 



a esse periodo da vida. As criangas sao protegidas contra os perigos que as ameagam do mundo externo 
pela solicitude dos pais; pagam esta seguranga com um temor de perda de amor que as deixaria 
desamparadas face aos perigos do mundo externo. Este fator exerce influencia decisiva no resultado do 
conflito quando um menino se encontra na situagao do complexo de Edipo, no qual a ameaga ao seu 
narcisismo representada pelo perigo da castragao, reforgado desde fontes primevas, se apossa dele. 
Impulsionada pela operagao combinada dessa duas influencias, o perigo real e presente e o perigo 
relembrado com sua base filogenetica, a crianga embarca em suas tentativas de defesa - repressoes - 
que sao momentaneamente eficazes, mas que, todavia, se tornam psicologicamente inadequadas 
quando a reanimagao posterior da vida sexual traz reforgo as exigencias instintivas que haviam sido 
repudiada no passado. Se as coisas sao assim, teria de ser dito, de um ponto de vista biologico, que o 
ego fracassa na tarefa de dominar as excitagoes do periodo sexual primitivo, numa epoca em que sua 
imaturidade o torna incompetente para faze-lo. E nesse atraso do desenvolvimento do ego em relagao ao 
desenvolvimento libidinal que vemos a pre-condigao essencial da neurose, e nao podemos fugir a 
conclusao de que as neuroses poderiam ser evitadas se se poupasse ao ego infantil essa tarefa - isto e, 
se a vida sexual da crianga fosse concedida liberdade de agao, como acontece entre muitos povos 
primitivos. Pode ser que a etiologia das doengas neuroticas seja mais complicada do que aqui a 
descrevemos; se assim for, pelo menos chamamos a atengao para uma parte essencial do complexo 
etiologico. Tampouco devemos esquecer as influencias filogeneticas, que se acham representadas de 
alguma maneira no id, sob formas que ainda nao somos capazes de apreender, e que devem certamente 
agir sobre o ego mais poderosamente nesse periodo primitivo do que mais tarde. Por outro lado, 
desponta em nos a compreensao de que essa tentativa precoce de represar o instinto sexual, um 
partidarismo tao decidido por parte do incipiente ego em favor do mundo externo, em oposigao ao mundo 
interno, ocasionado pela proibigao da sexualidade infantil, nao pode deixar de ter efeito na disposigao 
posterior do individuo para com a cultura. As exigencias instintivas forgadas a afastar-se da satisfagao 
direta sao compelidas a ingressar em novos caminhos que conduzem a satisfagao substituta, e, no curso 
desses detours, podem tornar-se dessexualizadas e a sua vinculagao com seus objetivos instintivos 
originais pode tornar-se mais frouxa. E, neste ponto, podemos antecipar a tese de que muitos dos bens 
altamente valorizados de nossa civilizagao foram adquiridos a custa da sexualidade e atraves da restrigao 
das forga motivadoras sexuais.Repetidamente tivemos de insistir no fato de que o ego deve a sua origem, 
bem como a mais importante de suas caracteristicas adquiridas, a sua relagao com o mundo externo real. 
Estamos assim preparados para presumir que os estados patologicos do ego, nos quais ele mais se 
aproxima novamente do id, fundamentam-se numa cessagao ou num afrouxamento dessa relagao com o 
mundo externo. Isto harmoniza-se muito bem com o que aprendemos da experiencia clinica - a saber, 
que a causa precipitadora da irrupgao de uma psicose e ou que a realidade tornou-se insuportavelmente 
penosa ou que os instintos se tornaram extraordinariamente intensificados - ambas as quais, em vista 
das reivindicagoes rivais feitas ao ego pelo id e pelo mundo externo, devem conduzir ao mesmo 
resultado. O problema das psicoses seria simples e claro se o desligamento do ego em relagao a 
realidade pudesse ser levado a cabo completamente. Mas isso parece so acontecer raramente ou, talvez, 



nunca. Mesmo num estado tao afastado da realidade do mundo externo como o de confusao alucinatoria, 
aprende-se com os pacientes, apos seu restabelecimento, que, na ocasiao, em algum canto da mente 
(como o dizem) havia uma pessoa normal escondida, a qual, como urn espectador desligado, olhava o 
tumulto da doenga passar por ele. Nao sei se podemos presumir que isso seja assim em geral, mas 
posso relatar o mesmo de outras psicoses com urn curso menos tempestuoso. Recordo urn caso de 
paranoia cronica em que, apos cada crise de ciumes, urn sonho transmitia ao analista uma representagao 
correta da causa precipitadora, livre de qualquer delirio. Urn contraste interessante foi assim trazido a luz: 
embora estejamos acostumados a descobrir, nos sonhos dos neuroticos, ciumes que sao alheios a vida 
desperta, neste caso psicotico o delirio que dominava o paciente durante o dia era corrigido pelo sonho. 
Podemos provavelmente tomar como verdadeiro, de modo geral, que o que ocorre em todos esses casos 
e uma divisao (split) psiquica. Duas atitudes psiquicas formaram-se, em vez de uma so - uma delas, a 
normal, que leva em conta a realidade, e outra que, sob a influencia dos instintos, desliga o ego da 
realidade. As duas coexistem lado a lado. O resultado depende da sua forga relativa. Se a segunda e ou 
se torna a mais forte, a pre-condigao necessaria para uma psicose acha-se presente. Se a relagao e 
invertida, ha entao uma cura aparente do disturbio delirante. Na realidade, ele apenas se retira para o 
inconsciente - tal como numerosas observagoes nos levam a acreditar que o delirio existia, ja pronto, 
muito tempo antes de sua irrupgao manifesta. 

O ponto de vista que postula que em todas as psicoses ha uma divisao do ego (splitting of the 
ego) nao poderia chamar tanta atengao se nao se revelasse passivel de aplicagao a outros estados mais 
semelhantes as neuroses e, finalmente, as proprias neuroses. Esta anormalidade, que pode ser 
englobada entre as perversoes, baseia-se, como e bem sabido, em o paciente (que e quase sempre do 
sexo masculino) nao reconhecer o fato de que as mulheres nao possuem penis - fato que Ihe e 
extremamente indesejavel, visto tratar-se de uma prova da possibilidade de ele proprio ser castrado. 
Nega, portanto, a sua propria percepgao sensorial, que Ihe mostrou que falta urn penis aos genitais 
femininos, e aferra-se a convicgao contraria. A percepgao negada, contudo, nao fica inteiramente sem 
influencia, pois, apesar de tudo, ele nao tern a coragem de afirmar que realmente viu urn penis. Em vez 
disso, o paciente apodera-se de alguma outra coisa - uma parte do corpo ou algum outro objeto - e Ihe 
atribui o papel do penis sem o qual nao pode passar. Trata-se geralmente de algo que ele realmente viu 
no momento em que viu os genitais femininos, ou entao e algo que pode apropriadamente servir como 
substituto simbolico do penis. Ora, seria incorreto descrever este processo, quando urn fetiche e 
construido, como divisao do ego; ele e uma conciliagao formada com a ajuda do deslocamento, tal como 
aquela com que nos familiarizamos nos sonhos. Mas nossas observagoes nos revelam ainda mais. A 
criagao do fetiche foi devida a uma intengao de destruir a prova da possibilidade de castragao, de 
maneira a que o temor desta possa ser evitado. Se os individuos do sexo feminino, como outras criaturas 
vivas, possuem urn penis, nao ha necessidade de temer pela posse continuada do proprio penis. Ora, 
deparamo-nos com fetichistas que desenvolveram o mesmo temor da castragao dos nao-fetichistas e 
reagem da mesma maneira a ela. O seu comportamento, portanto, expressa simultaneamente duas 
premissas contrarias. Por urn lado, negam o fato de sua percepgao - o fato de que nao viram penis nos 



genitais femininos - e, por outro, reconhecem o fato de que as mulheres nao possuem penis e tiram dele 
as conclusoes corretas. As duas atitudes persistem lado a lado durante toda a vida, sem se influenciarem 
mutuamente. Temos aqui o que pode ser corretamente chamado de divisao do ego. Esta circunstancia 
tambem capacita-nos a compreender como e que o fetichismo, com tanta frequencia, e apenas 
parcialmente desenvolvido. Ele nao governa exclusivamente a escolha de objeto, mas deixa lugar para 
urn maior ou menor comportamento sexual normal; as vezes, na verdade, contenta-se com o 
desempenho de urn papel modesto ou se limita a uma mera alusao. Nos fetichistas, portanto, o 
desligamento do ego em relagao a realidade do mundo externo nunca alcangou exito completo. 

Nao se deve pensar que o fetichismo apresente urn caso excepcional com referenda a divisao do 
ego; trata-se simplesmente de urn tema particularmente favoravel para estudar a questao. Voltemos a 
nossa tese de que o ego da crianga, sob o dormnio do mundo real, livra-se das exigencias instintivas 
indesejaveis atraves do que e chamado de repressoes. Suplementaremos agora isto afirmando ainda 
que, durante o mesmo periodo da vida, o ego com bastante frequencia se encontra em posigao de 
desviar alguma exigencia do mundo externo que acha aflitiva e que isto e feito por meio de uma negagao 
das percepgoes que trazem ao conhecimento essa exigencia oriunda da realidade. Negagoes desse tipo 
ocorrem com muita frequencia e nao apenas com fetichistas e, sempre que nos achamos em posigao de 
estuda-las, revelam ser meias-medidas, tentativas incompletas de desligamento da realidade. A negagao 
e sempre suplementada por urn reconhecimento: duas atitudes contrarias e independentes sempre 
surgem e resultam na situagao de haver uma divisao do ego. Mais uma vez, o resultado depende de qual 
das duas pode apoderar-se da maior intensidade. 

Os fatos desta divisao do ego, que acabamos de descrever, nao sao tao novos nem tao 
estranhos quanto podem a principio parecer. E, na verdade, uma caracteristica universal das neuroses 
que estejam presentes na vida mental do individuo, em relagao a algum comportamento particular, duas 
atitudes diferentes, mutuamente contrarias e independentes uma da outra. No caso das neuroses, 
entretanto, uma dessas atitudes pertence ao ego e a contraria, que e reprimida, pertence ao id. A 
diferenga entre este caso e o outro [examinado no paragrafo anterior] e essencialmente uma diferenga 
topografica ou estrutural, e nem sempre e facil decidir, num caso individual, com qual das duas 
possibilidades se esta lidando. Elas possuem, contudo, a seguinte importante caracteristica em comum. 
Seja o que for que o ego faga em seus esforgos de defesa, procure ele negar uma parte do mundo 
externo real ou busque rejeitar uma exigencia instintiva oriunda do mundo interno, o seu sucesso nunca e 
completo e irrestrito. O resultado sempre reside em duas atitudes contrarias, das quais a derrotada, a 
mais fraca, nao menos que a outra, conduz a complicagoes psiquicas. Para concluir, e necessario 
apenas apontar quao pouco de todos estes processos se torna conhecido de nos atraves de nossa 
percepgao consciente. 

CAPITULO IX - O MUNDO INTERNO 


Nao temos maneira de transmitir o conhecimento de urn conjunto complicado de acontecimentos 


simultaneos, a nao ser descrevendo-os sucessivamente, e assim acontece que todas as nossas 
describes sao falhas, em princfpio, devido a simplificagao unilateral, e tern de esperar ate que possam 
ser suplementadas, elaboradas e corrigidas. 

A representagao de um ego que medeia entre o id e o mundo externo, que assume as exigencias 
instintivas daquele, a fim de conduzi-las a satisfagao, que deriva percepgoes do ultimo e utiliza-as como 
lembrangas, que, concentrado em sua autopreservagao, poe-se em defesa contra reivindicagoes 
excessivamente intensas de ambos os lados, e que, ao mesmo tempo, e guiado em todas as suas 
decisoes pelas injungoes de um princfpio de prazer modificado - essa representagao, de ato, aplica-se ao 
ego apenas ate o fim do primeiro perfodo da infancia, ate aproximadamente a idade de cinco anos. Por 
volta dessa epoca, uma mudanga importante se realizou. Uma parte do mundo externo foi, pelo menos 
parcialmente, abandonada como objeto e foi, por identificagao, inclufda no ego, tornando-se assim parte 
integrante do mundo interno. Esse novo agente psfquico continua a efetuar as fungoes que ate entao 
haviam sido desempenhadas pelas pessoas [os objetos abandonados] do mundo externo: ele observa o 
ego, da-lhe ordens, julga-o e ameaga-o com punigoes, exatamente como os pais cujo lugar ocupou. 
Chamamos este agente de superego e nos damos conta dele, em suas fungoes judiciarias, como nossa 
consciencia. E impressionante que o superego frequentemente demonstre uma severidade para a qual 
nenhum modelo foi fornecido pelos pais reais, e, ademais, que chame o ego a prestar contas nao apenas 
de suas agoes, mas igualmente dos seus pensamentos e intengoes nao executadas, das quais o 
superego parece ter conhecimento. Isso nos lembra que o heroi do mito de Edipo tambem sentia-se 
culpado pelas suas agoes e submeteu-se a autopunigao, embora a forga coercitiva do oraculo devesse 
te-lo isentado de culpa em nosso julgamento e no seu. O superego e, na verdade, herdeiro do complexo 
de Edipo e so se estabelece apos a pessoa haver-se libertado desse complexo. Por essa razao, a sua 
excessiva severidade nao segue um modelo real, mas corresponde a forga da defesa utilizada contra a 
tentagao do complexo de Edipo. Fora de duvida, uma certa suspeita desse estado de coisas reside, no 
fundo, na afirmagao feita pelos filosofos e crentes de que o senso moral nao e instalado nos homens pela 
educagao ou por eles adquirido na vida social, mas Ihes e implantado de uma fonte mais alta. 

Enquanto o ego trabalha em plena harmonia com o superego, nao e facil distinguir entre as suas 
manifestagoes, mas tensoes e desavengas entre eles fazem-se muito claramente visiveis. Os tormentos 
causados pelas censuras da consciencia correspondem precisamente ao medo da perda de amor, por 
parte de uma crianga, medo cujo lugar foi tornado pelo agente moral. Por outro lado, se o ego resistiu 
com exito a tentagao de fazer algo que, para o superego, seria censuravel, ele sente-se elevado em sua 
auto-estima e fortalecido em seu orgulho, como se houvesse feito alguma preciosa aquisigao. Dessa 
maneira, o superego continua a desempenhar o papel de um mundo externo para o ego, embora se 
tenha tornado uma parte do mundo interno. Durante toda a vida posterior, ele representa a influencia da 
infancia de uma pessoa, do cuidado e da educagao que Ihe foram dados pelos pais e de sua 
dependencia destes - uma infancia que e tao grandemente prolongada, nos seres humanos, por uma 
vida familiar em comum. E, em tudo isso, nao sao apenas as qualidades pessoais desses pais que se 
fazem sentir, mas tambem tudo o que teve um efeito determinante sobre eles proprios, os gostos e 



padroes da classe social em que viveram e as disposigoes e tradigoes inatas da raga da qual se 
originaram. Aqueles que tern gosto por generalizagoes e distingoes mtidas podem dizer que o mundo 
externo, no qual o individuo se descobre exposto, apos desligar-se dos pais, representa o poder do 
presente; que o id, com suas tendencias herdadas, representa o passado organico, e que o superego, 
que vem a juntar-se a eles posteriormente, representa, mais do que qualquer outra coisa, o passado 
cultural, que uma crianga tem por assim dizer, de repetir como pos-experiencia durante os poucos anos 
do imcio de sua vida. E pouco provavel que essas generalizagoes possam ser universalmente corretas. 
Alguma parte das aquisigoes culturais indubitavelmente deixou um precipitado atras de si no id; muita 
coisa do que e contribuigao do superego despertara eco no id; nao poucas das novas experiences da 
crianga serao intensificadas por serem repetigoes de alguma primeva vivencia filogenetica. 

“Was du ererbt von deinen Vatern hast,Erwirb es, um es zu besitzen. "Assim, o superego assume 
uma especie de posigao intermediaria entre o id e o mundo externo; ele une em si as influencias do 
presente e do passado. No estabelecimento do superego, temos diante de nos, por assim dizer, um 
exemplo da maneira como o presente se transforma no passado (...) 



ANALISE TERMINAVEL E INTERMINAVEL (1937) 


NOTA DO EDITOR INGLES 

DIE ENDLICHE UND DIE UNENDLICHE ANALYSE 

(a) EDigOES ALEMAS: 

1937 Int. Z. Psychoanal., 23 (2), 209-40. 

1950 G. W„ 16, 59-99. 

(b) TRADUgAO INGLESA: 

‘Analysis Terminable and Interminable’ 

1937 Int. J. Psycho-Anal., 18 (4), 374-405. (Trad, de Joan Riviere.) 

1950 C.P. 5, 316-57. (Reimpressao revista da anterior.) 

A presente tradugao e uma versao modificada da publicada em 1950. Os ultimos oito e meio 
paragrafos da Segao VI do original alemao foram reimpressos no outono de 1937, no Almanach der 
Psychoanalyse 1938, 44-50. 

Este artigo foi escrito no comego de 1937 e publicado em junho. Ele e o seguinte, sobre 
‘Construgoes em Analise’ (1937d), foram os ultimos escritos estritamente psicanallticos de Freud a serem 
publicados em sua vida. Quase vinte anos se tinham passado desde que ele publicara urn trabalho 
puramente tecnico, embora, naturalmente, tivesse tratado de questoes de tecnica em seus outros 
escritos. 

O principal exame anterior, por parte de Freud, do funcionamento da terapia psicanalltica fora 
feito nas Conferences XXVII e XXVIII das Introductory Lectures (1916-17). Retornara ao assunto, de 
modo muitissimo mais breve, na Conference XXXIV das New Introductory Lectures (1933a). Os leitores 
desses trabalhos anteriores ficam as vezes impressionados por aquilo que parece constituir diferengas 
entre o presente artigo e seus predecessores, e essas divergences aparentes exigem exame. 

O artigo, como urn todo, da impressao de pessimismo quanto a eficacia terapeutica da 
psicanalise. As limitagoes desta sao constantemente acentuadas, e insiste-se nas dificuldades do 
procedimento e nos obstaculos que se interpoem em seu caminho. Na verdade, essas limitagoes 
constituem seu tema principal. Na realidade, contudo, nada ha de revolucionario nisso. Freud sempre 
esteve bem ciente das barreiras ao sucesso da analise e sempre se mostrou pronto a investiga-las. 
Ademais, sempre esteve avido por dirigir a atengao para a importance dos interesses nao terapeuticos 
da psicanalise, diregao em que jaziam suas proprias preferences pessoais, particularmente no ultimo 


periodo de sua vida. Recordar-se-a que no breve debate sobre a tecnica nas New Introductory Lectures 
(1933a), ele escrevera que ‘nunca fora um terapeuta entusiasta.’ ( Standard Ed., 22, 151.) Assim, nada ha 
de inesperado na fria atitude demonstrada neste artigo para com as ambigoes terapeuticas da psicanalise 
ou na enumeragao das dificuldades com que ela se defronta. O que pode talvez causar mais surpresa 
sao alguns aspectos do exame, feito por Freud, da natureza e causas subjacentes dessas dificuldades. 

Deve-se notar, em primeiro iugar, que os fatores para os quais ele chama grandemente a 
atengao sao de natureza fisiologica e biologica, sendo assim, em geral, insuscetiveis a influences 
psicologicas. Desse tipo, por exemplo, sao a relativa forga ‘constitucional’ dos instintos,ver em ([1]),e a 
relativa fraqueza do ego, devido a causas fisiologicas como a puberdade, a menopausa e a doenga fisica 
ver em([1]).Mas o fator impeditivo mais poderoso de todos, um fator que esta alem de qualquer 
possibilidade de controle (ao qual algumas paginas do trabalho sao dedicadas,ver em [1],e o instinto de 
morte. Freud sugere aqui que este nao e apenas, como apontara em trabalhos anteriores, responsavel 
por grande parte da resistencia encontrada na analise, mas que e, realmente, a causa suprema de 
conflito na mente,ver em ([1]).Em tudo isso, contudo, mais uma vez nada ha de revolucionario. Freud 
pode estar dando enfase maior do que a costumeira aos fatores constitucionais entre as dificuldades com 
que a psicanalise se defronta, mas ele sempre reconheceu sua importancia. 

Tampouco sao novos quaisquer dos tres fatores que Freud seleciona aqui como ‘decisivos’ para 
o sucesso de nossos esforgos terapeuticos ver em ([1]):o prognostico mais favoravel dos casos de origem 
‘traumatica’, de preferencia aos de ‘origem constitucional’; a importancia das consideragoes 
‘quantitativas’, e a questao de uma ‘alteragao do ego’. E sobre esse terceiro ponto que muita luz nova e 
langada no presente artigo. Em descrigoes anteriores do processo terapeutico, um Iugar essencial era 
sempre atribuido a uma alteragao no ego que deveria ser ocasionada pelo analista, como preliminar a 
anulagao das repressoes do paciente (ver, por exemplo, a descrigao na Conferencia XXVIII das 
Introductory Lectures, Standard Ed., 16, 455). Quanto a natureza da alteragao, e como ela podia ser 
efetuada, muito pouco era sabido. Os recentes avangos na analise do ego, por parte de Freud, tornaram- 
Ihe agora possivel levar a investigagao mais adiante. A alteragao terapeutica do ego era agora vista mais 
como a anulagao de alteragoes ja presentes como resultados do processo defensivo. E vale a pena 
lembrar que o fato das alteragoes do ego ocasionadas por processos defensivos ja fora mencionado por 
Freud em data muito anterior. O conceito pode ser encontrado em seus estudos dos delirios, em seu 
segundo artigo sobre as neuropsicoses de defesa (1896b), Standard Ed., 3, 185, e em diversos pontos 
de seu Rascunho K, ainda mais anterior (Freud, 1950a), de 1° de janeiro de 1896. Posteriormente, a 
nogao parece ter ficado temporariamente inativa, a conexao entre anticatexias, formagoes reativas e 
alteragoes do ego e claramente anunciada pela primeira vez em Inhibitions, Symptoms and Anxiety 
(1926d), Standard Ed., 20, 157, 159 e 164. Reaparece nas New Introductory Lectures (1933a), ibid., 22, 
90, e, apos longo exame dela no presente artigo, em Moises e o Monoteismo (1939a),ver em [1], e 
finalmente, no Esbogo de Psicanalise (1940a),ver em [1], acima. 

Ha um aspecto, contudo, em que as opinioes expressas por Freud neste trabalho parecem diferir 
de suas opinioes anteriores, ou mesmo contradize-las - a saber, o ceticismo por ele expresso em relagao 



ao poder profilatico da psicanalise. Suas duvidas estendem-se as perspectivas de impedir nao 
simplesmente a ocorrencia de uma neurose nova e diferente, mas inclusive o retorno de uma neurose 
que ja foi tratada. A mudanga aparente fica demonstrada se relembramos uma frase da Conferencia 
XXVII, das Introductory Lectures (1916-17), Standard Ed., 16, 445-5: ‘Uma pessoa que se tornou normal 
e livre da operagao dos impulsos instintuais reprimidos em sua relagao com o medico permanecera assim 
em sua propria vida, depois de o medico mais uma vez ter-se retirado dela.’ E, novamente, na 
Conferencia XXVIII (ibid., 451), onde Freud compara os efeitos da sugestao hipnotica e da psicanalise: 
‘urn tratamento analitico exige, tanto do medico quanto do paciente, a realizagao de urn trabalho serio, 
que e empregado para levantar resistencias internas. Mediante a superagao dessa resistencias, a vida 
mental do paciente e permanentemente modificada, elevada a urn nivel mais alto de desenvolvimento, 
ficando protegida contra novas possibilidades de cair doente.’ Semelhantemente, nas frases finals da 
Conferencia XXXI, das New Introductory Lectures (1933a), Freud escreve que a intengao da psicanalise e 
‘fortalecer o ego, ampliar seu campo de percepgao e aumentar sua organizagao, de maneira a que possa 
apropriar-se de novas partes do id. Onde era o id, ficara o ego.’ (Standard Ed., 22, 80.) A teoria que 
fundamenta essas passagens parece ser a mesma, e parece diferir, em importantes aspectos, da teoria 
implicita no presente trabalho. A base desse aumentado ceticismo de Freud parece ser uma convicgao 
quanto a impossibilidade de lidar com urn conflito que nao e ‘atual’, e quanto as graves objegoes a 
converter urn conflito ‘latente’ num conflito ‘atual’. Essa posigao parece implicar uma modificagao de 
opiniao nao simplesmente sobre o processo terapeutico, mas tambem sobre os eventos mentals, de urn 
modo mais geral. Aqui Freud parece estar encarando o conflito ‘presentemente ativo’ como algo isolado, 
algo, por assim dizer, num compartimento estanque. Mesmo que o ego seja auxiliado a enfrentar este 
conflito, sua capacidade de lidar com outro nao sera afetada. Do mesmo modo, tambem as forgas 
instintuais parecem ser pensadas como isoladas: o fato de sua pressao ter sido relaxada no conflito atual 
nao langa luz sobre seu comportamento subsequente. Em contraste, segundo a opiniao anterior, o 
processo analitico parece ter sido considerado capaz de alterar o ego num sentido mais geral, urn sentido 
que persistiria apos o final da analise, e as forgas instintuais parecem ter sido encaradas como se 
fizessem derivar sua pressao de urn reservatorio indiferenciado de forga. Dessa maneira, na proporgao 
em que a analise foi bem- sucedida, qualquer nova incursao por parte das forgas instintuais teria tido urn 
pouco de sua pressao reduzida pela analise, e seriam enfrentadas por urn ego que a analise tornara mais 
capaz de lidar com elas. Assim, nao haveria uma segregagao absoluta do conflito ‘atual’ em relagao aos 
conflitos ‘latentes’, e o poder profilatico da analise (bem como seu resultado imediato) dependeria de 
consideragoes quantitativas - do relativo aumento ocasionado por ela na forga do ego e da diminuigao 
relativa na forga dos instintos. 

Pode-se observar que a descrigao dos efeitos terapeuticos da analise, feita por Freud cerca de 
urn ano apos o presente artigo, em seu Esbogo de Psicanalise (1940a [1938]), embora em geral concorde 
de perto com a descrigao aqui fornecida, talvez parega reverter a sua opiniao anterior sobre a questao 
especifica que estivemos considerando. Por exemplo, escreve ele naquele trabalho, apos comentar o 
grande esforgo envolvido na superagao das resistencias: ‘Ela vale a pena, contudo, pois ocasiona uma 



alteragao vantajosa do ego, a qual sera mantida independentemente do resultado da transference e se 
mantera firme na vida.’ Ver em ([1]) Isso pareceria sugerir uma alteragao de um tipo geral. 

E de interesse notar que, no proprio comego de sua clinica, Freud estava preocupado com quase 
os mesmos problemas que estes, dos quais se pode dizer que se prolongaram por toda a extensao de 
seus estudos analiticos. Aqui temos um extrato de uma carta escrita por ele a Wilhelm Fliess a 16 de abril 
de 1900 (Freud, 150a, Carta 133) sobre Herr E., que certamente estivera em tratamento desde 1897 e, 
provavelmente, pelo menos desde 1985, e a cujo caso, em seus altos e baixos, ha repetidas references 
na correspondence: A carreira de E. como paciente chegou finalmente a um fim, com um convite para 
passar uma noite aqui. Seu enigma esta quase completamente solucionado, sua condigao e excelente, e 
todo o seu ser esta alterado; no momento, permanece um residuo de seus sintomas. Estou comegando a 
entender que a natureza aparentemente interminavel do tratamento e algo determinado por lei e depende 
da transference. Espero que esse residuo nao prejudique o sucesso pratico. Compete apenas a mim 
decidir se o tratamento deve ser ainda mais prolongado, mas raiou em mim que tal prolongamento 
constitui uma conciliagao entre estar doente e estar bom que os proprios pacientes desejam, e na qual, 
por essa razao, o medico nao deve consentir. A conclusao assintotica do tratamento e substancialmente 
indiferente para mim; e mais para os estranhos que ela constitui um desapontamento. De qualquer modo, 
manterei um olho no homem...’ 

anAlise terminAvel E INTERMINAVEL 

I 

A experience nos ensinou que a terapia psicanalitica - a libertagao de alguem de seus sintomas, 
inibigoes e anormalidades de carater neuroticas - e um assunto que consome tempo. Dai, desde o 
comego, tentativas terem sido feitas para encurtar a duragao das analises. Tais esforgos nao exigiam 
justificagao; podiam alegar que se baseavam nas mais fortes consideragoes de razao e convenience. 
Provavelmente, porem, havia tambem em agao neles algum trago do desprezo impaciente com que a 
ciencia medica de dias anteriores encarava as neuroses como consequencias importunas de danos 
invisiveis. Se agora se tornou necessario atende-las, deveriamos, pelo menos, livrar-nos delas tao 
rapidamente quanto possivel. 

Uma tentativa particularmente energica nesse sentido foi efetuada por Otto Rank, secundando 
seu livro O Trauma do Nascimento (1924). Supos ele que a verdadeira fonte da neurose era o ato do 
nascimento, uma vez que este envolvia a possibilidade de a ‘fixagao primeva’ de uma crianga a mae nao 
ser superada, mas persistir como ‘repressao primeva’. Rank tinha esperanga de que, se lidassemos com 
esse trauma primevo atraves de uma analise subsequente, nos livrariamos de toda a neurose. Assim, 
esse pequeno fragmento de trabalho analitico pouparia a necessidade de todo o resto e alguns meses 
seriam suficientes para realiza-lo. Nao se pode discutir que o argumento de Rank era audaz e 
engenhoso, mas nao suportou o teste do exame critico. Ademais, foi um produto de seu tempo, 
concebido sob a tensao do contraste entre a miseria do pos-guerra na Europa e a ‘prosperity’ dos 


Estados Unidos, e projetado para adaptar o ritmo da terapia analitica a pressa da vida americana. Nao 
ouvimos muito sobre o que a colocagao em pratica do piano de Rank fez pelos casos de doenga. 
Provavelmente, nao fez mais do que faria o Corpo de Bombeiros se, chamado para socorrer a uma casa 
que se incendiara por causa de uma lampada a oleo emborcada, se contentasse em retirar a lampada do 
quarto em que o fogo comegara. E fora de duvida que, por esse meio, seria conseguida uma consideravel 
diminuigao das atividades dos bombeiros. A teoria e a pratica do experimento de Rank sao hoje coisas do 
passado - nao menos do que a propria ‘prosperidade’ americana. 

Eu mesmo adotei outro modo de acelerar urn tratamento analitico, inclusive antes da guerra. 
Nessa epoca, aceitei o caso de urn jovem russo, homem estragado pela opulencia, que chegara a Viena 
em estado de completo desamparo, acompanhado por urn medico particular e urn assistente. No curso 
de poucos anos, foi possivel devolver-lhe grande parte de sua independence, despertar seu interesse 
pela vida e ajustar suas relagoes com as pessoas que Ihe eram mais importantes. Mas ai o progresso se 
interrompeu. Nao progredimos mais no esclarecimento da neurose de sua infancia, em que se baseava a 
doenga posterior, e era obvio que o paciente achava sua situagao atual altamente confortavel e nao 
desejava dar qualquer passo a frente que o trouxesse para mais perto do fim do tratamento. Era urn caso 
de tratamento a inibir-se a si proprio; corria perigo de fracassar em resultado de seu - parcial - sucesso. 
Nesse dilema, record a medida heroica de fixar urn limite de tempo para a analise. Ao inicio de urn ano de 
trabalho, informei o paciente de que o ano vindouro deveria ser o ultimo de seu tratamento, nao 
importando o que ele conseguisse no tempo que ainda Ihe restava. A principio, nao acreditou em mim, 
mas, assim que se convenceu de que eu falava absolutamente a serio, a mudanga desejada se 
estabeleceu. Suas resistencias definharam e, nesses ultimos meses de seu tratamento, foi capaz de 
reproduzir todas as lembrangas e descobrir todas as conexoes que pareciam necessarias para 
compreender sua neurose primitiva e dominar a atual. Quando me deixou, em meados do verao de 1914, 
suspeitando tao pouco quanto o restante de nos do que estava tao proximo a frente, acreditei que sua 
cura fora radical e permanente. 

Numa nota de rodape acrescentada em 1923 a historia clinica desse paciente, ja comunicara que 
eu estava enganado. Quando, por volta do fim da guerra, ele retornou a Viena, refugiado e destituido, tive 
de ajuda-lo a dominar uma parte da transference que nao fora resolvida. Isso foi realizado em alguns 
meses, e pude encerrar minha nota de rodape com a declaragao de que, ‘desde entao, o paciente tem-se 
sentido normal e se comportado de modo nao excepcional, apesar de a guerra te-lo despojado de seu lar, 
de suas posses e de todos os seus relacionamentos familiares’. Quinze anos se passaram desde entao 
sem que tenha sido refutada a verdade desse veredicto, mas certas reservas tornaram-se necessarias. O 
paciente permanecera em Viena e mantivera urn lugar na sociedade, ainda que humilde. Diversas vezes, 
porem, durante esse periodo, seu bom estado de saude foi interrompido por crises de doenga que so 
podiam ser interpretadas como ramificagoes de sua doenga perene. Gragas a pericia de uma de minhas 
alunas, a Dra. Ruth Mack Brunswick, urn breve tratamento, nessas ocasioes, pos fim a essas condigoes. 
Tenho esperanga de que a propria Dra. Mack Brunswick dentro em breve comunique as circunstancias. 
Algumas dessas crises ainda estavam relacionadas a partes residuais da transference, e onde isso 



assim acontecia, por efemeras que fossem, apresentavam carater distintamente paranoico. Em outras 
crises, contudo, o material patogenico consistia em fragmentos da historia da infancia do paciente, que 
nao tinham vindo a luz enquanto eu o estava analisando e que agora se desprendiam - a comparagao e 
inevitavel - como suturas apos uma operagao ou pequenos fragmentos de osso necrosado. Achei a 
historia do restabelecimento do paciente pouco menos interessante do que a de sua doenga. 

Subsequentemente, empreguei a fixagao de urn limite de tempo tambem em outros casos, e levei 
ainda em consideragao as experiences de outros analistas. So pode haver urn veredicto sobre o valor 
desse artificio de chantagem: e eficaz desde que se acerte com o tempo correto para ele. Mas nao se 
pode garantir a realizagao completa da tarefa. Pelo contrario, podemos estar seguros de que, embora 
parte do material se torne acessivel sob a pressao da ameaga, outra parte sera retida e, assim, ficara 
sepultada, por assim dizer, e pedida para nossos esforgos terapeuticos, pois, uma vez que o analista 
tenha fixado o limite de tempo, nao pode amplia-lo; de outro modo, o paciente perderia toda a fe nele. A 
salda mais obvia seria, para o paciente, continuar o tratamento com outro analista, embora saibamos que 
tal mudanga envolveria nova perda de tempo e o abandono dos frutos do trabalho ja realizado. 
Tampouco se pode estabelecer qualquer regra geral quanto a ocasiao correta para recorrermos a esse 
artificio tecnico compulsorio; a decisao deve ser deixada ao tato do analista. Urn erro de calculo nao pode 
ser retificado. O ditado de que o leao so salta uma vez deve ser aplicado aqui. 


II 

A discussao do problema tecnico de saber como acelerar o lento progresso de uma analise nos 
conduz a outra questao, mais profundamente interessante: existe algo que se possa chamar de termino 
de uma analise - ha alguma possibilidade de levar uma analise a tal termino? A julgar pela conversa 
comum dos analistas, assim pareceria ser, ja que frequentemente os ouvimos dizer, quando deploram ou 
desculpam as imperfeigoes reconhecidas de algum mortal seu colega: ‘Sua analise nao foi terminada’ ou 
‘ele nunca se analisou ate o fim.’ 

Temos, primeiro, de decidir o que se quer dizer pela expressao ambfgua ‘o termino de uma 
analise’. De urn ponto de vista pratico, e facil responder. Uma analise termina quando analista e paciente 
deixam de encontrar-se para a sessao analftica. Isso acontece quando duas condigoes foram 
aproximadamente preenchidas: em primeiro lugar, que o paciente nao mais esteja sofrendo de seus 
sintomas e tenha superado suas ansiedades e inibigoes; em segundo, que o analista julgue que foi 
tornado consciente tanto material reprimido, que foi explicada tanta coisa ininteligivel, que foram vencidas 
tantas resistencias internas, que nao ha necessidade de temer uma repetigao do processo patologico em 
aprego. Se se e impedido, por dificuldades externas, de alcangar esse objetivo, e melhor falar de analise 
incompleta, de preference a analise inacabada. 

O outro significado do ‘termino’ de uma analise e muito mais ambicioso. Nesse sentido, o que 
estamos indagando e se o analista exerceu uma influence de tao grande consequencia sobre o paciente, 
que nao se pode esperar que nenhuma mudanga ulterior se realize neste, caso sua analise venha a ser 
continuada. E como se fosse possivel, por meio da analise, chegar a urn nfvel de normalidade psfquica 



absoluta - um nivel, ademais, em relagao ao qual pudessemos confiar em que seria capaz de 
permanecer estavel, tal como se, talvez, tivessemos alcangado exito em solucionar todas as repressoes 
do paciente e em preencher todas as lacunas em sua lembranga. Podemos primeiro consultar nossa 
experiencia para indagar se tais coisas de fato acontecem, e depois nos voltarmos para nossa teoria, a 
fim de descobrir se ha qualquer possibilidade de elas acontecerem. 

Todo analista ja tera tratado de alguns casos que apresentaram esse gratificante desfecho. Ele 
teve exito em aclarar o disturbio neurotico do paciente, esse disturbio nao retornou, nem foi substitufdo 
por alguma outra perturbagao do mesmo tipo. Tampouco nos achamos sem compreensao interna 
(insight) dos determinantes desses sucessos. O ego do paciente nao foi notavelmente alterado e a 
etiologia de seu disturbio foi essencialmente traumatica. A etiologia de todo disturbio neurotico e, afinal de 
contas, uma etiologia mista. Trata-se de uma questao de os instintos serem excessivamente fortes - o 
que equivale a dizer, recalcitrantes ao amansamento por parte do ego - ou dos efeitos de traumas 
precoces (isto e, prematuros) que o ego imaturo foi incapaz de dominar. Via de regra, ha uma 
combinagao de ambos os fatores, o constitucional e o acidental. Quanto mais forte for o fator 
constitucional, mais prontamente um trauma conduzira a uma fixagao deixando atras de si um disturbio 
desenvolvimental; quanto mais forte for o trauma, mais certamente seus efeitos prejudiciais se tornarao 
manifestos, mesmo quando a situagao instintual e normal. Nao ha duvida de que uma etiologia do tipo 
traumatico oferece, de longe, o campo mais favoravel para a analise. Somente quando um caso e 
predominantemente traumatico e que a analise alcangara sucesso em realizar aquilo que e tao 
superlativamente capaz de fazer; apenas entao ela conseguira, gragas a ter fortalecido o ego do 
paciente, substituir por uma solugao correta a decisao inadequada tomada em sua vida primitiva. So em 
tais casos pode-se falar de uma analise que foi definitivamente terminada. Neles, a analise fez tudo o que 
deveria e nao precisa ser continuada. E verdade que, se o paciente que dessa maneira foi restaurado 
nunca produz outro disturbio que exija analise, nao sabemos quanto sua imunidade pode ser devida a um 
destino bondoso que Ihe poupou provagoes demasiadamente severas. 

Uma forga constitucional do instinto e uma alteragao desfavoravel do ego, adquirida em sua luta 
defensiva, no sentido de ele ser deslocado e restringido, sao os fatores prejudiciais a eficacia da analise e 
que podem tornar interminavel sua duragao. Fica-se tentado a tornar o primeiro fator - forga do instinto - 
responsavel tambem pelo surgimento do segundo - a alteragao do ego -, mas parece que tambem este 
ultimo possui sua propria etiologia. E, na verdade, tem-se de admitir que nosso conhecimento desses 
assuntos ainda e insuficiente. So agora eles se estao tornando materia de estudo analitico. Nesse 
campo, parece-me que o interesse dos analistas esta bastante erradamente dirigido. Em vez de indagar 
como se da uma cura pela analise (assunto que acho ter sido suficientemente elucidado), se deveria 
perguntar quais sao os obstaculos que se colocam no caminho de tal cura.lsso me conduz a dois 
problemas que surgem diretamente da clinica analitica, como espero demonstrar pelos exemplos que se 
seguem. Certo homem que, ele proprio, praticara a analise com grande sucesso, chegou a conclusao de 
que suas relagoes com homens e mulheres - com os homens que eram seus competidores e com as 
mulheres que amava - nao eram, apesar de tudo, livres de impedimentos neuroticos e, portanto, fez-se 



submeter a uma analise por parte de outrem a quern considerava como superior a si. Essa iluminagao 
crltica de seu proprio eu (self) teve um resultado totalmente bem-sucedido. Casou-se com a mulher que 
amava e transformou-se em amigo e mestre de seus supostos rivais. Muitos anos se passaram dessa 
maneira, durante os quais suas relagoes com o antigo analista permaneceram tambem desanuviadas. 
Mas entao, sem qualquer razao externa atribufvel, surgiram problemas. O homem que fora analisado 
tornou-se antagonista do analista e censurou-o por ter falhado em Ihe proporcionar uma analise 
completa. O analista, dizia ele, devia ter sabido e levado em consideragao o fato de uma relagao 
transferencial nunca poder ser puramente positiva; deveria ter concedido atengao a possibilidade de uma 
transference negativa. O analista defendeu-se dizendo que, a epoca da analise, nao havia sinal de 
transference negativa. Mas, mesmo que tivesse falhado em observar certos sinais muito debeis dela - o 
que nao estava inteiramente excluido, considerando o horizonte limitado da analise naqueles primeiros 
dias -, ainda era duvidoso, achava o analista, se teria tido o poder de ativar um assunto (ou, como 
dizemos, um ‘complexo’) simplesmente por aponta-lo enquanto este nao estivesse presentemente ativo 
no proprio paciente naquela ocasiao. Ativa-lo teria certamente exigido, na realidade, um comportamento 
inamistoso por parte do analista. Ademais, acrescentou, nem toda boa relagao entre um analista e seu 
paciente, durante e apos a analise, devia ser encarada como transference; havia tambem relagoes 
amistosas que se baseavam na realidade e que provavam ser viaveis. 

Passo agora a meu segundo exemplo, que levanta o mesmo problema. Uma mulher solteira, nao 
mais jovem, fora cerceada da vida desde a puberdade por uma incapacidade de caminhar, devido a 
severas dores nas pernas. Seu estado era obviamente de natureza histerica e desafiara muitos tipos 
detratamento. Uma analise que durou tres quartos de ano removeu o problema e devolveu a paciente, 
pessoa excelente e capaz, seu direito a participar da vida. Nos anos que se seguiram ao 
restabelecimento, ela foi sistematicamente desafortunada. Houve desventuras em sua farmlia, perdas 
financeiras e, a medida que ficava mais velha, via desvanecer-se toda esperanga de felicidade no amor e 
casamento. Mas a ex-invalida resistiu a tudo isso valentemente e constituiu um apoio para a farmlia, nos 
tempos diffceis. Nao consigo recordar se foi doze ou catorze anos apos o fim de sua analise que, devido 
a hemorragias profusas, ela foi obrigada a submeter-se a um exame ginecologico. Encontrou-se um 
mioma, o que tornava aconselhavel uma histerectomia completa. A partir da ocasiao dessa operagao, a 
mulher mais uma vez caiu doente. Enamorou-se de seu cirurgiao, afundou-se em fantasias masoquistas 
sobre as termveis alteragoes dentro de si - fantasias com que ocultava seu romance - e mostrou-se 
inacessivel a uma nova tentativa de analise. Ela permaneceu anormal ate o fim da vida. O tratamento 
analftico bem-sucedido realizara-se ha tanto tempo, que nao podfamos esperar muito dele; ele se 
processara nos primeiros anos de meu trabalho como analista. Indubitavelmente, a segunda molestia da 
paciente pode ter-se originado da mesma fonte que a primeira, que fora superada com exito: pode ter 
sido uma manifestagao diferente dos mesmos impulsos reprimidos, que so incompletamente solucionara. 
Mas estou inclinado a pensar que, nao fosse pelo novo trauma, nao teria havido nova irrupgao da 
neurose. 

Esses dois exemplos, intencionalmente selecionados dentre um grande numero de outros 



semelhantes, bastarao para iniciar um exame dos topicos que estamos considerando. Os ceticos, os 
otimistas e os ambiciosos assumirao, quanto a eles, pontos de vista inteiramente diferentes. Os primeiros 
dirao que esta provado agora que mesmo um tratamento analftico bem-sucedido nao protege o paciente, 
que numa determinada ocasiao foi curado, de cair doente mais tarde de outra neurose - ou, na verdade, 
de uma neurose derivada da mesma raiz instintual o que equivale a dizer, de uma recorrencia de seu 
antigo problema. Os outros considerarao que isso nao esta provado. Objetarao que os dois exemplos 
datam dos primeiros dias da analise, vinte e trinta anos atras, respectivamente, e que, desde entao, 
adquirimos uma compreensao interna (insight) mais profunda e um conhecimento mais amplo, e que 
nossa tecnica se modificou de acordo com nossas novas descobertas. Hoje, dirao eles, podemos exigir e 
esperar que uma cura analftica se mostre permanente, ou, pelo menos, caso um paciente caia doente de 
novo, que sua nova doenga nao mostre ser uma revivificagao de seu primeiro disturbio instintual a 
manifestar-se sob novas formas. Nossa experiencia,sustentarao, nao nos obriga a restringir tao 
materialmente as exigencias que podem serfeitas a nosso metodo terapeutico. 

Minha razao para escolher esses dois exemplos, e natural, foi precisamente o fato de que eles 
residiam tao atras no passado. E obvio que quanto mais recente foi o desfecho bem-sucedido de uma 
analise, menos utilizavel sera ele para nosso debate, visto que nao dispomos de meios para predizer qual 
sera a historia posterior do restabelecimento. As expectativas dos otimistas pressupoem claramente uma 
serie de coisas que nao sao precisamente auto-evidentes. Presume, de inicio, que ha realmente uma 
possibilidade de livrar-se de um conflito instintual (ou, de modo mais correto, de um conflito entre o ego e 
um instinto) definitivamente e para todo o sempre; em segundo, que, enquanto estamos tratando alguem 
por causa de determinado conflito instintual, podemos, por assim dizer, vacina-lo contra a possibilidade 
de quaisquer outro conflitos desse tipo; e, em terceiro, que temos o poder, para fins de profilaxia, de 
despertar um conflito patogenico dessa especie que nao se esta revelando, na ocasiao, por nenhuma 
indicagao, e que e aconselhavel faze-lo. Lango essas questoes sem me propor responde-las agora. 
Talvez atualmente de modo algum seja possfvel dar-lhes qualquer resposta certa. 

Talvez se possa langar alguma luz sobre elas mediante consideragoes teoricas. Mas outro ponto 
ja se tornou claro: se quisermos atender as exigencias mais rigorosas feitas a terapia analftica, nossa 
estrada nao nos conduzira a um abreviamento de sua duragao, nem passara por ele. 


Ill 

Uma experiencia analftica que agora se estende por diversas decadas, e uma modificagao que 
se efetuou na natureza e no modo de minha atividade incentivaram-me a tentar responder as questoes 
que se nos apresentam. Em dias passados, tratei um numero bastante grande de pacientes, os quais, 
como era natural, desejavam ser tratados tao rapidamente quanto possfvel. Nos ultimos anos, dediquei- 
me principalmente a analises didaticas; no entanto, um numero relativamente pequeno de casos graves 
de doenga permaneceu comigo para tratamento contfnuo, interrompido, embora, por intervalos mais 
breves. Com eles, o objetivo terapeutico ja nao era o mesmo. Nao se tratava mais de abreviar o 
tratamento; o intuito era, radicalmente, o de exaurir as possibilidades de doenga neles e ocasionar uma 



alteragao profunda de sua personalidade. 

Dos tres fatores que reconhecemos como sendo decisivos para o sucesso ou nao do tratamento 
analitico - a influencia dos traumas, a forga constitucional dos instintos e as alteragoes do ego o que 
nos interessa aqui e apenas o segundo, a forga dos instintos. Um instante de reflexao levanta uma duvida 
quanto a saber se o uso restritivo do adjetivo ‘constitucional’ (ou ‘congenita’) e essencial. Por verdadeiro 
que possa ser que o fator constitucional seja de importancia decisiva desde o proprio infcio, e conceblvel 
que um reforgo instintual que chegue tarde na vida possa produzir os mesmos efeitos. Se assim for, 
teremos de modificar nossa formula e dizer ‘a forga dos instintos na ocasiao 1 , em vez de ‘a forga 
constitucional dos instintos’. A primeira de nossas questoes,ver em [[1]],foi: ‘E possivel, mediante a 
terapia analltica, livrar-se de um conflito entre um instinto e o ego, ou de uma exigencia instintual 
patogenica ao ego, de modo permanente e definitivo?’ Para evitar a ma compreensao e necessario, 
talvez, explicar mais exatamente o que se quer dizer por ‘livrar-se permanentemente de uma exigencia 
instintual’. Certamente nao e ‘fazer-se com que a exigencia desaparega, de modo que nada mais se ouga 
dela novamente’. Isso em geral e imposslvel, e tampouco, de modo algum, e de se desejar. Queremos 
dizer outra coisa, algo que pode ser grosseiramente descrito como um ‘amansamento’ do instinto. Isso 
equivale a dizer que o instinto e colocado completamente emharmonia com o ego, torna-se acessivel a 
todas as influences das outras tendencias neste ultimo e nao mais busca seguir seu independents 
caminho para a satisfagao. Se nos perguntarem por quais metodos e meios esse resultado e alcangado, 
nao sera facil achar uma resposta. Podemos apenas dizer: ‘So muss denn doch die Hexe dranl’ - a 
Metapsicologia da Feiticeira. Sem especulagao e teorizagao metapsicologica - quase disse ‘fantasiar’ -, 
nao daremos outro passo a frente. Infelizmente, aqui como alhures, o que a Feiticeira nos revela nao e 
muito claro nem muito minucioso. Temos apenas uma unica pista para comegar- embora seja uma pista 
do mais alto valor -, a saber, a antltese entre o processo primario e o secundario, e e para essa antftese 
que me voltarei neste ponto. 

Se agora retomarmos nossa primeira questao, descobriremos que nossa nova linha de 
abordagem nos conduz inevitavelmente a uma conclusao especlfica. A questao era a de saber se e 
possivel livrar-se de modo permanente e definitivo de um conflito instintual - isto e, ‘amansar’ desse modo 
uma exigencia instintual. Formulada nesses termos, a questao nao faz mengao alguma a forga do 
instinto, mas e precisamente disso que o resultado depende. Partamos da presungao de que aquilo que a 
analise realiza para os neuroticos nada mais e do que aquilo que as pessoas normals ocasionam para si 
proprias sem o auxilio dela. A experiencia cotidiana, contudo, nos ensina que, numa pessoa normal, 
qualquer solugao de um conflito instintual so e valida para uma forga especifica de instinto, ou, mais 
corretamente, so para uma relagao especifica entre a forga do instinto e a forga do ego. Se a forga deste 
diminui, quer pela doenga, quer pela exaustao, ou por alguma causa semelhante, todos os instintos, que 
ate entao haviam sido amansados com exito, podem renovar suas exigencias e esforgar-se por obter 
satisfagoes substitutivas atraves de maneiras anormais. Uma prova irrefutavel dessa afirmagao e 
fornecida pornossos sonhos noturnos; eles reagem a atitude de sono assumida pelo ego com um 
despertar das exigencias instintuais. 



O material do outro lado [a forga dos instintos] e igualmente sem ambiguidade. Duas vezes no 
curso do desenvolvimento individual certos instintos sao consideravelmente reforgados: na puberdade e, 
nas mulheres, na menopausa. De modo algum ficamos surpresos se uma pessoa, que antes nao era 
neurotica, assim se torna nessas ocasioes. Quando seus instintos nao eram tao fortes, ela teve sucesso 
em amansa-los, mas quando sao reforgados, nao mais pode faze-lo. As repressoes comportam-se como 
represas contra a pressao da agua. Os mesmos efeitos produzidos por esses dois reforgos fisiologicos do 
instinto podem ser ocasionados, de maneira irregular, por causas acidentais em qualquer outro perfodo 
da vida. Tais reforgos podem ser estabelecidos por novos traumas, frustragoes forgadas ou a influencia 
colateral e mutua dos instintos. O resultado e sempre o mesmo, e ele salienta o poder irresistfvel do fator 
quantitative na causagao da doenga. 

Sinto-me como se devesse estar envergonhado de tao poderosa exposigao, ao ver que tudo o 
que disse ha muito tempo e conhecido e auto-evidente. E fato que sempre nos comportamos como se 
soubessemos de tudo isso, mas, em sua maioria, nossos conceitos teoricos negligenciaram dar a linha 
economica de abordagem a mesma importancia que concederam as linhas dinamica e topografica. Minha 
desculpa, portanto, e a de que estou chamando a atengao para essa negligencia. 

Antes, porem, de decidirmos sobre a resposta a essa questao, temos de considerar uma objegao 
cuja forga reside no fato de estarmos provavelmente predispostos em seu favor. Nossos argumentos, dir- 
se-a, sao todos deduzidos a partir dos processos que se efetuam espontaneamente entre o ego e os 
instintos, e pressupoem que a terapia analftica nada pode realizar que, sob condigoes favoraveis e 
normais, nao ocorra por si. Mas sera isso realmente assim? Nao e precisamente a reivindicagao de nossa 
teoria o fato de que a analise produz urn estado que nunca surge espontaneamente no ego e que esse 
estado recentemente criado constitui a diferenga essencial entre uma pessoa que foi analisada e outra 
que nao o foi? Mantenhamos em mente aquilo em que se baseia essa reivindicagao. Todas as 
repressoes se efetuam na primeira infancia; sao medidas primitivas de defesa, tomadas pelo ego imaturo, 
debil. Nos anos posteriores, nao sao levadas a cabo novas repressoes, mas as antigas persistem, e seus 
servigos continuam a ser utilizados pelo ego para o domfnio dos instintos. Livramo-nos de novos conflitos 
atraves daquilo que chamamos de ‘repressao ulterior’. Podemos aplicar a essas repressoes infantis 
nossa afirmagao geral de que as repressoes dependem absoluta e inteiramente do poder relativo das 
forgas envolvidas, e que elas nao se podem manter contra urn aumento na forga dos instintos. A analise, 
contudo, capacita o ego, que atingiu maior maturidade e forga, a empreender uma revisao dessas antigas 
repressoes; algumas sao demolidas, ao passo que outras sao identificadas, mas construfdas de novo, a 
partir de material mais solido. O grau de firmeza dessas novas represas e bastante diferente do das 
anteriores; podemos confiar em que nao cederao facilmente ante uma mare ascendente da forga 
instintual. Dessa maneira, a faganha real da terapia analftica seria a subsequente corregao do processo 
original de repressao, corregao que poe fim a dominancia do fator quantitative. 

Ate aqui vem nossa teoria, que nao podemos abandonar, exceto sob uma compulsao irresistfvel. 
E o que tern nossa experiencia a dizer sobre isso? Talvez ainda nao seja suficientemente ampla para que 
cheguemos a uma conclusao firmada. Ela confirma nossas expectativas com bastante frequencia, mas 



nao sempre. Tem-se a impressao de que nao se deve ficar surpreso se, ao final, ela mostrar que a 
diferenga entre uma pessoa que nao foi analisada e o comportamento de uma pessoa apos te-lo sido nao 
e tao radical como visamos a torna-lo, e como esperamos e sustentamos que seja. Se assim for, isso 
significara que a analise as vezes tern exito em eliminar a influencia de um aumento no instinto, mas nao 
invariavelmente, ou que o efeito da analise se limita a aumentar o poder de resistencia das inibigoes, de 
maneira que se mostram a altura de exigencias muito maiores do que antes da analise ou se nenhuma 
analise se tivesse efetuado. Realmente nao posso comprometer-me com uma decisao sobre esse ponto, 
nem tampouco sei se atualmente e possivel uma decisao. 

Existe, contudo, outro angulo a partir do qual podemos abordar o problema da variabilidade no 
efeito da analise. Sabemos que o primeiro passo no sentido de chegar ao dominio intelectual de nosso 
meio ambientee descobrir generalizagoes, regras e leis que tragam ordem ao caos. Fazendo isso, 
simplificamos o mundo dos fenomenos, mas nao podemos evitar falsifica-lo, especialmente se estivermos 
lidando com processos de desenvolvimento e mudanga. Estamos interessados em discernir uma 
alteragao qualitativa e, via de regra, assim procedendo, negligenciamos, inicialmente pelo menos, um 
fator quantitativo. No mundo real, as transigoes e estagios intermediaries sao muito mais comuns do que 
estados opostos nitidamente diferenciados. Ao estudar desenvolvimentos e mudangas, dirigimos nossa 
atengao unicamente para o resultado; desprezamos prontamente o fato de que tais processos sao 
geralmente mais ou menos incompletos, o que equivale a dizer que sao, de fato, apenas alteragoes 
parciais. Um arguto satirista da antiga Austria, Johann Nestroy disse certa vez: ‘todo passo a frente tern 
somente a metade do tamanho que parece ter a principio.’ E tentador atribuir uma validade bastante geral 
a esse ditado malicioso. Ha quase sempre fenomenos residuais, uma pendencia parcial. Quando um 
mecenas generoso nos surpreende com algum trago isolado de avareza, ou quando uma pessoa que e 
sistematicamente muito bondosa subito se permite uma agao hostil, tais ‘fenomenos residuais’ sao 
valiosos para a pesquisa genetica. Eles nos mostram que essas louvaveis e preciosas qualidades 
baseiam-se na compensagao e na supercompensagao, as quais, como era de esperar, nao foram 
absoluta e completamente bem-sucedidas. Nossa primeira descrigao do desenvolvimento da libido foi a 
de que uma fase oral original cedia caminho a uma fase anal-sadica e que esta, por sua vez, era 
sucedida por uma fase falico-genital. A pesquisa posterior nao contradisse essa opiniao, mas corrigiu-a 
acrescentando que essas substituigoes nao se realizam de modo repentino, mas gradativamente, de 
maneira que partes da organizagao anterior sempre persistem lado a lado da mais recente, e que mesmo 
no desenvolvimento normal a transformagao nunca e completa e residuos de fixagoes libidinais anteriores 
ainda podem ser mantidos na configuragao final. O mesmo pode ser visto em muitos outros campos. De 
todas as erroneas e supersticiosas crengas da humanidade que foram supostamente superadas nao 
existe uma so cujos residuos nao perdurem hoje entre nos, nos estratos inferiores dos povos civilizados 
ou mesmo nos mais elevados estratos da sociedade cultural. O que um dia veio a vida, aferra- 
setenazmente a existencia. Fica-se as vezes inclinado a duvidar se os dragoes dos dias primevos estao 
realmente extintos. 

Aplicando essas observagoes a nosso presente problema, penso que a resposta a questao de 



como explicar os resultados variaveis de nossa terapia analitica, bem poderia ser a de que nos tambem, 
esforgando-nos por substituir repressoes, que sao inseguras, por controles egossintonicos dignos de 
confianga, nem sempre alcangamos nosso objetivo em toda a sua extensao - isto e, nao o alcangamos de 
modo bastante completo. A transformagao e conseguida, mas, com frequencia, apenas parcialmente: 
partes dos antigos mecanismos permanecem intocada pelo trabalho da analise. E dificil provar que isso e 
realmente assim, pois nao temos outra maneira de ajuizar o que acontece, exceto pelo resultado que 
estamos tentando explicar. Nao obstante, as impressoes que se recebem durante o trabalho de analise 
nao contradizem essa pressuposigao; na verdade, parecem antes confirma-la. Contudo nao devemos 
tomar a clareza de nossa propria compreensao interna (insight) como medida da convicgao que 
produzimos no paciente. Seria possivel dizer que a convicgao dele pode faltar ‘profundidade’; trata-se 
sempre de uma questao do fator quantitative, que e tao facilmente desprezado. Se essa for a resposta 
correta a nossa questao, podemos dizer que a analise, ao reivindicar a cura das neuroses assegurando o 
controle sobre o instinto, esta sempre correta na teoria, mas nem sempre na pratica, e isso porque ela 
nem sempre obtem exito em garantir, em grau suficiente, as fundagoes sobre as quais urn controle do 
instinto se baseia. E facil descobrir a causa de tal fracasso parcial. No passado, o fator quantitative da 
forga instintual opos-se aos esforgos defensivos do ego; por essa razao, convocamos o auxilio do 
trabalho da analise. Agora, o mesmo fator estabelece urn limite a eficacia desse novo esforgo. Se a forga 
do instinto e excessiva, o ego maduro, apoiado pela analise, fracassa em sua missao, tal como o ego 
desamparado anteriormente fracassara. Seu controle sobre o instinto e melhorado, mas permanece 
imperfeito porque a transformagao no mecanismo defensivo e apenas incompleta. Nada ha de 
surpreendente nisso, visto que o poder dos instrumentos com que a analise opera nao e ilimitado mas 
restrito, e o resultado final depende sempre da forga relativa dos agentes psiquicos que estao lutando 
entre si. 

Sem duvida, e desejavel abreviar a duragao do tratamento analitico, mas so podemos conseguir 
nosso intuito terapeutico aumentando o poder da analise em vir em assistencia do ego. A influencia 
hipnotica pareceu ser urn instrumento excelente para nossos fins, mas as razoes por que tivemos 
deabandona-la sao bem conhecidas. Ainda nao foi encontrado substituto algum para a hipnose. Desse 
ponto de vista, podemos compreender como urn mestre da analise como Ferenczi veio a dedicar os 
ultimos anos de sua vida a experimentos terapeuticos, os quais, infelizmente, se mostraram vaos. 

IV 

As duas outras questoes - se, enquanto estamos tratando determinado conflito instintual, 
podemos proteger o paciente de futuros conflitos e se e viavel e conveniente, para fins profilaticos, 
despertar urn conflito que nao esta manifesto na ocasiao - devem ser tratadas em conjunto, pois 
obviamente a primeira tarefa so pode ser levada a cabo na medida em que a segunda oe-ou seja, na 
medida em que urn possivel conflito futuro se transforma em conflito concreto e atual, ao qual a influencia 
e entao aplicada. Essa nova maneira de enunciar o problema e, no fundo, apenas uma ampliagao da 
anterior. Ao passo que, no primeiro caso, estivemos considerando como nos resguardarmos contra urn 



retorno do mesmo conflito, estamos agora considerando como nos resguardarmos contra sua possivel 
substituigao por outro conflito. Isso soa como uma proposigao muito ambiciosa, mas tudo o que estamos 
tentando fazer e tornar claros quais os limites estabelecidos a eficacia da terapia analftica. 

Por muito que nossa ambigao terapeutica possa ficar tentada a empreender tais tarefas, a 
experiencia rejeita categoricamente a nogao. Se urn conflito instintual nao esta presentemente ativo, se 
nao esta manifestando-se, nao podemos influencia-lo, mesmo pela analise. A advertencia de que 
deixemos repousar os caes a dormir, que com tanta frequence ouvimos em relagao a nossos esforgos 
por explorar o submundo psfquico, e peculiarmente despropositada quando aplicada as condigoes da 
vida mental, pois, se os instintos estao provocando disturbios, isso e prova de que os caes nao estao 
dormindo, e, se eles realmente parecem estar adormecidos, nao esta em nosso poder desperta-los. Essa 
ultima afirmagao, contudo, nao parece ser inteiramente exata e exige urn debate mais pormenorizado. 
Consideremos quais os meios que temos a nossa disposigao para transformar urn conflito instintual que 
e, no momenta, latente, num outro presentemente ativo. Obviamente, so podemos fazer duas coisas. 
Podemos ocasionar situagoes em que o conflito se torna presentemente ativo, ou podemos contentar-nos 
em debate-lo na analise e apontar a possibilidade de ele despertar. A primeira dessas duas alternativas 
pode ser levada a cabo por duas maneiras: na realidade ou na transference, em qualquer dos casos 
expondo o paciente a certa quantidade de sofrimento real, mediante a frustragao e o represamento da 
libido. Ora, e verdade que ja fazemos uso de uma tecnica desse tipo em nosso procedimento analitico 
comum, pois qual, de outra maneira, seria o significado da regra segundo a quala analise deve ser levada 
a cabo ‘num estado de frustragao’? Mas essa e uma tecnica que utilizamos ao tratar urn conflito que ja e 
presentemente ativo. Procuramos levar esse conflito a urn ponto culminante, desenvolve-lo ate seu tom 
mais alto, a fim de aumentar a forga instintual disponivel para sua solugao. A experiencia analftica 
ensinou-nos que o melhor e sempre inimigo do bom e que, em todas as fases do restabelecimento do 
paciente, temos de lutar contra sua inercia, que esta pronta a se contentar com uma solugao incompleta. 

Se, contudo, aquilo a que estivermos visando e o tratamento profilatico de conflitos instintuais 
que nao estao presentemente ativos, mas sao meramente potenciais, nao sera suficiente regular 
sofrimentos que ja se acham presentes no paciente e que ele nao pode evitar. Terfamos de decidir 
provocar-lhe novos sofrimentos, e isso, ate aqui, muito corretamente, deixamos ao destino. 
Receberfamos admonigoes de todos os lados contra a presungao de emular o destino, no que 
sujeitassemos pobres criaturas humanas a experimentos tao crueis. E que tipo de experimentos seriam 
eles? Poderiamos, para fins de profilaxia, assumir a responsabilidade de destruir urn casamento 
satisfatorio, ou fazer com que urn paciente abandone urn cargo do qual depende sua subsistence? 
Afortunadamente, nunca nos encontramos na posigao de ter de considerar se tais intervengoes na vida 
real do paciente sao justificadas; nao possufmos os plenos poderes que elas teriam tornado necessarios, 
e o objeto de nosso experimento terapeutico certamente se recusaria a cooperar com isso. Na pratica, 
entao, tal procedimento esta virtualmente exclufdo, mas existem, alem disso, objegoes teoricas a ele, pois 
o trabalho de analise progride melhor se as experiences patogenicas do paciente pertencem ao passado, 
de modo que seu ego possa situar-se a certa distance delas. Em estados de crise aguda, a analise e, 



para todos os fins e intuitos, inutilizavel. Todo o interesse do ego e tornado pela realidade penosa, e ele 
se retrai da analise que esta tentando ir alem da superficie e revelar as influences do passado. Assim, 
criar um novo conflito so tornaria o trabalho de analise mais prolongado e mais dificil. 

Objetar-se-a que essas observagoes sao inteiramente desnecessarias. Ninguem pensa em, 
propositadamente, conjurar novas situagoes de sofrimento, a fim de tornar possivel a um conflito 
instintual latente ser tratado. Comofaganha profilatica, nao haveria muito, em relagao a isso, de que se 
gabar. Sabemos, por exemplo, que um paciente que se restabeleceu de escarlatina esta imune a um 
retorno da mesma doenga; no entanto, jamais ocorre a um medico pegar uma pessoa sadia que tern 
possibilidades de adoecer de escarlatina e infecta-la com esta, a fim de torna-la imune a mesma. A 
medida protetora nao deve produzir a mesma situagao de perigo que e produzida pela propria doenga, 
mas apenas algo muito mais leve, como e o caso com a vacina contra a variola e muitos outros 
procedimentos semelhantes. Na profilaxia analitica contra conflitos instintuais, portanto, os unicos 
metodos que entram em consideragao sao os outros dois que mencionamos: a produgao artificial de 
novos conflitos na transference (conflitos a que, afinal de contas, falta o carater de realidade) e o 
despertar de tais conflitos na imaginagao do paciente, falando-lhe sobre eles e tornando-o familiarizado 
com sua possibilidade. 

Nao sei se podemos asseverar que o primeiro desses dois procedimentos mais brandos esta 
inteiramente excluido na analise. Nenhuma experience foi feita especificamente nessa diregao. Mas 
sugerem-se logo as dificuldades, as quais nao langam uma luz muito promissora sobre tal 
empreendimento. Em primeiro lugar, a escolha de tais situagoes para a transference e muito limitada. Os 
pacientes nao podem, eles proprios, trazer todos os seus conflitos para a transference, nem tampouco 
esta o analista capacitado a invocar todos os possiveis conflitos instintuais deles, a partir da situagao 
transferencial. Ele pode torna-los ciumentos ou faze-los experimentar desapontamentos no amor, mas 
nao se exige nenhum intuito tecnico para ocasionar isso. Seja como for, tais coisas acontecem por si 
mesmas na maioria das analises. Em segundo lugar, nao devemos desprezar o fato de que todas as 
medidas desse tipo obrigariam o analista a se comportar de maneira inamistosa para com o paciente, e 
isso teria um efeito prejudicial sobre a atitude afetuosa - sobre a transference positiva - que e o motivo 
mais forte para o paciente participar do trabalho conjunto da analise. Assim, de modo algum devemos 
esperar muito desse procedimento. 

Isso, portanto, deixa-nos aberto apenas um metodo: aquele que, com toda probabilidade, foi o 
unico originalmente considerado. Falamos ao paciente sobre as possibilidades de outros conflitos 
instintuais e despertamos sua expectativa de que tais conflitos possam ocorrer nele. O que esperamos e 
que essa informagao e essa advertencia tenham o efeito de ativar nele um dos conflitos que indicamos, 
em grau modesto, mas suficiente para o tratamento. Dessa vez, porem, a experience nao fala com voz 
incerta. O resultado esperado nao ocorre. O paciente escuta nossa mensagem, mas nao ha reagao. Pode 
pensar consigo: ‘E muito interessante, mas nao sinto trago algum disso.’Aumentamos seu conhecimento, 
mas nada mais alteramos nele. A situagao e muito semelhante a que acontece quando as pessoas leem 
trabalhos psicanaliticos. O leitor e ‘estimulado’ apenas por aquelas passagens que sente se aplicarem a 



si proprio - isto e, que interessam a conflitos que estao ativos nele na ocasiao. Tudo o mais o deixa frio. 
Podemos ter experiences analogas, creio, quando fornecemos as criangas esclarecimentos sexuais. 
Estou longe de sustentar que isso e prejudicial ou desnecessario, mas e claro que o efeito profilatico 
dessa medida liberal tem sido grandemente superestimado. Apos tais esclarecimentos, as criangas 
sabem algo que nao conheciam antes, mas nao fazem uso do novo conhecimento que Ihes foi 
presenteado. Viemos a perceber que sequer tern grande pressa de sacrificar, a esse novo conhecimento, 
as teorias sexuais que poderiam ser descritas como urn crescimento natural e que elas construiram em 
harmonia com sua organizagao libidinal imperfeita, e na dependence desta - teorias sobre o papel 
desempenhado pela cegonha, sobre a natureza da relagao sexual e sobre o modo como os bebes sao 
feitos. Por longo tempo apos receberem esclarecimentos sexuais, elas se comportam como as ragas 
primitivas que tiveram o cristianismo enfiado nelas, mas que continuam a adorar em segredo seus 
antigos idolos. 

V 

Partimos da questao de saber como podemos abreviar a duragao inconvenientemente longa do 
tratamento analitico e, ainda com essa questao em mente, passamos a considerar se e possivel 
conseguir uma cura permanente ou mesmo impedir uma doenga futura atraves do tratamento profilatico. 
Assim procedendo, descobrimos que os fatores decisivos para o sucesso de nossos esforgos 
terapeuticos foram a influence da etiologia traumatica, a forga relativa dos instintos que tern de ser 
controlados, e algo que denominamos de alteragao do ego. [Ver em [1]]Apenas o segundo desses fatores 
foi pormenorizadamente examinado por nos, e, em conexao com ele, tivemos ocasiao de reconhecer a 
importance suprema do fator quantitativo e de acentuar a reivindicagao da linha de abordagem 
metapsicologica a ser levada em consideragao em qualquer tentativa de explicagao. 

Quanto ao terceiro fator, a alteragao do ego, ainda nao dissemos nada. Quando voltamos nossa 
atengao para ele, a primeira impressao que recebemos e a de que ha muito a perguntar e muito a 
responder aqui, e a de que o que temos a dizer sobre ele mostrara ser bastante inadequado. Essa 
primeira impressao e confirmada quando ingressamos no problema. Como e bem sabido, a situagao 
analltica consiste em nos aliarmos com o ego da pessoa em tratamento, a fim de submeter partes de seu 
id que nao estao controladas, o que equivale a dizer, inclul-las na sfntese de seu ego. O fato de uma 
cooperagao desse tipo habitualmente fracassar no caso dos psicoticos, nos fornece uma primeira base 
solida para nosso julgamento. O ego, se com ele quisermos poder efetuar urn pacto desse tipo, deve ser 
urn ego normal. Mas urn ego normal dessa especie e, como a normalidade em geral, uma ficgao ideal. O 
ego anormal, inutil para nossos fins, infelizmente nao e ficgao. Na verdade, toda pessoa normal e apenas 
normal na media. Seu ego aproxima-se do ego do psicotico num lugar ou noutro e em maior ou menor 
extensao, e o grau de seu afastamento de determinada extremidade da serie e de sua proximidade da 
outra nos fornecera uma medida provisoria daquilo que tao indefinidamente denominamos de ‘alteragao 
do ego’. 

Se perguntarmos qual a fonte da grande variedade de tipos e graus de alteragao do ego, nao 



poderemos fugir a primeira alternativa obvia, ou seja, a de que tais alteragoes sao congenitas ou 
adquiridas. Desta, o segundo tipo seria o mais facil de tratar. Se forem alteragoes adquiridas, isso 
certamente tera acontecido no decurso do desenvolvimento, a partir dos primeiros anos de vida, pois o 
ego tern de tentar, desde o proprio inlcio, desempenhar sua tarefa de mediar entre seu id e o mundo 
externo, a servigo do principio deprazer, e de proteger o id contra os perigos do mundo externo. Se, no 
decurso desses esforgos, o ego aprende a adotar uma atitude defensiva tambem para com seu proprio id, 
e a tratar as exigencias instintuais deste ultimo como perigos externos, isso acontece, pelo menos em 
parte, porque ele compreende que uma satisfagao do instinto conduziria a conflitos com o mundo externo. 
Posteriormente, sob a influencia da educagao, o ego se acostuma a remover a cena da luta de fora para 
dentro e a dominar o perigo interno antes que se tenha tornado externo, e, provavelmente, com mais 
frequencia, tern razao em assim proceder. Durante essa luta em duas frentes - posteriormente havera 
tambem uma terceira frente -, o ego faz uso de diversos procedimentos para desempenhar sua tarefa, 
que, para exprimi-la em termos gerais, consiste em evitar o perigo, a ansiedade e o desprazer. 
Chamamos esses procedimentos de ‘mecanismos de defesa 1 . Nosso conhecimento deles ainda nao e 
suficientemente completo. O livro de Anna Freud (1936) forneceu-nos uma primeira compreensao interna 
(insight) de sua multiplicidade e significagao multilateral. 

Foi a partir de urn desses mecanismos, a repressao, que o estudo dos processos neuroticos se 
iniciou. Nunca houve qualquer duvida de que a repressao nao era o unico procedimento que o ego podia 
empregar para seus intuitos. Nao obstante, a repressao e algo bastante peculiar, sendo mais nitidamente 
diferenciada dos outros mecanismos do que estes o sao entre si. Gostaria de tornar clara essa relagao 
com os outros mecanismos atraves de uma analogia, embora saiba que, nestes assuntos, as analogias 
nunca nos levam muito longe. Imaginemos o que poderia ter acontecido a urn livro, numa epoca em que 
os livros ainda nao eram impressos em edigoes, mas redigidos individualmente. Suponhamos que urn 
livro desse tipo contivesse afirmagoes que, em epocas posteriores, fossem consideradas indesejaveis - 
tal como, por exemplo, segundo Robert Eisler (1929), os escritos de Flavio Josefo devem ter contido 
passagens sobre Jesus Cristo que foram ofensivas ao cristianismo posterior. Nos dias de hoje, o unico 
mecanismo defensivo de que a censura oficial poderia valer-se seria o de confiscar e destruir todos os 
exemplares da edigao inteira. Naquela epoca, contudo, diversos metodos eram utilizados para tornar 
inocuo o livro. Uma das maneiras seria riscar cerradamente as passagens ofensivas, de modo a ficarem 
ilegiveis. Nesse caso, elas nao poderiam ser transcritas, e o copista seguinte do livro produziria urn texto 
inatacavel, mas com lacunas em certas passagens, e, assim,nestas ele poderia ser ininteligivel. Outra 
maneira, contudo, se as autoridades nao se satisfizessem com isso, mas desejassem ocultar tambem 
qualquer indicagao de que o texto fora mutilado, seria, para elas, passar a deformar o texto. Palavras 
isoladas seriam deixadas de fora ou substitufdas por outras, e novas frases seriam interpoladas. Melhor 
do que tudo, toda a passagem seria apagada e colocadas em seu lugar outras novas dizendo 
exatamente o oposto. O transcritor seguinte poderia entao produzir urn texto que nao despertaria 
suspeita, mas que seria falsificado. Ele nao mais conteria o que o autor desejara dizer, no sentido da 
verdade. 



Se a analogia nao e perseguida estritamente demais, podemos dizer que a repressao tem com 
os outros metodos de defesa a mesma relagao que a omissao tem com a deformagao do texto, e 
podemos descobrir, nas diferentes formas dessa falsificagao, paralelos com a variedade de maneiras 
pelas quais o ego e alterado. Pode-se tentar levantar a objegao de que a analogia erra num ponto 
essencial, pois a deformagao de urn texto e obra de uma censura tendenciosa, da qual nenhuma 
contrapartida se pode encontrar no desenvolvimento do ego. Mas nao e assim, pois urn intuito 
tendencioso desse tipo e, em grande grau, representado pela forga compelativa do principio de prazer. O 
aparelho psiquico nao tolera o desprazer; tem de desvia-lo a todo custo, e se a percepgao da realidade 
acarreta desprazer, essa percepgao - isto e, a verdade - deve ser sacrificada. No que se refere a perigos 
externos, o individuo pode ajudar-se durante algum tempo atraves da fuga e evitando a situagao de 
perigo, ate ficar suficientemente forte, mais tarde, para afastar a ameaga alterando ativamente a 
realidade. Mas nao e possivel fugir de si proprio; a fuga nao constitui auxilio contra perigos internos. E, 
por essa razao, os mecanismos defensivos do ego estao condenados a falsificar nossa percepgao interna 
e a nos dar somente uma representagao imperfeita e deformada de nosso proprio id. Em suas relagoes 
com o id, portanto, o ego e paralisado por suas restrigoes ou cegado por seus erros, e o resultado disso, 
na esfera dos eventos psiquicos, so pode ser comparado a caminhar num pais que nao se conhece, sem 
dispor de urn bom par de pernas. 

Os mecanismos de defesa servem ao proposito de manter afastados os perigos. Nao se pode 
discutir que sao bem-sucedidos nisso, e e de duvidar que o ego pudesse passar inteiramente sem esses 
mecanismos durante seu desenvolvimento. Mas e certo tambem que eles proprios podem transformar-se 
em perigos. As vezes, se ve que o ego pagou urn prego alto demais pelos servigos que eles Ihe prestam. 
O dispendio dinamico necessario para mante-los, e as restrigoes do ego que quase invariavelmente 
acarretam, mostram ser urn pesado onus sobre a economia psiquica. Ademais, esses mecanismos 
naosao abandonados apos terem assistido o ego durante os anos dificeis de seu desenvolvimento. 
Nenhum individuo, naturalmente, faz uso de todos os mecanismos de defesa possiveis. Cada pessoa 
nao utiliza mais do que uma selegao deles, mas estes se fixam em seu ego. Tornam-se modalidades 
regulares de reagao de seu carater, as quais sao repetidas durante toda a vida, sempre que ocorre uma 
situagao semelhante a original. Isso os transforma em infantilismos, e partilham da sorte de tantas 
instituigoes que tentam manter-se em existencia depois que a epoca de sua utilidade passou. ‘Vernunft 
wird Unsinn, Wohltat Plage’, como se queixa o poeta. O ego do adulto, com sua forga aumentada, 
continua a se defender contra perigos que nao mais existem na realidade; na verdade, ve-se compelido a 
buscar na realidade as situagoes que possam servir como substituto aproximado ao perigo original, de 
modo a poder justificar, em relagao aquelas, o fato de ele manter suas modalidades habituais de reagao. 
Assim, podemos facilmente entender como os mecanismos defensivos, por ocasionarem uma alienagao 
cada vez mais ampla quanto ao mundo externo e urn permanente enfraquecimento do ego, preparam o 
caminho para o desencadeamento da neurose e o incentivam. 

No momento, contudo, nao estamos interessados no papel patogenico dos mecanismos 
defensivos. O que estamos tentando descobrir e qual a influencia que a alteragao do ego a eles 



correspondente tern sobre nossos esforgos terapeuticos. O material para a resposta a essa pergunta e 
fornecido no volume a que ja me referi, da autoria de Anna Freud. O ponto essencial e que o paciente 
repete essas modalidades de reagao tambem durante o trabalho de analise, que as produz diante de 
nossos olhos, por assim dizer. Na verdade, e apenas dessa maneira que chegamos a conhece-las. Isso 
nao significa que tornem impossivel a analise. Pelo contrario, constituem a metade de nossa tarefa 
analftica. A outra metade, aquela que a analise primeiro enfrentou em seus dias iniciais, e a revelagao do 
que esta escondido no id. Durante o tratamento, nosso trabalho terapeutico esta constantemente 
oscilando para tras e para frente, como urn pendulo, entre urn fragmento de analise do id e urn fragmento 
de analise do ego. Num dos casos, desejamos tornar consciente algo do id; no outro, queremos corrigir 
algo no ego. A dificuldade da questao e que os mecanismos defensivos dirigidos contra urn perigo 
anterior reaparecem no tratamento como resistencias contra o restabelecimento. Disso decorre que o ego 
trata o proprio restabelecimento como urn novo perigo.O efeito terapeutico depende de tornar consciente 
o que esta reprimido (no sentido mais amplo da palavra) no id. Preparamos o caminho para essa 
conscientizagao mediante interpretagoes e construgoes, mas interpretamos apenas para nos proprios, 
nao para o paciente, enquanto o ego se apega a suas defesas primitivas e nao abandona suas 
resistencias. Ora, essas resistencias, embora pertengam ao ego, sao inconscientes e, em certo sentido, 
isoladas dentro do ego. O analista as identifica mais facilmente do que o faz com o material oculto no id. 
Poder-se-ia supor que seria suficiente trata-las como partes do id e, tornando-as conscientes, coloca-las 
em conexao com o restante do ego. Dessa maneira, suporiamos, metade da tarefa da analise estaria 
realizada; nao devemos contar com enfrentar uma resistencia contra a revelagao das resistencias. 
Contudo, o que acontece e isso. Durante o trabalho sobre as resistencias, o ego se retrai - com maior ou 
menor grau de seriedade - do acordo em que a situagao analftica se funda. Ele deixa de apoiar nossos 
esforgos para revelar o id; opoe-se a eles, desobedece a regra fundamental da analise e nao permite que 
surjam novos derivados do reprimido. Nao podemos esperar que o paciente possua uma forte convicgao 
do poder curativo da analise. Pode ter trazido consigo uma certa confianga em seu analista, que sera 
fortalecida ate urn ponto eficaz pelos fatores de transference positiva que nele serao despertados. Sob a 
influence dos impulsos desprazerosos que sente em resultado da nova ativagao de seus conflitos 
defensivos, as transferences negativas podem agora levar a melhor e anular completamente a situagao 
analftica. O paciente agora encara o analista como nao mais do que urn estranho que Ihe esta fazendo 
exigences desagradaveis, e comporta-se para com ele exatamente como uma crianga que nao gosta do 
estranho e nao acredita em nada do que este diz. Se o analista tenta explicar ao paciente uma das 
deformagoes por este efetuadas para fins de defesa, e corrigi-la, encontra-o incompreensivo e inacessivel 
a argumentos bem fundados. Assim, percebemos que ha uma resistencia contra a revelagao das 
resistencias e que os mecanismos defensivos realmente merecem o nome que Ihe demos originalmente, 
antes de terem sido examinados mais de perto. Constituem resistencias nao apenas a conscientizagao 
dos conteudos do id, mas tambem a analise como urn todo, e, assim, ao restabelecimento. 

O efeito ocasionado no ego pelas defesas pode ser corretamente descrito como uma ‘alteragao 
do ego’, se por isso entendemos urn desvio quanto a ficgao de urn ego normal, que garantiria lealdade 



inabalavel ao trabalho de analise. E facil, portanto, aceitar o fato, demonstrado pela experiencia cotidiana, 
de que o resultado de um tratamento analftico depende essencialmente da forga e da profundidade da 
raiz dessas resistencias que ocasionam uma alteragao do ego. Mais uma vez nos confrontamos com a 
importancia do fator quantitativo e mais uma vez somos lembrados de que a analise so pode valer-se de 
quantidades de energia definidas e limitadas que tern de ser medidas contra as forgas hostis. E aparece 
como se a vitoria, de fato, via de regra esteja do lado dos grandes batalhoes. 

VI 

A questao seguinte a que chegamos e a de saber se toda alteragao do ego - em nosso sentido 
do termo - e adquirida durante as lutas defensivas dos primeiros anos. Nao pode haver duvida sobre a 
resposta. Nao temos razao para discutir a existencia e a importancia de caracteristicas distintivas, 
originais e inatas do ego. Isso e certificado pelo ato singular de que cada pessoa faz uma selegao dos 
mecanismos possfveis de defesa, de que ela sempre utiliza apenas alguns deles, sempre os mesmos ver 
em [[1]].lsso pareceria indicar que cada ego esta dotado, desde o infcio, com disposigoes e tendencias 
individuals, embora seja verdade que nao podemos especificar sua natureza ou o que as determina. 
Ademais, sabemos que nao devemos exagerar a diferenga existente entre caracteres herdados e 
adquiridos, transformando-a numa antftese; o que foi adquirido por nossos antepassados decerto forma 
parte importante do que herdamos. Quando falamos numa ‘heranga arcaica’ geralmente estamos 
pensando apenas no id e parecemos presumirque, no comego da vida do indivfduo, ainda nao existe ego 
algum. Mas nao desprezaremos o ato de que id e ego sao originalmente um so; tampouco implica 
qualquer supervalorizagao mistica da hereditariedade acharmos crfvel que, mesmo antes de o ego surgir, 
as linhas de desenvolvimento, tendencias e reagoes que posteriormente apresentara, ja estao 
estabelecidas para ele. As peculiaridades psicologicas de farmlias, ragas e nagoes, inclusive em sua 
atitude para com a analise, nao permitem outra explicagao. Em verdade, mais do que isso: a experiencia 
analftica nos impos a convicgao de que mesmo conteudos psfquicos especfficos, tais como o simbolismo, 
nao possuem outras fontes senao a transmissao hereditaria, e pesquisas em diversos campos da 
antropologia social tornam plausivel supor que outros precipitados, igualmente especializados, deixados 
pelo primitivo desenvolvimento humano, tambem estao presentes na heranga arcaica. 

Com o reconhecimento de que as propriedades do ego com que nos defrontamos sob a forma de 
resistencias podem ser tanto determinadas pela hereditariedade, quanto adquiridas em lutas defensivas, 
a distingao topografica entre o que e ego e o que e id perde muito de seu valor para nossa investigagao. 
Se avangarmos um passo adiante em nossa experiencia analftica, nos depararemos com resistencias de 
outro tipo, que nao mais podemos localizar e que parecem depender de condigoes fundamentals do 
aparelho mental. So posso fornecer alguns exemplos desse tipo de resistencia; todo o campo de 
investigagao ainda e desconcertantemente estranho e insuficientemente explorado. Deparamo-nos com 
pessoas, por exemplo, a quern estarfamos inclinados a atribuir uma especial ‘adesividade da libido’ Os 
processos que o tratamento coloca em movimento nessas pessoas sao muito mais lentos do que em 
outra, porque, aparentemente, elas nao podem decidir-se a desligar catexias libidinais de um 



determinado objeto e desloca-las para outro, embora nao possamos descobrir nenhuma razao especial 
para essa lealdade catexial. Encontra-se tambem o tipo oposto de pessoa, em quern a libido parece 
particularmente movel; ela ingressa prontamente nas novas catexias sugeridas pela analise, 
abandonando as anteriores em troca desta. A diferenga entre os dois tipos e comparavel a sentida por 
um escultor, conforme ele trabalhe na pedra dura ou no gesso macio. Infelizmente, nesse segundo tipo, 
os resultados da analise frequentemente se mostram muito impermanentes; as novas catexias sao logo 
abandonadas de novo, e temos a impressao, nao de ter trabalhado em gesso, mas de ter escrito na 
agua. Como diz o proverbio: ‘como vem, assim vao.’ 

Em outro grupo de casos, ficamos surpreendidos por uma atitude de nossos pacientes que so 
pode ser atribufda a um esgotamento da plasticidade, da capacidade de modificagao e desenvolvimento 
ulterior, que comumente esperarfamos encontrar. E verdade que estamos preparados para encontrar na 
analise uma certa quantidade de inercia psfquica.Quando o trabalho da analise descerrou novos 
caminhos para um impulso instintual, quase invariavelmente observamos que o impulso nao ingressa 
neles sem uma hesitagao acentuada. Chamamos esse comportamento, talvez nao muito corretamente, 
de ‘resistencia oriunda do id.’ Com os pacientes que tenho em mente, porem, todos os processos 
mentais, relacionamentos e distributes de forga sao imutaveis, fixos e rfgidos. Encontra-se a mesma 
coisa em pessoas muito idosas, em cujo caso ela e explicada como sendo devida ao que se descreve 
como forga do habito ou exaustao da receptividade - uma especie de entropia psfquica. Aqui, no entanto, 
estamos tratando com pessoas ainda jovens. Nosso conhecimento teorico nao parece adequado para 
fornecer uma explicagao correta de tais tipos. Provavelmente, estao relacionadas algumas caracteristicas 
temporals - certas alteragoes de um ritmo de desenvolvimento na vida psfquica que ainda nao 
apreciamos. 

Em outro grupo ainda de casos, as caracteristicas distintivas do ego, que devem ser 
consideradas como fontes de resistencias ao tratamento analftico e obstaculos ao exito terapeutico, 
podem originar-se de raizes diferentes e mais profundas. Estamos lidando aqui com as coisas supremas 
que a pesquisa psicologica pode aprender: o comportamento dos dois instintos primevos, sua 
distribuigao, mistura e defusao - coisas que nao podemos imaginar como confinadas a uma unica 
provfncia do aparelho psfquico, ao id, ao ego ou ao superego. Impressao alguma mais forte surge das 
resistencias durante o trabalho de analise do que a de existir uma forga que se esta defendendo por 
todos os meios possfveis contra o restabelecimento e que esta absolutamente decidida a apegar-se a 
doenga e ao sofrimento. Uma parte dessa forga ja foi por nos identificada, indubitavelmente com justiga, 
como sentimento de culpa e necessidade de punigao, e foi por nos localizada na relagao do ego com o 
superego. Mas essa e apenas a parte dela que, por assim dizer, esta psiquicamente presa pelo superego 
e assim se torna reconhecivel; outras cotas da mesma forga, quer presas, quer livres, podem estar em 
agao em outros lugares nao especificados. Se tomarmos em consideragao o quadra total formado pelos 
fenomenos de masoquismo imanentes em tantas pessoas, a reagao terapeutica negativa e o sentimento 
de culpa encontrados em tantos neuroticos, nao mais poderemos aderir a crenga de que os eventos 
mentais sao governados exclusivamente pelo desejo de prazer. Esses fenomenos constituem indicagoes 



inequfvocas da presenga de um poder na vida mental que chamamos de instinto de agressividade ou de 
destruigao, segundo seus objetivos, e que remontamos ao instinto de mode original da materia viva. Nao 
se trata de uma antitese entre uma teoria pessimista da vida e outra otimista. Somente pela agao 
concorrente ou mutuamente oposta dos dois instintos primevos - Eros e o instinto de mode e nunca por 
um ou outro sozinho, podemos explicar a rica multiplicidade dos fenomenos da vida. 

Como partes dessas duas classes de instintos se combinam para desempenhar as diversas 
fungoes vitais, sob que condigoes tais combinagoes se afrouxam ou se rompem, a que disturbios essas 
mudangas correspondem e com que sensagoes a escala perceptual do principio de prazer a elas 
responde - sao problemas cuja elucidagao seria a faganha mais gratificante da pesquisa psicologica. No 
momenta, temos de nos curvar a superioridade das forgas contra as quais vemos nossos esforgos 
redundar em nada. Mesmo exercer uma influencia psiquica sobre o simples masoquismo constitui um 
onus muito severo para nossos poderes. 

Ao estudar os fenomenos que dao testemunho da atividade do instinto destrutivo, nao nos 
confinamos a observagoes sobre material patologico. Numerosos fatos da vida mental normal exigem 
uma explicagao desse tipo, e, quanto mais penetrantes nossos olhos se tornam, mais copiosamente 
esses fatos nos impressionam. O assunto e novo e importante demais para que o trate como um tema 
lateral desse debate. Contentar-me-ei, portanto, em selecionar alguns casos exemplificativos. 

Aqui temos um exemplo. E bem sabido que em todos os pertados houve, como ainda ha, 
pessoas que podem tomar como objetos sexuais membros de seu proprio sexo, bem como do sexo 
oposto, sem que uma das inclinagoes interfira na outra. Chamamos tais pessoas de bissexuais e 
aceitamos sua existencia sem sentir muita surpresa sobre elas. Viemos a saber, contudo, que todo ser 
humano e bissexual nesse sentido e que sua libido se distribui, quer de maneira manifesta, quer de 
maneira latente, por objetos de ambos os sexos. Mas ficamos impressionados pelo ponto seguinte. Ao 
passo que na primeira classe de pessoas as duas tendencias prosseguem juntas sem se chocarem, na 
segunda classe, mais numerosa, elas se encontram num estado de conflito irreconciliavel. A 
heterossexualidade de um homem nao se conformara com nenhuma homossexualidade e vice-versa. Se 
a primeira e a mais forte, ela obtem exito em manter a segunda latente e em afasta-la, pela forga, da 
satisfagao na realidade. Por outro lado, nao existe maior perigo para a fungao heterossexual de um 
homem do que o de ser perturbada por sua homossexualidade latente. Poderiamos tentar explicar isso 
dizendo que cada individuo so possui a sua disposigao uma certa cota de libido, pela qual as duas 
inclinagoes rivais tern de lutar. Mas nao esta claro por que as rivais nem sempre dividem a cota 
disponivel de libido entre si, de acordo com sua forga relativa, ja que assim podem fazer em certo numero 
de casos. Somos forgados a conclusao de que a tendencia a um conflito e algo especial, algo 
recentemente adicionado a situagao, sem considerar a quantidade de libido. Uma tendencia ao conflito 
desse tipo, a emergir independentemente, dificilmente pode ser atribuida a algo que nao seja a 
intervengao de um elemento de agressividade livre. 

Se reconhecermos o caso que estamos examinando como expressao do instinto destrutivo ou 
agressivo, surge imediatamente a questao de saber se essa visao nao deve ser estendida a outros 



exemplos de conflito, e, na verdade, de saber se tudo o que conhecemos sobre o conflito pslquico nao 
deveria ser revisto a partir desse novo angulo. Afinal de contas, presumimos que, no decurso do 
desenvolvimento do homem de um estado primitivo para um civilizado, sua agressividade experimenta 
um grau bastante consideravel de internalizagao ou volta para o interior; se assim for, seus conflitos 
internos certamente seriam o equivalente apropriado para as lutas internas que entao cessaram. Estou 
bem conscio de que a teoria dualista, segundo a qual um instinto de morte ou de destruigao ou agressao 
reivindica iguais direitos como socio de Eros, tal como este se manifesta na libido, encontrou pouca 
simpatia e na realidade nao foi aceita, mesmo entre psicanalistas. Isso me deixou ainda mais satisfeito 
quando, nao muito tempo atras, me deparei com essa teoria de minha autoria nos escritos de um dos 
maiores pensadores da antiga Grecia. Estou prontlssimo a ceder o prestigio da originalidade em favor de 
tal confirmagao, em especial porque nunca pode ficar certo, em vista da ampla extensao de minhas 
leituras nos primeiros anos, se aquilo que tomei por uma nova criagao nao constituia um efeito da 
criptoamnesia. 

Empedocles de Acragas (Girgenti), nascido por volta de 495 a.C., e uma das maiores e mais 
notaveis figuras da historia da civilizagao grega. As atividades de sua personalidade multifacetada 
seguiram as mais variadas diregoes. Ele foi investigador e pensador, profeta e magico, politico, filantropo 
e medico com conhecimentos de ciencias naturais. Diz-se que libertou a cidade de Selinunte da malaria e 
seus contemporaneos o reverenciavam como a um deus. Sua mente parece ter unido os mais agudos 
contrastes. Era exato e sobrio em suas pesquisas flsicas e fisiologicas; contudo, nao se retraiu ante as 
obscuridades do misticismo e construiu especulagoes cosmicas de audacia espantosamente imaginativa. 
Capelle compara-o ao Dr. Fausto, ‘a quern muitos segredos foram revelados’. Nascido, como foi, numa 
epoca em que o reino da ciencia ainda nao estava dividido em tantas provlncias, algumas de suas teorias 
devem inevitavelmente impressionavas coisas pela mistura dos quatros elementos, a terra, o ar, o fogo e 
a agua. Sustentava que toda a natureza era animada, e acreditava na transmigragao das almas. Mas 
tambem incluiu no corpo teorico do conhecimento ideias modernas, como a evolugao gradual das 
criaturas vivas, a sobrevivencia dos mais aptos e o reconhecimento do papel desempenhado pelo acaso 
( ) nessa evolugao. 

Mas a teoria de Empedocles que merece especialmente nosso interesse e uma que se aproxima 
tanto da teoria psicanalltica dos instintos, que ficarlamos tentados a sustentar que as duas sao identicas, 
nao fosse pela diferenga de a teoria do filosofo grego ser uma fantasia cosmica, ao passo que a nossa se 
contenta em reivindicar validade biologica. Ao mesmo tempo, o ato de Empedocles atribuir ao universo a 
mesma natureza animada que aos organismos individuals despoja essa diferenga de grande parte de sua 
importancia. 

O filosofo ensinou que dois princlpios dirigem os eventos na vida do universo e na vida da mente, 
e que esses princlpios estao perenemente em guerra um com o outro. Chamou-os de (amor) e 

(discordia). Desses dois princlpios - que ele concebeu como sendo, no fundo, ‘forgas naturais 
a operar como instintos, e de maneira alguma inteligencias com um intuito consciente' -, um deles se 
esforga por aglomerar as partlculas primevas dos quatro elementos numa so unidade, ao passo que o 



outro, ao contrario, procura desfazer todas essas fusoes e separar umas das outras as particulas 
primevas dos elementos. Empedocles imaginou o processo do universo como uma alternagao contmua e 
incessante de periodos, nos quais uma ou outra das duas forgas fundamentals leva a melhor, de maneira 
que em determinada ocasiao o amor e noutra a discordia realizam completamente seu intuito e dominam 
o universo, apos o que o outro lado, vencido, se afirma e, por sua voz, derrota seu parceiro. 

Os dois principios fundamentals de Empedocles - - sao, tanto em nome 

quanto em fungao, os mesmos que nossos dois instintos primevos, Eros e destrutividade, dos quais o 
primeiro se esforga por combinar o que existe em unidades cada vez maiores, ao passo que o segundo 
se esforga por dissolver essas combinagoes e destruir as estruturas a que elas deram origem. Nao 
ficaremos surpresos, contudo, em descobrir que, em seu ressurgimento apos dois milenios e meio, essa 
teoria se alterou em algumas de suas caracteristicas. A parte a restrigao ao campo biofisico que se nos 
impoe, nao mais temos como substancias basicas os quatro elementos de Empedocles: o que e vivo foi 
nitidamente diferenciado do que e inanimado, e nao mais pensamos em mistura e separagao de 
particulas de substancia, mas na solda e na defusao dos componentes instintuais. Ademais, fornecemos 
urn certo tipo de fundamento ao principio de ‘discordia’, fazendo nosso instinto de destruigao remontar ao 
instinto de morte, ao impulso que tern o que e vivo a retornar a urn estado inanimado. Isso nao se destina 
a negar que urn instinto analogo ja existiu anteriormente, nem, e natural, a asseverar que urn instinto 
desse tipo so passou a existir com o surgimento da vida. E ninguem pode prever sob que disfarce o 
nucleo de verdade contida na teoria de Empedocles se apresentara a compreensao posterior. 

VII 

Em 1927, Ferenczi leu urn instrutivo artigo sobre o problema da terminagao das analises. Ele 
finda com a confortadora garantia de que ‘a analise nao e urn processo sem fim, mas urn processo que 
pode receber urn fim natural, com pericia e paciencia suficientes por parte do analista’. O artigo como urn 
todo, contudo, parece-me ter a natureza de uma advertencia a nao visar a abreviar a analise, mas a 
aprofunda-la. Ferenczi demonstra ainda o importante ponto de que o exito depende muito de o analista 
ter aprendido o suficiente de seus proprios ‘erros e equivocos’ e de ter levado a melhor sobre ‘os pontos 
fracos de sua propria personalidade’. Isso fornece urn suplemento importante a nosso tema. Entre os 
fatores que influenciam as perspectivas do tratamento analitico e se somam as suas dificuldades da 
mesma maneira que as resistencias, deve-se levar em conta nao apenas a natureza do ego do paciente, 
mas tambem a individualidade do analista. 

Nao se pode discutir que analistas, em suas proprias personalidades, nao estiveram 
invariavelmente a altura do padrao de normalidade psiquica para o qual desejam educar seus pacientes. 
Os opositores da analise quase sempre apontam esse fato com escarnio e o utilizam como argumento 
para demonstrar a inutilidade dos esforgos analiticos. Poderiamos rejeitar essa critica porque faz 
exigencias injustificaveis. Os analistas sao pessoas que aprenderam a praticar uma arte especifica; a par 
disso, pode-se conceder-lhes que sao seres humanos como quaisquer outros. Afinal de contas, ninguem 
sustenta que urn medico sera incapaz de tratar doengas internas se seus proprios orgaos internos nao 



forem sadios; ao contrario, pode-se argumentar que ha certas vantagens no fato de um homem que foi, 
ele proprio, ameagado pela tuberculose, se especializar no tratamento de pessoas que sofrem dessa 
doenga. Os casos, porem, nao sao absolutamente identicos. Enquanto for capaz de clinicar, um medico 
que sofre de uma doenga dos pulmoes ou do coragao nao se acha em desvantagem para diagnosticar ou 
tratar queixas internas, ao passo que as condigoes especiais do trabalho analftico fazem realmente com 
que os proprios defeitos do analista interfiram em sua efetivagao de uma avaliagao correta do estadode 
coisas em seu paciente e em sua reagao a elas de maneira util. E, portanto, razoavel esperar de um 
analista, como parte de suas qualificagoes, um grau consideravel de normalidade e corregao mental. 
Alem disso, ele deve possuir algum tipo de superioridade, de maneira que, em certas situagoes 
analfticas, possa agir como modelo para seu paciente e, em outras, como professor. E, finalmente, nao 
devemos esquecer que o relacionamento analftico se baseia no amor a verdade - isto e, no 
reconhecimento da realidade - e que isso exclui qualquer tipo de impostura ou engano. 

Detenhamo-nos aqui por um momenta para garantir ao analista que ele conta com nossa sincera 
simpatia nas exigencias muito rigorosas a que tern de atender no desempenho de suas atividades. Quase 
parece como se a analise fosse a terceira daquelas profissoes ‘impossfveis’ quanto as quais de antemao 
se pode estar seguro de chegar a resultados insatisfatorios. As outras duas, conhecidas ha muito mais 
tempo, sao a educagao e o governo. Evidentemente, nao podemos exigir que o analista em perspectiva 
seja um ser perfeito antes que assuma a analise, ou em outras palavras, que somente pessoas de alta e 
rara perfeigao ingressem na profissao. Mas onde e como pode o pobre infeliz adquirir as qualificagoes 
ideais de que necessitara em sua profissao? A resposta e: na analise de si mesmo, com a qual comega 
sua preparagao para a futura atividade. Por razoes praticas, essa analise so pode ser breve e incompleta. 
Seu objetivo principal e capacitar o professor a fazer um jufzo sobre se o candidato pode ser aceito para 
formagao posterior. Essa analise tera realizado seu intuito se fornecer aquele que aprende uma 
convicgao firme da existencia do inconsciente, se o capacitar, quando o material reprimido surge, a 
perceber em si mesmo coisas que de outra maneira seriam inacreditaveis para ele, e se Ihe mostra um 
primeiro exemplo da tecnica que provou ser a unica eficaz no trabalho analftico. So isso nao bastaria para 
sua instrugao, mas contamos com que os estfmulos que recebeu em sua propria analise nao cessem 
quando esta termina, com que os processos de remodelamento do ego prossigam espontaneamente no 
indivfduo analisado, e com que se faga uso de todas as experiences subsequentes nesse recem- 
adquirido sentido. Isso de fato acontece e, na medida em que acontece, qualifica o indivfduo analisado 
para ser, ele proprio, analista.Infelizmente, algo mais acontece tambem. Ao tentar descreve-lo, so 
podemos apoiar-nos em impressoes. Hostilidade, por um lado, e partidarismo, por outro, criam uma 
atmosfera desfavoravel a investigagao objetiva. Parece que certo numero de analistas aprende a fazer 
uso de mecanismos defensivos que Ihes permitem desviar de si proprios as implicagoes e as exigencias 
da analise (provavelmente dirigindo-as para outras pessoas), de maneira que eles proprios permanecem 
como sao e podem afastar-se da influencia crftica e corretiva da analise. Tal acontecimento poderia 
justificar as palavras do escritor que nos adverte que, quando se dota um homem de poder, e diffcil para 
ele nao utiliza-lo mal. As vezes, quando tentamos compreender isso, somos levados a tragar uma 



analogia desagradavel com o efeito dos raios X nas pessoas que os manejam sem tomar precaugoes 
especiais. Nao seria de surpreender que o efeito de uma preocupagao constante com todo o material 
reprimido que luta por liberdade na mente humana despertasse tambem no analista as exigencias 
instintuais que de outra maneira ele e capaz de manter suprimidas. Tambem esses sao ‘perigos da 
analise’, embora ameacem nao o parceiro passivo, mas o parceiro ativo da situagao analftica, e nao 
deveriamos negligenciar enfrenta-los. Nao pode haver duvida sobre o modo como isso deve ser feito. 
Todo analista deveria periodicamente - com intervalos de aproximadamente cinco anos - submeter-se 
mais uma vez a analise, sem se sentir envergonhado por tomar essa medida. Isso significaria, portanto, 
que nao seria apenas a analise terapeutica dos pacientes, mas sua propria analise que se transformaria 
de tarefa terminavel em interminavel. 

Nesse ponto, contudo, temos de nos resguardar contra uma concepgao equivocada. Nao estou 
pretendendo afirmar que a analise e, inteiramente, urn assunto sem fim. Qualquer que seja nossa atitude 
teorica para com a questao, a terminagao de uma analise e, penso eu, uma questao pratica. Todo 
analista experimentado sera capaz de recordar uma serie de casos em que deu a seu paciente urn adeus 
definitivo, rebus bene gestis. Nos casos daquilo que e conhecido como analise de carater, ha uma 
discrepancy muito menor entre a teoria e a pratica. Aqui nao e facil prever urn termino natural, ainda que 
se evitem quaisquer expectativas exageradas e nao se estabelegam para a analise tarefas excessiva. 
Nosso objetivo nao sera dissipar todas as peculiaridadesdo carater humano em beneffcio de uma 
‘normalidade’ esquematica, nem tampouco exigir que a pessoa que foi ‘completamente analisada’ nao 
sinta paixoes nem desenvolva conflitos internos. A missao da analise e garantir as melhores condigoes 
psicologicas possiveis para as fungoes do ego; com isso, ela se desincumbiu de sua tarefa. 

VIII 

Tanto em analises terapeuticas quanto em analises de carater, observamos que dois temas vem 
a ter preeminencia especial e fornecem ao analista quantidade inusitada de trabalho. Logo se torna 
evidente que aqui urn princfpio geral esta em agao. Os dois temas estao ligados a distingao existente 
entre os sexos; urn deles e tao caracterlstico dos homens quanto o outro o e das mulheres. Apesar da 
dessemelhanga de seu conteudo, ha uma correspondence obvia entre eles. Algo que ambos os sexos 
possuem em comum foi forgado, pela diferenga entre eles, a formas diferentes de expressao. 

Os dois temas correspondentes sao, na mulher, a inveja do penis - urn esforgo positivo por 
possuir urn orgao genital masculino - e, no homem, a luta contra sua atitude passiva ou feminina para 
com outro homem. O que e comum nos dois temas foi distinguido pela nomenclatura psicanalftica, em 
data precoce, como sendo uma atitude para com o complexo de castragao. Subsequentemente, Alfred 
Adler colocou o termo ‘protesto masculino’ em uso corrente. Ele se ajusta perfeitamente ao caso dos 
homens, mas penso que, desde o inlcio, ‘repudio da feminilidade’ teria sido a descrigao correta dessa 
notavel caracterlstica da vida psfquica dos seres humanos. 

Ao tentar introduzir esse fator na estrutura de nossa teoria, nao devemos desprezar o fato de que 
ele nao pode, por sua propria natureza, ocupar a mesma posigao em ambos os sexos. Nos homens, o 



esforgo por ser masculino e completamente egossintonico desde o infcio; a atitude passiva, de uma vez 
que pressupoe uma aceitagao da castragao, e energicamente reprimida e amiude sua presenga so e 
indicada por supercompensagoes excessivas. Nas mulheres, tambem, o esforgo por ser masculino e 
egossintonico em determinado periodo - a saber, na fase falica, antes que o desenvolvimento para a 
feminilidade se tenha estabelecido. Depois, porem, ele sucumbe ao momentoso processo de repressao 
cujo desfecho, como tao frequentemente foi demonstrado, determina a sorte da feminilidade de uma 
mulher. Muita coisa depende de que uma quantidade suficiente de seu complexo de masculinidade 
escape a repressao e exerga influencia permanente em seu carater. Normalmente, grandes partes do 
complexo se transformam e contribuem para a construgao de sua feminilidade; o desejo apaziguado de 
urn penis destina-se a ser convertido no desejo de urn bebe e de urn marido, que possui urn penis.E 
estranho, contudo, quao amiude descobrimos que o desejo de masculinidade foi retido no inconsciente e 
que, a partir de seu estado de repressao, exerce uma influencia perturbadora. 

Como se vera pelo que eu disse, em ambos os casos foi a atitude propria ao sexo oposto que 
sucumbiu a repressao. Ja afirmei em outro lugar que foi Wilhelm Fliess que chamou minha atengao para 
esse ponto. Fliess inclinava-se a encarar a antitese entre os sexos como a verdadeira causa e a forga 
motivadora primeva da repressao. Estou apenas repetindo o que disse entao ao discordar de sua opiniao, 
quando declino de sexualizar a repressao dessa maneira - isto e, explica-la em fundamentos biologicos, 
em vez de puramente psicologicos. 

A importancia suprema desses dois temas - nas mulheres, o desejo de urn penis, e, nos homens, 
a luta contra a passividade - nao escapou a observagao de Ferenczi. No artigo lido por ele em 1927, 
transformou num requisito que, em toda analise bem-sucedida, esses dois complexos tivessem sido 
dominados. Gostaria de acrescentar que, falando por minha propria experiencia, acho que quanto a isso 
Ferenczi estava pedindo muito. Em nenhum ponto de nosso trabalho analitico, se sofre mais da sensagao 
opressiva de que todos os nossos repetidos esforgos foram em vao, e da suspeita de que estivemos 
‘pregando ao vento’, do que quando estamos tentando persuadir uma mulher a abandonar seu desejo de 
urn penis, com fundamento de que e irrealizavel, ou quando estamos procurando convencer urn homem 
de que uma atitude passiva para com homens nem sempre significa castragao e que ela e indispensavel 
em muitos relacionamentos na vida. A supercompensagao rebelde do homem produz uma das mais 
fortes resistencias transferenciais. Ele se recusa a submeter-se a urn substituto paterno, ou a sentir-se 
em debito para com ele por qualquer coisa, e, consequentemente, se recusa a aceitar do medico seu 
restabelecimento. Nenhuma transference analoga pode surgir do desejo da mulher por urn penis, mas 
esse desejo e fonte de irrupgoes de grave depressao nela, devido a convicgao interna de que a analise 
nao Ihe sera util e de que nada pode ser feito para ajuda-la. E so podemosconcordar que ela esta com a 
razao, quando aprendemos que seu mais forte motivo para buscar tratamento foi a esperanga de que, ao 
fim de tudo, ainda poderia obter urn orgao masculino, cuja falta Ihe era tao penosa. 

Mas tambem aprendemos com isso que nao e importante sob que forma a resistencia aparece, 
seja como transference ou nao. A coisa decisiva permanece sendo que a resistencia impede a 
ocorrencia de qualquer mudanga - tudo fica como era. Frequentemente temos a impressao de que o 



desejo de um penis e o protesto masculino penetraram atraves de todos os estratos psicologicos e 
alcangaram o fundo, e que, assim, nossas atividades encontram um fim. Isso e provavelmente 
verdadeiro, ja que, para o campo psiquico, o campo biologico desempenha realmente o papel de fundo 
subjacente. O repudio da feminilidade pode ser nada mais do que um fato biologico, uma parte do grande 
enigma do sexo. Seria dificil dizer se e quando conseguimos exito em dominar esse fator num tratamento 
analitico. So podemos consolar-nos com a certeza de que demos a pessoa analisada todo incentivo 
possivel para reexaminar e alterar sua atitude para com ele. 



CONSTRUQOES EM ANALISE (1937) 


KONSTRUKTIONEN IN DER ANALYSE 

(a) EDigOES ALEMAS 

1937 Int. Z. Psychoanal., 23 (4), 459-69. 

1950 G. W. 16, 43-56. 

(b) TRADligAO INGLESA: 

‘Constructions in Analys7is’ 

1938 Int. J. Psycho-Anal., 19 (4), 377-87. (Trad, de James Strachey.) 

1950 C. P., 5, 358-71. (Reimpressao revista da anterior.) 

A presente tradugao e uma reimpressao corrigida da publicada em 1950. 

Este artigo foi publicado em dezembro de 1937. 

Embora, como Freud observa, as construgoes tenham recebido muito menos atengao do que as 
interpretagoes nos debates da tecnica analftica, seus proprios escritos contem muitas alusoes a elas. Ha 
dois ou tres exemplos completos delas em suas historias clfnicas: na analise do ‘Rat Man’ (1909d), 
Standard Ed., 10, Pp. 182 e 205, e na analise do ‘Wolf Man’ (1918b). Todo o ultimo caso gira em torno de 
uma construgao, mas a questao e especificamente examinada na Segao V (Standard Ed., 17, p. 50 e 
segs.). Finalmente, as construgoes desempenharam grande papel na historia clfnica da jovem 
homossexual (1920a), comofica claro na Segao I (ibid., 18, p. 152). 

O artigo termina pelo exame de urn assunto em que Freud estava muito interessado nesse 
perlodo - a distingao entre o que descreveu como verdade ‘historica’ e ‘material’. 

CONSTRUgOES EM ANALISE 

Sempre me pareceu ser algo grandemente a credito de certo bem-conhecido homem de ciencia 
ter ele tratado a psicanalise com justiga, numa epoca em que a maioria das outras pessoas nao se 
sentiam em tal obrigagao. Em determinada ocasiao, todavia, expressou ele uma opiniao sobre a tecnica 
analftica que foi, ao mesmo tempo, depreciativa e injusta. Disse que, ao fornecermos interpretagoes a urn 
paciente, tratamo-lo segundo o famoso princlpio do ‘Heads I win, tails you lose‘. Isso equivale a dizer que 


se o paciente concorda conosco, entao a interpretagao esta certa, mas, se nos contradiz, isso constitui 
apenas sinal de sua resistencia, o que novamente demonstra que estamos certos. Desse modo, estamos 
sempre com a razao contra o pobre e desamparado infeliz que estamos analisando, nao importando 
como ele reaja ao que Ihe apresentamos. Ora, de uma vez que e realmente verdade que urn ‘nao’ de 
nossos pacientes nao e, via de regra, suficiente para nos fazer abandonar uma interpretagao como 
incorreta, uma revelagao como essa sobre a natureza de nossa tecnica foi muito bem acolhida pelos 
opositores da analise. Vale a pena, portanto, fornecer uma descrigao pormenorizada de como estamos 
acostumados a chegar a uma avaliagao do ‘sim’ ou do ‘nao’ de nossos pacientes durante o tratamento 
analftico - de sua expressao de concordance ou de negagao. No correr dessa apologia, naturalmente, o 
analista militante nada aprendera que ja nao saiba. 

E terreno familiar que o trabalho da analise visa a induzir o paciente a abandonar as repressoes 
(empregando a palavra no sentido mais amplo) propria a seu primitivo desenvolvimento e a substituf-las 
por reagoes de urn tipo que corresponda a uma condigao psiquicamente madura. Com esse intuito em 
vista, ele deve ser levado a recordar certas experiencias e os impulsos afetivos por ela invocados, os 
quais, presentemente, ele esqueceu. Sabemos que seus atuais sintomas e inibigoes sao consequencias 
de repressoes desse tipo; que constituem urn substituto para aquelas coisa que esqueceu. Que tipo de 
material poe ele a nossa disposigao, de que possamos fazer uso para coloca-lo no caminho da 
recuperagao das lembrangas perdidas? Todos os tipos de coisa. Fornece-nos fragmentos dessas 
lembrangas em seus sonhos, valiosissimos em si mesmos, mas via de regra seriamente deformados por 
todos os fatores relacionados a formagao dos sonhos. Se ele se entrega a ‘associagao livre’, produz 
ainda ideias em que podemos descobrir alusoes as experiencias reprimidas e derivados dos impulsos 
afetivos recalcados, bem como das reagoes contra eles. Finalmente, ha sugestoes de repetigoes dos 
afetos pertencentes ao material reprimido que podem ser encontradas em agoes desempenhadas pelo 
paciente, algumas bastante importantes, outras, triviais, tanto dentro quanto fora da situagao analftica. 
Nossa experiencia demonstrou que a relagao de transference, que se estabelece com o analista, e 
especificamente calculada para favorecer o retorno dessas conexoes emocionais. E dessa materia-prima 
- se assim podemos descreve-la - que temos de reunir aquilo de que estamos a procura. 

Estamos a procura de urn quadra dos anos esquecidos do paciente que seja igualmente digno de 
confianga e, em todos os aspectos essenciais, completo. Nesse ponto, porem, somos recordados de que 
o trabalho de analise consiste em duas partes inteiramente diferentes, que ele e levado a cabo em duas 
localidades separadas, que envolve duas pessoas, a cada uma das quais e atribufda uma tarefa distinta. 
Pode, por urn momenta, parecer estranho que urn fata tao fundamental nao tenha sido apontado muito 
tempo atras, mas imediatamente se percebera que nada estava sendo retido nisso, que se trata de urn 
fata universalmente conhecido e, por assim dizer, auto-evidente, e que simplesmente e colocado em 
relevo aqui e examinado isoladamente para urn proposito especffico. Todos nos sabemos que a pessoa 
que esta sendo analisada tern de ser induzida a recordar algo que foi por ela experimentado e reprimido, 
e os determinantes dinamicos desse processo sao tao interessantes que a outra parte do trabalho, a 
tarefa desempenhada pelo analista, foi empurrada para o segundo piano. O analista nao experimentou 



nem reprimiu nada do material em consideragao; sua tarefa nao pode ser recordar algo. Qual e, entao, 
sua tarefa? Sua tarefa eade completar aquilo que foi esquecido a partir dos tragos que deixou atras de si 
ou, mais corretamente, construi-lo. A ocasiao e o modo como transmite suas construgoes a pessoa que 
esta sendo analisada, bem como as explicagoes com que as faz acompanhar, constituem o vinculo entre 
as duas partes do trabalho de analise, entre o seu proprio papel e o do paciente.Seu trabalho de 
construgao, ou, se se preferir, de reconstrugao, assemelha-se muito a escavagao, feita por urn 
arqueologo, de alguma morada que foi destruida e soterrada, ou de algum antigo ediffcio. Os dois 
processos sao de fato identicos, exceto pelo fato de que o analista trabalha em melhores condigoes e tern 
mais material a sua disposigao para ajuda-lo, ja que aquilo com que esta tratando nao e algo destrufdo, 
mas algo que ainda esta vivo - e talvez por outra razao tambem. Mas assim como o arqueologo ergue as 
paredes do predio a partir dos alicerces que permaneceram de pe, determina o numero e a posigao das 
colunas pelas depressoes no chao e reconstroi as decoragoes e as pinturas murais a partir dos restos 
encontrados nos escombros, assim tambem o analista procede quando extrai suas inferences a partir 
dos fragmentos de lembrangas, das associagoes e do comportamento do sujeito da analise. Ambos 
possuem direito indiscutido a reconstruir por meio da suplementagao e da combinagao dos restos que 
sobreviveram. Ambos, ademais, estao sujeitos a muitas das mesmas dificuldades e fontes de erro. Urn 
dos mais melindrosos problemas com que se defronta o arqueologo e, notoriamente, a determinagao da 
idade relativa de seus achados, e se urn objeto faz seu aparecimento em determinado nivel, 
frequentemente resta decidir se ele pertence a esse nfvel ou se foi carregado para o mesmo devido a 
alguma perturbagao subsequente. E facil imaginar as duvidas correspondentes que surgem no caso das 
construgoes analfticas. 

O analista, como dissemos, trabalha em condigoes mais favoraveis do que o arqueologo, ja que 
dispoe de material que nao pode ter correspondente nas escavagoes, tal como as repetigoes de reagoes 
que datam da tenra infancia e tudo o que e indicado pela transference em conexao com essas 
repetigoes. Mas, alem disso, ha que manter em mente que o escavador esta lidando com objetos 
destruidos, dos quais grandes e importantes partes certamente se perderam, pela violencia mecanica, 
pelo fogo ou pelo saque. Nenhum esforgo pode resultar em sua descoberta e levar a que sejam unidas 
aos restos que permaneceram. O unico curso que se Ihe acha aberto e o da reconstrugao, que, por essa 
razao, com frequencia so pode atingir urn certo grau de probabilidade. Mas, com o objeto pslquico cuja 
historia primitiva o analista esta buscando recuperar, e diferente. Aqui, defrontamo-nos regularmente com 
uma situagao que, com o objeto arqueologico, ocorre apenas em circunstancias raras, tais como as de 
Pompeia ou da tumba de Tutancamon. Todos os elementos essenciais estao preservados; mesmo coisas 
que parecem completamente esquecidas estao presentes, de alguma maneira e em algum lugar, e 
simplesmente foram enterradas e tornadas inacessiveis ao individuo. Na verdade, como sabemos, e 
possivel duvidar de que alguma estrutura pslquicapossa realmente ser vftima de destruigao total. 
Depende exclusivamente do trabalho analftico obtermos sucesso em trazer a luz o que esta 
completamente oculto. Ha apenas dois outros fatos que pesam contra a extraordinaria vantagem que 
assim e desfrutada pelo trabalho de analise, a saber, que os objetos psfquicos sao incomparavelmente 



mais complicados do que os objetos materials do escavador, e que possuimos um conhecimento 
insuficiente do que podemos esperar encontrar, uma vez que sua estrutura mais refinada contem tanta 
coisa que ainda e misteriosa. Mas nossa comparagao entre as duas formas de trabalho nao pode ir alem 
disso, pois a principal diferenga entre elas reside no fato de que, para o arqueologo, a reconstrugao e o 
objetivo e o final de seus esforgos, ao passo que, para o analista, a construgao constitui apenas um 
trabalho preliminar. 


II 

A construgao nao e, porem, um trabalho preliminar no sentido de que a totalidade dela deve ser 
completada antes que o trabalho seguinte possa comegar, tal como, por exemplo, e o caso com a 
construgao de casas, onde todas as paredes devem estar erguidas e todas as janelas inseridas antes 
que a decoragao interna das pegas possa ser empreendida. Todo analista sabe que as coisas acontecem 
de modo diferente no tratamento analitico e que ai ambos os tipos de trabalho sao executados lado a 
lado, um deles sempre um pouco a frente e o outro a segui-lo. O analista completa um fragmento da 
construgao e o comunica ao sujeito da analise, de maneira a que possa agir sobre ele; constroi entao um 
outro fragmento a partir do novo material que sobre ele se derrama, lida com este da mesma maneira e 
prossegue, desse modo alternado, ate o fim. Se nas descrigoes da tecnica analftica se fala tao pouco 
sobre ‘construgoes’, isso se deve ao fato de que, em troca, se fala nas ‘interpretagoes’ e em seus efeitos. 
Mas acho que ‘construgao’ e de longe a descrigao mais apropriada. ‘Interpretagao’ aplica-se a algo que 
se faz a algum elemento isolado do material, tal como uma associagao ou uma parapraxia. Trata-se de 
uma ‘construgao’, porem, quando se poe perante o sujeito da analise um fragmento de sua historia 
primitiva, que ele esqueceu, aproximadamente da seguinte maneira: ‘Ate os onze anos de idade, voce se 
considerava o unico e ilimitado possuidor de sua mae; apareceu entao um outro bebe e Ihe trouxe uma 
seria desilusao. Sua mae abandonou voce por algum tempo e, mesmo apos o reaparecimento dela, 
nunca mais se dedicou exclusivamente a voce. Seus sentimentos para com ela se tornaram 
ambivalentes, seu pai adquiriu nova importancia para voce...’, e assim por diante. 

No presente artigo, nossa atengao se voltara exclusivamente para esse trabalho preliminar 
desempenhado pelas construgoes. E aqui, no proprio inicio, surge a questao de saber que garantia 
temos, enquanto trabalhamos nessas construgoes, de que nao estamos cometendo equivocos e 
arriscando o exito do tratamento pela apresentagao de alguma construgao incorreta. Pode parecer que 
em todos os casos seja impossivel dar alguma resposta a essa questao’; contudo mesmo antes de 
debate-la, podemos dar ouvidos a certa informagao confortadora que e fornecida pela experiencia 
analitica, uma vez que com esta aprendemos que nenhum dano e causado se, ocasionalmente, 
cometemos um equivoco e oferecemos ao paciente uma construgao errada como sendo a verdade 
historica provavel. Acha-se envolvido, e natural, um desperdicio de tempo, e todo aquele que nao faga 
mais do que apresentar ao paciente combinagoes falsas, nao criara boa impressao nele nem levara o 
tratamento muito longe; entretanto um equivoco isolado desse tipo nao pode causar prejuizo. O que 
realmente ocorre em tal caso e antes o fato de o paciente permanecer intocado pelo que foi dito e nao 



reagir nem com um ‘sim’ nem com urn ‘nao’. Isso tern possibilidade de nao significar nada mais senao 
que sua reagao e adiada; se, porem, nada mais se desenvolve, podemos concluir que cometemos um 
equfvoco, e admitiremos isso para o paciente em alguma oportunidade apropriada, sem nada sacrificar 
de nossa autoridade. Essa oportunidade surgira quando vier a luz um novo material que nos permita 
fazer uma construgao melhor e, assim, corrigir nosso erro. Dessa maneira, a construgao falsa e 
abandonada, como se nunca tivesse sido feita, e, na verdade, frequentemente ficamos com a impressao 
de que, tomando de emprestimo as palavras de Polonio, nossa isca de falsidade fisgou uma carpa de 
verdade.* O perigo de desencaminharmos um paciente por sugestao, persuadindo-o a aceitar coisa em 
que nos proprios acreditamos, mas que ele nao deveria aceitar, decerto foi enormemente exagerado. Um 
analista teria de se comportar muito incorretamente antes que tal infortunio pudesse domina-lo; acima de 
tudo, teria de se culpar por nao permitir que seus pacientes tenham oportunidade de falar. Posso garantir, 
sem me gabar, que um tal abuso de ‘sugestao’ jamais ocorreu em minha clfnica. 

Ja decorre do que foi dito que de modo algum estamos inclinados a negligenciar as indicagoes 
que podem ser inferidas a partir da reagao do paciente quando Ihe oferecemos uma de nossas 
construgoes. O assunto deve ser examinado em pormenor. E verdade que nao aceitamos o ‘nao’ de uma 
pessoa em analise por seu valor nominal; tampouco, porem, permitimos que seu ‘sim’ seja aceito. Nao ha 
justificagao para que nos acusem de que invariavelmente deformamos suas observagoes, transformando- 
as em confirmagao. Na realidade, as coisas nao sao tao simples assim, e nao tornamos facil para nos 
proprios chegar a uma conclusao. 

Um simples ‘sim’ do paciente de modo algum deixa de ser ambfguo. Na verdade, pode significar 
que ele reconhece a corregao da construgao que Ihe foi apresentada, mas pode tambem nao ter sentido 
ou mesmo merecer ser descrito como ‘hipocrita’, uma vez que pode convir a sua resistencia fazer uso de 
um assentimento de uma verdade que nao foi descoberta.O ‘sim’ nao possui valor, a menos que seja 
seguido por confirmagoes indiretas, a menos que o paciente, imediatamente apos o ‘sim,’, produza novas 
lembrangas que completem e ampliem a construgao. Apenas em tal caso consideramos que o ‘sim’ tratou 
completamente do assunto em debate. 

Um ‘nao’ provindo de uma pessoa em analise e tao ambfguo quanto um ‘sim’ e, na verdade, de 
menor valor ainda. Em alguns raros casos, ele mostra ser a expressao de uma dissensao legftima. Muito 
mais frequentemente, expressa uma resistencia que pode ter sido evocada pelo tema geral da 
construgao que Ihe foi apresentada, mas que, de modo igualmente facil, pode ter surgido de algum outro 
fator da complexa situagao analftica. Um ‘nao’ de um paciente, portanto, nao constitui prova de corregao 
de uma construgao, ainda que seja perfeitamente compativel com ela. Uma vez que toda construgao 
desse tipo e incompleta, pois abrange apenas um pequeno fragmento dos eventos esquecidos, estamos 
livres para supor que o paciente nao esta de fato discutindo o que Ihe foi dito, mas baseando sua 
contradigao na parte que ainda nao foi revelada. Via de regra, nao dara seu assentimento ate que tenha 
sabido de toda a verdade - a qual amiude abrange um campo muito grande. Dessa maneira, a unica 
interpretagao segura de seu ‘nao’ e que ele aponta para a qualidade de nao ser completo; nao se pode 
haver duvida de que a construgao nao Ihe disse tudo. 



Parece, portanto, que as elocugoes diretas do paciente, depois que Ihe foi oferecida uma 
construgao, fornecem muito poucas provas sobre a questao de saber se estivemos certos ou errados. E 
do maior interesse que existam formas indiretas de confirmagao, que sao, sob todos os aspectos, 
fidedignas. Uma delas e uma forma de expressao utilizada (como que por consenso) com muito pequena 
variagao pelas mais diferentes pessoas: ‘Nunca pensei’ (ou ‘Nunca teria pensado’) ‘isso’ (ou ‘nisso’). Isso 
pode ser traduzido, sem qualquer hesitagao, por: ‘Sim, o senhor esta certo dessa vez - sobre meu 
inconsciente.’ Infelizmente, essa formula, tao bem-vinda ao analista, chega a seus ouvidos com mais 
frequencia depois de interpretagoes isoladas do que depois de ele ter produzido uma ampla construgao. 
Confirmagao igualmente valiosa esta implicita (dessa vez, expressa positivamente) quando o paciente 
responde com uma associagao que contem algo semelhante ou analogo ao conteudo da construgao. Em 
vez de extrair urn exemplo disso de uma analise (o que seria facil de achar, mas longode relatar), prefiro 
fornecer urn relato de uma pequena experiencia extra-analitica que apresenta uma situagao semelhante 
de modo tao notavel, que produz efeito quase comico. Essa experiencia se relacionou a urn de meus 
colegas que - ha muito tempo atras - me escolhera como consultor em sua clinica medica. Certo dia, 
contudo, trouxe sua jovem esposa para me ver, pois estava causando problemas para ele. Recusava-se, 
sob toda a sorte de pretextos, a ter relagoes sexuais com ele, e o que ele esperava de mim, 
evidentemente, era que expusesse a ela as consequencias de seu comportamento imprudente. Ingressei 
no assunto e expliquei-lhe que sua recusa provavelmente teria resultados desafortunados para a saude 
de seu marido, ou o deixaria exposto a tentagoes que poderiam conduzir ao rompimento de seu 
matrimonio. Nesse ponto, ele subitamente me interrompeu com a observagao: ‘O ingles que voce 
diagnosticou como sofrendo de urn tumor cerebral morreu tambem.’ A principio, a observagao pareceu 
incompreensivel; o ‘tambem’ em sua frase era urn misterio, pois nao falaramos de ninguem que tivesse 
falecido. Pouco tempo depois, porem, compreendi. Evidentemente o homem estava pretendendo 
confirmar o que eu dissera; estava querendo dizer ‘Sim, voce certamente tern toda a razao. Seu 
diagnostico foi confirmado no caso do outro paciente tambem.’ Era urn excelente paralelo as 
confirmagoes indiretas que, na analise, obtemos a partir das associagoes. Nao tentarei negar que, postos 
de lado por meu colega, tambem havia outros pensamentos que tinham sua parte na determinagao da 
observagao dele. 

Confirmagoes indiretas oriundas de associagoes que se ajustam ao conteudo de uma construgao 
- que nos forneceu urn ‘tambem’ como aquele de minha historia - proporcionam base valiosa para julgar 
se a construgao tern probabilidade de ser confirmada no decorrer da analise. E particularmente notavel 
quando, por meio de uma parapraxia, uma confirmagao desse tipo se insinua numa negagao direta. 
Publiquei outrora, em outro lugar, urn belo exemplo disso. O nome ‘Jauner’ (familiar em Viena) surgira 
repetidamente nos sonhos de urn de meus pacientes sem que uma explicagao suficiente aparecesse em 
suas associagoes. Finalmente, apresentei a interpretagao de que, quando dizia ‘Jauner’, provavelmente 
queria dizer ‘Gauner’ [velhaco] ao que ele prontamente replicou: ‘Isso me parece “jewagt” demais [em vez 
de “gewagt” (ousado, exagerado)]. Ou entao, outra vez, quando sugeri a urn paciente que ele 
considerava determinados honorarios muito altos, ele pretendeu negar a sugestao com as palavras ‘Dez 



dolares nao sao nada para mim’, mas, em vez de dolares, inseriu uma moeda de menor valor e disse ‘dez 
xelins’. 

Se uma analise e dominada por poderosos fatores que impoem uma reagao terapeutica negativa, 
tais como sentimento de culpa, necessidade masoquista de sofrer ou repugnancia por receber auxilio do 
analista, o comportamento do paciente, depois que Ihe foi oferecida uma construgao, frequentemente 
torna bastante facil para nos que cheguemos a decisao que estamos procurando. Se a construgao e 
errada, nao ha mudanga no paciente, mas, se e correta ou fornece uma aproximagao da verdade, ele 
reage a ela com urn inequivoco agravamento de seus sintomas e de seu estado geral. 

Podemos resumir o assunto afirmando que nao ha justificativa para a censura de que 
negligenciamos ou subestimamos a importancia da atitude assumida pelos que estao em analise para 
com nossas construgoes. Prestamo-lhes atengao e, com frequencia, dela derivamos informagoes 
valiosas. Mas essas reagoes do paciente raramente deixam de ser ambiguas, e nao dao oportunidade 
para urn julgamento final. So o curso ulterior da analise nos capacita a decidir se nossas construgoes sao 
corretas ou inuteis. Nao pretendemos que uma construgao individual seja algo mais do que uma 
conjectura que aguarda exame, confirmagao ou rejeigao. Nao reivindicamos autoridade para ela, nao 
exigimos uma concordance direta do paciente, nao discutimos com ele, caso a principio a negue. Em 
suma, conduzimo-nos segundo modelo de conhecida figura de uma das farsas de Nestroy - o criado que 
tern nos labios uma so resposta para qualquer questao ou objegao: ‘Tudo se tornara claro no decorrer 
dos futuros desenvolvimentos.’ 


Ill 

Como e que isso ocorre no processo da analise - o modo como uma conjectura nossa se 
transforma em convicgao do paciente - mal vale a pena ser descrito. Tudo isso e familiar a todo analista, 
a partir de sua experience cotidiana, e e inteligivel sem dificuldade. Apenas urn ponto exige investigagao 
e explicagao. O caminho que parte da construgao do analista deveria terminar na recordagao do paciente, 
mas nem sempre ele conduz tao longe. Com bastante frequencia nao conseguimos fazer o paciente 
recordar o que foi reprimido. Em vez disso, se a analise e corretamente efetuada, produzimos nele uma 
convicgao segura da verdade da construgao, a qual alcanga o mesmo resultado terapeutico que uma 
lembranga recapturada. O problema de saber quais as circunstancias em que isso ocorre e de saber 
como e possivel que aquilo que parece ser urn substituto incompleto produza todavia urn resultado 
completo - tudo isso constitui assunto para uma investigagao posterior. 

Concluirei esse breve artigo com algumas consideragoes que descerram uma perspectiva mais 
ampla. Fiquei impressionado pelo modo como, em certas analises, a comunicagao de uma construgao 
obviamente apropriada evocou nos pacientes urn fenomeno surpreendente e, a principio, 
incompreensivel. Tiveram evocadas recordagoes vivas - que eles proprios descreveram como ‘ultraclaras’ 
-, mas o que eles recordaram nao foi o evento que era o tema da construgao, mas pormenores relativos a 
esse tema. Por exemplo, recordaram com anormal nitidez os rostos das pessoas envolvidas na 
construgao ou as salas em que algo da especie poderia ter acontecido, ou, urn passo adiante, os moveis 



dessas salas - sobre os quais, naturalmente, a construgao nao tinha possibilidade de ter qualquer 
conhecimento. Isso ocorreu tanto em sonhos, imediatamente depois que a construgao foi apresentada, 
quanto em estados de vigflia semelhantes a fantasias. Essas proprias recordagoes nao conduziram a 
nada mais e pareceu plausivel considera-las como produto de uma conciliagao. O ‘Impulso ascendente’ 
do reprimido, colocado em atividade pela apresentagao da construgao, se esforgou por conduzir os 
importantes tragos de memoria para a consciencia; uma resistencia, porem, alcangou exito - nao, e 
verdade, em deter esse movimento mas em desloca-lo para objetos adjacentes de menor significagao. 

Essas recordagoes poderiam ser descritas como alucinagoes, se uma crenga em sua presenga 
concreta se tivesse somado a sua clareza. A importancia dessa analogia pareceu maior quando observei 
que alucinagoes verdadeiras corriam ocasionalmente no caso de outros pacientes que certamente nao 
eram psicoticos. Minha linha de pensamento progrediu da seguinte forma: talvez seja uma caracteristica 
geral das alucinagoes - a qual uma atengao suficiente nao foi ate agora prestada - que, nelas, algo que 
foi experimentado na infancia e depois esquecido retorne - algo que a crianga viu ou ouviu numa epoca 
em que ainda mal podia falar e que agora forga o seu caminho a consciencia, provavelmente deformado 
e deslocado, devido a operagao de forgas que se opoem a esse retorno. E, em vista da estreita relagao 
existente entre alucinagoes e formas especfficas de psicose, nossa linha de pensamento pode ser levada 
ainda mais alem. Pode ser que os proprios delfrios em que essas alucinagoes sao constantemente 
incorporadas sejam menos independentes do impulso ascendente do inconsciente e do retorno do 
reprimido do que geralmente presumimos. No mecanismo de urn delfrio, via de regra, acentuamos 
apenas dois fatores: o afastamento do mundo real e suas forgas motivadoras, por urn lado, e a influencia 
exercida pela realizagao de desejo sobre o conteudo do delfrio, por outro. Mas nao podera acontecer que 
o processo dinamico seja antes o ato de o afastamento da realidade ser explorado pelo impulso 
ascendente do reprimido, a fim de forgar seu conteudo a consciencia, enquanto as resistencias 
despertadas por esse processo e a inclinagao a realizagao de desejo partilham da responsabilidade pela 
deformagao e pelo deslocamento do que e recordado? Esse e, afinal de contas, o mecanismo familiar 
dos sonhos, o qual, desde tempos imemoriais, a intuigao igualou a loucura. 

Essa visao dos delfrios nao e, penso eu, inteiramente nova; nao obstante, da enfase a urn ponto 
de vista que geralmente nao e trazido para o primeiro piano. A essencia dela e que ha nao apenas 
metodo na loucura como o poeta ja percebera, mas tambem urn fragmento de verdade historica, sendo 
plausivel supor que a crenga compulsiva que se liga aos delfrios derive sua forga exatamente de fontes 
infantis desse tipo. Tudo o que posso produzir hoje em apoio dessa teoria sao reminiscencias, nao 
impressoes novas. Provavelmentevaleria a pena fazer uma tentativa de estudar casos do disturbio em 
aprego com base nas hipoteses que foram aqui apresentadas e tambem efetuar seu tratamento segundo 
essas mesmas linhas. Abandonar-se-ia o vao esforgo de convencer o paciente do erro de seu delfrio e de 
sua contradigao da realidade, e, pelo contrario, o reconhecimento de seu nucleo de verdade permitiria urn 
campo comum sobre o qual o trabalho terapeutico poderia desenvolver-se. Esse trabalho consistiria em 
libertar o fragmento de verdade historica de suas deformagoes e ligagoes com o dia presente real, e em 
conduzi-lo de volta para o ponto do passado a que pertence. A transposigao de material do passado 



esquecido para o presente, ou para uma expectativa de futuro, e, na verdade, ocorrencia habitual nos 
neuroticos, nao menos do que nos psicoticos. Com bastante frequencia, quando um neurotico e levado, 
por um estado de ansiedade, a esperar a ocorrencia de algum acontecimento terrfvel, ele de fato esta 
simplesmente sob a influencia de uma lembranga reprimida (que esta procurando ingressar na 
consciencia, mas nao pode tornar-se consciente) de que algo que era, naquela ocasiao, terrificante, 
realmente aconteceu. Acredito que adquirinamos um grande e valioso conhecimento a partir de um 
trabalho desse tipo com psicoticos, mesmo que nao conduzisse a nenhum sucesso terapeutico. 

Estou ciente de que e de pouca utilidade tratar um assunto tao importante da maneira apressada 
que aqui empreguei. Contudo, nao pude resistir a sedugao de uma analogia. Os del trios dos pacientes 
parecem-me ser os equivalentes das construgoes que erguemos no decurso de um tratamento analftico - 
tentativas de explicagao e de cura, embora seja verdade que estas, sob as condigoes de uma psicose, 
nao podem fazer mais do que substituir o fragmento de realidade que esta sendo rejeitado no passado 
remoto. Sera tarefa de cada investigagao individual revelar as conexoes fntimas existentes entre o 
material da rejeigao atual e o da repressao original. Tal como nossa construgao so e eficaz porque 
recupera um fragmento de experiencia perdida, assim tambem o del trio deve seu poder convincente ao 
elemento de verdade historica que ele insere no lugar da realidade rejeitada. Desse maneira, uma 
proposigao que originalmente asseverei apenas quanto a histeria se aplicaria tambem aos delirios, a 
saber, que aqueles que Ihes sao sujeitos, estao sofrendo de suas proprias reminiscencias. Nunca 
pretendi, atraves dessa breve formula, discutir a complexidade da causagao da doenga ou excluir o 
funcionamento de muitos outros fatores. 

Se considerarmos a humanidade como um todo e substituirmos o indivfduo humano isolado por 
ela, descobriremos que tambem ela desenvolveu delirios que sao inacessiveis a crftica logica e que 
contradizem a realidade. Se, apesar disso, esses delirios sao capazes de exercer um poder 
extraordinario sobre os homens, a investigagao nos conduz a mesma explicagao que no caso do 
indivfduo isolado. Eles devem seu poder ao elemento de verdade historica que trouxeram a tona a partir 
da repressao do passado esquecido e primevo. 



A DIVISAO DO EGO NO PROCESSO DE DEFESA (1940 [1938]) 

NOTA DO EDITOR INGLES 

DIE ICHSPALTUNG IM ABWEHRVORGANG 
(a) EDigOES ALEMAS: 

1940 Int. Z. Psychoanal., Imago, 25 (3/4), 241-4. 

1941 G. W., 17, 59-62. 

(a) TRADUgAO INGLESA: 


Splitting of the Ego in the efensive Process’ 


1941 Int. J. Psycho-Anal., 22 (1), 65-8. (Trad, de James Strachey.) 

1950 C. P., 5, 372-5. (Reimpressao da anterior.) 

A presente tradugao, com o titulo alterado, e versao consideravelmente corrigida da publicada em 

1950. 


O manuscrito deste importante trabalho inacabado, publicado postumamente, esta datado de 2 
de janeiro de 1938 e, segundo Ernest Jones (1957, 255), foi ‘escrito no Natal de 1937’. 

O artigo leva mais alem do que antes a investigagao do ego e seu comportamento em 
circunstancias dificeis. Dois topicos inter-relacionados estao envolvidos, ambos os quais tinham 
ultimamente ocupado a mente de Freud: a nogao do ato de ‘rejeigao' (‘ Verleugnung ') e a nogao de que 
esse ato resulta numa ‘divisao’ (splitting) do ego. A ‘rejeigao foi geralmente debatida por Freud, como o e 
aqui, em conexao com o complexo de castragao. Surgiu, por exemplo, no artigo sobre The Infantile 
Genital Organization’ (1923e), Standard Ed., 19, p. 143, onde uma nota de rodape do Editor Ingles 
fornece certo numero de references a outros aparecimentos do termo. Urn destes e no breve estudo 
‘Fetichismo’ (1927e), Edigao Standard Brasileira Vol. XXI, Pp. 182-3, IMAGO Editora, 1974, do qual o 
presente artigo pode ser encarado como sequencia, pois, naquele estudo, a divisao do ego consequente 
a rejeigao foi enfatizada. (Ja se aludira a ela em ‘Neurosis and Psychosis’ (1924b), ibid. 19, Pp. 152-3.) 

Embora o presente artigo, por alguma razao inexplicada, tenha sido deixado inacabado por 
Freud, ele retoma seu tema urn pouco mais tarde, nas duas ou tres ultimas paginas do Capitulo VIII de 
seu Esbogo de Psicanalise (1940a [1938]),ver em [1],[2],[3],[4] acima. Ai, contudo, estende a aplicagao 
da ideiade uma divisao de ego, para alem dos casos de fetichismo e das psicoses, as psicoses, as 
neuroses em geral. Dessa maneira, o topico vincula-se a questao mais ampla da ‘alteragao do ego’, 
invariavelmente ocasionada pelos processos de defesa. Isso, mais uma vez, era algo com que Freud 
lidara recentemente, em seu artigo tecnico sobre ‘Analise Terminavel e Interminavel’ (1937c, 
especialmente na Segao V), mas que nos conduz de volta a tempos bastante iniciais, ao segundo artigo 
sobre as neuropsicoses de defesa (1896b), Standard Ed., 3, p. 185, e o ainda mais inicial Rascunho K da 
correspondence com Fliess (1950a). 

A DIVISAO DO EGO NO PROCESSO DE DEFESA 

Encontro-me, por urn momento, na interessante posigao de nao saber se o que tenho a dizer 
deve ser encarado como ha muito tempo conhecido ou como algo inteiramente novo e enigmatico. Estou, 
porem, inclinado a pensarque e este ultimo. 

Acabei por ficar impressionado pelo fato de que o ego de uma pessoa a quern conhecemos como 
paciente em analise, deve, dezenas de anos atras quando era jovem, ter-se comportado de maneira 
notavel em certas situagoes especlficas de pressao. Podemos designar em termos gerais e urn tanto 
vagos as condigoes nas quais isso sucede, dizendo que ocorre sob a influencia de urn trauma psiquico. 


Prefiro selecionar um caso especial isolado e nitidamente definido, ainda que ele, certamente, nao 
abranja todos os modos possfveis de causagao. 

Suponhamos, portanto, que o ego de uma crianga se encontra sob a influencia de uma poderosa 
exigencia instintual que esta acostumado a satisfazer, e que e subitamente assustado por uma 
experiencia que Ihe ensina que a continuagao dessa satisfagao resultara num perigo real quase 
intoleravel. O ego deve entao decidir reconhecer o perigo real, ceder-lhe passagem e renunciar a 
satisfagao instintual, ou rejeitar a realidade e convencer-se de que nao ha razao para medo, de maneira a 
poder conservar a satisfagao. Existe assim um conflito entre a exigencia por parte do instinto e a 
proibigao por parte da realidade. Na verdade, porem, a crianga nao toma nenhum desses cursos, ou 
melhor, toma ambos simultaneamente, o que equivale a mesma coisa. Ela responde ao conflito por duas 
reagoes contrarias, ambas validas e eficazes. Por um lado, com o auxllio de certos mecanismos, rejeita a 
realidade e recusa-se a aceitar qualquer proibigao; por outro, no mesmo alento, reconhece o perigo da 
realidade, assume o medo desse perigo como um sintoma patologico e subsequentemente tenta 
desfazer-se do medo. Deve-se confessar que se trata de uma solugao bastante engenhosa da 
dificuldade. Ambas as partes na disputa obtem sua cota: permite-se que o instinto conserve sua 
satisfagao e mostra-se um respeito apropriado pela realidade. Mas tudo tern de ser pago de uma maneira 
ou de outra, e esse sucesso e alcangado ao prego de uma fenda no ego, a qual nunca se cura, mas 
aumenta a medida que o tempo passa. As duas reagoes contrarias ao conflito persistem como ponto 
central de uma divisao ( splitting ) do ego. Todo esse processo nos parece tao estranho porque tomamos 
por certa a natureza sintetica dos processos do ego. Quanto aisso, porem, estamos claramente em falta. 
A fungao sintetica do ego, embora seja de importancia tao extraordinaria, esta sujeita a condigoes 
particulares e exposta a grande numero de disturbios. 

Sera de ajuda que eu introduza uma historia cllnica individual nessa dissertagao esquematica. 
Um menino, quando se achava entre os tres e quatro anos de idade, familiarizou-se com os orgaos 
genitais femininos mediante a sedugao por parte de uma menina mais velha. Depois que essas relagoes 
foram interrompidas, ele prosseguiu a estimulagao sexual, posta em andamento dessa maneira, 
praticando zelosamente a masturbagao manual; cedo, porem, foi apanhado nela por sua energica baba e 
ameagado de castragao, cuja realizagao foi, como de costume, atribufda ao pai. Estavam assim 
presentes nesse caso condigoes calculadas para produzir um tremendo efeito de susto. Em si mesma, 
uma ameaga de castragao nao necessita produzir grande impressao. A crianga se recusara a acreditar 
nela, pois nao pode imaginar facilmente a possibilidade de perder uma parte tao altamente prezada de 
seu corpo. A visao [anterior] dos orgaos genitais femininos poderia ter convencido nossa crianga dessa 
possibilidade. Mas ela nao tirou conclusao alguma disso, ja que sua desinclinagao a faze-lo era grande 
demais e nao havia motivo presente que a isso o compelisse. Pelo contrario, qualquer apreensao que 
pudesse ter sentido foi acalmada pela reflexao de que aquilo que ainda faltava faria seu aparecimento: 
ela desenvolveria um [penis] mais tarde. Todo aquele que tenha observado meninos bastante pequenos 
sera capaz de recordar que se deparou com alguma observagao desse tipo a visao dos orgaos genitais 
de uma irmazinha. Mas e diferente se ambos os fatores estao presentes em conjunto. Nesse caso, a 



ameaga revive a lembranga da percepgao que ate entao fora considerada como inofensiva, encontrando 
nessa lembranga uma confirmagao temfvel. O menino agora pensa compreender por que os orgaos 
genitais da menina nao apresentavam sinais de penis, e nao mais se arrisca a duvidar de que seus 
proprios orgaos genitais possam encontrar o mesmo destino. Dai por diante, ele nao pode deixar de 
acreditar na realidade do perigo de castragao. 

O resultado costumeiro do susto da castragao, aquele que passa por normal, e que 
imediatamente, ou depois de consideravel luta, o menino cede a ameaga e obedece a proibigao, 
integralmente ou pelo menos emparte (isto e, nao mais tocando nos genitais com as maos). Em outras 
palavras, ele abandona, no todo ou em parte, a satisfagao do instinto. Estamos preparados para ouvir, 
contudo, que nosso paciente atual encontrou outra saida. Criou urn substituto para o penis de que sentia 
falta nos individuos do sexo feminino - o que equivale a dizer, urn fetiche. Procedendo assim, e verdade 
que rejeitou a realidade, mas poupou seu proprio penis. Enquanto nao foi obrigado a reconhecer que as 
mulheres tinham perdido o penis delas, nao houve necessidade, para ele, de acreditar na ameaga que 
Ihe fora feita; nao precisava temer por seu proprio penis, de modo que prosseguiu imperturbado com sua 
masturbagao. Esse comportamento por parte de nosso paciente forgosamente nos impressiona como 
sendo urn afastamento da realidade - procedimento que prefeririamos reservar para as psicoses. E ele, 
de fato, nao e muito diferente. Contudo, suspenderemos nosso julgamento, ja que, a uma inspegao mais 
rigorosa, descobriremos uma distingao nao pouco importante. O menino nao contradisse simplesmente 
suas percepgoes, e alucinou urn penis onde nada havia a ser visto; ele nao fez mais do que urn 
deslocamento de valor - transferiu a importancia do penis para outra parte do corpo, procedimento em 
que foi auxiliado pelo mecanismo de regressao (de uma maneira que nao precisa ser explicada aqui). 
Esse deslocamento, e verdade, relacionou-se apenas ao corpo feminino; com referenda a seu proprio 
penis, nada se modificou. 

Essa maneira de lidar com a realidade, que quase merece ser descrita como astuta, foi decisiva 
quanto ao comportamento pratico do menino. Ele continuou com sua masturbagao como se esta nao 
implicasse perigo para seu penis; ao mesmo tempo, porem, em completa contradigao com sua aparente 
audacia ou indiferenga, desenvolveu urn sintoma que demonstrava que, todavia, reconhecia o perigo. Ele 
fora ameagado de ser castrado pelo pai e, imediatamente apos, de modo simultaneo a criagao de seu 
fetiche, desenvolveu urn intenso medo de que o pai o punisse, medo que exigiu toda a forga de sua 
masculinidade para ser dominado e supercompensado. Tambem esse medo do pai silenciava sobre o 
tema da castragao; pela ajuda da regressao a fase oral, assumia a forma de urn medo de ser comido pelo 
pai. Nesse ponto, e impossivel esquecer urn primitivo fragmento da mitologia grega, que nos conta como 
Cronos, o velho Deus Pai, engoliu os filhos e procurou engolir seu filho mais novo, Zeus, tal como os 
restantes, e como Zeus foi salvo pela habilidade de sua mae que, posteriormente, castrou o pai. Contudo, 
temos de retornar a nossa historia clinica e acrescentar que o menino produziu ainda outro sintoma, leve 
embora, o qual ele reteve ate o dia de hoje. Tratava-se de uma suscetibilidade ansiosa contra o fato de 
qualquer de seus dedinhos do pe ser tocado, como se, em todo o vaivem entre rejeigao e 
reconhecimento, fosse todavia a castragao que encontrasse a expressao mais clara... 



ALGUMAS LIQOES ELEMENTARES DE PSICANALISE (1940 [1938]) 


SOME ELEMENTARY LESSONS IN PSYCHO-ANALYSIS 


(a) EDigOES ALEMAS: 

1940 Int. Z. Psychoanal., Imago, 25 (1), 21-2. (Em parte.) 

1941 G. W. 17, 141-7. (Completo.) 

(b)TRADUgOES INGLESAS: 

1940 Int. J. Psycho-Anal., 21 (1), 83-4. (Em parte.) (Trad, de James Strachey.) 

1950 C. P., 5, 376-82. (Completo. Mesmo tradutor.) 

A presente tradugao e reimpressao revista da que foi publicada em 1950.As publicagoes parciais 
originais foram publicadas como nota de rodape a primeira edigao alema do Esbogo de Psicanalise (1940 
[1938]) e como Apendice a primeira tradugao inglesa dessa obra. 

O tftulo do original esta em ingles. Foi escrito em Londres e o manuscrito vem datado de 20 de 
outubro de 1938. Permaneceu, porem, como urn fragmento. o Esbogo fora abandonado em comegos de 
setembro anterior - tambem urn fragmento, mas muito maior e mais importante -, e este constituiu uma 
abordagem nova e diferente do mesmo problema. Of. exame mais completo da Nota do Editor Ingles ao 
Esbogo, ver em [1]. 

ALGUMAS LigOES ELEMENTARES DE PSICANALISE 

Urn autor que se dispoe a introduzir algum ramo do conhecimento - ou, para falar de modo mais 
modesto, algum ramo da pesquisa - para urn publico nao instrufdo tern claramente de fazer sua escolha 
entre dois metodos ou tecnicas. 

E possivel partir daquilo que todo leitor sabe (ou pensa que sabe) e encara como auto-evidente, 
sem, em primeira instancia, contradize-lo. Logo ocorrera oportunidade de chamar a atengao dele para 
fatos do mesmo campo que, embora Ihe sejam conhecidos, ate entao negligenciou ou apreciou de modo 
insuficiente. Partindo destes, podem-se-lhe apresentar novos fatos dos quais nao tern conhecimento e 
assim prepara-lo para a necessidade de ultrapassar seus julzos anteriores, de procurar novos pontos de 
vista e de levar em consideragao novas hipoteses. Dessa maneira, pode-se conseguir que ele tome parte 
na construgao de uma nova teoria sobre o assunto, e lidar com suas objegoes para com ela durante o 
decurso concreto do trabalho conjunto. Urn metodo desse tipo bem poderia ser chamado de genetico. Ele 
segue o caminho ao longo do qual o proprio investigador viajou anteriormente. Apesar de todas as suas 
vantagens, tern o defeito de nao ocasionar urn efeito suficientemente impressivo sobre aquele que 
aprende. Este nao ficara tao impressionado por algo a que assistiu vir a existencia e passar por urn lento 


e dificil periodo de crescimento, quanto ficara por algo que Ihe e apresentado ja pronto, como um todo 
aparentemente auto-abrangente. 

E exatamente esse ultimo efeito que e produzido pelo metodo alternativo de apresentagao. O 
outro metodo, o dogmatico, comega diretamente pelo enunciado de suas conclusoes. Suas premissas 
fazem exigencias a atengao e a crenga da assistencia, e muito pouco Ihes e aduzido em apoio. E ha 
ainda o perigo de que um ouvinte critico balance a cabega e diga: ‘tudo isso soa muito peculiar; de onde 
foi que esse sujeito o tirou?’ 

No que se segue, nao me basearei exclusivamente em nenhum dos dois metodos de 
apresentagao: farei uso ora de um, ora de outro. Nao tenho ilusoes sobre a dificuldade de minha tarefa. A 
psicanalise tern poucas perspectivas de se tornar apreciada ou popular. Nao se trata simplesmente do 
fato de que muito do que ela tern a dizer ofende os sentimentos das pessoas. Uma dificuldade quase 
igual e criada pelo fato de nossa ciencia envolver certo numero de hipoteses - e diffcil dizer se elas 
devem ser encaradas como postulados ou como produtos de nossa pesquisas - que estao sujeitas a 
parecerem muito estranhas as modalidades comuns de pensamento e que contradizem 
fundamentalmente opinioes correntes. Mas nao ha saida para isso. Temos de comegar nosso breve 
estudo com duas dessas arriscadas hipoteses. 

A NATUREZA DO PSIQUICO 

A psicanalise constitui uma parte da ciencia mental da psicologia. Tambem e descrita como 
‘psicologia profunda'; mais tarde, descobriremos por que. Se alguem perguntar o que realmente significa 
‘o psiquico’, sera facil responder pela enumeragao de seus constituintes: nossas percepgoes, ideias, 
lembrangas, sentimentos e atos volitivos - todos fazem parte do que e psiquico. Mas se o interrogador for 
mais longe e perguntar se nao existe alguma qualidade comum, possuida por todos esses processos, 
que torne possivel chegar mais perto da natureza, ou, como as pessoas as vezes dizem, da essencia do 
psiquico, entao sera mais dificil fornecer uma resposta. 

Se uma pergunta analoga tivesse sido feita a um fisico (quanto a natureza da eletricidade, por 
exemplo), a resposta deste, ate muito recentemente, teria sido: ‘Para o fim de explicar certos fenomenos, 
presumimos a existencia de forgas eletricas que estao presentes nas coisas e que delas emanam. 
Estudamos esses fenomenos, descobrimos as leis que os governam e ate mesmo colocamo-los em uso 
pratico. Isso nos satisfaz provisoriamente. Nao conhecemos a natureza da eletricidade. Talvez possamos 
descobri-la mais tarde, na medida em que nosso trabalho progrida. Ha que admitir que aquilo que dela 
ignoramos e precisamente a parte mais importante e interessante de todo o assunto, mas, no momento, 
isso nao nos preocupa. E simplesmente como as coisas acontecem nas ciencias naturals.’ 

Tambem a psicologia e uma ciencia natural. O que mais pode ser? Mas seu caso e diferente. 
Nem todos sao bastante audazes para emitir julgamento sobre assuntos fisicos, mas todos - tanto o 
filosofo quanto o homem da rua - tern sua opiniao sobre questoes psicologicas e se comportam como se 
fossem, pelo menos, psicologos amateurs. E agora vem a coisa notavel. Todos - ou quase todos - 


concordaram que o que e psfquico tern realmente uma qualidade comum na qual sua essencia se 
expressa, a saber, a qualidade de ser consciente - unica, indescritfvel, mas sem necessitarde descrigao. 
tudo o que e consciente, dizem eles, e psfquico, e, inversamente, tudo o que e psfquico e consciente; 
isso e auto-evidente e contradize-lo e absurdo. Nao se pode dizer que essa decisao lance muita luz sobre 
a natureza do psfquico,pois a consciencia e urn dos fatos fundamentals de nossa vida e nossas 
pesquisas dao contra ele como contra uma parede lisa, e nao podem encontrar qualquer caminho alem. 
Ademais, a igualagao do que e mental ao que e consciente tern o resultado incomodo de divorciar os 
processos psfquicos do contexto geral dos acontecimentos no universo e de coloca-los em completo 
contraste com todos os outros. Mas isso nao serviria, uma vez que nao se pode desprezar por muito 
tempo o fato de que os fenomenos psfquicos sao em alto grau dependentes das influences somaticas e 
o de que, por seu lado, possuem os mais poderosos efeitos sobre os processos somaticos. Se alguma 
vez o pensamento humano se encontrou num impasse, foi aqui. Para descobrir uma safda, os filosofos, 
pelo menos, foram obrigados a presumir que havia processos organicos paralelos aos processos 
psfquicos conscientes, a eles relacionados de uma maneira diffcil de explicar, que atuavam como 
intermediaries nas relagoes recfprocas entre ‘corpo e mente’, e que serviam para reinserir o psfquico na 
contextura da vida. Mas essa solugao permaneceu insatisfatoria. 

A psicanalise escapou a dificuldades como essas, negando energicamente a igualagao entre o 
que e psfquico e o que e consciente. Nao; ser consciente nao pode ser a essencia do que e psfquico. E 
apenas uma qualidade do que e psfquico, e uma qualidade inconstante - uma qualidade que esta com 
muito mais frequencia ausente do que presente. O psfquico, seja qual for sua natureza, e em si mesmo 
inconsciente e provavelmente semelhante em especie a todos os outros processos naturais de que 
obtivemos conhecimento. 

A psicanalise baseia essa assergao numa serie de fatos, dos quais passarei agora a fornecer 
uma selegao. 

Sabemos o que se quer dizer por ideias que ‘ocorrem’ a alguem - pensamentos que subitamente 
vem a consciencia sem que se esteja ciente dos passos que a eles levaram, embora tambem estes 
devam ter sido atos psfquicos. Pode mesmo acontecer que se chegue dessa maneira a solugao de algum 
diffcil problema intelectual, que anteriormente, durante certo tempo, frustrou nossos esforgos. Todos os 
complicados processos de selegao, rejeigao e decisao que ocuparam o intervalo foram retirados da 
consciencia. Nao estaremos apresentando nenhuma teoria nova se dissermos que eles foram 
inconscientes e que talvez, tambem, assim permaneceram. 

Em segundo lugar, colherei urn exemplo isolado para representar uma imensa classe de 
fenomenos. O presidente de urn orgao publico (a CamaraBaixa do Parlamento Austrfaco) em certa 
ocasiao abriu uma reuniao com as seguintes palavras: ‘Constato que urn quorum completo de membros 
esta presente e por isso declaro encerrada a sessao.’ Foi urn lapso verbal, pois nao pode haver duvida de 
que aquilo que o presidente pretendia dizer era ‘aberta’. Por que entao disse o contrario? Esperaremos 
que nos digam que foi urn equfvoco acidental, uma falha em levar a cabo uma intengao, tal como pode 
facilmente acontecer por diversas razoes: nao teve significado e, de qualquer modo, os contrarios, de 



modo particular e facil, substituem-se uns aos outros. Se, contudo, tivermos em mente a situagao em que 
o lapso verbal ocorreu, ficaremos inclinados a preferir outra explicagao. Muitas das sessoes anteriores da 
Camara tinham sido desagradavelmente tempestuosas e nada haviam produzido, de modo que seria 
muito natural que o presidente pensasse, no momento de fazer sua declaragao de abertura: ‘Se a sessao 
que esta apenas comegando estivesse acabada! Preferiria muito mais encerra-la do que abri-la!’ Quando 
comegou a falar, provavelmente nao estava conscio desse desejo - nao Ihe era consciente mas ele 
achava-se certamente presente e alcangou sucesso em se fazer efetivo, contra a vontade do orador, em 
seu aparente equlvoco. Urn exemplo isolado dificilmente pode capacitar-nos a decidir entre duas 
explicagoes tao diferentes. Mas, e se todos os outros exemplos de lapsos verbais pudessem ser 
explicados da mesma maneira, e, semelhantemente, todos os lapsos de escrita, todos os casos de leitura 
ou audigao equivocada, e todos os atos falhos? E se em todos esses casos (sem uma unica excegao, 
poder-se-ia corretamente dizer) fosse possivel demonstrar a presenga de urn ato psfquico - urn 
pensamento, urn desejo ou uma intengao - que explicasse o equlvoco aparente e que fosse inconsciente 
no momento em que se tornou efetivo, ainda que anteriormente pudesse ter sido consciente? Se assim 
fosse, realmente nao seria mais possivel discutir o fato de que existem atos pslquicos que sao 
inconscientes e o de que as vezes eles sao mesmo ativos enquanto se acham inconscientes, e nesse 
caso podem inclusive, ocasionalmente, levar a melhor sobre as intengoes conscientes. A pessoa 
envolvida num equlvoco desse tipo pode reagir a ele de diversas maneiras. Pode despreza-lo 
completamente ou nota-lo e ficar embaragada e envergonhada. Via de regra, nao pode encontrar a 
explicagao dele por si propria, sem auxllio externo, e quase sempre se recusa - por certo tempo, pelo 
menos - a aceitar a solugao quando esta Ihe e apresentada. 

Em terceiro lugar, finalmente, e possivel, no caso de pessoas em estado de hipnose, provar 
experimentalmente que existem coisas tais como atos pslquicos inconscientes e que a consciencia nao 
constitui condigao indispensavel da atividade [pslquica]. Todo aquele que tenha assistido a uma 
experiencia desse tipo recebera uma impressao inesqueclvel e uma convicgao que jamais podera ser 
abalada. Aqui temos, mais ou menos, o que acontece. O medico entra na enfermaria do hospital, coloca 
seu guarda-chuva a urn canto, hipnotiza urn dos pacientes e Ihe diz: ‘Vou sair agora. Quando eu entrar de 
novo, voce vira a meu encontro com o guarda-chuva aberto e o segurara sobre minha cabega.’ O medico 
e seus assistentes deixam entao a enfermaria. Assim que retornam, o paciente, que nao esta mais sob 
hipnose, executa exatamente as instrugoes que Ihe foram dadas enquanto hipnotizado. O medico o 
interroga: ‘O que e que voce esta fazendo? Qual e o significado disso tudo?’ O paciente fica claramente 
embaragado. Faz alguma observagao desajeitada, tal como: ‘Como esta chovendo la fora, doutor, achei 
que o senhor abriria seu guarda-chuva na sala antes de sair.’ A explicagao e evidentemente bastante 
inadequada e efetuada impulsivamente, para oferecer algum tipo de motivo para seu comportamento 
insensato. E claro para nos, espectadores, que ele ignora seu motivo real. Nos, contudo, sabemos qual e, 
pois estavamos presentes quando Ihe foi feita a sugestao que ele esta levando a cabo agora, ao passo 
que ele proprio nada sabe do fato que se acha em agao nele. 

A questao da relagao do consciente com o pslquico pode agora ser considerada resolvida: a 



consciencia e apenas uma qualidade inconstante. Mas ha ainda uma objegao com a qual temos de lidar. 
Dizem-nos que, apesar dos fatos mencionados, nao ha necessidade de abandonar a identidade entre o 
que e consciente e o que e psiquico: os chamados processos psiquicos inconscientes sao os processos 
organicos que ha muito tempo foram reconhecidos como correndo paralelos aos mentais. Isso, 
naturalmente, reduziria nosso problema a uma questao aparentemente indiferente de definigao. Nossa 
resposta e que seria injustificavel e inconveniente provocar uma brecha na unidade da vida mental em 
beneficio da sustentagao de uma definigao, de uma vez que e claro, seja la como for, que a consciencia 
so nos pode oferecer uma cadeia incompleta e rompida de fenomenos. E dificilmente pode ser questao 
de acaso que so depois de ter sido efetuada a mudanga na definigao do psiquico, se tenha tornado 
possivel construir uma teoria abrangente e coerente da vida mental.Tampouco e preciso supor que essa 
visao alternativa do psiquico constitui uma inovagao devida a psicanalise. Urn filosofo alemao, Theodor 
Lipps afirmou muito explicitamente que o psiquico e em si mesmo inconsciente e que o inconsciente e o 
verdadeiro psiquico. O conceito de inconsciente por muito tempo esteve batendo aos portoes da 
psicologia, pedindo para entrar. A filosofia e a literatura quase sempre o manipularam distraidamente, 
mas a ciencia nao Ihe pode achar uso. A psicanalise apossou-se do conceito, levou-o a serio e forneceu- 
Ihe urn novo conteudo. Por suas pesquisas, ela foi conduzida a urn conhecimento das caracteristicas do 
inconsciente psiquico que ate entao nao haviam sido suspeitadas, e descobriu algumas das leis que o 
governam. Mas nada disso implica que a qualidade de ser consciente tenha perdido sua importancia para 
nos. Ela permanece a unica luz que ilumina nosso caminho e nos conduz atraves das trevas da vida 
mental. Em consequencia do carater especial de nossas descobertas, nosso trabalho cientifico em 
psicologia consistira em traduzir processos inconscientes em conscientes, e assim preencher as lacunas 
da percepgao consciente... 



UM COMENTARIO SOBRE O ANTI-SEMITISMO (1938) 

NOTA DO EDITOR INGLES 

EIN WORT ZUM ANTISEMITISMUS 

(a) EDigAO ALEMA: 

1938 Die Zukunft: ein neues Deustschland ein neues Europa, n° 7, 2. (25 de 
novembro.) 

(b) TRADUgAO INGLESA: 

‘On Antisemitism’ 

1938 Como acima. (Tradutor nao especificado.) 

A presente tradugao e da autoria de James Strachey. 

Alguns pormenores do periodico em que este trabalho apareceu foram fornecidos por Arthur 
Koestler (1954, p. 406 e segs.), que o editava na epoca em que estamos interessados. Era publicado em 
Paris e ele o descreveu como ‘urn semanario alemao emigre'. Comegou sua publicagao no outono de 
1938 e cessou-a cerca de 18 meses mais tarde. O Sr Koestler esteve encarregado dele durante os 
primeiros meses de sua existencia. O numero especffico em que o artigo de Freud apareceu foi urn 
numero ‘anglo-alemao’, impresso em ambas as llnguas, e o Sr. Koestler relata que veio ate Londres para 
persuadir Freud a contribuir para o mesmo. O periodico e hoje diffcil de conseguir e ficamos em debito 


para com o Dr. K. R. Eissler, dos Arquivos Sigmund Freud, por nos fornecer copias fotostaticas do 
manuscrito original de Freud, do artigo impresso e da tradugao contemporanea, anonima e muito livre. 

O artigo, como se vera, consiste quase integralmente na citagao de uma fonte que Freud declara 
que nao mais pode tragar. Foi sugerido com alguma plausibilidade (cf. Ernest Jones, 1957, p. 256) que a 
citagao, realmente, e do proprio Freud, que assim escolheu uma maneira indireta de expressar algumas 
opinioes bastante antipaticas. Seja como for, existe urn forte parentesco entre muito do que esta aqui 
contido e as opinioes apresentadas por Freud em outros lugares, particularmente em Moises e o 
Monoteismo (1939a), que acabara de completar. (Ver, por exemplo, os exames do carater judeu na Parte 
I (D) e Parte II (A) do terceiro ensaio.) E, ainda, o apelo, feito tao convincentemente aqui, para que os 
protestos contra a perseguigao aos judeus fossemfeitos por nao judeus, aparece tambem na carta de 
Freud a Time and Tide (1938c-3), publicada apenas urn dia apos o presente artigo ver em ([1]). 

UM COMENTARIO SOBRE O ANTI-SEMITISMO 

Examinando as consideragoes na imprensa e na literatura provocadas pelas recentes 
perseguigoes aos judeus, deparei-me com urn determinado ensaio que me impressionou como sendo tao 
fora do comum, que dele fiz urn precis para meu proprio uso. O que o autor escreveu foi 
aproximadamente o seguinte: 

‘A titulo de prefacio, devo explicar que nao sou judeu e, portanto, nao sou levado a fazer estas 
observagoes por qualquer preocupagao egoista. Entretanto, senti urn vivo interesse pelos excessos anti- 
semitas da atualidade e dirigi minha atengao particular para os protestos contra eles. Esses protestos 
provieram de duas diregoes - a eclesiastica e a secular -, os primeiros em nome da religiao, os ultimos a 
apelar para os direitos de humanidade. Os primeiros foram escassos e vieram tarde, mas vieram porfim, 
e mesmo Sua Santidade, o Papa elevou sua voz. Confesso que houve algo de que senti falta nas 
demonstragoes provindas de ambos os lados - algo em seu comego e tambem em seu fim. Tentarei 
agora fornece-lo. 

‘Todos esses protestos, penso eu, poderiam ser precedidos por uma introdugao especffica, que 
diria: “bem, e verdade, tampouco eu gosto de judeus. De certa maneira, eles me parecem estranhos e 
antipaticos. Tern muitas qualidades desagradaveis e grandes defeitos. Acho tambem que a influencia que 
tiveram sobre nos e nossos assuntos foi predominantemente nociva. Sua raga, comparada a nossa, e 
obviamente inferior; todas as suas atividades argumentaram em favor disso.” E apos isso, que e coisa 
que esses protestos realmente contem, poderia seguir-se sem qualquer discrepancia: “Mas nos 
professamos uma religiao de amor. Deveriamos amar inclusive nossos inimigos como a nos mesmos. 
Sabemos que o Filho de Deus deu Sua vida na Terra para redimir todos os homens do fardo do pecado. 
Ele constitui nosso modelo e, portanto, e pecar contra a Sua intengao e contra as ordens da religiao crista 
consentirmos que os judeus sejam insultados, maltratados, despojados e mergulhados na desgraga. 
Deveriamos protestar contra isso, independentemente de quao muito ou pouco os judeus meregam esse 
tratamento.” O escritores seculares, que acreditam no evangelho da humanidade, protestam em termos 
semelhantes. 


‘Confesso que nao fiquei satisfeito com nenhuma dessas demonstragoes. A parte a religiao do 
amor e da humanidade, ha tambem uma religiao da verdade, e ela tem-se saido muito mal nesses 
protestos. Mas a verdade e que, por longos seculos, tratamos o povo judeu injustamente, e que assim 
continuamos a proceder por julga-los injustamente. Quern quer de nos que nao comece por admitir nossa 
culpa nao cumpriu seu dever quanto a isso. Os judeus nao sao piores do que nos; eles possuem 
caracteristicas urn tanto diferentes e defeitos urn tanto diferentes, mas, no total, nao temos direito a olha- 
los de cima. Sob alguns aspectos, na verdade, sao superiores a nos. Nao necessitam de tanto alcool 
quanto nos para tornar toleravel a vida; crimes de brutalidade, assassinato, roubo e violencia sexual sao 
raridades entre eles; sempre concederam alto valor a realizagao e aos interesses intelectuais; sua vida 
familiar e mais intirna; cuidam melhor dos pobres; para eles, a caridade e urn dever sagrado. Tampouco 
podemos chama-los, em qualquer sentido, de inferiores. Desde que permitimos que eles cooperassem 
em nossas tarefas culturais, granjearam meritos por contribuigoes valiosas em todas as esferas da 
ciencia, arte e tecnologia, e reembolsaram abundantemente nossa tolerancia. Assim, cessemos por fim 
de Ihes conceder favores, quando tern direito a justiga.’ 

Era natural que urn partidarismo tao determinado oriundo de alguem que nao era judeu causasse 
impressao profunda em mim. Mas tenho agora de fazer uma confissao notavel. Sou homem muito velho e 
minha memoria ja nao e o que era. Nao consigo mais recordar onde foi que li o ensaio de que fiz o precis, 
nem quern era seu autor. Sera que algum dos leitores deste periodico e capaz de vir em minha ajuda? 

Acabou de chegar a meus ouvidos urn sussurro de que aquilo que eu provavelmente tinha em 
mente era o livro do Conde Heinrich Coudenhove-Kalergi, Das Wesen des Antisemitismus [A Essencia do 
Anti-Semitismo], que contem precisamente aquilo que o autor de que estou em busca sentiu falta nos 
protestos recentes, e outras coisas mais. Conhego o livro. Apareceu pela primeira vez em 1901 e foi 
relangado pelofilho (Conde Richard Coudenhove-Kalergi] em 1929, com uma introdugao admiravel. Mas 
nao pode ser esse. Aquilo em que estou pensando e urn pronunciamento mais sucinto e de data muito 
recente. Ou sera que estou inteiramente enganado? Nao existe nada dessa especie? E o trabalho dos 
dois Coudenhove nao teve qualquer influencia em nossos contemporaneos? 

Sigm. Freud 



BREVES ESCRITOS (1937-1938) 

LOU ANDREAS-SALOME (1937) 

A 5 de fevereiro deste ano, Frau Lou Andreas-Salome faleceu pacificamente em sua casinha de 
Gottingen, com quase 76 anos de idade. Durante os ultimos 25 anos de sua vida, essa notavel mulher 
esteve ligada a psicanalise, a qual contribuiu com trabalhos valiosos e que tambem praticou. Nao estarei 
dizendo demais se reconhecer que todos nos sentimos como uma honra quando ela se juntou as fileiras 
de nossos colaboradores e companheiros de armas, e, ao mesmo tempo, como uma nova garantia da 
verdade das teorias da analise. 

Sabia-se que, quando moga, ela manteve intensa amizade com Friedrich Nietzsche, baseada em 
sua profunda compreensao das audazes ideias do filosofo. Esse relacionamento teve urn fim abrupto 
quando ela recusou a proposta de casamento que ele Ihe fez. Era bem sabido, tambem, que, muitos anos 
depois, ela atuou como Musa e mae protetora para Rainer Maria Rilke, o grande poeta, que era urn 
pouco desamparado em enfrentar a vida. Alem disso, porem, sua personalidade permaneceu obscura. 
Sua modestia e discrigao eram mais do que comuns. Ela nunca falou de suas proprias obras poeticas e 
literarias. Claramente sabia onde devem ser procurados os verdadeiros valores da vida. Aqueles que Ihe 


foram mais mtimos tiveram a mais forte impressao da genuinidade e da harmonia de sua natureza, e 
puderam descobrir com espanto que todas as fraquezas femininas e talvez a maioria das fraquezas 
humanas Ihe eram estranhas ou tinham sido por ela vencidas no decorrer de sua vida. 

Foi em Viena que, ha muito tempo atras, o mais comovente episodio de seu destino feminino fora 
representado. Em 1912, ela retornou a Viena, a fim de ser iniciada na psicanalise. Minha filha, que foi sua 
amiga mtima, ouviu-a urn dia lamentar nao ter conhecido a psicanalise em sua juventude. Mas, afinal, 
naqueles dias nao existia tal coisa. 

Sigm. Freud 

Fevereiro de 1937. 

ACHADOS, IDEIAS, PROBLEMAS (1941 [1938]) 

Londres, junho. 

16 de junho. - e interessante que, em conexao com experiencias primitivas, quando contrastadas 
com experiencias posteriores, todas as variadas reagoes a elas sobrevivem, naturalmente inclusive as 
contraditorias. Em vez de uma decisao, que teria sido o desfecho mais tarde. Explicagao: fraqueza do 
poder de sfntese, retengao da caracteristica dos processos primarios. 

12 de julho. - Como urn substituto para a inveja do penis, identificagao com o clitoris: expressao 
mais nitida de inferioridade, fonte de todas as inibigoes. Ao mesmo tempo [no caso X], rejeigao da 
descoberta de que as outras mulheres tambem nao possuem penis. 

‘Ter’ e ‘ser’ nas criangas. As criangas gostam de expressar uma relagao de objeto por uma 
identificagao: ‘Eu sou o objeto.’ ‘Ter’ e o mais tardio dos dois; apos a perda do objeto, ele recai para ‘ser’. 
Exemplo: o seio. ‘O seio e uma parte de mim, eu sou o seio.’ So mais tarde: ‘Eu o tenho’ - isto e, ‘eu nao 
sou ele’... 

12 de julho. - Com os neuroticos, e como se estivessemos numa paisagem pre-historica - no 
Jurassico, por exemplo. Os grandes saurios ainda andam por ali; as cavalinhas crescem tanto quanto as 
palmeiras (?). 

20 de julho. - A hipotese de existirem vestigios herdados no id altera, por assim dizer, nossos 
pontos de vista sobre ele. 

20 de julho. - O individuo perece por seus conflitos internos; a especie, em sua luta com o mundo 
externo ao qual nao esta mais adaptada. - Isso merece ser inclufdo no Moises. 

3 de agosto. - Urn sentimento de culpa tambem se origina do amor insatisfeito. Como o odio. De 
fato, fomos obrigados a derivar toda coisaconcebivel desse material: como Estados economicamente 
auto-suficientes com seus ‘produtos Ersatz [Substitutes]’. 

3 de agosto. - O fundamento supremo de todas as inibigoes intelectuais e de todas as inibigoes 
de trabalho parece ser a inibigao da masturbagao na infancia. Mas talvez isso va mais fundo; talvez nao 
seja sua inibigao por influencias externas, mas sua natureza insatisfatoria em si. Ha sempre algo que falta 
para a descarga e a satisfagao completas - en attendant toujours guelgue chose gui ne venalt point - e 


essa parte que falta, a reagao do orgasmo, manifesta-se em equivalentes em outras esferas, em 
absences, acessos de riso, pranto [Xy], e talvez outras maneiras. - Mais uma vez a sexualidade infantil 
fixou nisso um modelo. 

22 de agosto. - O espago pode ser a projegao da extensao do aparelho psiquico. Nenhuma outra 
derivagao e provavel. Em vez dos determinantes a priori, de Kant, de nosso aparelho psiquico. A psique e 
estendida; nada sabe a respeito. 

22 de agosto. - O misticismo e a obscura autopercepgao do reino exterior ao ego, do id. 

ANTI-SEMITISMO NA INGLATERRA (1938) 

20 Maresfield GardensLondres, N. W. 316.11. 1938 

Ao Redator-Chefe de Time and Tide. 

Cheguei a Viena como uma crianga de quatro anos de idade, vindo de uma cidadezinha da 
Moravia. Apos 78 anos de trabalho assiduo, tive de abandonar meu lar, vi dissolvida a Sociedade 
Cientifica que fundei, destruidas nossas instituigoes, tomada pelos invasores nossa Impressora (‘Verlag’), 
os livros que publiquei confiscados ou reduzidos a bagago, meus filhos expulsos de suas profissoes. Nao 
acha que deveria reservar as colunas de seu numero especial para as manifestagoes de pessoas nao 
judias, menos pessoalmente envolvidas do que eu proprio? 

Com relagao a isso, minha mente se apropria de um velho ditado trances: 

Le bruit est pour le fatLa plainte est pour le sot;L’honnete homme trompeS’en va et ne dit 
mof.Sinto-me profundamente abalado pela passagem de sua carta que reconhece ‘um certo crescimento 
do anti-semitismo mesmo neste pais.’ Nao deveria a atual perseguigao dar origem antes a uma onda de 
simpatia neste pais? 

Respeitosamente seu,Sigm. Freud 


